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DOSIER ZK. - N° EXPEDIENTE:
2021/CO_SSUM/0009 \

PLIEGO DE CLAUSULAS TECNICAS PARTICULARES DEL AYUNTAMIENTO DE VITORIA-GASTEIZ PARA LA

CONTRATACION MEDIANTE PROCEDIMIENTO Abierto Simplificado

Expediente : 2021/CO_SSUM/0009

Titulo . Aparatos de ejercicio para los Parques de Mayores al aire libre en zonas cercanas a los

Centros Socioculturales de Mayores de Sansomendi y Landazuri.

Departamento . POLITIKAK ADINEKOAK ETA HAURRAK
POLITICAS SOCIALES, PERSONAS MAYORES E INFANCIA

Cadigo CPV : 39151000

1.- OBJETO DEL CONTRATO

Aparatos de ejercicio para los Parques de Mayores al aire libre en zonas cercanas a los Centros

Socioculturales de Mayores de Sansomendi y Landézuri.

2.- DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Los parques seran utilizados por personas mayores, siendo la franja de edad mayoritaria entre los 60 y 80

afios. Los elementos y el material de los mismos tienen que estar adaptados para estas personas.

Los aparatos son para uso al aire libre, exterior, por lo que tienen que estar preparados para resistir las

inclemencias climatologicas.

En general deben ser robustos y dar sensacion de estabilidad, redondeados, sin cantos o esquinas.

Debe de presentarse una amplia gama cromatica. Se elegira el color.

Caracteristicas de materiales y tratamientos:

o Tornilleria de acero inoxidable.

Egiaztatzeko kode seguruak (EKS) agiri elektroniko honen kopia baten osotasuna egiaztatzea ahalbidetzen du, helbide honetan: https://sedeelectronica.vitoria-

gasteiz.org/verifirmav2/
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gasteiz.org/verifirmav2/

Agiri honek sinadura elektronikoa darama, Sinadura Elektronikoari buruzko abenduaren 19ko 59/2003 Legearen haritik onartua.

Este documento incorpora firma electronica de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

Sinatzailearen izena RUIZ DE SABANDO MADINA, MAITE (Jefatura De Unidad De Los Servicios y Programas Comunitarios De Politicas Sociales,
Firmado por Personas Mayores e Infancia)
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. Tuercas protegidas con tapon de plastico.
. Tapones de finales de tubos de caucho termoplastico y embellecedores de plastico ABS.
. Tubos de acero estructural de 100 mm. de diametro y espesor de 3 mm. y tubos de acero de

38 mm. de diametro y 2 mm. de espesor.

. Paneles de polietileno de alta densidad (HDPE).

. Los elementos de movimiento con rodillos de caucho de alta resistencia.

. Muelles internos tipo “ROSTA” en mecanismos méviles para movimiento amortiguado.

. Pintura en polvo poliéster termoendurecible al horno y galvanizado previo en zonas de
desgaste.

Elementos para cada parque:

2 unidades de pedales con su silla o banco con respaldo y apoyabrazos. Puede ser una silla
individual o un banco para ambos. Los pedales iran a diferente distancia, para ser utilizado por
personas con diferente altura. Caracteristicas: elemento gimnastico que realiza el ejercicio de
bicicleta, pedaleando con las piernas en posicion de sentado en un asiento con respaldo,
ejercitando la coordinacion entre los miembros inferiores.

2 elementos para ejercitar la fuerza muscular del tren superior e inferior a través de la
coordinacion, movilidad y la fuerza. Caracteristicas: elemento gimnastico que realiza el ejercicio
de remar, ejercitando la coordinacion entre los miembros inferiores y superiores, estirando el
cuerpo hacia atras y recogiéndolo hacia adelante.

1 elemento para ejercitar la coordinaciéon, la movilidad y la fuerza del tren superior.
Caracteristicas: elemento gimnastico que realiza el ejercicio de hombros, brazos y muifiecas,
ejercitando la movilidad de éstos realizando ejercicios con distintos movimientos y alturas. Que
pueda ser utilizado por mas de una persona a la vez.

2 elementos para ejercitar las extremidades superiores e inferiores a través de la coordinacion,
movilidad y la fuerza. Caracteristicas: elemento gimnastico mediante el cual pueda ejercitarse las
extremidades superiores e inferiores ejercitando su coordinacion, moviendo piernas y brazos como
se practicasemos esqui de fondo.

1 elemento para ejercitar el tronco a través de la relajacion de la tension muscular de la espalda.
Caracteristicas: elemento gimndstico que realiza el ejercicio de masaje en la espalda mediante
elementos giratorios. Posibilidad de hacer el ejercicio de pie y sentado, con movimientos giratorios
verticales y horizontales.

1 elemento para ejercitar la fuerza en extremidades inferiores. Caracteristicas: elemento
gimnastico que realiza el ejercicio asemejando al ejercicio de subir escaleras mediante la
realizacion de ejercicios de las piernas en diferentes posiciones, ejercitando también la
coordinacion entre los miembros inferiores y superiores.

1 Elemento para ejercitar la fuerza muscular de extremidades superiores. Caracteristicas: elemento
gimndstico que realiza el ejercicio de movimientos superiores estiramientos de brazos, ejercitando
la coordinacion entre los miembros superiores mediante la realizacion de ejercicios de los brazos
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en diferentes posiciones, tanto de extensiéon como de compresion, tiene que poder realizarse de pie
y sentado.

@® | cartel general. Cartel colocado en poste con informacion: logo del Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz, nombre del parque, teléfonos, etc....similares a los colocados en otros parques. Bilingiie:
euskera-castellano Poste: 3.55 metros, cartel, 0.80x0.80 m aprox.

Si alguno de estos elementos necesita punto de apoyo externo, para mejorar la movilidad o como apoyo
para subir y/o bajar, se incluird con dicho/s elemento/s.

Cada elemento tiene que tener panel informativo de como se realiza el ejercicio. Si estan escritos seran
bilingiies: euskera-castellano.

Obligaciones

Tanto los elementos como la instalacion deben cumplir con las ultimas especificaciones de seguridad,
segiin norma europea UNE-EN 16630:2015.

El adjudicatario debera garantizar la pervivencia en el mercado de los aparatos y de repuestos para los
mismos al menos durante 5 afios.

La oferta comprendera todos los gastos de transporte, instalacion y puesta en funcionamiento, asi como
otros inherentes al suministro.

El adjudicatario se compromete la instalacién y montaje del mobiliario en el sitio que se le indique desde
el Ayuntamiento debiendo quedar en perfecto estado de funcionamiento.

Incluird a su vez el desmontaje, retirada y traslado al vertedero de los embalajes y enseres que sea
necesario retirar después de la instalacion de los aparatos, asi como el vehiculo a utilizar, kilometrajes,
tasas de vertedero asi como la limpieza de la suciedad producida en el montaje e instalacion.

3. PRESUPUESTO
El presupuesto total es de 25.991 € IVA incluido
IVA 21%, 4.511 € IVA

4.- DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA

El adjudicatario, una vez realizado el suministro debera aportar la siguiente documentacion:
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- Certificados de garantia.

- Certificados certificado del fabricante u opcionalmente de un certificador externo de que los elementos
cumplen la norma europea UNE-EN 16630:2015 - Manual de mantenimiento que defina las
recomendaciones sobre frecuencias, instrumentos o herramientas necesarias y productos a utilizar en las

operaciones de:

e Limpieza.
e Lubricacion si es requerida.
¢  Revision de elementos moviles.
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