G ANTZUOLAKO

BALDINTZA TEKNIKOEN AGIRIA,
ANTZUOLAKO UDAL GIMNASIOKO
EKIPAMENDUAREN HORNIDURA
PROZEDURA IREKI-ERRAZTUAREN

BIDEZ KONTRATATZEKO ESLEIPENA
ARAUTUKO DUENA.

1- KONTRATUAREN XEDEAREN
DEFINIZIOA.

ANTZUOLAko Udal-Gimnasioa hornitzea eta
beharrezko ekipamendua instalatzea, baldintza
teknikoen agiriko zehaztapenekin bat etorriz.

Kontratuaren xede den ekipamendua 1.1 atalean
deskribatutakoa izango da, eta kontratuan
deskribatutako baldintza teknikoetara egokitu
beharko da.

Eskainitako materialak berria izan beharko du eta
kalitate profesionalekoa (etxekoa ez dena)
beharko du, material horri emango zaion erabilera
intentsiboaren eta xedearen arabera.

2-. HORNITU BEHARREKO
MATERIALAREN EZAUGARRIAK ETA
ZERRENDA.

Hornitu beharreko materialen zerrenda Plegu
Teknikoen | ERANSKINEAN dago.

Nahitaez bete beharreko baldintzak:

- Ekipamendu guztiak behar besteko
egonkortasuna izango du, eta ez da
beharrezkoa izango zoruan edo horman
ainguratzea.

- EE araudia betetzea.

1.2. GUTXIENEKO ZEHAZTAPEN TEKNIKOAK.
Plegu Teknikoen 1 ERANSKINEAN

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES
TECNICAS QUE HA DE REGIR LA

ADJUDICACION PARA LA
CONTRATACION DE SUMINISTRO
POR PROCEDIMIENTO ABIERTO-

SIMPLIFICADO: SUMINISTRO E
INSTALACION DEL EQUIPAMIENTO
DEL GIMNASIO MUNICIPAL DE
ANTZUOLA

1- DEFINICION DEL OBJETO DEL
CONTRATO.

La realizacion del suministro e instalacion del
equipamiento necesario para el Gimnasio
Municipal de Antzuola de acuerdo con las
especificaciones del pliego de prescripciones
técnicas.

El equipamiento objeto del contrato sera el
descrito en el apartado 1.1, debiéndose ajustar
a las condiciones técnicas descritas en el
mismo.

El material ofertado debera ser nuevo y
revestir calidad profesional (no doméstica),
atendiendo al destino y uso intensivo que se
dara a ese material.

2- . CARACTERISTICAS Y LISTADO
DEL MATERIAL A SUMINISTRAR.

La relacién de materiales a suministrar se
encuentra en el ANEXO 1 de los Pliegos
Técnicos.

Requisitos de obligado cumplimiento:

- Todo el equipamiento tendréa suficiente
estabilidad por si mismo; sin
necesidad de anclajes a suelo o pared.

- Cumplimiento de la normativa CE.

1.2. ESPECIFICACIONES TECNICAS MINIMAS.
Son los especificados en el ANEXO Il del
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zehaztutakoak dira.

3- HORNIDURA EMATEA, INSTALATZEA

Pliego Técnico.

3 - ENTREGA, INSTALACION Y

ETA JASOTZEA.

3.1. EMATE EPEA

Kontratu honen xede den hornidura emateko
gehieneko epea 30 egun naturalekoa izango da,
esleipena administrazio-agiri batean formalizatu
eta hurrengo egunetik aurrera.

3.2. EMATE LEKUA ETA JASOTZEA

Hornidura ANTZUOLAko Udal-Gimnasioam
entregatu, muntatu eta prest jarri beharko da,
enpresa esleipendunak egindako proposamenean
oinarrituta. Hornidura entregatu, muntatu eta
prest jartzen denetik gehienez ere 30 egun
naturaleko epean, harrera egiteko egintza formala
eta positiboa egingo da, plegu administratiboen
16. klausulan zehaztu bezala.

Hornidura jasotzeko moduan ez badago, berariaz
emango da horren berri, eta jarraibideak emango
zaizkio kontratistari, akatsak zuzen ditzan edo
beste hornidura bat egin dezan, itundutakoaren
arabera. Zuzenketa edo ordezkapena egiten ez
bada, Administrazioak kontratistaren kontura
utziko ditu, eta ordaintzeko betebeharretik
salbuetsita geratuko da, edo ordaindutakoa
berreskuratzeko eskubidea eskuratuko du.
Enpresa esleipendunak, muntaketa-aldian, bere
gain hartuko du instalazioan gertatzen diren
kalteak konpontzea, bere langileek sortzen
dituztenean, bai eta sortutako hondakin guztiak
garbitzea eta hondakinak behar bezala
biltegiratzea ere, indarrean dagoen araudiaren
arabera.

Muntaketa-faseak, horietako bakoitzean
erabilitako baliabide teknikoak eta giza
baliabideak adieraziko dira, bai eta instalazio
osoaren aldi globala ere, haren iraupenaren gutxi

RECEPCION DEL SUMINISTRO.

3.1. PLAZO DE ENTREGA

El plazo mé&ximo de entrega del suministro
objeto del presente contrato sera de 30 dias
naturales, contados a partir del dia siguiente
de la formalizacion de la adjudicacion en
documento administrativo.

3.2. LUGAR DE ENTREGA Y RECEPCION

El suministro debera entregarse, montarse y
ponerse a punto, en base a la propuesta
realizada por la empresa adjudicataria, en el
Gimnasio Municipal de ANTZUOLA. En el
plazo maximo de 30 dias naturales desde que
se efectle la entrega, montaje y puesta a punto
del suministro, se producira el acto formal y
positivo de recepcion del mismo, , tal y como
se especifica en la clausula 16 del pliego
administrativo.

Cuando el suministro no se halle en
condiciones de ser recibido, se hara constar
expresamente y se dardn instrucciones al
contratista para que se subsane los defectos o
proceda a un nuevo suministro de acuerdo con
lo pactado. Cuando no se realice la
subsanacion o sustitucion, la Administracion
los dejara de cuenta del contratista quedando
exento de la obligacion de pago o adquiriendo
el derecho a recuperar lo pagado.

La empresa adjudicataria, durante el periodo
de montaje, asumird la reparacién de los
desperfectos que se produzcan en la
instalacion cuando sean originados por su
propio personal, asi como la limpieza de todos
los residuos generados y correcta evacuacion
a depdsito de residuos segun normativa
vigente.

Se indicaran las diferentes fases de montaje,
medios técnicos y humanos dedicados en cada
una de ellas, asi como el periodo global de

Herriko plaza 8. 20577 Antzuola (Gipuzkoa) 2

D 943-766246/8 Fax 943-787100



gorabeherako denbora adierazita. toda la instalacion, indicando el tiempo

Ekipamenduak instalatzen diren bitartean, estimado de la duracion de la misma.

instalazioetan egon daitezkeen pertsonen Durante la instalacion de los diferentes
segurtasuna bermatuko da, eta egokitzat jotzen equipamientos se garantizara la seguridad de
diren babes-neurriak hartuko dira, egungo arau- las personas que pudieran estar en las
eskakizunen barruan. instalaciones, adoptando las medidas de

proteccion que se estimen oportunas, dentro
de las exigencias normativas actuales.

4- BERME-EPEA 4- PLAZO DE GARANTIA

La Administraciéon, durante el plazo de
garantia de 2 afios tendra derecho a la
reparacion / sustitucion de los bienes
suministrados que presenten defectos.

Administrazioak, 2 urteko  berme-epean,
hornitutako ondasunak konpontzeko/ordezteko
eskubidea izango du, baldin eta akatsak badituzte.
Si la Administracion constatase, durante el
plazo de garantia, que los bienes
suministrados no son aptos para el fin
pretendido como consecuencia de los vicios o
defectos imputables al contratista y fuera
presumible que su reposicion o reparacién no
son suficientes para conseguir aquel fin,
podra, dentro de aquel plazo, rechazarlos y
dejarlos a cuenta del contratista.

Administrazioak, berme-epean, egiaztatzen badu
hornitutako ondasunak ez direla egokiak
kontratistari egotz dakizkiokeen akats edo akatsen
ondorioz lortu nahi den helbururako, eta uste
badu ondasun horiek ez direla nahikoa helburu
hori lortzeko, epe horren barruan, atzera bota ahal
izango ditu, eta kontratistaren kontura utzi.

5- ASISTENTZIA ETA MANTENTZE ZERBITZUA - SERVICIO DE ASISTENCIA ¥
MANTENIMIENTO

Antzuolako Udalak eta erabiltzaileek arretaz El Ayuntamiento de Antzuola y las personas
erabiliko dituzte ekipoak, eta egoera onean usuarias utilizaran diligentemente los equipos,
mantenduko dute. manteniéndolo en buenas condiciones.
Enpresak, bere aldetik, berme-aldian behar bezala La empresa, por su parte, se compromete a
funtzionatzeko konpromisoa hartzen du, eta mantener en perfecto funcionamiento durante
mantentze-zerbitzu teknikoaren bidez aldian- el periodo de garantia, sometiéndolo a
aldian beharrezko azterketak egingo dizkio. revisiones periédicas necesarias a travées de su

Berme-aldian (kontratuaren aldian bezala), servicio técnico de mantenimiento.

konponketa, ordezkapen, berrikuspen eta gastu Durante el periodo de garantia (igual que el
guztiak kontratistaren konturakoak eta periodo del contrato), todas las reparaciones,
arriskukoak izango dira, eta kontratista sustituciones, revisiones y gastos seran de
arduratuko da edozein narriaduraz, zati batean cuenta y riesgo del contratista, que se
edo osorik, konpondu edo ordeztu ahal izateko. responsabiliza de cualquier deterioro ya sea
Nolanahi ere, udalak konpromisoa hartzen du parc_ial 0 total para su reparacion o eventual
enpresa edo erakunde esleipendunari ekipoen sustitucion.

funtzionamenduan izandako edozein akats edo El ayuntamiento, en todo caso, se compromete
matxura jakinarazteko, eta horiek ez a comunicar a la empresa o entidad
konpontzeko; izan ere, enpresa edo erakunde adjudicataria cualquier deficiencia o averia en
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esleipenduna izango da konponketa egiteko
baimena duen bakarra.

8- DOKUMENTAZIO TEKNIKOA

Proiektua jasotzen duen dokumentazio guztiaren

originala entregatu behar da: makineriaren

zerrenda, ekipoak, ekipoen zehaztapen teknikoak

eta ezaugarriak, materialak, etab., ohiko
mantentze-lanetarako dokumentazioa.

Antzuolan, 2021eko maiatzaren......... (e) an

el funcionamiento de los equipos y a no
proceder a su arreglo, puesto que sera la
empresa 0 entidad adjudicataria la Unica
autorizada para proceder a la pertinente
reparacion.

8- DOCUMENTACION TENICA

Se debe entregar un original de toda la
documentacion de la que conste el proyecto:
relacion de maquinaria, equipos,
especificaciones técnicas y caracteristicas de
los equipos, materiales, etc., documentacion
para el mantenimiento rutinario.

En Antzuola, a............. de mayo de 2021

Herriko plaza 8. 20577 Antzuola (Gipuzkoa) 4

D 943-766246/8 Fax 943-787100



UDALA

QANTZUOLAKO

I. ERANSKINA. HORNITU BEHARREKO MAKINEN ZERRENDA
ANEXO I. LISTADO DE MAQUINARIA A SUMINISTRAR

EKIPAMENDU ZBKIA. IZENA KOPURUA
N° Equipamiento Denominacién Cantidad

Korrika egiteko zinta / Cintas de

1 correr 2

2 Eliptika / Elipticas 2

3 Zutikako bizikleta / Bicicleta vertical 1

4 Bizikleta etzana / Bicicleta reclinada 2

5 Arrauna / Remo 1
Indoor bizikleta / Bicicletas ciclo

6 indoor 13
Bularreko press makina / Maquina

7 press de pecho 1
Sorbalda-press makina /

8 Magquina press de hombros 1
Hanka luzagailua / Extension de

9 piernas

10 Femoral eserita / Femoral sentado

11 Hanken prentsa / Prensa de piernas
5 estazioko torrea (4ko torrea +
ergolina) / Torre 5 estaciones (torre de

12 4 + ergolina) 1

13 Multipower 1

14 Half Rack
Banku olinpiar etzana / Banco

15 olimpico horizontal 1
Pozisio anitzeko bankua / Banco

16 multiposicion 2
Diskoetarako euskailua / Soporte de

17 discos

18 Haltera euskarria / Mancuernero
Diskoak / Discos
(4 x 1,25Kg, 6 x 2,5Kg, 6 x 5Kg, 6 x

19 10Kg, 6 x 20Kg 1
Barra olinpiarra / Barras olimpicas

20 (220cm) 2
Barra olinpiarra / Barras olimpicas

21 (150cm) 2
Barra olinpiarra / Barra olimpica (Z

22 120cm) 1
Malgukidun matxarda olinpiarra

23 /Pinzas olimpicas de muelle 6
Haltera jokoa Uretano 2,5Ktik
25Kgra (10 joko) / Juego de
mancuernas Uretano 2,5Kg a 25Kg (10

24 pares) 1
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1. ERANSKINA. TRESNEN GUTXIENEKO BETEKIZUNAK

Zenbakia Makineria

0 Makina kardiobaskularren monitoreen ezaugarriak (korrika egiteko zintak, bizikletak eta
eliptikoak)
Konektagarritasuna duen monitorea:

- Interneterako sarbidea barne hartzen du (Youtube, eMails, egunkariak).

- Zuzeneko ibilaldi birtualak barne hartzen ditu, lehen pertsona.

Sentikortasun handiko ukipen-pantaila (kapazitazio-sistema).

- 16" edo gehiagoko monitoreak.

- Koloretako botoi handiak, hautaketa errazteko.

- Mugikorra, tableta edo edozein dokumentu jartzeko erretilua.

- Pantaila mezu instituzionalak, Udalaren logoa edo promozio-bannerra erabiliz
pertsonalizatzeko aukera.

- Kardiopatiak dituzten pertsonak zaintzeko osasun-programa barne hartzen du.

1 Korrika egiteko zintak

- 5 ZP-ko motorra eta gehienez 25 km/h-ko abiadura.

- Karreraren gutxieneko azalera: 160x55cm

- Makurdura: % 15

- Mantentze-lan gutxiago behar dituen argizari fenolikoaren taula.

- Erabiltzailearen gehienezko pisua: 180 kg.

- Moteltzeko sistema, gutxienez 10 euskarri-puntu dituena.

- Bihotz-erritmo monitorizatua (kontaktua eta telemetrikoa), polarrarekin bateragarria

2 Eliptikoak

- Gutxieneko oinkada: 50 cm.

- Balaztatze elektromagnetikoa duen sistema.

- Erabiltzailearen gehieneko pisua: 180 kg gutxienez

- Helduleku mugikorrak eta finkoak.

- Mantentze-lanik behar ez duen Poly-V uhal bidezko transmisio-sistema.

- Larrialdiko geldialdia eta hasiera azkarreko botoia.

- Gutxienez 22 erresistentzia-maila.

- Egitura indartua.

- Atari-aulki integratua.

- Bihotz-erritmo monitorizatua (kontaktua eta telemetrikoa), polarrarekin bateragarria.
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3 Zutikako bizikleta

- Balaztatze elektromagnetikoa duen sistema.

- Erabiltzailearen gehieneko pisua: 180 kg gutxienez.

- Mantentze-lanik behar ez duen Poly-V uhal bidezko transmisio-sistema.
- Larrialdiko geldialdia eta hasiera azkarreko botoia.

- Gutxienez 22 erresistentzia-maila.

- Egitura indartua.

- Gaindimentsionatutako pedalak.

- Boteilatxoak eroateko euskarri integratua.

- Bihotz-erritmo monitorizatua (kontaktua eta telemetrikoa), polarrarekin bateragarria.
- Posizio anitzeko heldulekua.

- Sarbidea errazteko pasabide irekia.

4 Arraun-makina

- Mantentze-lanik behar ez duen Poly-V uhal bidezko transmisio-sistema.
- Gaindimentsionatutako oin-euskarriak.

- Bluetooth sistemaren erresistentzia aldatzeko aginteak eskulekuan.

- Erabiltzailearen gehienezko pisua: 150 kg.

- Pedal baskulatzaileak orpoan biomekanika hobetzeko.

- LCD pantaila orientagarria duen monitorea.

- Aiire-arrauna + erresistentzia magnetikoa.

- Autosortua.

5 Ziklo indoorreko bizikleta

- Marruskaduragatiko erresistentzia.

- 20 kg-ko inertzia-bolantea.

- Eskulekuaren eta eserlekuaren doikuntzak horizontalean eta bertikalean.
- Helduleku hirukoitza.

- Babesleak hanketan.

- Mantentze-lanik behar ez duen Poly-V uhal bidezko transmisio-sistema.
- SPD-trekking-eko pedal mistoak.

- Garraiatzeko gurpilak

6 MUSKULAZIO HAUTATZAILEA (bularreko pressar, sorbaldetako pressari, hanken
luzapenari, eserita dagoen femoralari eta hanketako prentsari ezartzen zaie)

- EE araudia betetzea.

- Babes handiko poli-karbonatozko aurreko eta atzeko karenatuak.

- Plaka magnetizatuen eta lan-planoarekin lerrokatutako hautagailuak.

- Kontraste handiko horian doitzeko elementuak.

- Eskala bisuala, pisuaren adierazle didaktikoekin, 3 koloretan, karga-mailaren arabera.

- Ariketa egiteko jarrera zuzena eta ariketan parte hartzen duten giharrak azaltzen dituen panel
grafikoa.

- Altzairuzko kable txirikordatua, 5 mm-ko lodierakoa, erresistentzia handikoa.

- 4 milimetroko lodierako egitura altzairuan, ST-37/40 kalitatekoa.

- Hiru geruzako pintura-tratamendua: korrosioaren aurkako inprimazioa, epoxi hautsa eta laka edo
babes-berniza.

- Injekzio- eta suaren aurkako nukleoa duen eserlekua, M2 arauaren arabera.

- Gutxienez 90 kg karga

Dorrea: 5 estazio

- Jarrera zuzena eta muskulu integratuak azaltzen dituen panel grafikoa.
- 4 mm-ko lodiera duen altzairuzko egitura.

- Tapizeria, injekzio- eta suaren aurkako nukleoarekin.

- Plaka magnetizatuen hautagailuak.

- Gutxienez 90 kg-ko karga lanpostu bakoitzean.
- Postuak: polea altu 1 eserlekuarekin, 2 ergolina sinple polea erregulagarriarekin, 1 erremo polea
baxuarekin eta 1 polea altu finko eserlekurik gabe.
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Multipower

- 4 mm-ko lodiera duen altzairuaren egitura.

- Segurtasuna blokeatzeko sistema.

- Entrenamendurako 10 altuera gutxienez.

- Disko olinpikoetarako.

- Diskoak biltegiratzeko 4 rack eduki behar ditu.

- Mugimendu gidatuak, egonkorrak, libreak eta naturalak eta, aldi berean, seguruak ahalbidetzea.
- Barra kromatuarekin eta errodamendu linealekin.

- Barra kromatua helduleku ildaskatuekin.

Half Rack

- Askotariko doikuntzei esker, ariketa-posizio desberdinak eskaintzen ditu edonork makina erabil
dezan.

- Helduleku-mota desberdinekin menderatuak.
- Segurtasun-pernodun plataforma pliometrikoa.

- Erresistentzia handiko altzairu herdoilgaitzez egindako 50 mm-ko diametrodun diskoetarako 10
euskarri.

- Banda elastikoekin lan egiteko sei pibote herdoilgaitz.
- Lotura azkarrak egiteko irteerak gehitzen ditu. Elementu esekiak eta elastikoak erabiltzeko

- Erresistentzia handiko altzairuz egindako eta altzairu herdoilgaitzez estalitako barrentzako bi
euskarri ditu.

- J-hooks, landmine eta barra pull ups

10 Banku Olinpiar Etzana

- 4 mm-ko lodiera duen altzairuzko egitura.

- Tapizeria, injekzio- eta suaren aurkako nukleoarekin.

- Barraren altuera 3 posiziotan.

11 Posizio anitzeko bankua

- 4 mm-ko lodiera duen altzairuzko egitura

- Tapizeria, injekzio- eta suaren aurkako nukleoarekin

- 3 geruzako korrosioaren aurkako pinturaren tratamendua

- Idazpen eta bizkarralde doigarria, doikuntza bereiziekin, erabiltzaileak idazpena edo bizkarraldea
bakarrik doitu ahal izan dezan, hala nahi badu.

- Bizkarralderako gutxienez 9 doitze-posizio

- Eserlekurako gutxienez 4 doikuntza-posizio.
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ANEXO Il. REQUISITOS MINIMOS DE LOS APARATOS

Ne° Magquinaria

0 Caracteristicas de los monitores de la maquinaria cardiovascular (cintas de correr, bicicletas y elipticas)

Monitor con conectividad:
- Incluye acceso a Internet (Youtube, eMails, periddicos...)
- Incluye paseos virtuales HD en primera persona
- Pantalla tactil de alta sensibilidad (sistema capacitivo)
- Monitores de 16” o superiores
- Botones grandes de colores para facilitar la seleccion
- Bandeja para colocar mdvil, Tablet o cualquier documento
- Posibilidad de personalizar la pantalla con mensajes instituciones, logo del Ayuntamiento o banner
promocional
- Incluye Programa Salud para cuidar a personas con cardiopatias.

1 Cintas de correr

- Motor de 5 CV y velocidad maxima de 25km/h.

- Superficie de carrera minimo de 160x55cm.

- Inclinacién: 15%.

- Tabla de cera fendlica con menos necesidad de mantenimiento.

- Peso maximo usuario: 180kg.

- Sistema de amortiguacién con 10 puntos de apoyo minimo.

- Ritmo cardiaco monitorizado (contacto y telemétrico), compatible con Polar.

2 Elipticas

- Zancada minima: 50cm.
- Sistema con frenado electromagnético.
- Peso méaximo usuario 180kg minimo.
- Agarres moviles y fijos.
- Sistema de transmision mediante correa Poly-V que no precise mantenimiento.
- Parada de emergencia y botén de inicio rapido.
- Minimo 22 niveles de resistencia.
- Estructura reforzada.
- Portabotellin integrado.
- Ritmo cardiaco monitorizado (contacto y telemétrico), compatible con Polar
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3 Bicicleta Vertical

- Sistema con frenado electromagnético.

- Peso méaximo usuario 180kg minimo.

- Sistema de transmision mediante correa Poly-V que no precise mantenimiento.
- Parada de emergencia y botén de inicio rapido Minimo 22 niveles de resistencia.
- Estructura reforzada.

- Pedales Sobredimensionados.

- Portabotellin integrado.

- Ritmo cardiaco monitorizado (contacto y telemétrico), compatible con Polar.

- Manillar multiposicion.

- Paso abierto para facilitar acceso.

4 Remo

-Sistema de transmision mediante correa Poly-V que no precise mantenimiento.
-Reposapiés sobredimensionados.

-Mandos en el manillar para el cambio de resistencia sistema bluetooth.

-Peso maximo de usuario: 150kg.

-Pedales basculantes en tal6n para mejorar la biomecanica.

-Monitor con pantalla LCD orientable.

-Remo de aire + resistencia magnética.

-Autogenerado.

5 Bicicleta de ciclo indoor

- Resistencia por friccidon.

- Volante de inercia de 20Kg.

- Ajustes de manillar y asiento en horizontal y vertical.

- Agarre triple.

- Protectores en las patas.

- Sistema de transmision mediante correa Poly-V que no precise mantenimiento.
- Pedales mixtos SPD-trekking.

- Ruedas para su transporte

6 MUSCULACION SELECTORIZADA (aplica al press de pecho, press de hombros, extension de
piernas, femoral sentado y prensa de piernas)

- Cumplimiento de la normativa CE.

- Carenados delanteros y traseros de poli-carbonato de alta proteccidn.

- Selectores de placas magnetizados y alineados con el plano de trabajo.

- Elementos de ajuste en amarillo de alto contraste.

- Escala visual con indicadores didacticos de peso en 3 colores segtn el nivel de carga.

- Panel gréafico explicativo sobre la postura correcta para la realizacion del ejercicio y los
musculos implicados en el mismo.

- Cable de acero trenzado recubierto de 5mm de espesor de alta resistencia.
- Estructura de 4 milimetros de espesor en acero calidad ST-37/40.

- Tratamiento de pintura de tres capas: imprimacion anticorrosion, polvo epoxi y laca o barniz de
proteccion.

Asiento con nucleo de inyeccion e ignifugo segiin norma M2.
- Minimo 90Kg de carga.
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7 Torre 5 estaciones

- Panel grafico explicativo sobre la postura correcta y los musculos integrados.
- Estructura de acero 4mm de espesor.

- Tapiceria con nucleo de inyeccion e ignifugo.

- Selectores de placas magnetizados.

- Carga 90kg minimo en cada puesto.

- Puestos: 1 polea alta con asiento, 2 ergolinas simples con polea regulable, 1 remo con polea baja y
1 polea alta fijas sin asiento.

Multipower

- Estructura de acero 4mm de espesor.

- Sistema de blogueo de seguridad.

- Minimo 10 alturas de entrenamiento.

- Paradiscos olimpicos

- Debe poseer 4 rack de almacenamiento de discos.

- Que posibilite movimiento guiados, estables, libres y naturales a la vez que seguros.
- Con barra cromada y rodamientos lineales.

- Barra cromada con agarres estriados

Half Rack

- Gracias a la gran variedad de ajustes ofrece diversas posiciones de ejercicio para que cualquier
persona pueda usar la maquina.

- Dominadas con diferentes tipos de agarraderos

- Plataforma pliométrica con perno de seguridad.

- 10 soportes para discos de 50mm de diametro fabricados en acero inoxidable de alta resistencia.
- Seis pivotes inoxidables para trabajo con bandas elésticas.

- Incorpora salidas para enganches rapidos. Para el uso de elementos en suspension y eldsticos

- Incorpora dos soportes para barras, realizados en acero de alta resistencia, recubiertos en acero
inoxidable.

- J-hooks, landmine y barra pull ups.

10

Banco Olimpico Horizontal

- Estructura de acero 4mm de espesor.

- Tapiceria con ndcleo de inyeccidn e ignifugo
- 3 posicione de altura de barra

11

Banco multiposicion

- Estructura de acero 4mm de espesor.

- Tapiceria con ndcleo de inyeccién e ignifugo.

- Tratamiento de pintura anticorrosion de 3 capas.

- Asiento y respaldo ajustable con ajustes independientes de manera que el usuario pueda ajustar s6lo
el asiento o solo el respaldo si asi lo desea.

- Minimo 9 posiciones de ajuste para el respaldo.
- Minimo 4 posiciones de ajuste para el asiento.
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