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ESPEDIENTE MOTA: Hornidura-zerbitzu kontratu mistoa
Kontratua: Ireki harmonizatua
Espediente zenbakia: 2021 KON_IRE_0006

ARENEKO KIROLDEGIKO FITNESS GELETARAKO BEHARREZKO
EKIPAMENDUAREN ERRENTAMENDU- KONTRATUA (RENTING)
ESLEITZEKO BERMEOKO UDALAREN KIROL PATRONATUAK (UKP)
DEITUTAKO LEHIAKETAREN BALDINTZA TEKNIKOEN AGIRIA.

1. HELBURUA

Agiri honen xedea da Areneko kiroldegiko fitness geletako kardioa eta indarra
mantentzea eta ekipamenduz hornitzeko baldintza teknikoak zehaztea,
errentamendu erregimenean 48 hilabetez.

Geletako jarduerak garatzeko beharrezkoa den kardio eta indarreko
ekipamendua hornitzea eta mantentzea da lehiaketaren funtsezko elementua.
Horniduran, garraioa, dagozkion aseguruak, elementuen azken instalazioa eta
horiek martxan jartzea sartzen da, baita horien mantentze-lanak eta azken
bilketa ere. Ekipamenduaren mantentze-lanen barruan sartzen dira,
erabileragatik edo higaduragatik, kontratatutako elementuek behar dituzten
material eta eskulan guztiak, erabilera- eta irudi-baldintza ezin hobeetan
mantentzeko. Garraio eta jartzeko eragiketak UKPko zuzendaritzarekin
adostuko dira, horien bideragarritasuna berresteko.

Alokatutako produktuen jabetza eta titulartasun osoa kontratistarena da, eta
hark aldi baterako uzten dio jabetzari haren erabilera kontratu honetan
ezarritako epean. Horregatik guztiagatik, enpresa kontratistak ezarritako
lehiaketaren baldintzetan adierazitako epean egin beharko ditu ezinbesteko
kasuetako konponketak edo ordezkapenak, baita jabetzarentzako doakotasuna
ere beharrezko eragiketa guztietan.

Eskaini beharreko materiala, lote bakar baten ageri da, kardio eta indarreko
ekipamenduaz osatutakoa.

2. HORNIDURA EGITEKO LEKUA

Proposatutako elementuekin osatu beharreko espazioaren neurriak BTPren |.
eta Il. eranskinetan zehaztuta. Eranskin horietan elementu guztiak jar
daitezkeen azalera adierazten da. Adierazita ez dagoen leku guztia, lehiaketa
honetatik kanpoko gauzekin beteta dago.

Hauek dira hornitu beharreko lekuak:

e Fitnessgelal
e Ziklogelal
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3. LOTEAREN DESKRIBAPENA

Parte hartzeko aukera izateko, enpresa guztiek konpromisoa hartu
beharko dute une honetan gimnasioan dauden indar eta kardio gailuak bertatik
kentzeko. UKPk behar den moduan zerrendatuko ditu. Enpresek A
GUTUNAZALEAnN agiri bat sartu beharko dute eta bertan konpromisoa hartuko
dute gaur egun dauden indar eta kardio gailuak kentzeko. Horretarako
plangintza adieraziko dute. Gailuak UKPko zuzendaritzarekin koordinatuta
kenduko dira eta adierazten den ordutegiaren barruan. Kendutako gailuak
adjudikazioarenak izatera igaroko dira. Instalazioak ikustera joaten direnean
ikusi ahal izango dituzte zeintzuk diren kendu beharreko gailuak.

LANEKO GUNEAK ETA POSTU KOPURUA
> ZIKLO GELA
Adierazitako lekuan, BTPetako | eranskinean adierazi bezala, honako gailu

hauek ipini beharko dira:

Guztira, gutxi- gorabehera 22 unitate.

GUTXI- GAILU
GAILUAK GORABEHERA KOPURUAREN
KO KOPURUA TARTEA
Indoor zikloko 22 18-24
txirrinduak

> KARDIO GUNEA

Adierazitako lekuan, BTPetako Il eranskinean adierazi bezala, honako gailu
hauek ipini beharko dira:

Gutxi- gorabehera 32 unitate eta honela banatuta:

GUTXI- GAILU KOPURU
GAILUAK GORABEHERAKO| TARTEA
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KOPURUA
Zintak 8 6-12
Eliptikak 6 4-8
Txirrindu bertikalak 6 4-8
Eskilarak 4 3-5
Arraun- ergometroak 4 3-5
Lizitatzaileak 4 3-6
proposatutako gailuak
> HIIT GUNEA
GUTXI- GAILU
GAILUAK GORABEHERAKO [KOPURU
KOPURUA TARTEA
Zinta autopropultsatua 1 1-2
HIIT ergometroak 1 1-2
Airbike 1 1-2
Lizitatzaileak proposatutako 1 1-2
gailuak
> CIRCUIT TRAINING
Hautatutako 13 gailutako zirkuitua
GAILUAK (13) Gutxi- Gailu
gorabeherako kopuru
kopurua tartea
Jesarritako pressa, pektorala* 1 1
_ Okertutako pressa* 1 1
G gﬂ?clf 'ngak Pektoralak zabaltzea, deltoides 1 1
post
Row* 1 1
Pulldown* 1 1
Shoulder press* 1 1
Assist Dip & Chin 1 1
Glute 1 1
Makinak Leg extension 1 1
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Beheko Leg press 1 1
atalak Leg curl 1 1
Abduktorea/Adduktorea 1 1
Lan leku anitza (9 leku) 1 1

v' * duten goiko ataletarako elementuak isolateralak izango dira, beso
konbergenteak/dibergenteak izango dituzte eta hainbat helduleku izateko

aukera edukiko dute.

» ELEMENTU GIDATUEN GUNEA, DISKO- KARGAREKIN ETA PISU

LIBREAREKIN

ELEMENTU GIDATUEN GUNEA, DISKO-Gutxi- Gailu kopuru
KARGAREKIN gorabeherako tartea
kopurua
Leg press angeluan 1 1
Hip Thrust edo gluteo makina 1 1
Squat/Lunge/Deadlift 1 1
T-Row 1 1
Declined chest press isolateral convergente 1 1

> PISU LIBREA

g
=
g

Udalaren Kirol Patronatua. Arene auzoa z.g. - 48370 Bermeo - Tel.: 94 617 9180 Faxa: 94 688 0712

kiroldegiac@bermeo.eus / www.bermeo.eus IFK: P4800047E




N\ UpAaLAREN KoL

$

PATRONATUA

Rermeo

Gutxi- Gailu kopuru
PISU LIBREKO ELEMENTUAK gorabeherako tartea
kopurua
HALF RACK 3 3-4
Gurpildun aulki- doitzeko anitza 7 7-9
Halterofiliarako plataforma (gutxieneko zabalera: 240 1 1
cm.)
URETANO haltera jokoa, 1 kg.-tik 9 kg.-ra 2 pare halt. /pisua
euskarriarekin
URETANO haltera jokoa, 10 kg.-tik 25 kg.-ra 2 pare halt. /pisua
euskarriarekin
URETANO haltera jokoa, 27,5 kg.-tik 40 kg.-ra 1 pare halt. /pisua
euskarriarekin
10 barra artezen set-a, 10 kg.-tik 45 kg.-ra 1 1
euskarriarekin
20 kiloko disko olinpikoa 34 34-38
10 kiloko disko olinpikoa 32 32-36
5 kiloko disko olinpikoa 30 30-34
2.5 kiloko disko olinpikoa 6 6-8
1.25eko disko olinpikoa 6 6-8
10K BUMPER diskoa 4 4-6
5K BUMPER diskoa 2 2-4
Disketera 3 3-4
Biltegiratze libreko rack-a (baloiak, Kettebell-ak...) 1 1
Mahukak biltegiratzeko rack-a 1 1-2
Barra olinpikoen euskarri bertikala 2 2-3
2,20 cm.-ko barra olinpikoa 4 4-5
1,80 ko barra olinpikoa 2 2-4
Barra hexagonala 1 1-2
Barra Z bizepak 1 1
Lepoko olinpikoa parea 8 6-10
Kettebell set, 4 8, 12, 16, 20, 24 k.koa, 1 1
euskarriarekin
Il. RENTING IZAERAN ALOKATU BEHARREKO GAILUEN
EZAUGARRIAK
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Nahitaezko ezaugarri orokorrak

Indoor-zikloko txirrinduak errentan emango zaizkio Bermeoko UKPri, renting-
erregimenean, nahitaezko ezaugarri hauekin:

. Ez dute telebistarik eduki behar

. Ibiltzeko argindarrik ez dute behar izango.

. Eskatutako txirrindu guztiek gutxienez 110 kiloko erabiltzaileen pisuari
eutsi beharko diote.

. Txirrinduak gutxienez 40 kg izango ditu

. Hainbat oinetako motatarako pedal mistoak.

. Txirrinduaren zabalera gutxienez 50 zm.-koa izango da.

. Erresistentzia magnetikoa.

. Eskatutako txirrindu guztiek erabiltzaileak erabili ahal izateko displaya

edukiko dute eta bihotz taupaden maiztasuna, kadentzia, gehienezko potentzia
eta ertaina, etapan egindako denbora, distantzia eta kaloriak irakurriko ditu.

. Bihotzaren taupadak neurtzeko monitore bateragarria (Garmin, Polar,...)
. Pantaila handia eta irakurtzeko erraza.
. Eskulekua eta eserleku doigarria, bai bertikalean, bai horizontalean.

Kardio, indar eta gainerako gailuak errentan emango zaizkio Bermeoko
UKPri, renting-erregimenean, nahitaezko ezaugarri hauekin:

Kardio makinak.

. Eskatutako kirol gailu guztiek, euren kabuz zutik mantentzeko
egonkortasuna izango dute, behegainean edo horman lotu behar gabe.

. Eskatutako kirol gailu guztiek gutxienez 110 kiloko erabiltzaileen
pisuari eutsi beharko diote.

. Kontsolek konektibitatea izan beharko dute, Apple watch eta
Samsung watch sistemekin bateragarriak izan beharko dira, baita kirol-
plataforma eta -aplikazioekin, ibilbide birtualekin, bluetooh-arekin eta USB portu
integratuarekin ere. Era berean, TB eduki ahal izango dute eta pertsonalizatu,
erabilera-datuak eskaini eta eguneratu ahal izango dira. Gutxieneko neurria 19
hazbetekoa izango da.

. Korrika egiteko zintak:

gutxienez 4 CV.-ko motorra

23 km/h.- ko gutxieneko abiadura

Aldapa txikiena %15ekoa

Korrika egiteko gutxieneko azalera 1.500 x 500 milimetro
Gutxienez erabiltzeko 5 programa edo profil
Larrialdietarako gelditzeko sistema izango du

O O O O O O
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o Mugimendua identifikatzeko errodaduraren marka izango du
tapizean

Indar- makinak eta gailuak.

. Eskatutako kirol gailu guztiek, euren kabuz zutik mantentzeko
egonkortasuna izango dute, behegainean edo horman lotu behar gabe.

. Kirol gailu guztiek gutxienez 110 kiloko erabiltzaileen pisuari eutsi
beharko diote.

. Laneko lekutik irakurtzeko moduko panel informatiboak, azalpen-
diagrama duten erabilera-jarraibideak eta ariketan parte hartzen duten giharrak
dituztenak.

. Xasisaren egitura sekzio eliptikokoa edo zirkularrekoa izan
beharko da.

. Egitura indartua izango da egitura-osotasuna maximizatzeko eta
babesa areagotzeko.

. Ezarpenak erabiltzaileak berehala ikusteko modukoak izango dira.

. Karga-hautagailua erabiltzailearen lan-planoarekin lerrokatuta
egongo da, eroso sartzeko.

. Diseinu antropometrikoa eta biomekanikoa izango dute, erabilera
zuzena eta segurua bermatzeko.

. Oinarria gomazkoa izango da, egitura babesteko eta makinetan
irristatzeak saihesteko.

. Gomazko helduleku ez-xurgatzaileak eta higadurarekiko

erresistenteak  babestuta egongo dira, baita transmisio-elementuak,
errodamenduak eta inertzia-bolanteak ere.

. Disko olinpikoak URETANO edo antzekoak izango dira eta erdian
altzairu herdoilgaitzezko uztaia izango dute eta heltzeko errazak izango dira.
. Tapizeria eta egituran margoak egotea.

II. RENTINGEKO GAILUEN MANTENTZEA

Lizitatzaileak hornitutako ekipoa mantendu beharko du kontratuak dirauen
bitartean (luzapena barne).

Elementu guztiak berrikusteari begira, ohiko mantentze-lanetarako
dokumentazioa eta ekipoen eskuliburuen joko osoa gaztelaniaz aurkeztu
beharko dira. Dokumentazio hau paperean eta euskarri elektroniko edo
antzekoan aurkeztu beharko da.

Bermeoko UKPn dauden kontratistaren langileek, elementu guztiak muntatu eta
martxan jarri bitartean edo mantentze-lanak egin bitartean, segurtasunari eta
identifikazioari buruzko arauak eta barne-protokoloak bete beharko dituzte, eta
jantzi egokiak eraman beharko dituzte eta segituan identifikatu ahal izateko
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uniformea. Gainera, kontratistak euren segurtasuna bermatu beharko du,
beharrezkoak diren babes neurriak hartuta.

V. PREZIOA, KUOTAREN BEHERAPENA ETA BESTELAKO ALDERDIAK

Rentingaren baldintzetan jarraian zehazten diren prezio biak jasotzea
beharrezkoa izango da:

Osagai bakoitzaren banakako prezioa

Plegu honetan eskatutako osagai bakoitzaren banakako prezioak identifikatu
beharko dira.

Renting kontratua sinatu eta hurrengo hamabi hilabeteetan, Bermeoko UKPk
eskatutako osagaien kopurua handitu behar dela uste izango balu, plegu
honetan aurkeztutako banakako prezioa errespetatu beharko da.

5. urterako kuotaren deskontuaren %

Balizko 5. urterako errentamendurako proposatutako osagaien kuotaren balioa
adierazi beharko da. Bermeoko UKPk beretzat gordetzen du neurri hori gauzatu
ahal izateko eskubidea, hainbat faktoreren arabera: funtzionamenduaren
emaitza, eskainitako balioa, merkatuaren egoera, ... Balio hori puntuagarria da
esleipen-irizpide gisa.

Formulaz balora daitezkeen datuen multzoa administrazio baldintza zehatzen
pleguaren (ABZP) eranskinean jasota dago.
4. B GUTUNAZALEAN AURKEZTU BEHARREKO DOKUMENTAZIOA

Honako hau zehaztuko duen dokumentazioa:

a) Eskainitako makinak:
» Kardio ekipamendua:

» Elementu mugikorrak azkar bistaratzea eta elementuen doitze
azkarra eta intuitiboa.

e Kontsolak erabiltzaileen hainbat aplikazioekin konektatzeko
aukera izatea eta, bihotz-erritmoa monitorizatuta hainbat
aukerekin (Polar, Garmin, eta abar).
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Ziklo-saio birtualak EAEko bi hizkuntza ofizialetan emateko
lizentzia eta beharrezko baliabideak (proiektorea — gama altua-,
pantaila erraldoia, ..)..

Hainbat jardueren saio zuzendu birtualak egiteko aukera ematen
duen aplikazioa, erabiltzaileek erabiltzen duten elementuaren
arabera.

Beste edozein ekarpen enpresa lizitatzaileak, euren esperientzian
oinarrituta eskaini ahal duena eta jaso ez dena pleguetan.

Irudi aldaketarako proposamena eta bere gauzatzea -1 eta 1
gimnasioetan (zorua, hormak, biniloak,...).

Bermeoko Udalaren Kirol Patronatuak urtean zehar antolatuko
duen ziklo-maratoirako ekarpenak ( txirrinduak , soinu-ekipoa,
garraioa,...).

> Indarreko ekipamendua:

Tapizatuen zein armazoien aniztasuna UKP fithess gelen
estetikarekin bat egiteko.

Indarra lantzeko makinen inplementazio teknologikoa.

HIIT  zirkuituaren egokitzapena: zirkuituaren banako zein
orokorreko aniztasun lana baloratuko da.

Ekipo guztien identifikazioa, isolateralitatea ahalbidetzen duten
hainbat ezaugarrirekin eta enpresa lizitatzaileek UKPen
beharretara egokituta eman dezaketen beste edozein
ezaugarrirekin (instalazioak bisitatzen diren egunean zehaztuko
da).

b) Makinen mantentzerako proposamena:

Matxurak, giza baliabideak eta baliabide teknikoak artatzeko
ordutegia eta bidea identifikatzea.

Gorabeherak, erantzunak eta konponbideak kontrolatzeko

proposamena. Matxurak eta konpondutako elementua argi
identifikatzea.

Oinarrizko piezen gerakin txikia instalazioan izateko aukera.
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e Aurreko puntuen ez-betetzeren bat gertatuz gero konpentsatzeko
neurrien proposamena.

il Gailu kopuru tartea: Behin betiko gailu kopurua UKPk zehaztuko du zentroaren beharrizanen eta
aurkeztutako bakarkako prezioaren arabera izango da, eta ezarritako tartean egongo da. Erabaki hau
adjudikatzaileari kontratua sinatzean jakinaraziko zaio.

TIPO DE EXPEDIENTE: Contrato mixto de suministro-servicio
Contrato: Abierto sujeto a regulacion armonizada
Numero de expediente: 2021 KON_IRE_0006
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS DEL CONCURSO CONVOCADO
POR EL PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES (PMD) DE BERMEO
PARA ADJUDICAR EL CONTRATO DE ARRENDAMIENTO (RENTING) DEL
EQUIPAMIENTO NECESARIO PARA LAS SALAS FITNESS DEL
POLIDEPORTIVO DE ARENE.

1. OBJETO

Este Pliego tiene por objeto definir las condiciones técnicas por las que ha de
regirse el suministro de equipamiento y mantenimiento de cardio y fuerza de las
salas fitness del Polideportivo de Arene en régimen de renting durante 48
meses.

El suministro y mantenimiento del equipamiento de cardio y fuerza necesario
para el desarrollo de actividades de las salas constituye el elemento
fundamental del concurso. Se entiende incluido en el suministro, el transporte,
los seguros correspondientes, la instalacion final de los elementos, y su puesta
en funcionamiento, asi como su mantenimiento y recogida final. Se entiende
incluido en el mantenimiento del equipamiento, todas las necesidades de
material y mano de obra que por uso o desgaste soporten los elementos
contratados para mantenerlos en perfectas condiciones de uso e imagen. Las
operaciones de transporte y colocacion seran consensuadas con la direccion
del PMD para confirmar la viabilidad de las mismas.

El pleno dominio y titularidad de los productos arrendados pertenece al
Contratista, quien cede temporalmente a la Propiedad el uso del mismo durante
el plazo establecido en este contrato. Por todo ello, las reparaciones o
sustituciones en caso de fuerza mayor, deberan llevarse a cabo en el plazo
expresado por la empresa Contratista en las condiciones del concurso
establecido, asi como la gratuidad para la propiedad en todas las operaciones
necesarias.

El material a aportar, figura en un Gnico lote compuesto por el equipamiento de
cardio y fuerza.

2. LUGAR DE SUMINISTRO

Las dimensiones del espacio a completar con los elementos propuestos, esta
detallado en los Anexo | y Il del PPT. En dichos anexos queda definida la
superficie sobre la que pueden colocarse todos los elementos. Todo aquel
espacio que no esté marcado, esta ocupado por elementos ajenos a este
concurso.

Los diferentes espacios a equipar son los siguientes:

e 1 sala fithess
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e 1 salaciclo
3. DESCRIPCION DEL LOTE

Para poder optar a la participacion, todas las empresas deberan adquirir
el compromiso de retirar los elementos de fuerza y cardio que en estos
momentos estdn en el gimnasio y que el PMD de Bermeo relacionara
debidamente. Las empresas deberan adjuntar un documento en el SOBRE A,
en el que se comprometan a la retirada de los equipos de fuerza y cardio
existentes, sefialando un planning para el mismo. Los equipos se retiraran en
coordinacion con la direccion del PMD, y dentro de los horarios que se le
indiquen. Los equipos retirados pasardan a ser propiedad de la empresa
adjudicataria. Podran revisar el material a retirar en la visita a las instalaciones.

ESPACIOS DE TRABAJO Y NUMERO DE PUESTOS
> SALA CICLO
En el espacio designado, tal y como viene reflejado en el Anexo | del PPT,

deberan colocarse los siguientes elementos:

Un total estimado de 22 unidades.

NUMERO HORQUILLA DE
ELEMENTOS ESTIMADO ELEMENTOS
Bicis de ciclo indoor 22 18-24

» ZONA CARDIO

En el espacio designado, tal y como viene reflejado en el Anexo Il del PPT,
deberan colocarse los siguientes elementos:

Un total estimado de 32 unidades, con la siguiente distribucion:

NUMERO HORQUILLA DE

ELEMENTOS ESTIMADO| ELEMENTOS
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Cintas 8 6-12
Elipticas 6 4-8
Bicis verticales 6 4-8
Escaleras 4 3-5
Remo- ergbmetros 4 3-5
Maquinas a propuesta del 4 3-6
licitador
> ZONA HIIT
NUMERO HORQUILLA
ELEMENTOS ESTIMADO DE
ELEMENTOS
Cinta automotriz 1 1-2
Ergometros HIIT 1 1-2
Airbike 1 1-2
Maquinas a propuesta del 1 1-2
licitador
> CIRCUIT TRAINING
Circuito de 13 maquinas selectorizadas
ELEMENTOS (13) Nuimero Horquilla
estimado de
elemento
S
Press sentado pectoral* 1 1
_ Press inclinado* 1 1
Matcgglnnas Apertura pectoral, deltoides 1 1
superior post
Row* 1 1
Pulldown* 1 1
Shoulder press* 1 1
Assist Dip & Chin 1 1
Glute 1 1

g
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Maquinas Leg extension 1 1
~tren Leg press 1 1
inferior Leg curl 1 1

Abductor/Adductor 1 1
Multiestaciéon (9 puestos) 1 1

v' Elementos para el tren superior con * seran isolaterales con brazos
convergentes/divergentes y posibilidad de diversos agarres

» ZONA DE ELEMENTOS GUIADOS CON CARGA DE DISCO Y PESO

LIBRE
ELEMENTOS GUIADOS CON CARGA DENuUmero estimado |[Horquilla de
DISCO elementos
Leg press en angulo 1 1
Hip Thrust o maquina gluteo 1 1
Squat/Lunge/Deadlift 1 1
T-Row 1 1
Declined chest press isolateral convergente 1 1

» PESO LIBRE

g
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NGmero Horquilla de
ELEMENTOS DE PESO LIBRE estimado elementos
HALF RACK 3 3-4
Banco multiajustable con ruedas 7 7-9
Plataforma de halterofilia (min 240 cm anchura) 1 1
Juego de mancuernas URETANO de 1kg a 9 kg 2 pares
con su soporte manc/peso
Juego de mancuernas URETANO de 10kg a 25kg 2 pares
con su soporte manc/peso
Juego de mancuernas URETANO 27,5kg a 40kg 1 par manc/peso
con su soporte
Set de 10 barras rectas 10k a 45k 1 1
con su soporte
Disco olimpico 20k 34 34-38
Disco olimpico 10k 32 32-36
Disco olimpico 5k 30 30-34
Disco olimpico 2.5k 6 6-8
Disco olimpico 1.25 6 6-8
Disco BUMPER 10K 4 4-6
Disco BUMPER 5K 2 2-4
Disquetera 3 3-4
Rack libre almacenamiento (balones, Kettebells...) 1 1
Rack almacenamiento manerales 1 1-2
Soporte vertical barras olimpicas 2 2-3
Barra olimpica 2,20 cm 4 4-5
Barra olimpica 1,80 2 2-4
Barra hexagonal 1 1-2
Barra Z biceps 1 1
Collarin olimpico par 8 6-10
Set Ketellbell 4, 8, 12, 16, 20, 24 k con su soporte 1 1

Il. CARACTERISTICAS DEL EQUIPAMIENTO A ARRENDAR EN
REGIMEN DE RENTING.
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Caracteristicas generales obligatorias

Las bicicletas de ciclo indoor se arrendaran al PMD de Bermeo en régimen
de renting con las siguientes caracteristicas obligatorias:

. No tienen que tener television.

. Deben de ser equipos sin necesidad de alimentacion eléctrica para su
funcionamiento.

. Todas las bicicletas solicitadas soportaran usuarios de al menos 110 kg.
. Peso minimo de la bicicleta de 40 Kg.

. Pedales mixtos para distintos tipos de calzado.

. Ancho de la bicicleta de, al menos 50 cms.

. Resistencia magnética.

. Todas las bicicletas solicitadas tendran un display para el uso por parte

de los/as usuarios/as con lectura de frecuencia cardiaca, cadencia, potencia
maxima y media, tiempo de etapa, distancia y calorias.

. Monitor de frecuencia cardiaca compatible (Garmin, Polar,...)
. Pantalla grande y facil de leer.
. Manillar y asiento ajustable tanto vertical como horizontalmente.

Las maquinas de cardio, fuerza y el resto de elementos se arrendaran al
PMD de Bermeo en régimen de renting con las siguientes caracteristicas
obligatorias:

Maquinas de cardio.

. Todo el equipamiento deportivo solicitado tendra suficiente
estabilidad por si mismo, sin necesidad de anclajes al suelo o a la pared.

. Todo el equipamiento deportivo solicitado soportard usuarios-as
de al menos 110 kg

. Las consolas deberan tener conectividad, compatibilidad con
Apple watch y Samsung watch, asi como con plataformas y aplicaciones
deportivas, recorridos virtuales, bluetooh, puerto USB integrado. Asi mismo,
podran tener TV y se deberan poder personalizar, ofrecer datos de uso y
actualizarse. Dimension minima 19 pulgadas.

. Cintas de correr:

Motor minimo de 4 CV

Velocidad minima de 23 km/h

Inclinacion minima de15%

Superficie minima para correr de 1.500 X 500 milimetros
Minimo 5 programas o perfiles para su utilizacion
Dispondréa de sistema de parada de emergencia

O O O O O O
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o Marca en el tapiz de rodadura para identificar el movimiento
Maquinas y elementos de fuerza.

. Todo el equipamiento deportivo solicitado tendra suficiente
estabilidad por si mismo, sin necesidad de anclajes al suelo o a la pared.

. Todo el equipamiento deportivo solicitado soportara personas
usuarias de al menos 110 kg.

. Paneles informativos legibles desde la posicion de trabajo, que
incluyan instrucciones de uso con diagrama explicativo y musculos
involucrados en el ejercicio.

. La estructura del chasis deber& ser de seccion eliptica o circular.

. El armazon sera reforzado para maximizar la integridad
estructural y aumentar la proteccion.

. Los ajustes seran de rapida visualizacion para el usuario.

. El selector de carga estara alineado con el plano de trabajo del
usuario para acceder con comodidad.

. Contaran con un disefio antropométrico y biomecanico que
garantice su uso correcto y seguro.

. La base debera ser de goma para proteger el armazon y evitar
posibles deslizamientos en las maquinas.

. Las empufiaduras de goma no absorbente y resistente al

desgaste, igualmente los elementos de transmision, rodamientos y volantes de
inercia estaran protegidos.

. Los discos olimpicos seran de URETANO o similar con anillo
central de acero inoxidable y de facil agarre.
. Disponibilidad de colores en tapiceria y armazén

II. MANTENIMIENTO DE LOS ELEMENTOS DE RENTING

El equipo suministrado debera ser objeto de mantenimiento por el licitador,
durante el plazo de duracién del contrato (incluida su prérroga).

De cara a las revisiones de todos los elementos, se debera adjuntar
documentacion para el mantenimiento rutinario y un juego completo de
manuales de los equipos en castellano. Esta documentacion debera ser
entregada en papel y en un soporte electrénico o similar.

El personal del contratista que se halle en el PMD de Bermeo, bien durante el
montaje y puesta en marcha de todos los elementos o en la realizacion de
tareas de mantenimiento, deberd cumplir las normas y protocolos internos en
cuanto a seguridad, identificacion y debera llevar una vestimenta adecuada y
uniforme que permita su inmediata identificacion. Ademas, el contratista debera
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garantizar la seguridad de todos ellos, adoptando las medidas de proteccion
oportunas.
V. PRECIO, REDUCCION DE CUOTA Y OTROS FACTORES.

Dentro de las condiciones del renting sera necesario recoger los dos precios
gue a continuacion se detallan:

Precio unitario de cada elemento

Ser& necesario identificar los precios unitarios de cada elemento solicitado en
este pliego.

Durante los doce primeros meses posteriores a la firma del contrato de renting,
en caso de que el PMD de Bermeo identifiqgue la necesidad de aumentar el
numero de elementos final solicitado, debera respetarse el precio unitario
presentado en este pliego.

% de descuento de la cuota para el 5° afio

Sera necesario indicar un valor de cuota de los elementos propuestos para un
posible 5° afio de arrendamiento. EIl PMD de Bermeo se reserva el derecho de
poder hacer efectiva dicha medida dependiendo de factores como, resultado
del funcionamiento, valor ofertado, situacién de mercado,... Este valor es un
valor puntuable como criterio de adjudicacion

El conjunto de datos valorables por formula, quedan recogidos en el Anexo del
Pliego de Clausulas Administrativas Particulares (PCAP)

4. DOCUMENTACION A PRESENTAR EN EL SOBRE B

Documentacion que detalle lo siguiente:

a) Maquinas ofertadas:
» Equipamiento de cardio:

e Se valorard la rapida visualizacion de los elementos mdviles y el
ajuste rapido e intuitivo de los elementos.
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e Posibilidad de conectar las consolas con las diferentes
aplicaciones de las personas usuarias y ritmo cardiaco
monitorizado con diferentes opciones (Polar, Garmin, etc.).

e Licencia y recursos necesarios para impartir sesiones de ciclo
virtuales en las dos lenguas oficiales de la CAPV (proyector —
Gama alta-, pantalla gigante,..).

e Aplicacién que permita realizar sesiones dirigidas virtuales de
diferentes actividades en funcion del elemento utilizado por las
personas usuarias.

e Cualquier otra aportacion que la empresa licitadora pueda ofrecer
en base a su experiencia y que no se haya recogido en los
pliegos.

e Propuesta de cambio de imagen y su ejecucion en los gimnasios -
1y 1 (suelo, paredes, vinilos,...)

e Aportaciones al ciclo-maraton que el Patronato Municipal de
Deportes de Bermeo va a organizar a lo largo del afio (bicicletas,
equipo de sonido, transporte...).

» Equipamiento de fuerza:

e Diversidad de tapizados y armazones para ser acorde con la
estética de las salas fithess del PMD.

e Implementacion tecnologica de las maquinas de fuerza.

e Adecuacion del circuito HIIT: se valorara el trabajo de diversidad
individual y general del circuito.

e Identificacién de todos y cada uno de los equipos con variadas
caracteristicas que permitan la isolateralidad y cualquier otra
caracteristica que las empresas licitadoras puedan aportar
adecuada a las necesidades del PMD (se especificaran el dia de
la visita a las instalaciones).

b) Propuesta para el mantenimiento de las maquinas:

e Identificacién del horario y la via de atencion de averias, recursos
humanos y técnicos.
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Propuesta para el control de incidencias, respuestas y soluciones.
Identificacion clara de averias y del elemento reparado.
Posibilidad de un pequefio remanente de piezas béasicas en la
instalacion.

Propuesta de medidas de compensacion si  existiera
incumplimiento de los puntos anteriores.

"Horquilla de elementos: EI nimero de elementos definitivo sera concretado por el PMD en base a las
necesidades del Centro y el precio unitario presentado, y se encontrara dentro de la horquilla establecida.
Esta decisién, se comunicara al adjudicatario a la firma del contrato.
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