
  

1 
 
 

 

 

BALDINTZA TEKNIKOEN PLEGUA, HONAKO ZERBITZUAK KONTRATATZEKO: 

BERGARAKO AGORROSIN KIROL GUNEAREN FITNESS ETA PISU LIBREEN 

GELARAKO EKIPAMENDUA EROSTEKO 

 

1.- AURREKARIAK. 

2007. urtean ireki zen Agorrosingo ekintza gunea berritua, ordutik hona kirol praktikak izan 

duen bilakaerak eraman gaitu fitnesserako gela bakarra izatetik bi gela izatera: bat fitness gela 

deitzen duguna eta bestea pisu libreen gela. Gaur egun, aipatutako gela horiek erabilera 

handia dute eta Bergarako Udalak erabaki du, zerbitzua hobetu nahian, fitnessa praktikatzeko 

gela horien ekipamendua berritzea. 

 

2.- XEDEA ETA HELBURUAK. 

2.1. Fitness gela ekipatzeko kirol materiala erostea, eta ekipo hauen  bost urterako mantentze 

zerbitzua kontratatzea.  

Fitness gela osasuna eta sasoia hobetu nahi duten adin eta genero ezberdinetako 

erabiltzaileentzat bideratutako espazioa da..  

2.2. Pisu libreen gela ekipatzeko kirol materiala hornitzea indar lan eraginkorra eta 

entrenamendu funtzionala egin ahal izateko eta ekipo hauen bost urterako mantentze 

zerbitzua kontratatzea.  

2.3. Pisu libreen gelan egun dagoen lurraren gainean, planteatutako erabilera egin ahal 

izateko, zoru aproposa jartzea.  

 

3.- EGIN BEHARREKO LANAK: 

3.1. Kontratu honen xedea da Bergarako Agorrosin ekintza guneko fitness eta pisu libreen 

geletarako, 1. 2. eta 3. eranskinean zerrendatuko dugun kirol ekipamendua hornitu eta egoki 

instalatzea. 

3.2. Pisu librerako gelan, egun dagoen lurraren gainean, planteatutako erabilera egin ahal 

izateko zoru aproposa jartzea.  

3.3 Hornitutako ekipamenduaren mantentze prebentiboa eta zuzentzailea 5 urtez.  

Esleipendunak makineria guztiaren jarraipena egin beharko du gutxienez  bi hilabetetik behin, 
aurrez aurreko bisita baten bidez, dagokion mantentze prebentiboa edo zuzentzailea egiteko, 
salbu eta matxuraren kasuan, ahalik eta lasterren egingo baita (eta, gehienez ere, 72 orduko 
epean). Esleipendunak gutxieneko zerbitzu hauek eman beharko ditu kontratuak irauten duen 
bitartean: 

• Makinen funtzionamenduan egon daitezkeen arazoak identifikatzea, doitzea, 
mekanismoak kontrolatzea eta berrikustea. 
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• Makinetako elementu guztiak zehaztasunez garbitzea: karenatuak, kromatuak, plastikoak, 
esmaltatuak, tapizatuak, etab.  

 
• Makinen engranajeen eta zati mugikorren berariazko produktuekin garbitzea eta 

koipeztatzea (makina kardiobaskularren kateak eta errodamenduak, indar-makinen 
kableak eta antzeko elementuak). 

 

• Makinen mantentze-egoera egokirako hala eskatzen duten elementu guztiak konpontzea 
eta ordeztea, tapizatuak barne. 

 

• Lan horiek egiteko beharrezkoak diren material eta baliabide osagarri guztiak barne 
hartuko dira (pintura, koipeztatzaileak, tapizeriak...). 

 
• Lehiaketaren xede diren makinen piezak eta ordezko piezak konpontzeko eta ordezteko 

lan guztiak egingo dira.  
 

• Kontratuari lotutako elementu mugikorrak edo suntsikorrak konpontzea edo ordeztea ere 
barne hartuko du. 

 

Lan horiek erabiltzaileek makinak gaizki erabiltzearen barruan egongo dira eta Bergarako 
Udala kontu hori saihesten saiatuko da, eskura dituen bitartekoak jarriz. 

Adjudikaziodunak, halaber, makina bakoitzaren mantentze-lanen fitxa bete beharko du bisita 
bakoitzean, bakoitzaren egoerari buruzko informazioa eguneratuta edukitzeko, egindako 
mantentze-lanei buruzko oharrak eginda, makinen narriadura aztertzeko. Gainera, hiru hilean 
behin txosten bat egingo du, makinen egoerari buruz, eta zer konponketa egin diren zehaztuko 
du. Kontratistak berak egingo du mantentze-lanen fitxa, eta gutxienez datu hauek jaso beharko 
ditu: makinaren identifikazioa (serie-zenbakia eta izena), berrikuspenaren data, egindako 
jarduketak eta, hala badagokio, oharrak. 

Matxurak Bergarako Udalak idatzizko abisua bidali eta hurrengo 72 orduetan konponduko dira 
(posta elektroniko bidez, kudeaketa-aplikazio bidez edo beste bitarteko batzuen bidez). Epe 
horretan egun baliodunak bakarrik zenbatuko dira, eta ez dira zenbatuko larunbatak, igandeak 
ezta jaiegunak ere. 

Adjudikazio-hartzailea formalki konprometitzen da instalatutako ekipoen ordezko piezak 
gutxienez bost (5) urtez mantentzera, harrera-akta sinatzen denetik aurrera. Horrela, 
lizitatzaileak alderdi hori Administrazio Baldintza Berezien Pleguari erantsitako I. eranskinean 
bermatzeko konpromisoa hartu beharko du. 

Makina jakin bat konpontzeko biltegian ez dauden piezak edo ordezko piezak behar direnean, 
haien izaera, tamaina edo bitxitasuna dela medio, enpresa esleipendunak arrazoizko epe berri 
bat proposatu ahal izango du makina konpontzeko, eta Bergarako Udalak onartu beharko du. 
Aldi berri horretan konponduko dela bermatuko da, eta kaltetutako makinaren ordez ezaugarri 
bereko edo antzeko beste bat jarriko da, konponketaren iraupena 7 egunetik gorakoa izango 
dela aurreikusten bada. 

Kontratistak, kontratua egikaritzen hasi ondoren, idatzizko prozedura bat aurkeztu beharko du 
mantentze-lanak kudeatzeko (prebentiboa, zuzentzailea...). Prozedura horretan, 
kontratuarentzat izango dituen denborak, errutinak eta bitartekoak (materialak eta giza 
baliabideak) zehaztuko dira. Idatzizko prozedura hori bat etorriko da lizitazioaren baitan 
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aurkeztutako eskaintzarekin eta plegu tekniko hauekin. 

Mantentze-lanaren eginkizun okerraren ondorioz, lizitatzaileak konpentsazio-neurri hauek 
proposatu ahal izango ditu, besteak beste: 

• Matxuratutako makinaren ordez antzeko ezaugarriak dituen beste bat jartzea. 
• Konpentsazio ekonomikoa 
• Enpresa lizitatzailearen materiala erosteko zenbateko ekonomikoa 

Bergarako Udalaren zerbitzu teknikoek erabakiko dute konpentsazio-neurri horietatik zein 
diren egokienak, eta, beraz, enpresari idatziz jakinarazi beharko diote 
 
 
3.4. Fitness gelan planteatutako ekipamendua  antolatzeko-banatzeko proposamena.  
Kontutan izanik horma-barrak eta luzatzeko gunea, leihoak, ispiluak, entxufeak… 
 

 
4.-GIMNASIOEN  DESKRIBAPENA 
 
Fitness gelak 182,96 m² ditu eta sarrera bakarra du. Sarreraren aurreko aldean eta 
eskuinaldean ispiluak daude eta sarreraren ezkerraldean horma-barrak eta luzatzeko gunea. 
Bi leiho dauzka.  
Altuera handiko gela da. 

 
4.1. Fitness aretoaren planoa. 

 
Pisu libreen gelak 71,19 m² ditu eta sarrera bakarra. Sarreraren aurreko aldean eta 
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eskuinaldean ispiluak daude. Ezkerraldeko horma mugikorra da eta sarreraren aldeko itxitura 
kristalezkoa. Sarrera aurrean dagoen hormaren gainean leihoak daude. 
Altuera handiko gela da. 
 
4.2. Pisu libreen gelaren planoa. 
 

 
 
 
5.- EKIPAMENDUAREN DERRIGORREZKO GUTXIENEZKO EZAUGARRI OROKORRAK 
 
Eranskina I, Eranskina II eta Eranskina III zehazten dugu kirol ekipamenduaren zerrenda  
NAHITAEZ/GUTXIENEZ BETEBEHARREKO ezaugarri zehatzekin.  
 
Etiketak eta zehaztutako erreferentziak erreferentzia hutsak dira, eta baliokideak onartuko 
dira. Baliokidetasunaren inguruan Udalak zalantzarik izango balu, eskaintza aurkeztu duen 
lizitatzailearen gain egongo da baliokidetasunaren gaineko froga zama.  

 
 
5.1. FITNESS GELARAKO KARDIO MAKINAK 

• Material guztiak egonkortasun nahikoa izan beharko du berez, lurrean ainguratu 

beharrik gabe. 

• Ekipoak  erabat babestuta karkasarekin edo korrosioaren aurkako altzairuzko 
egiturarekin. 
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• Lanari buruzko informazioa duen kontsola (distantzia, erresistentzia-maila, kaloriak, 

kadentzia, wattak eta bihotz-maiztasuna) 

• Bluetooth eta WiFi hari gabeko teknologia duen displaya, smartphone eta tabletekin 

bateragarria 

• Botiletarako euskarria eta makinaren egituran integratutako osagarrietarako erretilua. 

• Garraiorako gurpilak 

 

5.2. FITNESS GELARAKO INDAR GIDATUA LANTZEKO  MAKINAK  

• Plaken aurrealdeko estalkiak UNE- EN ISO 20957-2: 2021 araudia bete behar du. 

Indarra entrenatzeko ekipoak; segurtasun-baldintza tekniko espezifikoak eta 

saiakuntza-metodo gehigarriak. (ISO 20957-2: 2020). 

• Material guztiak egonkortasun nahikoa izan beharko du berez, lurrean ainguratu 

beharrik gabe. 

• Pisu-dorrerako sarbidea makinaren goiko aldetik. 

• Makina bakoitzak adierazle bat izango du, ariketa behar bezala egin dela azaltzeko 

• Botiletarako euskarria eta makinaren egituran integratutako osagarrietarako erretilua. 

• Trakzioarekiko erresistentzia handiko altzairu plastifikatuaren kable bidezko edo uhal 

bidezko transmisioa. 

• Pisu-blokea karkasaz estaltzea 

• Pibote-puntuak: ABEC eskalako errodamenduak edo kalitate handiko bola-

errodamenduak 

• Txasis: 

4 mm-ko gutxieneko lodiera duen altzairua 

Sekzio eliptikoa edo zirkularra 

Soldadura elektrikoko altzairuzko hodiak 

Hauts-estaldura, elektrostatikoki aplikatua 

Oxidazioaren aurkako tratamendua eta babes berezia soldadura- puntuetan 

TIG soldadurak lotura-puntu guztietan. 

• Pisu-plakak: 

Altzairuz eginak 

Nailon edo tefloi zorroak doituta, barra gidarietan irristatze leuna bermatzeko 

Marruskadura murrizteko sistemarekin edo zarata murrizteko moteltze-sistemarekin. 
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Gomazko kolpe-leungailuak plaken azpian, kolpeak eta bibrazioak murrizteko. 

• Kableak: altzairu galbanizatuzko txirikordatzea, barnean gutxienez 5 mm-ko lodiera 

duena eta plastifikatua edo uhal bidezko transmisioarekin. 

• Poleak: egituraz estalita eta babestuta, lesio-arriskua murrizteko. 

• Korrosioaren aurkako pintura. 

• Besoak: artikulazioaren mugimendu naturala erreproduzitzen duen mugimendu 

konbergentea. 

• Tapizeria: 

Ertz guztiak josita, iraunkortasuna mugatzen duten tolesturak saihesteko 

Bakterioen aurkako tapizazioa 

Suaren kontrako larruzko tapizeria, izerdiarekiko erresistentzia handikoa eta 

gutxieneko mantentze-lanak dituena 

• Eserlekuen, euskarrien eta euskarrien gutxieneko lodiera: 55 mm 

• Heldulekuak: irristagaitzak, kautxu ez- porotsuan injektatuak, usain neutrokoak, 

eskuaren formarekin eta iraunkortasuna bermatzen duen material batekin 

• Aulkia doitzea: 

• Eserlekuak ergonomikoak. 

5.3. PISU LIBREEN GELARAKO BABES ZOLADURAREN EZAUGARRIAK 

Eremu horretan, kalitatezko entrenamendurako zoladura espezifiko bat jarri behar da, 
iraupen handikoa, marken aurrean oso erresistentea, iragazgaitza eta bakterioen aurkakoa, 
71,198 m²-ko azalerakoa, eta 3. Eranskinean zehaztutako gutxieneko baldintza teknikoak  
bete beharko dituena. 

Lerratzearekiko erresistentea: UNE-EN 13036-4: 2012 klasea. Errepideen eta aireportu-
azaleren azaleko ezaugarriak. Saiakuntza-metodoak. 4. zatia: 
Lerratzearen/derrapatzearen kontrako erresistentzia neurtzeko metodoa. Penduluaren 
saiakuntza. Zoladura 86/106/EEE Zuzentarauaren arabera egongo da, EN 14041/2018 
Araudiko xedapenen arabera (Zoru erresilienteen, ehunen, ijeztuen eta geruza 
multimodularren estaldurak. Funtsezko ezaugarriak). Suarekiko erreakzioaren, 
formaldehido-emisioaren eta lerratzearekiko erresistentziaren ezaugarri bereziak biltzen 
ditu. 

 

DILIGENTZIA: Jasota gera dadila BERGARAKO AGORROSIN KIROL GUNEAREN FITNESS ETA 

PISU LIBREEN GELARAKO EKIPAMENDUA EROSTEKO baldintza teknikoen plegu hau 2024ko 

martxoaren 18an onartutakoa dela. 

Bergaran, sinadura elektronikoaren datan. 

IDAZKARIA 
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PLIEGO DE CONDICIONES TÉCNICAS PARA LA CONTRATACIÓN DE LOS 

SIGUIENTES SERVICIOS: ADQUISICIÓN DE EQUIPAMIENTO PARA LA SALA DE 

FITNESS Y PARA LA SALA DE PESOS LIBRES DEL CENTRO DEPORTIVO 

AGORROSIN DE BERGARA 

 

1.- ANTECEDENTES. 

El año 2007 se abrió el renovado centro de actividades de Agorrosin. Desde entonces, la 

evolución de la práctica deportiva nos ha llevado de disponer de una única sala para fitness a 

disponer de dos salas: una sala que denominamos sala de fitness y una segunda sala a la 

que llamamos sala de pesos libres. Hoy en día se les da un gran uso a estas salas y el 

Ayuntamiento de Bergara ha decidido, con el objetivo de mejorar el servicio, renovar el 

equipamiento de estas dos salas dedicadas a la práctica del fitness. 

 

2.- OBJETO Y FINES. 

2.1. Adquisición de material deportivo para el equipamiento de la sala de fitness y contratación 

del servicio de mantenimiento de estos equipos por cinco años.  

La sala fitness es un espacio destinado a las personas usuarias de diferentes edades y 

géneros que desean mejorar su salud y su condición física.  

2.2. Suministro de material deportivo para equipar la sala de pesos libres con el fin de poder 

realizar un trabajo de fuerza eficaz y entrenamiento funcional y contratación del servicio de 

mantenimiento de estos equipos por cinco años 

2.3. Colocar sobre el suelo actualmente existente en la sala de pesos libres un suelo adecuado 

para poder llevar a cabo el uso planteado.  

 

3.- LABORES A REALIZAR: 

3.1. 3.1. El presente contrato tiene por objeto el suministro e instalación adecuada del 

equipamiento deportivo para la sala de fitness y sala de pesos libres del centro de actividades  

Agorrosin de Bergara que se indica en los Anexos 1. 2 y 3. 

3.2. 3.2. Colocar sobre el suelo actualmente existente en la sala de pesos libres un suelo 

adecuado para poder llevar a cabo el uso planteado.  

3.3.- Mantenimiento preventivo y correctivo del equipamiento equipado durante 5 años.  

La adjudicataria deberá realizar un seguimiento de toda la maquinaria como mínimo dos veces 
al mes, por medio de una visita presencial para realizar el mantenimiento preventivo o 
correctivo que proceda, salvo en caso de avería en el que este se realizará en el menor tiempo 
posible (y, como máximo, en un plazo de 72 horas). Los servicios mínimos que deberá prestar 
la adjudicataria durante el contrato serán los siguientes: 

• Revisión, control de mecanismos, ajustes e identificación de posibles problemas en el 
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funcionamiento de las máquinas. 

• Limpieza minuciosa de todos los elementos de las máquinas, carenados, cromados, 
plásticos, esmaltados, tapizados, etc.  

• Limpieza y engrase con productos específicos de los engranajes y partes móviles de las 
máquinas (cadenas y rodamientos de las máquinas cardiovasculares, cableado de las 
máquinas de fuerza y elementos similares). 

  

• Reparación y sustitución de todos los elementos que así lo requieran para el correcto 
estado de mantenimiento de las máquinas, incluyendo tapizados. 

 

• Estarán incluidos todos los materiales y medios auxiliares necesarios para la ejecución de 
estos trabajos (pintura, engrasantes, tapicerías...). 

 
• Comprenderán todos los trabajos de reparación y sustitución de piezas y recambios de las 

máquinas objeto del concurso.  
 

• También incluirá la reparación o sustitución de elementos móviles o fungibles asociados 
al contrato. 

 

Estos trabajos estarán incluidos incluso en el extremo de mala utilización de las máquinas por 
parte de los usuarios, cuestión que el Ayuntamiento de Bergara tratará de evitar poniendo los 
medios a su alcance. 

La adjudicataria deberá completar asimismo cada visita la ficha de mantenimiento de cada 
una de las máquinas, al objeto de mantener la información actualizada sobre el estado de 
cada una de ellas con las observaciones correspondientes sobre el mantenimiento realizado 
a fin de analizar el deterioro de las mismas, realizando además un informe trimestral sobre el 
estado de las máquinas especificando aquellas reparaciones realizadas. La ficha de 
mantenimiento será elaborada por la propia contratista, y deberá incluir al menos los 
siguientes datos: identificación de la máquina (número de serie, y denominación), fecha de la 
revisión, actuaciones llevadas a cabo, y en su caso, observaciones. 

La reparación de las averías se hará en las 72 horas siguientes al envío del aviso escrito 
desde el Ayuntamiento de Bergara (vía correo electrónico, aplicación de gestión u otros 
medios). En este plazo se contabilizarán sólo los días hábiles, no computándose a tal efecto 
los sábados, domingos, ni festivos. 

La adjudicataria se compromete formalmente a mantener los repuestos de los equipos 
instalados durante al menos cinco (5) años desde la firma del acta de recepción. Así, la 
licitadora deberá comprometerse a garantizar este aspecto recogido en el anexo I del Pliego 
de Cláusulas Administrativas Particulares. 

Cuando para la reparación de una determinada máquina requiera de piezas o recambios que 
por su naturaleza, tamaño o rareza, no se dispongan en el almacén, la empresa adjudicataria 
podrá proponer un nuevo plazo razonable para la reparación de la máquina y que requerirá 
su aprobación por el Ayuntamiento de Bergara, garantizando su arreglo en este nuevo 
período, sustituyendo la máquina afectada por otra de igual o similares características si la 
reparación se previese por una duración superior a los 7 días. 

El contratista, una vez iniciada la ejecución del contrato, deberá aportar un procedimiento 
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escrito para la gestión del mantenimiento (preventivo, correctivo...) en el que se detallarán los 
tiempos, rutinas y medios (materiales y humanos) que dispondrá para el contrato. Este 
procedimiento escrito se ajustará a la oferta presentada en el marco de la licitación y a los 
presentes pliegos técnicos. 

Como consecuencia de la incorrecta función del mantenimiento, la licitadora podrá proponer 
entre otras, las siguientes medidas compensatorias: 

• Sustitución de la máquina averiada por otra de características similares. 
• Compensación económica.  
• Cantidad económica para comprar material de la empresa licitadora  

Los servicios técnicos del Ayuntamiento de Bergara serán los encargados de determinar 
cuáles de estas medidas compensatorias son las más apropiadas y, se las comunicarán por 
escrito a la empresa. 
 
 
3.4. Propuesta de organización-distribución del equipamiento planteado en la sala de fitness.  
Teniendo en cuenta las espalderas y zona de estiramiento, ventanas, espejos, enchufes… 
 

 
4.- DESCRIPCIÓN DEL GIMNASIO 
 
La sala de fitness tiene 182,96 m2 y una única entrada. Delante de la entrada y  a la derecha 
de la entrada hay espejos y en el lado izquierdo de la entrada hay espalderas y una zona de 
estiramientos. Tiene dos ventanas. 
Es una sala que tiene una gran altura. 

 
4.1. Plano de la sala de fitness. 
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La sala de pesos libres tiene 71,19 m2 y una única entrada. Delante de la entrada y a la 
derecha de la entrada hay espejos. La pared del lado izquierdo es móvil y el cierre del lado de 
la entrada de cristal. Hay ventanas encima de la pared que se encuentra delante de la entrada. 
Es una sala que tiene una gran altura. 
 
4.2. Plano de la sala de pesos libres. 
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5.- CARACTERÍSTICAS GENERALES MÍNIMAS OBLIGATORIAS DEL EQUIPAMIENTO 
 
En el Anexo I, en el Anexo II y en el Anexo III especificamos la relación del equipamiento 
deportivo con las características específicas OBLIGATORIAS/MÍNIMAS  A CUMPLIR  
 
Las etiquetas y las referencias especificadas son meras referencias, admitiéndose 
equivalentes. Si el Ayuntamiento tuviera dudas sobre la equivalencia, la carga de la prueba 
sobre la equivalencia recaerá sobre el licitador que presente la oferta. 

 
 
5.1. MÁQUINAS DE CARDIO PARA LA SALA DE FINESS 

• Todo el material deberá tener suficiente estabilidad por sí mismo, sin necesidad de 

anclajes en el suelo. 

• Equipos completamente protegidos por medio de carcasas o estructuras de acero 
contra la corrosión. 

• Consola con información del trabajo (distancia, nivel de resistencia, calorías, 

cadencia, vatios y frecuencia cardíaca) 

• Display con tecnología inalámbrica bluetooth y WiFi compatible con smartphones y 

tabletas 
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• Soporte para botellas y bandeja para accesorios integrados en la estructura de la 

máquina 

• Ruedas de transporte 

 

5.2. MÁQUINAS PARA EL TRABAJO DE FUERZA GUIADA PARA LA SALA DE FITNESS  

• La cubierta frontal de las placas debe cumplir la normativa UNE-EN ISO 20957-

2:2021. Equipos para entrenamiento de la fuerza; requisitos técnicos específicos de 

seguridad y métodos de ensayo adicionales. (ISO 20957-2:2020 

• Todo el material deberá tener suficiente estabilidad por sí mismo, sin necesidad de 

anclajes en el suelo. 

• Acceso a la torre de pesos por la parte superior de la máquina. 

• Cada máquina contará con un indicador con la explicación de la correcta ejecución 

del ejercicio 

• Soporte para botellas y bandeja para accesorios integrados en la estructura de la 

máquina 

• Transmisión por cable de acero plastificado de gran resistencia a la tracción o por 

correa 

• Cobertura de bloque de pesas con carcasa 

• Puntos de pivote: rodamientos escala ABEC o rodamientos de bolas de alta calidad 

• Chasis: 

Acero de 4 mm de grosor mínimo 

Sección elíptica o circular 

Tubos de acero de soldadura eléctrica 

Recubrimiento de polvo aplicado electrostáticamente 

Tratamiento anti oxidación y protección especial en los puntos de soldadura 

Soldaduras TIG en todos los puntos de unión 

• Placas de peso: 

Fabricadas en acero 

Casquillos de nailon o de teflón ajustados para garantizar un suave deslizamiento por 

las barras guía 

Con sistema de reducción de fricción o sistema de amortiguación para reducir el ruido 

Paragolpes de goma debajo de las placas para reducir los golpes y vibraciones. 
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• Cableado: trenzado de acero galvanizado lubricado internamente de 5 mm de grosor 

mínimo y plastificado o con transmisión por correa 

• Poleas: recubiertas de estructura y protegidas para minimizar el riesgo de lesiones 

• Pintura anticorrosiva 

• Brazos: movimiento convergente que reproduzca el movimiento natural de la 

articulación 

• Tapicería: 

Todos los bordes cosidos para evitar pliegues que limiten la durabilidad 

Tapizado antibacterias 

Tapicería de piel ignífuga de alta resistencia a la sudoración y mínimo mantenimiento 

• Grosor total mínimo de asientos, apoyos y respaldo: 55 m 

• Agarres: antideslizantes, inyectados en material caucho no poroso, de olor neutro, 

con la forma de la mano y de un material que garantice la durabilidad 

• Ajuste de sillín: 

• Asientos ergonómicos 

5.3. CARACTERÍSTICAS DEL PAVIMENTO DE PROTECCIÓN PARA LA SALA DE PESOS 

LIBRES 

En esta zona se requiere la colocación de un pavimento específico para el entrenamiento 
de calidad, con gran durabilidad, muy resistente a marcas, impermeable y antibacteriano, 
de una superficie de 71,198 m², y que deberá cumplir los requisitos técnicos mínimos 
especificados en el anexo 3. 

Resistente al deslizamiento: clase UNE-EN 13036-4:2012 Características superficiales de 
carreteras y superficies aeroportuarias. Métodos de ensayo. Parte 4: Método para la 
medición de la resistencia al deslizamiento/derrape. Ensayo del péndulo. El pavimento se 
hallará de conformidad con la directiva 86/106/CEE según las disposiciones de la 
normativa EN 14041/2018 (Revestimientos de suelo resilientes, textiles, laminados y 
multicapas modulares. Características esenciales) que incluye las características 
especiales de reacción al fuego, emisión de formaldehido y resistencia al deslizamiento. 

 

DILIGENCIA: Para hacer constar que este Pliego de Condiciones Técnicas para la ADQUISICIÓN DE 

EQUIPAMIENTO PARA LA SALA DE FITNESS Y PARA LA SALA DE PESOS LIBRES DEL CENTRO 

DEPORTIVO AGORROSIN DE BERGARA ha sido aprobado el día 18 de marzo de 2024. 

En Bergara, a la fecha de la firma electrónica. 
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