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SALAS DE ALTITUD Y UNA SALA DE CALOR EN EL CENTRO
VASCO DEL DEPORTE DE ALTO NIVEL BASQUE TEAM DE
GETXO
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1.

1.1.

MEMORIA TECNICA

MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1.1. OBJETO DEL TRABAJO

El objeto del presente documento es la redaccion del una Memoria
descriptiva para la ejecucion de los trabajos de reforma en tres habitaciones
para la habilitacién de las mismas en salas de entrenamiento indoor.

Dos de ellas para el enfrenamiento en altitud y una de ellas en calor.
Situadas en 64 edificio Basque Team, los Chopos Etorbideaq, 48.991 getxo (Bizkaia).

1.1.2. PROMOTORA

DIRECCION DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE- DPTO DE CULTURA Y
POLITICA LINGUISTICA GOBIERNO VASCO

c/ DONOSTIA-SAN SEBASTIAN, 1.

01010 VITORIA-GAZTEIZ

NIF: S-4833001-C

1.1.3. BREVE PRESENTACION DEL PROYECTO

Las habitaciones, adaptadas a personas con discapacidad, se sitian en
la segunda planta de un edificio acondicionado como centro de alto
rendimiento para deportistas. Con diversas instalaciones para la practica de
ejercicio y entrenamiento dirigido a deportistas de alto nivel y alto rendimiento
deportivo sito en los Chopos Etorbidea 64 edificio Basque Team en la localidad
de Getxo, 48.991 (Bizkaia).

Interiormente, el edificio fiene un patio interior de dimensiones aprox.
10,00 x 10 m. al que dan 4 fachadas, dotdndole de la posibilidad de una
ventilacion cruzada y luz natural.

En cuanto a su distribucidn, el edificio cuenta con diversos espacios para
la practica del deporte, oficinas, salas de reuniones, y zonas de Usos varios.

Las habitaciones donde se interviene estdn situadas en la segunda
planta, en la zona de las habitaciones-residencia, aprovechando las tres
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habitaciones adaptadas para personas con discapacidad, asegurando la
inclusividad de este colectivo en el aprovechamiento de este espacio.

El edificio estd recientemente reformado y dispone de los suministros de
electricidad, telecomunicaciones y abastecimiento de agua, conexion con el
saneamiento comunitario de aguas fecales-pluviales.

1.1.4. OBJETIVOS GENERALES CONTEXTO LOCAL Y SECTORIAL

Fundamentalmente esta propuesta propone un recurso muy concreto
para la mejora de uso de las instalaciones existentes, dotando al Centro Basque
Team de la posibilidad de ofrecer entrenamientos especificos a las deportistas y
los deportistas en estas salas.

Pretende servir de herramienta para el entrenamiento en la mejora de
las adaptaciones fisiologicas del deportista, expuesto a condiciones ambientales
predefinidas, pudiendo realizar ensayos controlados que le permitan saber mds
sobre su condicién fisica y rendimiento en distintos escenarios ambientales,
regulando la temperatura (15° - 45°) y humedad (30% - 95%) de la estancia. Asi
como en la prdctica en altura mediante la conversion de dos de las habitaciones
en salas hipdxicas.

La union de estas salas a los recursos actualmente existentes en el
Centro Basque Team confieren al edificio y las instalaciones el cardcter de un
cenfro de mejora para la evolucidn del/la deportista  de alto nivel y alto
rendimiento a un nivel superior, no existiendo en la zona norte un centro que
recoja todos estos recursos en este sector de la evolucion y desarrollo del deporte
de alto rendimiento.

Es importante este apartado para poner en valor la necesidad del buen
hacer de los agentes que intervienen en la propuesta.

DESCRIPCION DE LA OBRA:

Se trata de vaciar las habitaciones, quitando suelos, rodapiés,
desconectando la electricidad y calefacciéon existente para la adaptacion de
las habitaciones en salas de entfrenamiento.

Se requiere de una obra que integre los sistemas especificos de la
actividad en la habitaciéon. Para las salas de altura, es necesario generar un
habitdculo para la instalacién de la maquinaria de hipoxia y aire acondicionado,
(habitacién 2.28.) en ese lugar.

Ademds de la intervencion para la instalacion del aire hipdxico, serd
necesaria la adecuacion de la instalacion eléctrica, climatizaciéon y ventilacion.
Se procederd a revestir los suelos y techos con un material porceldnico imitacion
a madera o similar, asi como la formacién de un falso techo fonoabsorbente
para el cuidado de la acustica de la sala o sistema similar que mejore la acUstica
durante su uso.
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Serd necesaria la buena coordinacion de los distintos gremios para
garantizar la integracion de los sistemas en la sala.

Para la sala de calor, se requiere de una obra que integre también los
sistemas especificos de la actividad en la habitacion. Es necesario generar un
habitdculo para la instalacion.

Aligual que en las salas de altura, se vaciaran las habitaciones, quitando
suelos, desconectando la electricidad y calefaccion existente  para la
adaptacién de las habitaciones en salas de entrenamiento. Es el mismo
procedimiento de obra y actuacién para las tres salas pero en este caso, no
instalard la maquina de aire hipdxico.

Requerird de aire acondicionado, asi como de una ventilacion
mecdnica que garantice la salubridad del aire dentro del habitdculo.
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1.2. DOCUMENTACION GRAFICA
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1.3. MEMORIA DEL TRABAJO

1.3.1 DESCRIPCION DEL ENFOQUE TECNICO Y METODOLOGICO

Cimentacion:
Estructura:
Cubierta:

Carpinteria
exterior:

Paredes interiores:

Distribuciones:

Falso techo:

No se actia.
No se actia.
No se actuia.

No se actia.

Se prevé un nuevo tabique en una de las habitaciones para
realizar el hueco donde se conectardn las maquinas de hipoxia y
aire acondicionado, un tabique doble que garantice el buen
aislamiento con doble placas mod. Habito o similar y doble
aislamiento interior. Asi mismo, se recubrirdn de material ceramico
de fdcil limpieza. Se prevé algun tipo de sistema fonoabsorbente
que puede irinstalado en la pared.

La distribucion interior no se modifica mds alld del suministro vy
colocacién de una puerta de acceso interior y el tfrasdosado en
las zonas de actuacion.

Se descolgard del forjado un falso techo continuo mediante placa
de cartén yeso de 15 mm. de espesor, fijadas a una estructura
formada por perfiles tipo F530, suspendido mediante elementos
antivibratorios de baja frecuencia tipo Akustik Super T47 A45 para
30 kg., con cdmara de aire de al menos 150 mm. En dicha cdmara
se colocard una manta de lana de roca de densidad = 70 kg/m3
tipo Rocwool 211 o similar y 80 mm. de espesor. Los perfiles F530
estardn separados 600 mm. enfre si. Los cuelgues con
amortiguadores irdn colocados cada 800/200 mmm. en dichos
perfiles. O algin tipo similar de techo fonoabsorbente de
caracteristicas similares o superiores.

El paso de esas instalaciones, se realizardn dentfro de este falso
techo, dejando los registros necesarios para el mantenimiento de
la instalacion.
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Acabados:

Solados y
Pavimentos

Carpinteria

interior:

Instalacion
eléctrica:

lluminacion:

Instalacion de

Las paredes en la estancia se acabardn mediante el enchapado
de las mismas. Con el material referenciado.

El techo con una pintura tipo neomat de seigneurie o similar, con
caracteristicas que ayuden especialmente a su limpieza color RAL
?010.

Se cambiard por embaldosado/solado de material clase 3 o con
caracteristicas antideslizantes mediante la colocacion del solado
con el material [dem a las paredes. Precio con el material incluido.
Menos el suelo de los banos.

Suministro y colocacion de Puerta de 100x210 cm. de una hoja
abatible, con paso ancho de paso minimo de 90 cm. y altura
minima libre de 200cm., con perfiles de PVC lacadas en un RAL
7022, de caracteristicas idem a la carpinteria exterior asegurando
la hermeticidad en su instalacion.

Se propone la reforma de la instalacion actual, cumpliendo lo
senalado en el Reglamento de Baja Tension que le es de
aplicacion. Deberd realizarse por instalador homologado
emitiendo el correspondiente Certificado de instalacion (boletin)
registrado en el departamento de desarrollo econdmico,
sostenibilidad y medio ambiente del Gobierno Vasco.

En lineas generales, la sala contard con los siguientes elementos:
Cuadro general de distribucion, colocado en la entrada de la
sala. Lainstalacion interior estard constituida por é circuitos: dos de
alumbrado, uno para ventilacion mecdnica, uno para la
maquinaria de hipoxia, uno para la calefaccion, uno para el aire
acondicionado y finalmente ofro para enchufes de toma de
corriente.

Todos los puntos de luz simples o conmutados, enchufes de 10A,
16A 'y 25A, interruptores, conmutadores o de cruzamiento y timbre
o pulsador se situardn segun se indica en los planos de
instalaciones correspondientes.

Suministro y colocacion de iluminacion en falso techo con opcién
de 3 encendidos, que incluyan luz en 2700k y 4000k con una
apertura de 180% mds un encendido de tres focos en 2700k 60°.
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fontaneria:

Red de
saneamiento:

Calefaccion,
Hipoxia:

Ventilaciéon y
Salida de humos:

No se modifica.

No se modifica.

Calefaccion:

Se anula la instalacion de calefaccidn actual solo en las salas que
se generan dentro de la habitacién, no en el cuarto de bano.

En la sala de calor se instalard un radiador eléctrico de 1000w o
equivalente pintado en color Ral 7022.

Asi mismo, en las tres salas se instalardn fres aires acondicionados
tres bombas de calor, y tres splits interiores.

Hipoxia:

Requiere de boca de conexidon en dos salas del generador de
Hipoxia, en cual se instalard en la habitacion 228, alimentdndose
del aire de la zona de la cancha, a través del pasillo de la zona
de salida de emergencia.

Caracteristicas necesarias:

Flujo de oxigeno: 0-40LPM

Pureza oxigeno: 93% +3%

Flujo hipoxia: 400LPM

Pureza hipoxia: 9% - 20%

Altura simulada: 0 - 6500 m

Presion de salida: 0.04 - 0.07MPA (6 - 10PSI)
Nivel acustico dB (A): < 60 dB

Se dard cumplimiento al capitulo 3.1.1 del DB-HS3 del C.T.E. sobre
calidad del aire interior.

Se dispondrdn conductos de ventilacion mecdnica (extraccion)
en banos y sala de entrenamiento. La ventilacidon mecdnica se
realizara mediante la instalacidn de un recuperador entalpico
para alimentar a cada zona con unas caracteristicas minimas:

Datos eléctricos

Consumo mdaximo de potencia 54 W

Consumo mdximo de corriente eléctrica 0,52 A

Cos @ 0,18-0,45

Suministro eléctrico/cable de red 230 V + 10%, monofdsico, 50 H.
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En las salas se dispondrd ademds de un sistema de medicién de
co2 y otro de humedad, mediante filtros activos, conectados a
esta misma maquina. No permitiéndose su conexidén a través de
conductos colectivos del edificio.

Telecomunica-

ciones: La instalaciéon de telecomunicaciones se realizard de acuerdo al
Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, por el que se aprueba el
Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de las edificaciones.

Acustica:
Suministro y colocacién de paneles fono absorbentes o sistema
similar para la adecuacién de la acustica de la sala. Se Proponen
paneles fonoabsorbentes en paredes o sistema similar que
aporten una mejora en la reverberacion de la sala.

1.3.2 JUSTIFICACION DE LAS DECISIONES DE DISENO

Se simplifican los acabados con el mismo objetivo, suelos y paredes son del mismo
acabado, un total de 3 colores que se repiten (pintura de techo color Ral 9010,
carpinterias RAL 7022, suelos y paredes imitacidon a madera). El sentido de esta
simplificaciéon es que el espacio transmita equilibrio y coherencia en su conjunto.

Anadido a las propias mdquinas para realizar las actividades, se proponen paneles
fonoabsorbentes o sistema similar, para mitigar la reverberaciéon del ruido que se
generard durante las pruebas, el color elegido de estos elementos acompana
también los criterios mencionados en este apartado.

1.3.3 ANALISIS DE LAS SOLUCIONES ADOPTADAS FRENTE A OTRAS ALTERNATIVAS

Todo lo expuesto anteriormente, tiene que ver con el objetivo de dotar a estas
estancias de una sensacién de calidad, uniformidad y sofisticacion, alejandose de los
estimulos de las pruebas que se hacen en un laboratorio puedan generar, en el sentido
de que suelen ser espacios mds funcionales, y con diferentes equipos que no estdn
integrados en un Unico sistema.

El motivo de unificar los diferentes componentes de las instalaciones ocultando los
equipos requeridos, ayudan al mantenimiento en cuanto orden y limpieza se refiere.
No generan una dependencia de montaje y desmontaje de equipos mds alld de la
manipulacion de los dispositivos de control instalados en las salas.
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El material de suelo y paredes es antfideslizante, clase 3 y resistente a los cambios de
temperatura y humedad que tendrdn las salas, un material que no va a tener deterioro
durante el paso del tiempo, mds alld de un mantenimiento de limpieza que no es
diferente a la actual estancia.

MEMORIA DE CALIDADES
En el desarrollo del presente documento y en sus posteriores fases, serdn de
obligado cumplimiento las normas, reglamentos e instrucciones vigentes y en

particular las siguientes:

RD 314/2006 Y

D. 209/2014 - PLAN DE CONTROL DE LA CALIDAD

RD 1627/1997 - DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD

RD 505/2007 Y

D. 68/2000 - PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD

RD 842/2002 - INSTALACIONES ELECTRICAS DE BAJA TENSION REBT-
2002

RD 997/2002 - NORMA SISMORRESISTENTE NCSE-02.

RD 346/2011Y

RD 1/1998 - INFRAESTRUCTURAS COMUNES EN LOS EDIFICIOS PARA EL
ACCESO A LOS SERVICIOS DE TELECOMUNICACIONES.

RD 919/2006 - REGLAMENTO TECNICO DE DISTRIBUCION Y UTILIZACION

DE COMBUSTIBLES GASEOSOS Y SUS INSTRUCCIONES
TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

DB-SE DEL C.T.E. - SEGURIDAD ESTRUCTURAL Y ACCIONES
EN LA EDIFICACION

DB-HE DEL C.T.E. - AHORRO DE ENERGIA.

DB-SI DEL C.T.E. - SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO.

DB-SUA DEL C.T.E. - SEGURIDAD DE UTILIZACION Y ACCESIBILIDAD.

DB-HS DEL C.T.E. - SALUBRIDAD.

DB-HR DEL C.T.E. - PROTECCION FRENTE AL RUIDO.

RD 470/2021 - ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO.

RD 105/2008 y

RD 112/2012 - REGULACION DE LA PRODUCCION Y GESTION DE LOS
RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

PGOU GETXO - PLAN GENERAL DE ORDENACION URBANA DE
GETXO.
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2. NORMATIVA A CUMPLIR

2.1. NORMATIVA LOCAL

Bajo el marco de la ordenanza municipal sobre licencias urbanisticas y actos
comunicados del ayuntamiento de Getxo, se define esta intervencién como una
OBRA MENOR, segun su art. 13°. Actuaciones sujetas a comunicacion previa. Apartado
13.1.1. “b) Acondicionamiento en el interior de las viviendas con pequenas obras
demolicidn y construccion de tabiques; suelos; escayolas; enchapados; instalaciones
de fontaneria, electricidad, calefaccién, saneamiento y otros; pintura, revestimientos
y carpinteria interior y exterior, siempre y cuando se den las siguientes circunstancias
ya que no se modifican las condiciones de las acciones en la edificacion, ni se
interviene en la estructura del edificio.”

En cuanto a que solo se modifican los acabados interiores de las habitaciones
y s& modifican sus instalaciones.

2.2. NORMATIVA DE EDIFICACION, ACCESIBILIDAD, SEGURIDAD, Y MEDIO AMBIENTE

En la presente intervencion, se cumple todo lo senalado en el Codigo Técnico
de la Edificacion (C.T.E.) referente a la seguridad, accesibilidad y de utilizacion del
mismo y que le es de aplicacion.

El edificio en el que se encuentran las estancias, ha sido reformado
recientemente y estd en perfecto uso. Y en la propuesta que nos ocupa, no se prevén
modificaciones en este sentido. Si que se incluird un plan de gestion de residuos por
los trabajos de reforma que se realizaran.
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3.- PRESUPUESTO:
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SALAS DE ALTITUD:

Generador de hipoxia:

canti
dad

precio

TOTAL

1.1

Suministro, y puesta en marcha de maquinaria en sala de
altura: Requiere de boca de conexion en dos salas del
generador de Hipoxia, en cual se instalara en la
habitacion 228, alimentandose del aire de la zona de la
cancha, a través del pasillo de la zona de salida de
emergencia.

Caracteristicas necesarias: Suministro e instalacion del
sistema de generacion de hipoxia incluido pequeiio
material, conexionado de la instalacion asi como
certificado de puesta en marcha incluido tuberia y
conductos necesarios para su correcto funciomaniento

Flujo de oxigeno: 0-40LPM

Pureza oxigeno: 93% +3%

Flujo hipoxia: 400LPM

Pureza hipoxia: 9% - 20%

Altura simulada: 0 - 6500 m

Presion de salida: 0.04 - 0.07MPA (6 - 10PSI)
Nivel acustico dB (A): <60 dB

N

87.144,96 €

174.289,92 €

Reforma necesaria necesaria para puesta en marcha de
magquinaria de Hipoxia:

1.2

Adapatacion de la sala, desconectando la instalacion
electrica actual y adaptando la nueva, creando un hueco
para las maquinas asi como levante de suelo actual y
desescombro necesario para la realizacion del trabajo

9.957,98 €

9.957,98 €

1.3

Se descolgard del forjado un falso techo continuo

mediante placa de carton yeso de 15 mm. de espesor,
fijadas a una estructura formada por perfiles tipo F530,
suspendido mediante elementos antivibratorios de baja
frecuencia tipo Akustik Super T47 A45 para 30 kg., con
camara de aire de al menos 150 mm. En dicha camara se
colocara una manta de lana de roca de densidad > 70
kg/m® tipo Rocwool 211 o similar y 80 mm. de espesor.
Los perfiles F530 estaran separados 600 mm. entre si. Los
cuelgues con amortiguadores iran colocados cada

800/900 mmm. en dichos perfiles. O algtn tipo similar de
techo fonoabsorbente de caracteristicas similares o

superiores.

46

109,24 €

5.025,04 €

14

Embaldosado/solado de material clase 3 o con
caracteristicas antideslizantes mediante la colocacion del
solado con el material [dem a las paredes. Precio con el
material incluido. Menos el suelo de los bafios.

148

101,68€

15.048,64 €
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una hoja abatible, con paso ancho de paso minimo de 90
cm. y altura minima libre de 200cm., con perfiles de PVC
lacadas en un RAL 7022, de caracteristicas similares a la
1.5 [carpinteria exterior 2( 1.554,62€¢ 3.109,24 €
1.6 |Ayuda a gremio electricidad 1 504,20 € 504,20 €
1.7 |Ayudaa gremio aire-ventilacion 1 504,20 € 504,20 €
1.8 |Ayuda a gremio hipoxia 1| 2.936,40€| 2.936,40€
Pintura en paredes y techos pintura con propiedades
antibacterianas, con caracteristicas que ayuden
1.9 |especialmente a su limpieza color RAL 9010 2 571,43€| 1.142,86¢€
Sistema de climatizaciéon y ventilaciéon:
Suministro y colocacion de aire acondicionado con su
bomba de calor, y split interior, incluido pequeflo
material, conexionado de la instalacion asi como
certificado de puesta en marcha de la instalacion, incluido
tuberia y conductos necesarios para su correcto
1.10 [funciomaniento. 2| 9.595,96€( 19.191,92€
ventilacion mecanica se realizara mediante la instalacion
de un recuperador entalpico para alimentar a cada zona
con unas caracteristicas minimas, incluido pequefio
material, conexionado de la instalacion asi como
certificado de puesta en marcha de la instalacion, incluido
tuberia y conductos necesarios para su correcto
funciomaniento.
Datos eléctricos
Consumo maximo de potencia 54 W
Consumo maximo de corriente eléctrica 0,52 A
Cos ¢ 0,18 - 0,45
Suministro eléctrico/cable de red 230 V + 10%,
1.11 [monofasico, 50 H. 2| 7.214,04€| 14.428,08€
1.12 [[luminacion:
Suministro y colocacion de iluminacion en falso techo
con opciodn de 3 encendidos, que incluyan luz en 2700k
y 4000k con una apertura de 180% mas un encendido de
1.3 [tres focos en 2700k 602 2| 5.378,15€| 10.756,30€
2| SALA DE CALOR:
Reforma necesaria necesaria para puesta en marcha de
sala de calor:
Adapatacion de la sala, desconectando la instalacion
electrica actual y adaptando la nueva, creando un hueco
para las maquinas asi como levante de suelo actual y
2.1 [desescombro necesario para la realizacion del trabajo 1| 4.874,81€| 4.874,81¢€
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2.2

Se descolgara del forjado un falso techo continuo

mediante placa de carton yeso de 15 mm. de espesor,
fijadas a una estructura formada por perfiles tipo F530,
suspendido mediante elementos antivibratorios de baja
frecuencia tipo Akustik Super T47 A45 para 30 kg., con
camara de aire de al menos 150 mm. En dicha camara se
colocara una manta de lana de roca de densidad > 70
kg/m® tipo Rocwool 211 o similar y 80 mm. de espesor.
Los perfiles F530 estaran separados 600 mm. entre si. Los
cuelgues con amortiguadores iran colocados cada

800/900 mmm. en dichos perfiles. O algtn tipo similar de
techo fonoabsorbente de caracteristicas similares o

superiores.

23

109,24 €

2.512,52 €

2.3

Embaldosado/solado de material clase 3 o con
caracteristicas antideslizantes mediante la colocacion del
solado con el material {dem a las paredes. Precio con el
material incluido. Menos el suelo de los bafios.

68

101,68€

6.914,24 €

24

Suministro y colocacién de Puerta de 100x210 cm. de
una hoja abatible, con paso ancho de paso minimo de 90
cm. y altura minima libre de 200cm., con perfiles de PVC
lacadas en un RAL 7022, de caracteristicas idem a la
carpinteria exterior asegurando la hermeticidad en su
instalacion.

=

1.554,62 €

1.554,62 €

25

Ayuda a gremio electricidad

=

504,20 €

504,20 €

2.6

Ayuda a gremio aire-ventilacion

=

504,00 €

504,00 €

2.7

Pintura en paredes y techos pintura con propiedades
antibacterianas, con caracteristicas que ayuden
especialmente a su limpieza color RAL 9010

571,43 €

571,43 €

Sistema de ventilacion:

2.8

Suministro y colocacion de aire acondicionado con su
bomba de calor, vy split interior.

8.395,58 €

8.395,58 €

2.9

Suministro y colocacion de ventilacion mecanica: La
ventilacion mecanica se realizara mediante la instalacion
de un recuperador entalpico para alimentar a cada zona
con unas caracteristicas minimas:

Datos eléctricos

Consumo maximo de potencia 54 W

Consumo maximo de corriente eléctrica 0,52 A
Cos ¢ 0,18 - 0,45

Suministro eléctrico/cable de red 230 V + 10%,
monofasico, 50 H.

4.873,94€

4.873,94€

2.10

Se instalara un radiador eléctrico de 1000w pintado en
color Ral 7022.

1.139,38 €

1.139,38€

2.11

Suministro y colocacion de iluminacion en falso techo
con opcidn de 3 encendidos, que incluyan luz en 2700k
y 4000k con una apertura de 180% mas un encendido de
tres focos en 2700k 607

5.378,15€

5.378,15€
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TOTAL EJECUCION MATERIAL

294.117,65€

13% Gastos generales

38235,3

6% Beneficio industrial

17647,05

SUMADEG.G.y B.l

55882,35

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA

350.000,00 €
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