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1. OBJETO DEL DIRY AGENTES.

1.1. Objeto

En el presente Documento de identificacién de riesgos se definen las medidas a adoptar

encaminadas a la prevencion de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que

pueden ocasionarse durante la ejecucion de los trabajos
1.2. Agentes

La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:
— Propiedad: Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

— Servicio Responsable: Servicio de Planificacion y Proyectos.

2. CENTRO DE TRABAJO.

2.1. Emplazamiento.

Los trabajos se realizan en el interior del Palacio de Congresos Europa ubicado en ¢/ Avenida

Gasteiz, 85. Vitoria Gasteiz.

2.2, Acceso.

El acceso a la obra se realiza a través del aparcamiento y los accesos exteriores desde la calle

Bolivia.

2.3. Riesgos propios del centro de trabajo y medidas de prevencion.

No existen riesgos con la actividad del centro ya que mientras se ejecuten las obras en las

diversas zonas donde se van a ejecutar los trabajos no puede haber actividad del Centro.

3. TRABAJOS QUE SE VAN A REALIZAR.

3.1. Descripcion de los trabajos.

Se describen los trabajos que se van a ejecutar:

- Ampliacion a la zona norte del Palacio de los sistemas de alarmas auditivo y visual.
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3.2.

3.21.

Fases de Ejecucion.

Acabado

s RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa

correspondiente.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir

sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.
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+ Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

* Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o
fachada.

¢ lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

« Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EPCs
« Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

» Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPls
» Protectores auditivos
» Gafas de seguridad antiimpactos
« Gafas antipolvo
* Mascarillas contra particulas y polvo
» Guantes contra cortes y vibraciones
« Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
* Ropa de trabajo adecuada

« Casco de seguridad

3.2.2. Paramentos, Guarnecidos y Enlucidos.

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

RIESGOS

« Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

« Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas,

repartidos uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

EPCs
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- Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o
enlucido a alturas superiores a la del pecho del operario.

MEDIOS AUXILIARES

. Andamios

3.2.3. Pinturas.

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

RIESGOS

» Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
* Incendios
+ Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

+ Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

« Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La mezcla de

aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

» Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

+ Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible
realizar el volteo de los recipientes.

« El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

« Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

« Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de

sefializacion.

* Prohibida la conexidon de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se

realizan trabajos de pintura en carriles.

» Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.
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« Prohibida la pulverizacion sobre elementos puntiagudos.

+ Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

* Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan

provocar un reventén. Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

- Sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de

seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

« Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo

de caida de altura.

+ Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las

electrostaticas, el elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

EPCs

* Los paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicion de andamios.

. Los paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o

andamios modulares, que se colocaran vy utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas

en este documento dentro del apartado de andamios. También se utilizaran escaleras tijera como

apoyo, para acceso a lugares puntuales.

EPIs
* Mascarillas contra gases y vapores
» Guantes de goma o PVC

MEDIOS AUXILIARES

* Magquinaria de elevacion
« Andamio de Borriquetas
* Andamio Tubular

» Plataforma Elevadora Movil

3.2.4. Cubiertas.

RIESGOS

+ Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

« Caida de personas a distinto nivel

» Caida a distinto nivel de objetos
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» Caida al mismo nivel de objetos

* Golpes o cortes por objetos

» Atrapamiento por o entre objetos

» Sobreesfuerzos

» Pisadas sobre objetos punzantes

» Proyeccion de fragmentos o particulas

» Infecciones o afecciones cutaneas

» Contactos eléctricos directos o indirectos

* Incendios

« Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

« Exposicion a clima extremo

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecanicos, lentamente, evitando

movimientos bruscos que provoquen su caida.
lluminacién suficiente en la zona de trabajo.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan

evitar las horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulaciéon y de los
bordes de la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas proximo a vigas o muros de carga.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas,
sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la cubierta
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EPCs

EPIs

La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante la colocacion de barandillas rigidas
y resistentes, de 90 cm de altura y con rodapiés, para la proteccion de los bordes de los
aleros y faldones.

Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...),
quedaran protegidos con barandillas.

Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...),
quedaran protegidos con andamios.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se instalaran anclajes para amarrar cables o cinturones de seguridad en cubierta entre tanto
estan dispuestas las protecciones colectivas.

Se colocaran lineas de vida en cubierta para proteger a los trabajadores entre tanto estan
dispuestas las protecciones colectivas.

Casco con barboquejo

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Magquinaria

Magquinaria de Elevacion

Medios Auxiliares

Andamio Tubular

Andamio Tubular Movil
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« Plataforma Elevadora Movil

3.2.5. Instalaciones.

RIESGOS
« Caidas a mismo nivel de personas u objetos.
« Caida de personas a distinto nivel
« Caida a distinto nivel de objetos
+ Caida al mismo nivel de objetos
* Golpes o cortes por objetos
« Atrapamiento por o entre objetos
«  Proyeccion de fragmentos o particulas
« Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
+ Infecciones o afecciones cutaneas
« Contactos eléctricos directos o indirectos
* Incendios
» Explosiones
« Exposicion a radiaciones
* Quemaduras
* Intoxicacion
« Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
« Atrapamientos y aplastamientos.
* Sobreesfuerzos.
« Pisadas sobre materiales punzantes.

« Exposicion a ruido y vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

* En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de

este mismo documento.
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EPCs

EPIs

3.2.6.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de
proteccion colectiva que garanticen la seguridad.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara desde
andamios aptos para la altura.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucién de instalaciones se izaran
por medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre
superficies de tablones preparadas para ello.

Casco de seguridad
Protectores auditivos
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

Instalaciones.

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones™:

MEDIDAS PREVENTIVAS

La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible

y conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el Ultimo cableado de la

instalacion.

Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.
Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de

suministro.
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« Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.
+ Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

« lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EPIs
« Guantes contra cortes y vibraciones
» Guantes aislantes dieléctricos

» Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

3.2.7. Medios Auxiliares.

3.2.7.1. ANDAMIOS.

RIESGOS
« Caida de personas a distinto nivel
« Caida de personas al mismo nivel
» Caida a distinto nivel de objetos
+ Caida al mismo nivel de objetos
+ Choques contra objetos moéviles o inméviles
« Golpes o cortes por objetos
« Atrapamiento por o entre objetos
+ Sobreesfuerzos
+ Contactos eléctricos directos o indirectos

e Derrumbamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los

supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

* Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo

la direccion de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

» Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad,

resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la
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clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta
a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General del Sector de la Construccion.

+ Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
+ Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

* Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y
limpios de residuos.

* Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.

+ Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al niumero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

* Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

« Las dimensiones, forma y disposicién de las plataformas de un andamio seran apropiadas al
trabajo, cargas y permitira la circulacion con seguridad. Los elementos que formen las
plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en las plataformas ni entre estas y los

dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

« Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con sefales de
advertencia de peligro (Real Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que
impidan el acceso.

» El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el
R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del
producto por una entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para aquellos
supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan
de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8
metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, cupulas,
tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

» No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran

las instrucciones del fabricante.

« Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en
servicio, periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a
la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia
o estabilidad.
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+ Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada temporal
de un dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, deberan preverse medidas
compensatorias y eficaces de seguridad, que contaran con la aprobacion previa del
coordinador de seguridad.

EPls
« Casco de seguridad
»  Guantes contra cortes y vibraciones
+ Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
«  Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

* Ropa de trabajo adecuada

3.2.7.2. ANDAMIO TUBULAR

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

MEDIDAS PREVENTIVAS
« Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.
+ Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.
* No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.
» Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

» Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en la

guia para la evaluacién y prevencion del riesgo eléctrico.

» Laaltura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

« En plataformas metadlicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

» Elacceso a la plataforma se realizara desde el edificio. En ningun caso esta permitido trepar

por los travesarios de la estructura del andamio.

» Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las
medidas de proteccién adecuadas.

« Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

» El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de

moédulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras
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integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ningun
caso esta permitido trepar por los travesafios de la estructura del andamio y soélo podra
accederse a las plataformas desde elementos de la propia obra — por medio de pasarelas
debidamente protegidas— en aquellos casos en que ello esté debidamente justificado.

* Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

+ Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm y espesor o estructura
suficiente en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el calculo
de resistencia y estabilidad realizado.

EPCs

+ ElI andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm de
altura, pasamanos, liston intermedio de 45 cm y rodapié de 15 cm en todos los lados de su
contorno, con excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

» Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante
barandillas y tapas.

+ El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacién de la
zona la afectada.

» El montaje y desmontaje del andamio se realizara con cinturén de seguridad amarrado a un
punto fuerte de seguridad, en sentido descendente.

* Moddulo de escalera de acceso para subir al andamio.

3.2.7.3. ANDAMIO TUBULAR MOVIL

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Las ruedas de las torres de trabajo mdviles deberan disponer de un dispositivo de blocaje de
la rotacion y de la traslacion. Asimismo, debera verificarse el correcto funcionamiento de los
frenos.

+ Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

» Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros por cada
metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberan seguirse las
instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

* No esta autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos de
andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante
para dicha finalidad.
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3.2.7.4. PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL

RIESGOS
« Caida de personas a distinto nivel
« Caida a distinto nivel de objetos
»  Choques contra objetos moéviles o inméviles
» Golpes o cortes por objetos
« Atrapamiento por o entre objetos
« Atrapamiento o atropello por vehiculos
+ Sobreesfuerzos
+ Contactos eléctricos directos o indirectos

e Derrumbamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+ La plataforma a utilizar tendra el marcado CE en lugar visible o, para maquinas anteriores al
1/1/1995 cumpliran con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En cualquier caso estaran
en perfecto estado de funcionamiento con las pertinentes revisiones e inspecciones de

mantenimiento superadas.
« Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

» La utilizacion de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado debidamente
formado que contemplara en todo momento las indicaciones del manual de instrucciones del
fabricante.

* Antes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacion, el arriostramiento, los niveles,

partes moviles, ruedas, neumaticos, controles y mandos.

» No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevencion

de caidas al mismo nivel o caida de materiales.

« Se verificaran los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavones y otros

impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma.

« Se mantendran limpios los caminos de circulacion de la plataforma, no permitiendo el acceso
de personal.
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EPIs

+ Durante la utilizacion de la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio
de 5 m en torno a la misma en prevencién de atropellos y atrapamientos.

- La plataforma elevadora estara provista de sefial acustica de movimiento y marcha atras.

» Senalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefalizaciéon segun
normas de trafico.

+ Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de los
estabilizadores. Si el terreno no esta compactado se montaran tablones de reparto bajo los
estabilizadores.

« La plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.

+ No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras,
andamios, etc.

* No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos de
elevacion. Se seguiran las instrucciones del fabricante para subir y bajar.

* En ningln caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la
distribucion y disposicién de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y

movimientos de los operarios.

+ Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la
estabilidad de la maquina.

« Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las

ruedas para inmovilizarla.
« Prohibido trabajar a distancias inferiores a 5 m de lineas eléctricas aéreas suspendidas.

* No utilizar la plataforma como gria de cargas suspendidas a menos que lo indique el
fabricante.

« Casco de seguridad

» Guantes contra cortes y vibraciones

+ Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
+ Chaleco reflectante

* Ropa de trabajo adecuada

3.2.7.5. ESCALERA DE MANO

RIESGOS

« Caida de personas a distinto nivel
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Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras
periédicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad
que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras
personas u objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas,
estables, resistentes e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o

similares con este fin. Los travesafios quedaran en posicién horizontal.

La inclinaciéon de la escalera sera inferior al 75 © con el plano horizontal. La distancia del
apoyo inferior al paramento vertical sera /4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m del apoyo superior, medido en el plano
vertical.

El operario se colocard en posiciéon frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para
realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los
peldafios, y no en los largueros.

Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la

escalera por 2 o mas personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser

realizados desde la escalera.
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EPIs

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en
pasillos.

Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma
que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar

desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no
ofrezca garantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.

Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte

superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre
la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se

eviten movimientos de balanceo.

Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

3.2.7.6. ESCALERAS METALICAS

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o
abolladuras. Se utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras,
evitando las uniones soldadas entre elementos.

Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o
peldafos sustituidos por barras o cuerdas.

Prohibido el uso de escaleras metdlicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en

zonas proximas a instalaciones eléctricas

Egiaztatzeko kode seguruak (EKS) agiri elektroniko honen kopia baten osotasuna egiaztatzea ahalbidetzen du, helbide honetan: https://sedeelectronica.vitoria-

gasteiz.org/verifirmav2/

El codigo de verificacion (CSV) permite la verificacion de la integridad de una copia de este documento electronico en la direccion: https://sedeelectronica.vitoria-

gasteiz.org/verifirmav2/

Agiri honek sinadura elektronikoa darama, konfiantzazko zerbitzu elektronikoen alderdi jakin batzuk arautzen dituen azaroaren 11ko 6/2020 Legearen arabera.
Este documento incorpora firma electronica de acuerdo a la Ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de determinados aspectos de los servicios electrénicos de confianza.

Sinatzailearen izena
Firmado por

ALFREDO BENGOA INIGUEZ DE CIRIANO (Jefatura de Servicio de Planificacién y Proyectos de Modelo de Ciudad, Urbanismo,
Vivienda, Limpieza y Medio Ambiente)

EKS (Egiaztatzeko Kode Segurua
CSV (Cadigo Seguro de Verificacion)

Zerbitzaria
Servidor

Data eta Ordua A7
3SYOLQDSOEUQG5AXNBSBGIXKMU Fecha y Hora 23/07/2025 07:47:02
) _— ! Orrialdea
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteizko Udala Pagina 19/20

3SYOL QDSOEUQGEAXNBSBG XKMU




Il '2 Union Europea

. * Financiado por
R
e NextGenerationEU

3.2.7.7. ESCALERAS DE TIJERA
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Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ayuntamiento
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+ Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un

tope de seguridad en la articulacién superior.

» La escalera se colocara siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.

«  Prohibido su utilizacién como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

» No se utilizaran en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en

los 3 ultimos peldafios de la escalera.

4. RIESGOS POR CONCURRENCIA.

4.1. Concurrencia con la ciudadania.

No existen riesgos con la ciudadania al desarrollarse los trabajos en una zona que no tiene

acceso la ciudadania, no pudiendo haber actividad mientras se estan ejecutando los trabajos.

4.2. Concurrencia con empresas.

No se estima concurrencia con otras empresas en la ejecucion de estos trabajos.
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