Saila/Area: Salud y Consumo

Espedientea/Expediente: 2025-039748

Eguna/Fecha: 2025.07.07

Gaia/Asunto: Programa de salud afectivo-sexual en centros educativos de Bilbao

Expediente n° 2025-039748

Area DE SALUD Y CONSUMO

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

Objeto: Asistencia técnica para el desarrollo del Programa educativo de

Salud afectivo-sexual en Centros Educativos de Bilbao

ELABORADO POR:

Carmen Pérez Rodrigo, jefa de la Seccion de Promocion de Salud del Area

de Salud y Consumo.

Goretti Ozaeta, médico de la Secciéon de Promociéon de Salud del Area de

Salud y Consumo.
Con el visto bueno de:

Marina Lizarralde, Subdireccion Juridico-Administrativa
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Saila/Area: Salud y Consumo

Espedientea/Expediente: 2025-039748

Eguna/Fecha: 2025.07.07

Gaia/Asunto: Programa de salud afectivo-sexual en centros educativos de Bilbao

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS DEL CONTRATO ADMINISTRATIVO DE
SERVICIOS PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA EDUCATIVO DE SALUD
AFECTIVO-SEXUAL EN CENTROS EDUCATIVOS DE BILBAO

1.- OBJETO DEL CONTRATO

El objeto del presente contrato es la asistencia técnica para el desarrollo del
Programa educativo de salud afectivo-sexual en centros educativos de Bilbao durante
el curso escolar 2025-2026, consistente en la implementacion de talleres educativos de
salud afectivo-sexual en centros concertados (6° de Educaciéon Primariay 3° Educacion
Secundaria Obligatoria), talleres educativos de salud afectivo-sexual en centros publicos
y concertados de Formacion Profesional Bésica (1° curso) y de Ciclos Formativos de
Grado Medio (1° curso), asi como sesiones de asesoria individualizada en materia de
salud sexual en Formacién Profesional Basica (1°). Atendiendo a los contenidos y
objetivos de los talleres, la contratacién se fracciona en los siguientes lotes:

- Lote 1: Programa de Talleres de Salud afectivo-sexual en la adolescencia a
impartir en 6° Educacion Primaria y en 3° Educacion Secundaria Obligatoria de

centros educativos concertados (estimado en 230 horas).

- Lote 2: Programa de Prevencion Selectiva para la Promocion de la Salud
afectivo-sexual (talleres educativos y asesoria individualizada) con colectivos
vulnerables integrados en el primer curso de Formacion Profesional Basica y en
el primer curso de Ciclos Formativos de grado medio, tanto publicos como
concertados (estimado en 230 horas).

2.- FINALIDAD Y OBJETIVOS

La finalidad del Programa educativo de Salud afectivo-sexual consiste en promover
la salud sexual y emocional del alumnado mediante la adquisicién de conocimientos y
habilidades que favorezcan actitudes y comportamientos sexuales que contribuyan a la
adopcién de estilos de vida saludables. Dichos talleres responden a los siguientes

objetivos:
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Saila/Area: Salud y Consumo

Espedientea/Expediente: 2025-039748
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Gaia/Asunto: Programa de salud afectivo-sexual en centros educativos de Bilbao

LOTE 1- Programa de Talleres de Salud afectivo-sexual en la adolescencia a

impartir en 6° Educacién Primaria y en 3° Educacion Secundaria Obligatoria de

centros educativos concertados:

1. Talleres en 6° de Educacién Primaria:

Objetivos:

Reflexionar en torno a los cambios biol6gicos, psicolégicos y

relacionales que se producen en esta edad.

Facilitar informacién objetiva sobre los cambios fisicos que se generan
en este momento evolutivo (aspecto fisico, genitales y caracteres

sexuales secundarios, menstruacion y eyaculacion)

Ofrecer informacion objetiva sobre la orientacion sexual y sobre las

conductas sexuales.

2. Talleres en 3° de Educacion Secundaria Obligatoria:

Objetivos:

Reflexionar sobre la identidad adolescente y la integracion del yo:
duelos por el rol y la identidad infantil, separacion de las figuras

parentales, importancia del grupo.

Indagar sobre los estereotipos, prejuicios y creencias que manejan en
relacion con la sexualidad y aportar informacion adecuada al respecto.

Ofrecer un espacio de andlisis en el que ir consolidando una identidad
sexual libre de variables de género discriminatorias, entendiendo la
plasticidad del hecho sexual humano como una realidad positiva y
desarrollando habitos, actitudes y conductas saludables en torno a la

sexualidad.

Identificar situaciones de riesgo en la actividad sexual y facilitar
informacion objetiva sobre métodos anticonceptivos y de prevencion

de infecciones de transmisiéon sexual.
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Gaia/Asunto: Programa de salud afectivo-sexual en centros educativos de Bilbao

LOTE 2- Programa de Prevencién Selectiva para la Promocién de la Salud afectivo-

sexual con personas en situacién de vulnerabilidad integradas en el primer curso de

Formacién Profesional Basica y en el primer curso de Ciclos Formativos de grado

medio, tanto publicos como concertados. El Programa se desglosa en dos tipos de

actividades:

>

>

Talleres de Prevencion selectiva para la promocién de la salud afectivo-
sexual con alumnado de primer curso de Formacion Profesional Bésica y de
primer curso de Ciclos Formativos de grado medio, tanto publicos como
concertados.

Atencion individualizada a las demandas cursadas por el alumnado participante
en los talleres que asi lo requiera mediante sesiones de una hora de duracion
en los centros de Formacion Profesional Basica.

Objetivos:

Facilitar un espacio de formacion y asesoramiento grupal e individual en

relacion con su sexualidad en el contexto social actual.

Establecer un marco de reflexién y analisis de las situaciones de riesgo en

las relaciones afectivo-sexuales.

Prevenir y reducir las conductas sexuales de riesgo e impulsar la adopcién
de habitos saludables, facilitando pautas de prevencion frente al embarazo
no deseado y a las infecciones de transmision sexual.

3.- CARACTERISTICAS DE LOS PROGRAMAS. EJECUCION.

El Programa educativo de Salud afectivo-sexual en Centros Educativos de Bilbao consiste

en la implementacion de Talleres educativos sobre Salud afectivo-sexual adaptados a las

necesidades y al momento evolutivo del alumnado, en las aulas de los centros educativos

y dentro del horario lectivo. Los centros de FPB contaran, ademas, dada la vulnerabilidad

del colectivo, con asesoria individualizada al alumno/a que lo solicite.
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Lote 1:

Los Talleres de Salud afectivo-sexual de 6° Educacién Primaria se desarrollaran en
2,5 horas divididas en 2 sesiones, que serdn acordadas segun las necesidades del
centro dentro del horario lectivo, e implementados en las instalaciones de este.

Los Talleres de Salud afectivo-sexual de 3° Educaciéon Secundaria tendran una
duracién de 3 horas divididas en dos sesiones, que seran concertadas con el centro
dentro del horario lectivo y seran implementados en las instalaciones de este.

Las horas estimadas a implementar entre 6° de Educacién Primaria y 3° de la ESO

seran de 230 horas.

Lote 2:

Los Talleres de Prevencion selectiva para la Promocién de la Salud afectivo-sexual
con personas en situacion de vulnerabilidad integradas en el primer curso de
Formacion Profesional Basica y en el primer curso de Ciclos Formativos de grado
medio se desarrollardn en 3 horas divididas en dos sesiones, con una estimacion
de 210 horas.

La atencién individualizada se realizard en los Centros de Formacién Profesional
Bésica a demanda del alumnado participante en los talleres con una estimacién de

20 horas a distribuir en sesiones de una hora de duracion.

Dichas sesiones se llevaran a cabo mediante una metodologia activa y participativa,
utilizando los recursos materiales y audiovisuales necesarios para la adecuada

motivacion del alumnado participante.

Los talleres se desarrollaran en castellano o en euskera, en funcién de la demanda

realizada por el centro.
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4.- OBLIGACIONES

Respecto a los recursos humanos

La empresa o empresas adjudicatarias se encargaran de que todas las actividades
planteadas sean atendidas por personal adecuado para su correcto funcionamiento y, a
tal efecto, deberan poner a disposicién del programa un equipo estable integrado por las

siguientes personas:

LOTE 1: Programa de Talleres de Salud afectivo-sexual

en

la

adolescencia aimpartir en 6° Educacién Primariay en 3° Educacién Secundaria

Obligatoria de centros educativos concertados:

Equipo humano gue adscribir para la ejecucion del contrato

TABLA DE PERFILES PROFESIONALES LOTE 1

del programa: 1 persona.

- Asumird las funciones de
persona responsable de
planificacion, programacion,
disefio, supervision y
evaluacion del Programa.

- Contactara con los centros
escolares para acordar fechas
y realizar calendarios
mensuales.

- Ademés, asumira las labores
de informacion y coordinacion
con la persona municipal
responsable del contrato.

- Se hara cargo del
seguimiento del personal
técnico adscrito al programa.

- Realizara las labores de
sensibilizaciéon e informativas
objeto del contrato.

medicina, educacién
social, enfermeria,
trabajo social, u otras
titulaciones del ambito
sanitario, educativo o
social).

Lo que permita obtener
las competencias y
conocimientos en
materia de: educacion y
salud afectivo-sexual;
planificacion, disefio,
supervision y evaluacion
de programas de salud
afectivo-sexual;
desarrollo y
dinamizacion de trabajo
multidisciplinar
vinculado a la formacion
en salud afectivo-sexual
y su aplicacién en el
aula; organizacion y
dinamizacion de grupos.

la realizacion de
tareas de
coordinacién de
talleres en el ambito
educativo.

Responsabilidad en el contrato Titulacion/Formacion Experiencia minima Idiomas
(funciones) académica exigida exigida (en su
caso)
Responsable de - Titulacién universitaria | Experiencia Clde
coordinacion, planificaciéon, | Nivel 2 de MECES acreditada de al euskera o
programacion y seguimiento | (psicologia, pedagogia, | menos 40 horas en superior
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- Ser4 responsable de la
elaboracién de las memorias

- Podréa encargarse de impartir
las sesiones con el colectivo
destinatario, para lo cual
debera ademas cumplir los
requisitos exigidos en el
apartado siguiente para el
equipo técnico.

- Méster en sexologia y
salud sexual 0
relacionado en la
materia o, al menos 150
horas de formacion en
materia de salud y
educacion afectivo-
sexual.

Equipo técnico: 2 personas

Realizar las labores de
imparticion de los talleres en el
ambito educativo.

- Nivel 2 1 de MECES
(psicologia, pedagogia,
medicina, enfermeria,
trabajo social,
educacion social o
magisterio, Técnico/a
superior en alguna
especialidad de la
familia profesional de
Servicios
Socioculturales y a la
Comunidad como
Técnico/a superior en
Integracién Social o
Técnico/a superior en
Igualdad de Género).

Formacion que permita
obtener las
competencias y
conocimientos en
materia de educacion
afectivo-sexual y
organizacion y
dinamizacién de grupos.

- Acreditar formacién de
al menos 100 horas de
formacién en materia de
salud afectivo-sexual.

Experiencia
acreditada minima
de 60 horas en la
imparticion de
talleres en el ambito
educativo de
Ensefianza
Secundaria y/o
Primaria.

B2 de
euskera o
superior

LOTE 2: Programa de Prevencién Selectiva para la Promocién de la Salud

afectivo-sexual con personas en situacion de vulnerabilidad integradas en el

primer curso de Formacion Profesional Basicay en el primer curso de Ciclos

Formativos de grado medio, tanto publicos como concertados.
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Equipo humano que adscribir para la ejecucion del contrato

TABLA DE PERFILES PROFESIONALES LOTE 2

docunent os?csv=Kle3JeRl yH e%®2Fqvf ¥2BG zt ¥8D¥3D

Responsabilidad en el contrato Titulacién/Formacién Experiencia minima Idiomas
(funciones) académica exigida exigida (ensu
caso)

Responsable de - Titulacion universitaria | Experiencia Clde

coordinacion, planificacion, | Nivel 2 de MECES acreditada de al euskera o

programacion y seguimiento | (psicologia, pedagogia, | menos 40 horas en superior

del programa: 1 persona. medicina, educacion la realizacién de

- Asumird las funciones de socia], enfe_rmerl’a, tareas de L

persona responsable de t!'abaj(_) social, ulotra_s coordinacién Qe _

planificacién, programacion tltul_auc_mes del a_mblto tallere§ en el ambito

S N ' sanitario, educativo o educativo.
disefio, supervision y )
= social).
evaluacion del Programa.
. Lo que permita obtener

- Contactara con los centros :

escolares para acordar fechas las competenmas y

y realizar calendarios conocimientos en L

mensuales. materia de:_ educacion y
salud afectivo-sexual;

- Ademas, asumira las labores | planificacion, disefio,

de informacion y coordinacién | supervision y evaluacion

con la persona municipal de programas de salud

responsable del contrato. afectivo-sexual;

. desarrollo y

- Se hara cargoldel | dinamizacion de trabajo

sggglmlegto qle plersona multidisciplinar

técnico adscrito al programa. vinculado a la formacién

- Realizara las labores de en salud afectivo-sexual

sensibilizacion e informativas y su aplicacion en el

objeto del contrato. aula; organizacién y

- Sera responsable de la dinamizacion de grupos.

elaboracion de las memorias - Master en sexologia y

. . .| salud sexual o

- Podra_ encargarse de |mpart|r relacionado en la

las sesiones con el colectivo materia 0, al menos 150

destlngtarlo, para lo cu_al horas de formacién en

debe_rz_a ade"?a.s cumplir los materia de salud y

requisitos (_eX|g|dos enel educacion afectivo-

apa!'tadq siguiente para el sexual.

equipo técnico.

Equipo técnico: 2 personas - Nivel 2 1 de MECES Experiencia B2 de
(psicologia, pedagogia, | acreditada minima euskera o
medicina, enfermeria, de 60 horas en la superior
trabajo social, imparticién de

Realizar las lab d educacion social o talleres en el ambito

irr?;ellrztﬁ:l}éis d: Ig;etzn;es enel magis_terio, Técnico/a educa}tivo de

4mbito educativo. superior en alguna Ensenanz_a

amol especialidad de la Secundaria y/o
familia profesional de Primaria.
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Servicios
Socioculturales y a la
Comunidad como
Técnico/a superior en
Integracién Social o
Técnico/a superior en
lgualdad de Género).

Formacién que permita
obtener las
competencias y
conocimientos en
materia de educacion
afectivo-sexual y
organizacién y
dinamizacién de grupos.

- Acreditar formacién de
al menos 100 horas de
formacién en materia de
salud afectivo-sexual.

1 persona encargada de
atender el espacio de asesoria
individualizada (podra ademas
encargarse de la coordinacion
o de implementar los talleres,
siempre que cumpla los
requisitos previstos para los/as
profesionales destinados/as a
tales efectos).

- Titulacion universitaria
Nivel 2 de MECES
(psicologia, pedagogia,
medicina, educacién
social, enfermeria,
trabajo social, u otras
titulaciones del ambito
sanitario, educativo o
social).

Lo que permita obtener
las competencias y
conocimientos en
materia de analisis,
orientacion y asesoria
individualizada con
adolescentes en materia
de salud sexual,
educacion y salud
afectivo-sexual;
planificacion, disefio,
supervision y evaluacion
de programas de salud
afectivo-sexual.

- Méster en sexologia y
salud sexual o
relacionado en la
materia.

Experiencia
acreditada de al
menos 40 horas en
la realizacién de
tareas de
asesoramiento
sexolégico

Clde
euskera o
superior

y acreditacion del personal adscrito al contrato, asi como los documentos que acrediten

A la firma del acta de inicio, la empresa adjudicataria presentara la relacién nominal
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Gaia/Asunto: Programa de salud afectivo-sexual en centros educativos de Bilbao

el cumplimiento de los requisitos de titulacion académica y de experiencia. También

deberd presentar los certificados negativos del Registro Central de Delincuentes

Sexuales del citado personal.

El equipo asignado deberd mantenerse durante todo el periodo de ejecucién del

contrato, no obstante:

La discrepancia entre el nivel de conocimientos técnicos del personal ofertado
segun valores especificados en la oferta, y los conocimientos reales demostrados
en la ejecucion de los trabajos, podré implicar la obligacién de sustitucion de este o

la resolucién del contrato

Si la valoracion de productividad y calidad de los trabajos de una persona del equipo
se considera inadecuada, se podra solicitar su sustitucion por parte del
Ayuntamiento, con un preaviso de 15 dias, por otro del mismo perfil, si existen

razones justificadas que asi lo aconsejen.

Si la empresa adjudicataria propusiera el cambio de una persona del equipo
designada en la oferta se solicitara por escrito con 15 dias de antelacion exponiendo
las razones para su aprobacién por parte del Ayuntamiento. Dicha persona debera

ser sustituida necesariamente por otra de perfil equivalente.

Los medios humanos aportados por la contratista para la ejecuciéon del contrato

estaran sometidos al poder de direccién y organizacion del adjudicatario en todo ambito

y orden legalmente establecido; sera por tanto el adjudicatario el Unico responsable de

dicho personal, no teniendo, por tanto, vinculacién juridico-laboral alguna con el

Ayuntamiento de Bilbao. Todo ello con independencia del control de la ejecucion del

contrato que Corresponda.

El cumplimiento de lo previsto en esta clausula, asi como de los compromisos

contenidos en su oferta respecto al equipo humano se considera obligacién contractual

esencial de forma que su incumplimiento por parte del contratista podra ser causa de

resolucién del contrato.

Respecto a la implementacién de los talleres

La empresa adjudicataria disefiara la propuesta de contenidos, dinamicas y

actividades educativas a realizar durante los talleres.
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Gaia/Asunto: Programa de salud afectivo-sexual en centros educativos de Bilbao

a)La empresa o empresas adjudicatarias deberan cumplir con los protocolos
establecidos respecto a la ejecucion del contrato, particularmente en todo lo relativo a la
relacion con los centros educativos.

A este respecto, el Ayuntamiento proporcionara a la empresa o0 empresas
adjudicatarias las solicitudes cursadas por los centros educativos, debiendo ésta
contactar con la persona asignada por el centro en el plazo maximo de 7 dias habiles,
con el objeto de organizar y confirmar las fechas de la implementacién de los talleres
correspondientes. La empresa adjudicataria respetara las fechas y horarios solicitados
(incluso en el caso de que un centro solicite la implementacion de dos sesiones de forma
simultanea), debiendo comunicar previamente a la Seccién de Promocion de la Salud
cualquier cambio en este sentido. La entidad adjudicataria debera remitir cada mes la
programacion correspondiente al mes siguiente. Al inicio del taller, la empresa
adjudicataria pedira al alumnado participante completar de forma anénima un breve
cuestionario relacionado con el contenido. El Area de Salud y Consumo propondra los
items del cuestionario y acordara con la empresa adjudicataria el formato final.

b) Al objeto de proceder a la evaluacion de la calidad de los servicios prestados se

requerira la elaboracion de los siguientes documentos.

- Un informe por centro y por curso de los talleres celebrados, que sera
remitido a la persona asignada por el mismo desde la Seccién de Promocién
de la Salud, a la finalizacion del mes siguiente a la realizacion de la
intervencion, y en el que se haran constar los siguientes datos:

0 Fecha de la sesion y n° de participantes desagregados por sexo.

0 La satisfaccion del alumnado en los talleres conforme a los items
acordados en un cuestionario valorativo previamente acordado con la

citada Seccion.

0 Valoracion de la persona que imparte las sesiones sobre el desarrollo
del taller con el alumnado por aula (apreciacion cualitativa sobre
aspectos como el grado de interés mostrado, la participacion, el
comportamiento, las cuestiones que méas han interesado...) y de
aspectos relacionados con la organizacién por parte del centro.
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Gaia/Asunto: Programa de salud afectivo-sexual en centros educativos de Bilbao

Dicho informe se redactara en el idioma en el que se desarrollen las
sesiones formativas.

- Uninforme general por curso escolar del programa en el que se considere:

0 N° de centros participantes (diferenciados segun adscripcién a la red
publica o concertada), n°® de horas implementadas, n° de talleres
realizados por curso, n° total de alumnos/as (desagregado por sexo
en funcion del curso y de la adscripcion a la red pablica o concertada).

0 Los indices de satisfaccion global de todo el alumnado participante

en relacién con los items del cuestionario valorativo anterior.

0 Conclusiones de las intervenciones realizadas y propuestas de
mejora de cara a futuras acciones.

Otras obligaciones

a)La empresa o empresas adjudicatarias mantendran regularmente informado al
Ayuntamiento sobre el desarrollo del programa en todos sus extremos, asi comolas
posibles incidencias que puedan presentarse. Asimismo, quedara obligada a asistir
cuantas reuniones le convoque el Ayuntamiento de Bilbao para garantizar el éxito del

programa.

b)Tanto en el disefio del contenido de los talleres como en su desarrollo, en los
materiales y recursos audiovisuales de apoyo empleados, asi como en lo relativoa
informes parciales y memorias se prestara especial atencion a la perspectiva de género y

al uso de un lenguaje inclusivo.

¢) Asimismo, en todos los documentos, materiales y recursos utilizados deberan
incorporar la imagen de marca del Ayuntamiento de Bilbao.

d) Todos los trabajos realizados con el siguiente contrato, asi como la informacién a
la que con ellos se acceda, tendran caracter confidencial, no pudiendo la empresa
contratada utilizar ni proporcionar a terceros informacion alguna, mas alld de las
especificaciones que constan en el presente contrato.

5.- OBLIGACIONES DEL AYUNTAMIENTO DE BILBAO

a) El Area de Salud y Consumo se compromete a supervisar los contenidos y las
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dindmicas de imparticion utilizadas en los talleres.

b) Se compromete a hacer llegar a la adjudicataria, a la firma del acta de inicio, las
solicitudes cursadas por los centros escolares.

c) Asimismo, se compromete a supervisar y prestar conformidad a todos los
materiales y recursos didacticos empleados para el desarrollo del programa.

d) Se compromete a asumir la representacion publica del programa por tratarse de
una actividad municipal.

e) Por ultimo, El Ayuntamiento de Bilbao se reserva la facultad de realizar cuantas
investigaciones y/o comprobaciones estime oportunas en orden a verificar el
cumplimiento de los compromisos asumidos por la adjudicataria, asi como la veracidad
de los datos contenidos en las justificaciones e informes solicitados.

6.- LA DIRECCION DEL CONTRATO

La direccion del contrato correrd a cargo de Goretti Ozaeta Petralanda, médica
de la Seccion de Promocion de Salud del Area de Salud y Consumo.

7.- PROTECCION DE DATOS PERSONALES

Por raz6n del presente contrato la empresa adjudicataria tendréa la consideracion
de encargada del tratamiento de los siguientes datos personales: hombre, apellido y
correo electronico personalizado de las personas fisicas representantes del programa
en el centro escolar, asi como del profesorado participante.

Por ello la empresa adjudicataria, en el momento de la firma del Acta de Inicio
del contrato, deberd presentar debidamente cumplimentados los siguientes
documentos: Anexo de proteccion de datos y Anexo relativo a la ubicacién de los

servidores.
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