
ANEXO A

PERFIL 

PROFESIONAL

RESUMEN TURNOS / 

HORAS
Horario  Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  Domingo  h/semana 

 h/días LAB 

LIMPIEZA 

 h/días SAB 

LIMPIEZA 

 h/días LAB 

PEON ESP. 

 h/días SAB

PEON ESP. 

LIMPIADOR Refuerzo Limpieza 06:00-09:00 x x x x x 15           3,00               -                 -                 -   

LIMPIADOR Limpieza 1 06:00-12:00 x 6               -             6,00               -                 -   

PEON ESPECIALISTA Limpieza-Conserjería 08:00-15:00 x x x x x 35               -                 -             7,00               -   

LIMPIADOR Limpieza 2 11:50-17:30 x x x x x x 34           5,67           5,67               -                 -   

LIMPIADOR Limpieza 3 16:00-21:00 x x x x x x 30           5,00           5,00               -                 -   

120         13,67         16,67           7,00               -   



 REFUERZO LIMPIEZA L-V 6-9 am CENTRO:

DISTRIBUCION DE HORARIO FRECUENCIAS OPERACIONES A REALIZAR D DA S QU M BI TRI SE A CA SN

Apertura de puerta de descarga + encendido de luces X

Barrer el mercado X

Fregar las esquinas con la fregona (la maquina no llega) X

Pasar maquina fregadora al mercado entero X

Pasillo Central y Pasillo Pascual con la fregadora X

Pasillo del parking con la fregadora X

Limpieza de escaleras mecánicas X

Limpieza de cristales de escaleras mecánicas y  ascensores X

Preparación de carro X

Limpieza de cristales al público del mercado, suelo, escaleras y
descansillo. Escaleras mecánicas y  ascensores

X

Limpieza de paredes de la entrada de arriba (Mercado) X

Limpieza de maquina, reposición de carro y limpieza de rejillas exteriores X

Limpieza de cristales - resto de locales kioskos X

Azulejos de lo pasillos de las bodegas X

DE 6 A 8

De 8:00 a 9:00 (TAREAS COMPARTIDAS 
CON TURNO MAÑANA LIMPIEZA-

CONSERJERIA)

CENTRO COMERCIAL LA BRETXA-TURNO EXTRA



LIMPIEZA 1 - S 6-12 am CENTRO:

DISTRIBUCION DE HORARIO FRECUENCIAS OPERACIONES A REALIZAR D DA S QU M BI TRI SE A CA SN

Apertura de puerta de descarga + encendido de luces X

Barrer el mercado X

Fregar las esquinas con la fregona (la maquina no llega) X

Pasar maquina fregadora al mercado entero X

Pasillo Central y Pasillo Pascual con la fregadora X

Pasillo del parking con la fregadora (ESTA CERRADO) X

Limpieza de escaleras mecánicas X

Limpieza de cristales de escaleras mecánicas y  ascensores X

Preparación de carro X

Apertura de parking X

Abrir puerta del mercado al publico, y arrancar escaleras mecánicas X

Apertura puerta Escalera Pistas X

Encendido de aire acondicionado y extractores X

Organización de basuras, contenedores, reciclaje… X

Limpieza de pasillos grises X

Repaso de baños X

Repaso de todo el centro comercial: recoger papeles del suelo,...etc X

 Vaciado de basuras X

Revisión y limpieza de Bombeos fecales LIDL, Mercado, Arkoak X

CENTRO COMERCIAL LA BRETXA-TURNO MAÑANA SÁBADO

DE 6 A 8

De 8:00 a 12:00



LIMPIEZA CONSERJERIA L-V 8-15h CENTRO:

DISTRIBUCION DE HORARIO FRECUENCIAS OPERACIONES A REALIZAR D DA S QU M BI TRI SE A CA SN

Apertura de parking X

Abrir puerta del mercado al publico, y arrancar escaleras mecánicas X

Apertira puerta Escalera Pistas X

Encendido de aire acondicionado y extractores X

(TAREAS COMPARTIDAS CON REFUERZO MAÑANA)

Escaleras de Arkoa, Aldamar, San Juan EXTERIORES X

Escaleras de emergencia Pistas, San Juan EXTERIORES X

Atención de incidencias lista de contactos / Fomento:
Escribir cada día en el Libro de Edificio
- Tareas realizadas. Incidencias atendidas propias, resuelto si/no
- Incidencias notificadas Gremios/FSS, resuelto si/no
- Planificar tareas otros días, anotar visitas comunicadas

X

Custodia de llaves:
- Inventario y Etiquetar cada llave 
- Marcar numeración en plano
- Preparar listado de llaves y número de copias
- Entrega y recepción de llaves 

X

Custodia de Elementos:
- Seguridad: Acceso a cubiertas, carro, etc.
- Inventario Herramientas Bretxa: Maquina carcher, taladro, etc. 

X

Materiales:
- Preparar inventario de repuestos, material existente, referencias para 
suministro

X

Atención de gremios: 
Mantenimientos programados de instalaciones
Limpieza y supervisión de Bombas fecales (2 personas)

X

Apoyo limpieza según necesidad urgente X

Trabajos de mantenimiento: cambio de luminarias, fontanería, pintura, 
albañilería sencillos, etc. Coordinación de trabajos mayores con apoyo de 
Coordinador de Mantenimiento de Fomento

X

Revisión y limpieza de Bombeos fecales LIDL, Mercado, Arkoak X

Organización de basuras, contenedores, reciclaje… X

Limpieza de pasillos grises X

Limpieza de Pasillo Bretxoliva  con fregadora X

Repaso de todo el centro comercial: recoger papeles del suelo,...etc X

 Vaciado de basuras X

CENTRO COMERCIAL LA BRETXA-TURNO MAÑANA

De 13:00 a 15:00 LIMPIEZA

De 9:00 a 10:00 LIMPIEZA (ROTATIVO 4 
ESCALERAS)

De 8:00 a 9:00 LIMPIEZA
(APERTURA Y TAREAS COMPARTIDAS 

CON TURNO REFUERZO)

De 10:00 a 13:00 CONSERJERIA
(SEGUIMIENTO MTO BASICO)



LIMPIEZA 2 - L-S 11.50-17.30 CENTRO:

DISTRIBUCION DE HORARIO FRECUENCIAS OPERACIONES A REALIZAR D DA S QU M BI TRI SE A CA SN

Limpieza  de aseos (lavabos, esquinas, urinarios, bajos…) X

Revisar la entrada del mercado, ascensor  y escaleras X

Barrido y fregado de bodegas en zona de descarga X

Fregado de suelo con fregona manual en zona de descarga X

Vaciar papeleras en zona de descarga X

Una vez abierto, se baja a las bodegas X

Limpieza de cámara de residuos de pescado en zona de descarga X

Repaso de baños X

Limpieza de los contenedores en la descarga con el compañero (mangear
y echar producto) (2 PERSONAS)

X

Montagarcas y pasillos grises X

Limpieza y reposición de carro X

CENTRO COMERCIAL LA BRETXA-TURNO MEDIO DIA

11:50 A 13:30

DE 15:00 A 17:30

DE 13:30 - 15:00



LIMPIEZA 3 - L-S 16-21 pm CENTRO:

DISTRIBUCION DE HORARIO FRECUENCIAS OPERACIONES A REALIZAR D DA S QU M BI TRI SE A CA SN

DE 16:00 A 18:00
SOLO SÁBADO

Cierre de Pasillo Bretxoliva, Pasillo Pascual y Pasillo Pescaderia con cintas
negras a entre las 15 y 16h

SÁBADO

Quitar telarañas X

Revisión del mercado, limpieza con escoba, posibles desperfectos que se
va encontrando en el mercado. Limpieza de huellas y residuos que puede
haber.

X

Limpieza de los contenedores en la descarga con el compañero (mangear
y echar producto) (2 PERSONAS)

X

Limpieza pasillo central de mercado y el que esta al lado de pescadería
(barrer, fregar esquinas, y fregadora)

X

Limpieza de rampa de seguridad y acceso de trabajadores (limpieza
mediante manguera y jabón amoniacal) y se cierra de la parte trasera

X

Limpiar rejillas calle con soplador X

Repaso de baños X

Limpieza de alcachofa de la obra de la parte trasera y el sumidero X

Reposición de productos del cuartillo X

Barrido en pescadería X

Fregado esquinas y rejillas manual en pescaderia X

Limpieza pasillo Pescadería con fregadora X

Limpieza de puesto vacios en pescaderia X

Pasillo de muelle: pasar fregona, maquina y vaciar papeleras. X

Pasillo blancos y desmanchado de azulejos X

Cambiar papeleras de arriba de la entrada X

Cerrar cuarto de limpieza X

Apagar los extractores y aire acondicionado X

Repuesto de papel y vaciado de papeleras en baños y cierre de los mismos X

Baños (urinarios, lavabos, barrer, fregar...) LIMPIEZA PROFUNDA X

Azulejos baño X

CENTRO COMERCIAL LA BRETXA-TURNO TARDE

DE 16:00 A 18:00

DE 20:00 A 21:00

DE 19:00 a 20:00

DE 18:00 a 19:00


