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1. ANTECEDENTES
1.1.IDENTIFICACION DE LA OBRA

El presente estudio hace referencia al Proyecto de Reforma de cocina y adaptaciéon DB-SI en el "CIP
DEUSTUKO IKASTOLA IPI” redactado por i2G Arquitectos S.L.P. y readlizado el encargo por GOBIERNO VASCO,
Dpto. de Educacién, Politica Linguistica y Cultura.

Tipo de Obra: i
OBRAS DE REFORMA DE COCINA Y ADAPTACION DB-SI EN EL “CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI"

Situacién:
Cadlle Irunha 2, Deusto, 48014 Bilbao

Poblacién:
48014 Bilbao [Bizkaia]

Promotor:
GOBIERNO VASCO, Dpto. de Educacioén, Politica Linguistica y Cultura

1.2.OBJETO Y AUTORES DEL ESTUDIO

Se redacta el presente estudio por i2G ARQUITECTOS con domicilio en C/ Villarias 10, dpto. 406, 48001 BILBAO
(Bizkaia), y con C.I.F. n®: B 95511812, sociedad registrada en el COAVN con n°950440 del registro de entidades
asociativa, estando constituida por los siguientes socios profesionales:

Gorka Apraiz Marafon, Arquitecto colegiado n°2647 COAVN
IRigo Barberena Gonzalez, Arquitecto colegiado n°2775 COAVN
Gilles B.M.G. Marchal, Arquitecto colegiado n°3104 COAVN

Es objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, la redacciéon de los documentos necesarios que definan
las previsiones y desarrollo de las soluciones para los problemas de la ejecucion de la obra, y la prevencion de
riesgos de accidentes laborales, enfermedades profesionales y danos a terceros. Asi mismo, contempla las
instalaciones preceptivas de sanidad, higiene y bienestar de los trabajadores durante el desarrollo de la
misma.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el
campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo bajo el control de la Direccion
Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, sobre disposiciones de Seguridad y
Salud en las obras de construccion y rehabilitacion de edificios.

Proyectista:
i2G Apraiz Marchal Barberena Arquitectos s.l.p., registro COAVN n©950440

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto:
i2G Apraiz Marchal Barberena Arquitectos s.1.p., registro COAVN n°950440
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1.3.DATOS PREVIOS
1.3.1. SITUACION, ESTADO ACTUAL, CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS Y CLIMATICAS.

El edificio, de planta en forma de "U”, tiene un perfil edificatorio de planta baja mds 3 plantas superiores,
destinadas todas ellas actualmente al uso educativo, contando con una zona cubierta en planta baja en el
espacio comprendido entre el ala Norte y Ala sur del edificio.

El edificio cuenta con un patio exterior y con dos porches en tomo al patio, uno en gran parte de la longitud en
planta baja del ala norte, y otro mds pequeno al sur.

Actualmente, en la planta baoja del edificio, se ubican la gran parte de espacios destinados al personal
docente, conserje, comedor, cocina y espacios auxiliares del comedor.

Ademads, existen varias aulas infantiles y una sala de usos multiples; asi como aseos y vestuarios para alumnos y
profesores.

Estableciendo la cota + 0.00 para el nivel general existente en toda la planta baja, el acceso principal se
redliza desde la calle Iruha, aproximadamente 33cm por encima de esta cota.

Situado aproximadamente a la cota +45, existe una zona elevada junto al acceso principal en la fachada
hacia la calle Iruia; en ella se albergan varios despachos, el aula PT, el médico, un pequeno aseo y otros
espacios auxiliares.

Los accesos al patio y al porche ubicados en la fachada Sur estdn en tomo a 52 cm por debajo de la cota
principal de planta baja.

La parcela del centro escolar, segun datos catastrales, cuenta con una superficie de 3.292,84m2,

de la situacion y emplazamiento del inmueble:
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Parcela [ Vista aérea (orienTEJCién Norte "

La estructura original del edificio es de hormigdn armado; si bien toda la zona del actual comedor y las dos
rampas en torno a este espacio se ha construido con estructura metdlica.

Los dos volumenes que albergan las rampas que van desde planta baja a planta segunda, estdn constituidos
mediante un entramado de perfiles y vigas metdlicas, y el espacio cubierto en planta baja entre ellas, que
aloerga el actual comedor, estd conformado por una serie de vigas celosias que atraviesan el mismo
fransversaimente y apoyan en los perfiles metdlicos de la estructura de las rampas.

1.3.2. TRAFICO

El edificio estd situado en el nlcleo urbano del barrio de Deusto en Biloao, donde la calle con mds trdfico es el
que se encuentra en el lado sur del edificio, Ribera de Botica Vieja con cuatro carriles de doble direccion. En
las otras dos calles el tréfico no es tan denso, con un solo caril en una direccién y con aparcamientos en un
lado o un carril bici.

1.3.3. ENTORNO

El edificio a reformar se encuentra ubicada en la zona Sur del bario de Deusto de Bilbao, al noroeste de la
ciudad, en las inmediaciones del puente euskalduna, ubicdndose en el extremo oeste de la manzana
ubicada entre las calles Ribera de Botica Vieja, Iruha, Jon Arrospide y Luis Power.

El entorno construido en las proximidades de la parcela se compone de bloques de viviendas de 4 alturas en
la zona norte del solar, el polideportivo de Deusto en la zona este, pegado al edificio a reformar y un bloque
de oficinas en la zona oeste de entre 5-6 alturas. Por Ultimo, en la zona sur del edificio tras la calle Ribera de
Botica Vieja hay una zona peatonal con zonas ajardinadas y carril bici.

1.3.4. INFRAESTRUCTURA URBANISTICA

En las calles adyacentes al solar objeto del Proyecto, adyacente a una zona urbana consolidada y con una
urbanizacion perimetral realizada, cuenta con los siguientes servicios urbanos.

Pavimentaciones de calzadas y aceras.

Abastecimiento de aguas de la red municipal.

Saneamiento a la Red Municipal.

Electricidad suministrada por loerdrola.

Alumibrado publico.

Red telefénica.

Red de suministro de Gas Natural.

Redes enterradas de telecomunicaciones.

XN A LN~
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No existe “a priori” ningun elemento que constituya peligrosidad alguna para los trabagjos a redlizar, no
obstante, y como medida preventiva, se comprobardn los recoridos de las redes enterradas de
abastecimiento de las distintas instalaciones existentes en la zona, con las consiguientes consultas a las
empresas distribuidoras. Si existiese algun elemento susceptible de constituir algun peligro para el desarrollo de
las obras se comunicard a la empresa suministradora para su eliminaciéon o desvio, previamente al inicio de los
frabajos.

Por ofro lado, es posible que en las calles limitrofes con el drea de intervencion algunas farolas de alumbrado
publico puedan obstaculizar los trabajos, por lo que se preverd su retirada y posterior reposicién una vez
terminadas las obras, previa comunicacion al organismo competente para autorizar su retirada.

1.3.5. CONDICIONANTES LEGALES

No existe ningun tipo de servidumbre inherente a la parcela [segun informacién facilitada por el promotor].

1.3.6. CENTROS ASISTENCIALES PROXIMOS, TELEFONOS DE INTERES

El centro de salud mds cercano es el Centro de Salud Deusto, se encuentra en la calle Luis Power, 18- 48014
Bilbao; teléfono: 946 00 66 66.

El centro hospitalario mds cercano es el Hospital de Basurto, Montevideo Etorbideq, 18, 48013 Bilbao; teléfono:
944 00 60 00.

Otros teléfonos de interés:
Teléfono de emergencias SOS DEIAK: 112.

1.3.7. CARACTERISTICAS DEL TERRENO.

No existe un estudio Geotécnico.
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2. DESCRICION DE LA OBRA
2.1.DATOS GENERALES

e Proyecto: Reforma de cocina y adaptacién DB-SI en el “CIP
DEUSTUKO IKASTOLA IPI”

e  Promocion: PlUblica.

e Emplazamiento: C/ Iruna 2, 48014 Bilbao (Bizkaia)

e Fases de encargo: Reforma de cocina y adaptacién DB-SI en el "CIP
DEUSTUKO IKASTOLA IPI”

e Numero de edificios: 1 Bloque Educacional

¢ Numero de plantas Planta Baja + 3

e Superficie afectada por la reforma: Sup. de intervencioén: 1.598,37m2

e Servidumbres: Inexistentes segun informacién proporcionada por la
propiedad.

¢ Normativa urbanistica aplicable: PGOU del Municipio de Bilbao

El edificio objeto de andlisis es de uso educacional. Se trata de una edificacion de planta baja + 3 niveles
superiores. En la planta baja se ubican la gran parte de espacios destinados al personal docente, conserje,
comedor, cocina y espacios auxiliares del comedor. Ademds, existen varias aulas infantiles y una sala de usos
multiples; asi como aseos y vestuarios para alumnos y profesores. En los tres niveles superiores existen varias
aulas de infantil, primaria y secundaria segun ascienden las plantas del edificio, y salas de usos multiples; asi
Ccomo aseos, despachos, almacenes para alumnos y profesores.

La parcela del centro escolar, segun datos catastrales, cuenta con una superficie de 3.292,84m2, Se adjunta
ficha catastral de la parcela:
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2.1.PRESUPUESTO ESTIMADO

La obra consiste en la ejecucion de una reforma de cocina y adaptaciéon DB-SI en el "CIP DEUSTUKO IKASTOLA
IPI”, Biloco. Para redistribuir gran parte de la superficie de la planta baja, a raiz de la necesidad de reubicar el
emplazamiento de la actual cocina y la incorporacién de una nueva escalera de evacuacion en el actual
espacio de rampa a demoler, en aras de cumplir con las distancias de recorridos de evacuacion en base al
DB-SI del CTE.

Presupuesto de ejecucion material PEM = 1.670.406,12 €

2.2.PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

La ejecucion estimada de las obras es de 13 meses a partir de la fecha de inicio de las mismas, considerando
el calendario laboral de 216 dias laborables al afo (deducidos los periodos de vacaciones), totalizando 236
dias para la ejecucion de toda la obra.

2.3.ENTORNO-EDIFICIOS COLINDANTES

La obra que se va a ejecutar corresponde a una reforma, en cualquier caso, el desarrollo de las obras tendrd
siempre en cuenta no afectar a la via publica colindante.

No se prevé afectar a inmuebles colindantes.

Las instalaciones existentes en el espacio afectado por la obra, se comprobardn previamente al inicio de los
frabajos de picado, que pudieran discurir enterradas bajo la zona que ocupa el drea de actuacion.

2.4.ACCESOS

El acceso de vehiculos y materiales a la obra a ejecutar se realiza a través de la calle Iruna, situada al
Noroeste de la parcela accediendo a una zona horizontal de acopio de materiales. El acceso peatonal se
realizard desde la calle Ribera de Botica Vieja situada al sur de la parcela, accediendo a la zona de casetas
de obra. Con el fin de facilitar el acceso y salida de camiones a la obra, asi como el cierre de la obra para
personas ajenas a la misma, se colocard un vallado exterior en la totalidad del tramo de la calle que del drea
de intervencion del proyecto. Se solicitardn las preceptivas Licencias al Organismo oficial competente.

La zona para casetas de obra, aseos, vestuarios, comedor, oficina técnica... se dispondrd en el solar en una
zona junto al vallado de obra, se realizardn en esta drea las acometidas de instalaciones necesarias para la
obra, agua, saneamientos, electricidad... En caso de no disponer de suficiente espacio, o entorpecer
demasiado el paso, se considerard la posibilidad de alquilar un local en desuso en la planta baja de la propia
edificaciéon para la ubicacion de dichos servicios.

La existencia de obras y paso de camiones estard perfectamente sefalizada en los accesos.

El acceso de personas a la obra se realizard desde puertas peatonales en el vallado de la calle, junto a las
casetas de obra.

2.5.DESCRIPCION DEL PROYECTO OBJETO DE ESTE ESTUDIO

La intervencién se divide en dos partes claramente diferenciadas: por una parte, la REDISTRIBUCION DE GRAN
PARTE DE LA SUPERFICIE DE PLANTA BAJA Y ADAPTACION DEL NUCLEO DE COMUNICACION SUROESTE, a raiz de la
necesidad de reubicar en emplazamiento de la actual cocing, y por ofra parte, la INCORPORACION DE UNA
NUEVA ESCALERA DE EVACUACION Y ADAPTACION DEL NUCLEO DE COMUNICACION NORESTE en el actual
espacio de rampa a demoler, en aras de cumplir con las distancias de recorridos de evacuacion en base al
DB-SI del CTE.

En la reforma, como complemento de las dos principales intervenciones se aprovecha para ampliar la
capacidad de los comedores de infantil y primaria. También se mejora la circulacion de planta y se separan
los diistintos flujos existentes en el edificio.

En base a todos los condicionantes y tras las correcciones y matizaciones realizadas a lo largo de las reuniones
celebradas con la Propiedad, la propuesta podria describirse en lineas generales del siguiente modo:

PLANTA BAJA

e Nueva cocina y espacios auxiliares hacia fachada Sur (Calle Botica Vieja) dando cumplimiento a la
orden del 15 de marzo de 2002 de comedores colectivos y demds normativa de aplicacion. Se
dotard también, con el equipamiento necesario para cocina in situ, estando el equipamiento incluido
en el proyecto:
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2 vestuarios para personal de cocina
2 vestuarios para monitores
Almaceén

Cuarto de cdmara

Cuarto de basuras

Cuarto de limpieza con vertedero

e Ampliacién de la superficie destinada al comedor, diferenciando zona infantil / primaria y ESO, con
zonas de lavamanos proximas a los accesos.

e Mejora del vestibulo principal, dejando un espacio mds amplio en el acceso.

e Mejora del funcionamiento y circulaciones de planta y de la accesibilidad, dejondo todas las
estancias de planta baja a la misma cota.

e Redistribucion de aulas infantiles en esquina Suroeste, generando un gran espacio central a modo de

vestibulo entre las dos aulas infantiles para uso polivalente, y un aseo infantil.

Aula de usos multiples mdas amplio hacia fachada Oeste.

Despachos mds amplios junto al acceso.

Mejora del espacio de conserje hacia el vestibulo de acceso principal, con zona de fotocopias.

Nuevos aseos de comedor en la zona del vestibulo hacia el patio en el ala sur.

Nuevo aseo infantil en el espacio de distribucion en ala Norte, junto al acceso al comedor.

Reubicacién y mejora del cuarto de limpieza, dejando el actual (que da al patio) como almacén

general.

e Adaptaciéon de nlcleos de comunicacion para cumplir la normativa actual del DB-SI.

PLANTA PRIMERA

e Nuevos espacios de usos varios (aulas, despachos, espacios auxiliares 0 almacenes) en la superficie
liberada tras la demolicion de la rampa para incorporacion de nueva escalera.
e Adaptaciéon de nlcleos de comunicacion para cumplir la normativa actual del DB-SI.

PLANTA SEGUNDA

e Nuevos espacios de usos varios (aulas, despachos, espacios auxiliares o almacenes) en la superficie
liberada tras la demolicion de la rampa para incorporacion de nueva escalera.

e Adaptaciéon de nlcleos de comunicacion para cumplir la normativa actual del DB-SI.

PLANTA TERCERA
e Reubicaciéon de aseos para habilitar el vestibulo de salida de la escalera de evacuacion.
e Reubicacion de sala de Jefe de Estudios.
e Adaptaciéon de nlcleos de comunicacion para cumplir la normativa actual del DB-SI.

2.6.PROCESO DE EJECUCION DE LAS OBRAS

2.6.1. FASE PREVIA (MESES DE VERANO — FUERA DEL PERIODO LECTIVO)

Nota importante: Se garantizard en todo momento la seguridad de los usuarios del centro escolar,
debiendo el contratista precisar un procedimiento de seguridad y salud pormenorizado por fases,
de comun acuerdo con la DF y el Coordinador de Seguridad y Salud.

Medios auxiliares:

La redlizacion de las obras descritas requiere la ejecucion de una setie de trabajos que se podrian resumir
de forma no exhaustiva tal como se expone a continuacion:

Se contempla el montaje de a priori y siempre que la empresa contratista no plantee alternativa, un
ANDAMIO tubular normalizado, tipo europeo multidireccional, para trabajos de rehabilitacion. El andamio
estard formado por estructura tubular de acero galvanizado en caliente, de didmetro y espesor suficiente,
sin duplicidad de elementos verticales, compuesto por:

- Plataformas de trabajo de ancho suficiente, dispuestas cada un minimo de 2 m de altura.

- Escalera interior con trampilla.
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- Barandilla frasera con dos barras y rodapié.
- Barandilla delantera con una barra, galvanizado en caliente.

Actuaciones previas y posteriores:

En una primera instancia se deberd proceder a la desconexion parcial de las acometidas de instalaciones
principales que pudieran verse afectadas (electricidad, agua y gas principalmente).

Por otro lado, se prevén una serie de catas o calas de inspeccion, para dilucidar aspectos esfructurales y
antes de proceder a cualquier demolicion.

Todo el equipamiento y mobiliario deberd ser previamente retirado por el centro docente y/o se preverd su
retirada en caso necesario por parte de la empresa contratista previo al comienzo de las obras.

Se procederdn a apear los cierres o tabiques que pudieran verse afectados, dinteles en huecos de
fachadas y en pasos de puertas interiores.

Y se protegerdn las zonas colindantes a todas las actuaciones de demoalicion previstas.

El objetivo de esta fase previa es el de acondicionar el Centro al mdximo y generar el menor impacto
posible sobre el funcionamiento habitual del centro durante el resto de la obra, es por ello, que se
determina que estos trabajos se realicen previo al inicio del periodo escolar, durante los meses de verano.
(En cualquier caso y de no ser posible ejecutarse en estos meses de verano, los trabajos agui descritos
deberdn ejecutarse fuera del periodo lectivo, aprovechando periodos vacacionales de navidad vy
Semana Santa).

Se establecen los trabajos a acometer en esta fase como TRABAJOS MINIMOS/ PRIORITARIOS y OBJETIVOS/
RECOMENDACIONES tal y como se resumen a continuacion:

TRABAJOS MINIMOS/PRIORITARIOS:

- Demoliciones y adecuacién de acceso principal desde Calle Irufa.

- Demoliciones y adecuacion de acceso secundario desde Calle Iruna.

- Demoliciones de tframos de muros de fdbrica y caravista en tormo al comedor y cierre de obra en
torno al mismo (mediante tableros autoportantes de madera) para garantizar su uso durante las
proximas fases de obra.,

- Demoliciones de los tabiques préoximos al comedor.

- Demolicién de forjado de entreplanta, pilares y tramos de muro de fachada, y ejecucion de
cierre de fondo de comedor, y nuevas carpinterias.

- Por ofro lado, dado que se prevé actuar sobre actuales instalaciones, y que dan servicio
completo al edificio de educacion, los frabajos que afecten parciaimente a las mismas deberdn
ser acometidos por la empresa confratista en jornadas sin horario lectivo.

- Demolicion de rampa por tramadas (ver proceso en planos de SS), y disposicion de estructura
metdlica para nuevos forjados.

OBJETIVOS/ RECOMENDACIONES:
Demolicién de pavimentos y acabados actuales en el interior del comedor.

2.6.2. FASEI

Medios auxiliares:

Debido a que, en esta primera fase, solo se inferviene en la planta baja del complejo; no se contempla a
priori el montaje de medios auxiliares como el andamiagje.

Actuaciones previas y posteriores:

En una primera instancia se deberd proceder a la desconexion parcial de las acometidas de instalaciones
principales que pudieran verse afectadas (electricidad, agua y gas principalmente).

Por otro lado, se prevén una serie de catas o calas de inspeccién, para dilucidar aspectos estructurales y
antes de proceder a cualquier demolicion.
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Todo el equipamiento y mobiliario deberd ser previamente retirado por el centro docente y/o se preverd su
retirada en caso necesario por parte de la empresa contratista previo al comienzo de las obras.

Se procederdn a apear los cierres o tabiques que pudieran verse afectados, dinteles en huecos de
fachadas y en pasos de puertas interiores.

Y se protegerdn las zonas colindantes a todas las actuaciones de demolicion previstas.

Proceso de ejecucién de las obras

De acuerdo a las tareas descritas, el proceso de ejecucion de las obras serd el gue se expone a continuacion.
Cualquier fipo de incoherencia o de impedimento técnico a la hora de ejecutar los trabajos deberd ser
senalizado por la empresa adjudicataria previamente al inicio de las obras y su solucion acordada con la D.F,

Fase previa: Acondicionamiento de la zona.

Antes de iniciar los trabagjos propios de la obra se procederd al vallado perimetral y sefalizaciéon de las obras,
segln se describe en planos del Estudio de Seguridad y Salud; asimismo se acondicionardn las casetas e
instalaciones provisionales de obra, asi como el drea de recepcion de materiales.

Asimismo, en el traslado de cargas con gria, EN NINGUN CASO se traspasard la linea de cierre de vallado de
obra. Por otro lado, en los accesos, tanto de vehiculos como de personas, a través de los vallados de parcela,
se dispondrd de personal gue controle en todo momento el acceso a la misma.

Se redlizard un examen del solar analizando la existencia o no de redes de instalaciones enterradas o aéreas
que atraviesen la parcela. Si existiese cualquier tipo de instalacion aérea o enterrada que entorpeciese los
frabagjos, se anulard o desviard, segun prescripciones de la empresa suministradora propietaria de dicha
canalizaciéon. Los drooles, arbustos, vallas de cerramiento o cualquier otro elemento que obstaculizasen los
frabaijos, la circulacion de maquinaria o la instalacion de grdas, se retirardn y tfrasladardn para su posterior
reposicion.

Demoliciones
De forma resumida se pueden destacar los siguientes elementos a demoler:

- Demoliciones en aula multiusos y una de las aulas infantiles en planta baja y ejecucion de nueva
distribucion de aulas infantiles, aseos infantiles, vestibulo intermedio y aula multiusos.

- Demoliciones y levante de nuevos tabiques y carpinterias en vestibulos de escaleras en plantas
altas.

- Ofros trabajos puntuales como sustitucion de puertas, apertura de nuevos huecos, efc.

- Todos estos trabajos se readlizardn adoptdndose las mdximas medidas de seguridad,
respetdndose en todo momento lo establecido por el Plan de Seguridad y Salud de la obra y las
indicaciones dadas por el coordinador de seguridad y salud.

- Se prevé en presupuesto una partida de reposicion para posibles danos en las aceras
circundantes.

Excavaciones y movimiento de tierras

Dentro del edificio se prevé la excavacion necesaria para rebajar la cota del nivel en planta baja en un drea
concreta, la cual se prevé poder acometer con medios mecdnicos. Y sobre esta se ejecutard una nueva
solera, sobre encofrado perdido de piezas de polipropileno reciclado

Cimentaciones
No se preve afeccion alguna sobre la cimentacion actual, ni nueva cimentacion alguna.

Estructura
Se prevé Unicamente la ejecucion de una nueva solera sobre encofrado perdido de piezas de polipropileno
reciclado.

Cerramientos, cubiertas v tabigueria:

No se afecta al cerramiento de fachada original, a excepcién de puntuales actuaciones para apertura de
huecos donde se emplaza por ejemplo el nuevo acceso desde el exterior a la cocina. Se ejecutard un
frasdosado autoportante de Placa de Yeso Laminado en todo el perimetro de fachada de la zona afectada
por la intervencion.,

No se modifica la cubierta existente en la edificacion.

La tabigueria interior se ejecutard a través de tabiques autoportantes de Placa de Yeso Laminada con distintas
placas de acabado segun su ubicacion. En planta baja, debido a su altura entre forjados, la subestructura de
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montantes de chapa de acero galvanizado de los tabiques serd en H. En plantas altas, esta subestructura serd
chapa de acero galvanizada normal en C.

Carpinteria exterior
Se simultaneard la colocacion de los elementos de carpinteria de cierre exterior con la colocacion de los
trasdosados.

Instalaciones
No se prevé modificar instalacion alguna, Unicamente estd prevista la prolongacion, derivacion o redistribucion
de las mismas, a través de las nuevas dependencias generadas por la redistribucion de usos.

Revestimientos

Una vez ejecutadas las redes de distribucion de instalaciones se cerrardn las tabiquerias y trasdosados de
placa de yeso laminado, vy se revestirdn los tabiques cerdmicos con raseo de cemento, trasdosado de placas
de yeso laminado o cualquier combinacion segun lo previsto en documentacion grdfica de proyecto. Se
ejecutardn los tipos de falsos techos de placa de yeso laminado.

Se preverdn todos los medios auxiliares necesarios a la ejecucion de dichos trabajos, en las mejores
condiciones de seguridad.

Pavimentacién

Una vez ejecutados los fabiques, se ejecutardn los recrecidos interiores y tratamientos superficiales de los
mismos. Se revestirdn con materiales indicados en el proyecto los banos y se ejecutardn los pavimentos de
gres porceldnico.

Carpinterias interiores:

Una vez cerrado el edificio se procederd a la colocacion de las carpinterias interiores, el mobiliario de aseos,
elementos de iluminacion, elementos calefactores, y demds elementos de instalaciones. Se procederd a la
realizacion de pruebas de las distintas instalaciones.

Pintura
Aplicacion de pintura sobre paramentos verticales y horizontales interiores.

Urbanizacién exterior

Debido a que los acopios de material, casetas de obra y algun otro elemento en el drea central del Proyecto
pueden producir danos sobre la urbanizacion existente; se prevé la sustitucion de los elementos deteriorados
debido a la actividad de la obra. Estos se ejecutardn una vez retiradas las casetas y demds instalaciones
provisionales de obra. Al finalizar dichos trabajos se repondrdn los vallados y demds elementos retirados para la
ejecucion de las obras, quitando definitivamente las vallas de separacion con otros pasos y calles.

Nota: Se garantizard en todo momento la seguridad de los usuarios del centro escolar, debiendo
el contratista precisar un procedimiento de seguridad y salud pormenorizado por fases, de
comun acuerdo con la DF y el Coordinador de Seguridad y Salud.

2.6.3. FASEI

Medios auxiliares:

La realizacion de las obras descritas en el presente proyecto requiere la ejecucion de una serie de trabajos
que se podrian resumir de forma no exhaustiva tal como se expone a contfinuacion:

Se contempla el montaje de a priori y siempre que la empresa contratista no plantee alternativa, un
ANDAMIO tubular normalizado, tipo europeo multidireccional, para trabajos de rehabilitacion. El andamio
estard formado por estructura tubular de acero galvanizado en caliente, de didmetro y espesor suficiente,
sin duplicidad de elementos verticales, compuesto por:

- Plataformas de trabajo de ancho suficiente, dispuestas cada un minimo de 2 m de altura.

- Escalera interior con frampilla.

- Barandilla trasera con dos barras y rodapié.

- Barandilla delantera con una barra, galvanizado en caliente.
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Actuaciones previas y posteriores:

En una primera instancia se deberd proceder a la desconexion parcial de las acometidas de instalaciones
principales que pudieran verse afectadas (electricidad, agua y gas principalmente).

Por otro lado, se prevén una serie de catas o calas de inspeccidn, para dilucidar aspectos estructurales y
antes de proceder a cualquier demolicion.

Todo el equipamiento y mobiliario deberd ser previamente retirado por el centro docente y/o se preverd su
retirada en caso necesario por parte de la empresa contratista previo al comienzo de las obras.

Se procederdn a apear los cierres o tabigues que pudieran verse afectados, dinfeles en huecos de
fachadas y en pasos de puertas interiores.

Y se protegerdn las zonas colindantes a todas las actuaciones de demolicidon previstas.

Proceso de ejecucién de las obras

De acuerdo a las tareas descritas, el proceso de ejecucion de las obras serd el gue se expone a continuacion.
Cualquier fipo de incoherencia o de impedimento técnico a la hora de ejecutar los trabajos deberd ser
senalizado por la empresa adjudicataria previamente al inicio de las obras y su solucion acordada con la D.F.

Fase previa: Acondicionamiento de la zona.

Antes de iniciar los trabagjos propios de la obra se procederd al vallado perimetral y sefalizaciéon de las obras,
segun se describe en planos del Estudio de Seguridad y Salud; asimismo se acondicionardn las casetas e
instalaciones provisionales de obra, asi como el drea de recepcion de materiales.

Asimismo, en el traslado de cargas con gria, EN NINGUN CASO se traspasard la linea de cierre de vallado de
obra. Por otro lado, en los accesos, tanto de vehiculos como de personas, a través de los vallados de parcela,
se dispondrd de personal que controle en todo momento el acceso a la misma.

Se realizard un examen del solar analizando la existencia o no de redes de instalaciones enterradas o aéreas
gue atraviesen la parcela. Si existiese cualquier tipo de instalacion aérea o enterrada que entorpeciese los
frabajos, se anulard o desviard, segun prescripciones de la empresa suministradora propietaria de dicha
canalizacién. Los drboles, arbustos, vallas de ceramiento o cualquier otro elemento que obstaculizasen 1os
frabaijos, la circulacion de maquinaria o la instalacion de grdas, se retirardn y tfrasladardn para su posterior
reposicion.

Demoliciones
De forma resumida se pueden destacar los siguientes elementos a demoler:
- Demolicién en zona de actual aula infantil y vestibulo desde el patio para ejecucion de nueva
cocina.
- Demoliciones en zona de antigua cocina y ejecucion de nuevos vestuarios de monitores.
- Demoliciones y ejecucion de zona de porche en el ala Sur, y acceso al centro desde el patio por
esta zona.

Todos estos frabagjos se redlizaradn adoptdndose las maximas medidas de seguridad, respetdndose en todo
momento o establecido por el Plan de Seguridad y Salud de la obra y los indicaciones dadas por el
coordinador de seguridad y salud.

Se prevé en presupuesto una partida de reposicion para posibles danos en las aceras circundantes.

Excavaciones y movimiento de tierras
Solo se prevé la excavacion punfual en zonas de pilares existentes para el refuerzo de su placas de anclaje.

Cimentaciones

No se prevé afeccidén alguna sobre la cimentacion actual, ni nueva cimentacion alguna.

En todo caso, si la DF lo considera oportuno, se acometerd una cafa de inspeccién enforno a uno de los
pilares de sustentacion que se mantienen, de la actual rampa a demoler.

Estructura

El edificio preservard su estructura integramente, exclusivamente se actuard en la zona de la rampa Sur a
demoler, introduciendo unos perfiles de refuerzo sobre los pilares centrales de la misma.

Los forjados horizontales a conformar en el hueco resultante tras la demolicion de la rampa Sur, se redlizardn
con losa mixta, con chapa colaborante, de 13 cm de canto.
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La losa de la nueva escalera serd de hormigdn armado de 15 cm de espesor. Esta losa tendrd apoyo en la
subestructura metdlica.

El nuevo casetdn de la escalera en planta tercera, se compondrd de estructura metdlica, y apoyada sobre la
estructura pre-existente. Sobre estos nuevos poérticos metdnicos, se dispondrdn unas correas metdlicas y un
cerramiento de panel séndwich, para forjado (cubierta) y cerramiento.

Cerramientos, cubiertas y tabigueria:

No se afecta al cerramiento de fachada original, a excepcién de puntuales actuaciones para la ampliacion
de huecos y creacion de nuevos huecos de ventilacidon de la escalera. Se ejecutard un trasdosado
autoportante de Placa de Yeso Laminado en todo el perimetro de fachada de la zona afectada por la
intervencion.

No se modifica la cubierta existente en la edificacién, Unicamente se actla puntualmente sobre la cubierta
de la actual zona de rampa Sur. Como remate de dicha cubierta se realizard un nuevo volumen emergente
en planta tercera, con objeto de resolver el cerramiento de escalera nueva, con similar material de
cerramiento de fachada y cubierta (revestimiento de chapa perfilada de acero galvanizado prelacado).

La tabigueria interior se ejecutard a través de tabiques autoportantes de Placa de Yeso Laminada con distintas
placas de acabado segun su ubicacion. La subestructura serd chapa de acero galvanizada normal en C.

Carpinteria exterior
Se simultaneard la colocacion de los elementos de carpinteria de cierre exterior con la colocaciéon de los
trasdosados.

Instalaciones
A la vez que se realizan los revestimientos exteriores se ejecutardn las canalizaciones y redes de distribucion de
las distintas instalaciones del edificio.

Revestimientos

Una vez ejecutadas las redes de distribucion de instalaciones se cerrardn las tabiquerias y frasdosados de
placa de yeso laminado, vy se revestirdn los tabiques cerdmicos con raseo de cemento, trasdosado de placas
de yeso laminado o cualquier combinacién segun lo previsto en documentacion gréfica de proyecto. Se
ejecutardn los tipos de falsos techos de placa de yeso laminado.

Se preverdn todos los medios auxiliares necesarios a la ejecucion de dichos trabajos, en las mejores
condiciones de seguridad.

Pavimentacién

Una vez ejecutados los tabiques, se ejecutardn los recrecidos interiores y tratamientos superficiales de los
mismos. Se revestirdn con materiales indicados en el proyecto los bahos y se ejecutardn los pavimentos de
gres porceldanico.

Carpinterias interiores:

Una vez cerrado el edificio se procederd a la colocacion de las carpinterias interiores, el mobiliario de aseos,
elementos de iluminacion, elementos calefactores, y demds elementos de instalaciones. Se procederd a la
realizacion de pruebas de las distintas instalaciones.

Pintura
Aplicacion de pintura sobre paramentos verticales y horizontales interiores.

Urbanizacién exterior

Debido a que los acopios de material, casetas de obra y algun otro elemento en el drea central del Proyecto
pueden producir dafos sobre la urbanizacidn existente; se prevé la sustitucion de los elementos deteriorados
debido a la actividad de la obra. Estos se ejecutardn una vez retiradas las casetas y demds instalaciones
provisionales de obra. Al finalizar dichos trabajos se repondrdn los vallados y demds elementos retirados para la
ejecucion de las obras, quitando definitivamente las vallas de separacion con otros pasos y calles.

Nota: Se garantizard en todo momento la seguridad de los usuarios del centro escolar, debiendo
el contratista precisar un procedimiento de seguridad y salud pormenorizado por fases, de
comun acuerdo con la DF y el Coordinador de Seguridad y Salud.
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3. ANALISIS DE OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD

3.1.FASES DE OBRA DE INTERES A LA PREVENCION
3.1.1. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Desde el inicio de las obras hasta su finalizacion se instalard en obra un cuadro eléctrico provisional que
dispondrd de los siguientes elementos:

-Armario metdlico con puerta, totalmente estanco.

-Automdatico general de 100A.

-Interruptor diferencial para fuerza 4x63A y 300 mA.

-Interruptor diferencial alumbrado 4x25A y 300 mA.

-Fusibles de proteccion de lineas.

-Enchufe de 3x32A T, para grda.

-Enchufe de 3x16A T, para hormigonera.

-Enchufe de 2x16A T, para sierra.

-3 enchufes de 2x16A T, para tomas portdtiles.
Los enchufes para los portdtiles, serdn estancos del fipo Cetact, debiendo conectarse a través de un
fransformador de seguridad. Todas las maquinas, al igual que el cuadro general dispondrdn de su
correspondiente toma de tierra. El armario de proteccion y medida se situard en el limite del solar, con la
conformidad de la empresa suministradora. Todos los conductos empleados en la instalacion estardn aislados
para una fensién de 1.00V.
Riesgos evitables
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Mal funcionamiento de los mecanismos Y sistemas de proteccion.
Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorecta instalacion, picas que anulan los sistemas de
protecciéon del cuadro general).
Caidas a distinto nivel.
Riesgos no evitables
Los derivados de caidas de tensidn en la instalacidon por sobrecarga (abuso o incorrecto cdiculo de la
instalacion).
Caidas al mismo nivel.
Medidas preventivas de seguridad
Cualquier parte de la instalacion, se considera bajo tension mientras no se compruebe o contfrario con
aparatos al efecto. El ramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maguinas, sera
tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductos no pueden soportar la tension mecdnica
prevista, se empleardn cables fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg. fijando a estos el conductor con
abrazaderas. Los conductores si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocardn materiales sobre ellos; al
atravesar zonas de paso estardn protegidos adecuadamente. En las instalaciones de alumbrado, estardn
separados los circuitos de valla, acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc. Los aparatos portdtiles
gue sean necesarios emplear serdn estancos al agua y estardn convenientemente aislados. Las derivaciones
de conexién a mdquinas se redlizardn con terminales de presion, disponiendo las mismas de mando de
marcha y parada. Estas derivaciones, al ser portdtiles, no estardn sometidas a tracciéon mecdnica que origine
su rotura. Las Idmparas para alumbrado general y sus accesorios se situardn a una distancia minima de 2,50
m. del piso a suelo; las que se pueden alcanzar con facilidad estardn protegidas con una cubierta resistente.
Existird una senalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los locales
donde esté situado el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas
para ello. Igualmente se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente
de origen eléctrico. Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa
aislante de proteccion.
Protecciones colectivas
Mantenimiento peridédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros distribuidores, efc.
Protecciones personales
Cascos de polietileno para riesgos eléctricos.
Ropa de trabagjo.
Botas aislantes de electricidad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Plantillas anticlavos.
Cinturon de seguridad clase C.
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Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Banqueta aislante de la electricidad.
Alfombrilla aislante de la electricidad.
Comprobadores de tension.

3.1.2. DEMOLICIONES Y DERRIBOS

Riesgos evitables:

Desprendimientos y hundimientos

Caidas de altura

Atfropello por maquinas y vehiculos.

Contactos con lineas eléctricas.

Accidentes por vuelco de maquinaria con exceso de carga 0 mal mantenimiento

Riesgos no evitables:

Altos niveles de ruido aéreo

Transmisién de vibraciones a estructuras anexas

Transmisién de vibraciones a personas

Golpes por objetos

Caidas de objetos

Aspiraciéon de sustancias pulverulentas y humos

Cortes

Caidas a mismo nivel

Pisadas sobre objetos punzantes.

Medidas preventivas de seguridad:

El personal que ejecute los trabajos de demolicidon serd especialista de probada destreza en este fipo de
frabaijos. Se dispondrdn de extinfores manuales en cada tajo de la demolicidn, no se permite hacer hogueras
en el interior del edificio y si se hacen fuera de éste, deben existir protecciones contra el viento y una vigilancia
constante. En ningdn caso se utilizard la propagacion del fuego como método de demoliciéon. Para la
instalaciéon de magqguinaria eléctrica, grias, etc. Se mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de
conduccién eléctrica y se consultard el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. En las fachadas se
dispondrdn los elementos de proteccion colectiva sefalados en planos. Se apeard cada hueco a modificar
previamente a su demolicion. Se apeard cada forjado previo inicio de las actividades de derribo, colocando
durmientes en cada planta sobre los que colocar los puntales y en sus cabezas las sopandas en sentido
perpendicular a las vigas del forjado en los puntos de momento nulo a 1/5 de la luz en los tframos interiores.
Para la evacuacion de escombros se dispondrdn canaletas y conductos verticales cuyas dimensiones variardn
en funcion del volumen de los escombros que se manejen. Se debe asegurar la instalacion de tolvas de
almacenamiento para evitar desplomes laterales y posibles derrumbes. No se deben sobrecargar los forjados
intermedios con excesivo peso de escombro, sobre todo los bordes de los huecos que se redlicen, que
deberdn estar protegidos con barandillas. Se protegerd el ambiente de polvo mediante lonas. La demolicion
se realizard de arriba hacia abajo, manteniendo los trabajos al mismo nivel y evitando tener diferentes trabajos
verticamente, especiamente aquellos que afecten a elementos que pueden caer. Siempre gue exista
posibilidad de caida de un operario a distinta altura se utilizard cinturdén de seguridad anclado a puntos fijos.
Asi mismo se dispondrdn pasarelas en los sitios en los que se haya eliminado el forjado o la superficie de
sustentacion. En general todos los elementos que puedan producir cortes o lesiones, tales como vidrios,
aparatos sanitarios, etc, se deben desmontar sin romper. El corte o desmontaje de un elemento no manejable
por una Unica persona se debe hacer apeando el elemento o sosteniéndolo en suspension, evitando caidas
bruscas que se fransmitan a la estructura. En la demolicion de elementos de madera se arrancardn vy retirardn
las puntas y clavos. No se deben acumular escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados ni
depositar escombros sobre andamios. Al findlizar la jornada de trabagjo no deben quedar elementos del
edificio en estado inestable que puedan desprenderse o provocar su derrumbamiento. Una vez terminados los
frabajos de demolicidn se realizard una revision general de la parte de edificio sobre la que no se actla en
materia de derribos, comprobando que no se han visto afectados, asi como revisar que los elementos de
proteccidn colectiva de gque se dispone mantienen un buen estado de servicio.

Prendas de proteccién personal:

Ropa de trabagjo.

Casco de polietileno antirruido.

Tapones protectores.

Gafas antiproyecciones

Botas de seguridad.

Trajes impermeables.

Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico.

Cinturédn antivibratorio, en especial para los conductores de maquinaria.

Cinturén de seguridad.
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Guantes de cuero. )
3.1.3. MOVIMIENTO DE TIERRAS Y EXCAVACION

Riesgos evitables:
Desprendimientos de tierras
Caidas de personas desde altura
Ruina y hundimiento de edificios colindantes
Contactos con instalaciones: electricidad, agua, gas y telefonia.
Explosiones e incendios
Atropellos, golpes y vuelco de las maquinas.
Atrapamientos con partes moviles de maquinaria de movimiento de tierras
Caidas de los operarios ocasionados por defectos de diseno de las mdaquinas.
Movimiento repentino de la mdquina debido a la falta de enclavamiento de éste o a falta del mismo.
Atropellos y colisiones al realizar maniobras.
Superacién de las posibilidades de la maqguina.
Falta de mantenimiento
Riesgos no evitables:
Proyeccion de piedras por derrape o en circulacion normall
Ruido excesivo
Fatiga fisica del operario
Medidas preventivas:
Se prohibe a otros tfrabajadores ajenos a la actividad de la mdqguina de movimiento de tierras entrara en el
radio de accién de la misma. En las instalaciones provisionales eléctricas se debe disponer de un interruptor
diferencial, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. La maquinaria empleada
mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica. Se comprobard la existencia de
redes de distribucion enterrada bajo la zona a excavar, previamente al inicio de los trabajos, y se anulardn o
desviardn en su caso. Los vehiculos de carga contardn con un tramo horizontal de terreno consistente de
longitud superior a vez y media la separacion entre ejes, no menor de 6 m. antes de salir a la via publica. El
ancho minimo de las rampas provisionales para movimiento de vehiculos y mdaqguinas es de 4,5 m., y debe
aumentarse en las curvas. Las pendientes deben cumplir los siguientes limites:

- tramos rectos < 12%

- tramos curvos < 8%
Se debe acotar la accién de la maquina en su tajo. Los movimientos imprevistos de la mdquina y los vehiculos
parados se deben anunciar con sefiales acusticas. Si el movimiento es marcha atrds y el conductor no tiene
visibilidad, debe ser auxiliado por otro operario. Los vehiculos de carga y las mdaqguinas no se deben aproximar
a los bordes de los taludes o zanjas, para lo que se deben situar topes de seguridad. Las senales de seguridad
deben ser acordes entre si. Se deben verificar los controles y niveles de los vehiculos anfes de comenzar el
frabaijo. Al terminar se debe disponer el blogueo de seguridad. Se prohibe la excavacion de terreno a “tumbo”,
es decir socavando el pie de un macizo para producir su vuelco. No se debe acumular terreno procedente de
la excavacion u ofros materiales en los bordes de la coronacion de los taludes, salvo autorizaciéon en cada
caso de la Direccidon Facultativa. Si el terreno excavado puede tfransmitir enfermedades contagiosas, se
desinfectard antes de su fransporte y no podrd utilizarse como terreno de préstamo. El personal que o
manipula debe estar equipado adecuadamente. Se debe evitar la produccion de polvo. Cuando no sed
posible los operarios deberdn estar protegidos contra sus efectos. Las paredes ataluzadas se deben refinar y
sanear cada 3 m. Se fienen que inspeccionar las laderas por encima del desmonte y eliminar las piedras que
puedan rodar facilmente. No se debe trabajar simultdneamente en las dreas superiores e inferiores de un tajo.
No se deben quedar sin entibar de una jornada de trabajo para ofra panos excavados cuya necesidad de
entibacion haya sido plasmada en la documentacion técnica. Los itinerarios de emergencia para la
evacuacion de operarios deberdn estar libres en todo momento. La maquina debe ser siempre manejada por
personal capacitado. Los maquinistas deberdn estar homologados y acreditada su capacidad mediante
fitulo. Se prohibe el frabajo en pendientes peligrosas. Se deben usar ropas y protecciones adecuadas al
frabajo: casco, botas antideslizantes, cabina protectora, etc. La maquinaria mévil no debe superar las
velocidades aconsejables en cada caso. El personal que maneje estas mdaguinas debe conocer los
accidentes mds comunes, para gue pueda adoptar las medidas preventivas que considera necesarias en
cada caso. Se debe conocer la altura de las lineas de conduccidon eléctrica y de los obstdculos de la
excavacion y en general de la zona de trabajo o en los caminos por donde debe desplazarse la maqguinaria.
Debe extremarse la precaucion en pendientes excesivas y curvas cerradas que puedan provocar el vuelco de
la mdaaguina. La jornada continua maxima no debe superar 6 h. y la jornada partida 8 h., aconsejdndose un
primer periodo de 5 h. y un segundo de 3 h. Se pueden redlizar joradas mdaximas de 10 h. siempre gue los
magquinistas se releven en el manejo de la mdaqguina y el segundo periodo sea mds corto que el primero.
Cuando la profundidad de una excavacion es importante es necesario entioar las tierras con el fin de prevenir
desmoronamientos y disminuir la superficie total afectada. La pared de una excavacion se entibard cuando la
pendiente del talud exceda las siguientes relaciones:
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- 1:1 en terrenos desmoronables.

- 1.2 enterrenos blandos pero resistentes.

- 1:3 en terrenos muy compactos.
El material de la enfibacién debe estar a pie de obra con la suficiente antelacion, en buen estado y en
cantidad suficiente. La entibacion de las excavaciones se realizard con tablas de 4 a 5 cm. de espesor, 1o0s
codales serdn maderos rollizos de seccidon proporcionada a los esfuerzos que deben soportar. El didmetro de
dichos rollizos no debe ser inferior a 12 cm. Las tablas deben quedar aseguradas como minimo con tres
apoyos equidistantes. La distancia libre entre las tablas depende de la naturaleza del terreno. En terrenos
fluyentes (p.e. arenas), los tablas se deben colocar a tope. En terrenos consistentes se puede dejar huecos
enfre las tablas. Se pueden utilizar tablazones horizontales con fravesanos verticales, o tablas verticales con
framos horizontales. Toda excavacion de mdas de 2 m. de profundidad debe contar con escalera para acceso
a la misma. Esta escalera debe rebasar el nivel del suelo al menos 1 m. Se dispondrdn luces rojas cada 10 m.
Y en las esquinas a lo largo del cerramiento de la excavacion. Se debe disponer en la obra de una provision
de palancas, cunas, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales como gazas o ganchos, y
lonas o pldsticos, asi como cascos, equipo impermeable, botas de suela dura y ofros medios que puedan
senvir para eventualidades o accidentes. Se comprobard la resistencia y el peso del terreno en caso de que un
vehiculo tfenga que acercarse al borde de una excavacion. Se utilizardn retroexcavadoras si la mdaqguina estd
siftuada por encima de la zona que se excava y en bordes de vaciado, siempre que el terreno lo permita. Si
no, se debe redlizar el refino a mano. Se debe readlizar el refino y saneo de las paredes del vaciado cada
framo parcial de profundidad no superior a 3 m. Los operarios deben protegerse mediante un cinturén de
seguridad anclado a un punto fijo 0 deben disponerse de andamios y barandillas provisionales si existe riesgo
de caida mayor de 2 m. Se deben anclar barandillas hacia el exterior del vaciado y circular sobre entablado o
superficie equivalente de reparto. Se debe iluminar suficientemente el conjunto del vaciado mientras se
realizan los frabajos. No se puede frabajar simultdneamente en las reas superior e inferior de un tajo. Se debe
comprobar el estado de las entibaciones antes de comenzar 1os trabagjos. Se delbbe comprobar que no se
adviertan asientos apreciables ni grietas en las construcciones proximas. Se deben extremar estas
prevenciones después de las interrupciones de trabajo de mds de un dia y después de alteraciones
climdticas. En caso de gue ocurra un problema imprevisto, el constructor delbbe adoptar las medidas oportunas
y se lo comunicard lo antes posible a la Direccidon Facultativa. Después del vaciado se hard una revision
general de las edificaciones medianeras para observar si se ha producido una lesion. Se deben conservar las
contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la sujecion de terrenos y construcciones adyacentes,
asi como las vallas y cerramientos, hasta que no se efectle la consolidacion definitiva de las paredes vy el
fondo del vaciado. Se debe mantener el drengje del fondo del vaciado para impedir la acumulacion de
agua.
Protecciones personales:
Ropa de trabagjo.
Casco de polietileno antirruido.
Tapones protectores.
Gafas antiproyecciones
Botas de seguridad.
Trajes impermeables.
Mascarillas antipolvo con filfro mecdnico.
Cinturdn antivibratorio, en especial para los conductores de maquinaria.
Cinturén de seguridad.
Guantes de cuero.

3.1.4. EXCAVACION EN ZANJAS.

Riesgos no evitables:

Golpes por objetos.

Caidas por objetos.

Riesgos evitables:

Desprendimiento de ftierras.

Caidas a distinto nivel.

Caidas del personal al interior de la zanja.

Atrapamiento por maquinaria.

Medidas preventivas:

El personal que deberd trabgijar en esta obra en el interior de zanjas, conocerd los riesgos a los que debe estar
sometido. El acceso y salida de una zanja, se efectuard mediante una escalera sélida anclada en el borde
superior de la zanja. La escalera sobrepasard 1 m. el borde de la zanja. Quedan prohibidos los acopios de
fierras o materiales a una distancia inferior a los 2 m. del borde de la zanja.

Prendas de proteccién personal:
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Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo v SS, las prendas de proteccion personal a utilizar en
esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico.

Gafas antipolvo.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Ropa de trabagjo.

3.1.5. EXCAVACION EN POZOS.

Riesgos evitables:

Caidas de personal al caminar por las proximidades de un pozo.

Derrumbamiento de las paredes del pozo.

Electrocucion.,

Asfixia.

Oftros.

Riesgos no evitables:

Caidas de objetos.

Golpes por objetos.

Caidas de personal al entrar y salir.

Interferencias con conducciones subterrdneas.

Inundacion.

Medidas preventivas:

El personal que ejecute los trabajos de poceria serd especialista de probada destreza en este tipo de trabaijos.
El acceso y salida del pozo se efectuard mediante una escalera sdlida, anclada en la parte supetrior del pozo
que estard provista de zapatas antideslizantes. Esta escalera sobrepasard la profundidad a salvar,
sobresaliendo 1 m. por la bocana. Quedan prohibidos los acopios (fierras, materiales, etc.) en un circulo de 2
m. (como norma general) en tomo a la boca del pozo. Los elementos auxiliares se instalaran sélidamente
recibidos sobre un entablado perfectamente asentado en tomo a la bocana del pozo. Se revisard el
entablado por el encargado, cada vez que el frabajo se haya interrumpido y siempre antes de dar permiso
para el acceso del personal al interior. Al descubrir cualquier tipo de conduccién subterrdnea, se paralizardn
los trabajos avisando a la Direccidn Facultativa para que dicte las acciones de seguridad a seguir.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacion expresa de Ministerio de Trabajo v SS, las prendas de protecciéon personal, a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Casco de polietileno con protectores auditivos (si se usan martillos neumdticos).

Protectora auditivos.

Mdscara antipolvo de filfro mecdanico recambiable.

Ropa de trabagjo.

Gafas antiparticulas.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC.

Botas de seguridad (puntera reforzada y suelas antideslizantes).

Botas de goma de seguridad.

Son de aplicacion las normas que mds adelante se dan respecto al uso de escaleras de mano, barandillas y
maquinaria.

3.1.6. RELLENO DE TIERRAS O ROCAS

Riesgos evitables:

Siniestro de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personal desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefalizacion en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.
Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
Riesgos no evitables:

Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Oftros.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s..p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fox 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - lruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

Medidas preventivas

Todo personal que maneje los camiones, dumper, apisonadoras, 0 compactadoras, serd especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa. Todos
los vehiculos serdn revisados periddicamente en especial en los érganos de accionamiento neumdtico,
quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento. Se prohibe sobrecargar los vehiculos por
encima de la carga mdxima admisible que llevardn siempre escrita en forma legible. Todos los vehiculos de
fransporte de material empleados especificardn claramente la "Tara" y la "Carga mdxima". Se prohibe el
fransporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los asientos existentes en el
interior. Cada equipo de carga para rellenos serd dirigido por un jefe de equipo que coordinard las maniobras.
Se regardn periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar polvaredas. Se sehalizaran los
accesos Y recorridos de los vehiculos en el interior de la obra para evitar interferencias. Se instalard en el borde
de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorido para el vertido en refroceso. Todas las
maniobras de vertido en retroceso serdn dirigidas por el encargado. Se prohibe la permanencia de personas
en un radio no inferior a los 5 m. (como norma general) en forno a las compactadoras y apisonadoras en
funcionamiento. Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno vy
compactacion serdn dotados de bocina automdtica de marcha hacia atrds. Los vehiculos de compactacion
y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso de vuelco. Los vehiculos utilizados
estaran dotados de pdliza de seguro con responsabilidad civil limitada. Se establecerdn a lo largo de la obra
los terrenos divulgativos y sehalizacion de los riesgos propios de este tipo de trabgjos. Los conductores de
cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para
abandonar la cabina en el interior de la obra.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de protecciéon personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas impermeables de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filfro mecdanico recambiable.

Guantes de cuero.

Cinturén antivibratorio.

Ropa de trabagjo.

3.1.7. SUB-BASES Y BASES.

Riesgos no evitables:

Inhalacién de polvo.

Riesgos evitables:

Contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

Toda la maguinaria moévil empleada en el extendido y compactado estard dotada de avisador acustico de
marcha atrds. Toda la maquinaria movil en sus operaciones de aproximacion y marcha atrds serd guiada por
un operario experto. Durante la descarga de materiales de los camiones, el conductor del mismo
permanecerd en el interior de la cabina.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo v SS, las prendas de proteccion personal a utilizar en
esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico.

Guantes de cuero.

Cinturén antivibratorio.

Ropa de trabajo.

3.1.8.  ENCOFRADOS.

Riesgos evitables:

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Caida de los encofrados al vacio.

Vuelco de los paguetes de madera durante las maniobras de izado a las plantas.
Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maqguinaria eléctrica.
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Dermatosis por contactos con el cemento.
Caidas por los encofrados de fondos de losas de escaleras y forjados.
Ofros.
Riesgos no evitables:
Golpes en las manos durante la clavazén.
Caida de personas al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas.
Caida de personas al mismo nivel.
Cortes al utilizar sierras de mano.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
Golpes en general por objetos.
Los derivados del trabcjo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor o humedad intensos). Los
derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
Medidas preventivas:
Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado
de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente se procederd durante la elevacion de otros materiales
de construccion. El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de
mano reglamentarias. Se instalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera y forjiado,
para permitir un Mmds seguro trdnsito en esta fase y omitir deslizamientos. Se instalardn cubridores sobre las
esperas de ferralla de las losas. Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de las losas de forjiado
para evitar la caida al vacio de personas. Se esmerard el orden vy la limpieza durante la ejecucion de los
frabajos. Los clavos o puntas existentes en la madera se extraerdn. Los clavos sueltos o arrancados se
eliminarén mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada. Una vez concluido un
determinado tdjo, se limpiard eliminando todo el material sobrantes, que se apilard, en un lugar conocido
para su posterior retirada.
Se instalaran sefales de :

-Uso obligatorio del casco.

-Uso obligatorio de botas de seguridad.

-Uso obligatforio de guantes.

-Uso obligatorio de cinturdn seguridad.

-Peligro, contacto con la corriente eléctrica.

-Peligro, caida de objetos.

-Peligro de caida al vacio.
en los lugares definidos en los planos de sefializacion de obra. Se instalard un corddn de balizamiento ante los
huecos peligrosos en los lugares definidos en los planos de sefalizacion. El personal que utilice las mdaqguinas-
herramientas contard con autorizaciéon escrita de la Jefatura de Obra, entregdndose a la Direccién Facultativa
el listado de personas autorizadas. El desencofrado se redlizard siempre con ayuda de unfas metdlicas
redlizdndose siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya
desencofrado. Los recipientes para productos de desencofrado, se claosificardn rdpidamente para su
utilizacién o eliminacion; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en el segundo,
para su vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores, se barrerd el
resto de peguenos escombros en cada planta. Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si
se hacen fogatas se efectuardn en el interior de recipientes metdlicos aislados de los encofrados. Antes del
vertido del hormigdn el Comité de Seguridad y en su caso, el Vigilante de Seguridad, comprobard en
compania del técnico cdlificado, la buena estabilidad del conjunto. Queda prohibido encofrar sin antes haber
cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la rectificacion de la situacidn de las redes. Se prohibe pisar
directamente sobre las sopandas. Se tenderdn tableros que actlen de “caminos seguros” y se circulard sujetos
a cables de circulacion con el cinturdn de seguridad.
Prendas de proteccién personal:
Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo v SS, las prendas de proteccion personal a utilizar en
esta obra, estardn homologadas.
Casco de polietileno. (preferible con barbugquejo).
Botas de seguridad.
Cinturones de seguridad (clase C).
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabagjo.
Botas de goma o de PVC de seguridad.
Trajes para tiempo lluvioso.
Oftras.

3.1.9. FERRALLA
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Riesgos evitables:

Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla. Aplastamiento durante
las operaciones de montaje de armaduras.

Sobreesfuerzos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Golpe de altura o giro descontrolado de la carga suspendida.

Riesgos no evitables:

Cortes y heridas en manos vy pies por manejo de redondos de acero. Los derivados de las eventuales roturas
de redondos y mallas de acero durante el estirado o doblado.

Caidas al mismo nivel.

Medidas preventivas:

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos y las mallas de ferralla
proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos. Los paguetes de redondos se
almacenardn en posicion horizontal sobre durmientes de madera capa a capa, evitdndose las alturas de pilas
superiores a 1,50 m. El tfransporte aéreo de paqguetes de armaduras mediante gria se ejecutard suspendiendo
la carga de dos puntos separados mediante eslingas. El dngulo superior, en el anillo de cuelgue que formen
las hondillas de la eslinga entre si, serd igual © menor a 90°. La ferralla montada se almacenard en 1os lugares
designados a tal efecto separado del lugar de montaje, senalados en los planos. Los desperdicios o recortes
de hierro y acero, se recogerdn acopidndose en el lugar determinado en los planos para su posterior carga y
fransporte al vertedero. Se efectuard un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al
banco de trabagjo. La ferralla montada se tfransportard al punto de ubicaciéon suspendida del gancho de la
gria mediante eslingas (0 balancin) que la sujetardn de dos puntos distantes para evitar deformaciones y
desplazamientos no deseados. Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion
vertical. Se transportardn suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de
ubicacion, depositdndose en el suelo. Solo se permitird el tfransporte vertical para la ubicacion exacta “in situ”.
Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso. Se prohibe el montaje de las losas sin antes estar
colocadas las mallas de proteccion. Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de
jacenas. Se instalardn “caminos de tres tablones de anchura” (60 cm. como minimo) que permitan la
circulacion sobre los forjados en fase de armado. Las maniobras de ubicaciéon “in situ” de ferralla montada se
guiardn mediante un equipo de tres hombres; dos guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a redlizar las correcciones de
aplomado.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion a utilizar en esta
obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de PVC de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Cinturdn porta-herramientas.

Cinturén de seguridad (Clase A o C).

Trajes para tiempo lluvioso.

Son de aplicaciéon las normas que se dan respecto al uso de grias sobre camidn, escaleras de mano,
dobladora mecdnica de ferralla y gridas torre.

3.1.10. HORMIGONES.

Riesgos evitables:

Caida de persona y/u objetos a distinto nivel.
Caida de persona y/u objetos al vacio.
Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con el hormigon.

Fallo de entibaciones.

Corrimiento de tierras.

Atrapamientos.

Electrocucion. Contactos eléctricos.

Riesgos no evitables:

Caida de persona y/u objetos al mismo nivel.
Pisadas sobre superficies de transito.

Las derivadas de los trabajos sobre suelos himedos 0 mojados.
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Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Ruido ambiental.

Ofros.

Medidas preventivas durante el vertido del hormigdn:

- Vertidos directos mediante canaleta:

Se instalardn fuertes topes al final del recorido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos. Se
prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de la excavacion. Se
prohibe situar operarios detrds de los camiones hormigonera durante el retroceso. Se instalardn barandillas
sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de la canaleta. Se instalard un cable de
seguridad amarrado a "puntos sdlidos" en el que enganchar el mosguetdn del cinturdén de seguridad en los
tajos con riesgo de caida desde altura. La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard, no se
realicen maniobras inseguras.

- Vertido mediante cubo o cangilén:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga mdxima admisible de la gria que lo sustenta. Se senalizard
mediante una frama horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel méximo de llenado del cubo
para no sobrepasar la carga admisible. Se sefalizard mediante frazas en el suelo, las zonas batidas por el
cubo. La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello, con
las manos protegidas con guantes impermeables. La maniobra de aproximacion, se dirigird mediante sefiales
preestablecidas fécilmente inteligibles por el gruista 0 mediante teléfono auténomo. Se procurard no golpear
con cubo los encofrados ni las entibaciones. Del cubo perderdn cabos de guia para ayuda a su correcta
posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento
pendular del cubo.

- Vertido de homigén mediante bombeo:

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estard especializado en este trabajo. La tuberia
de la bomba de hormigonado, se apoyard sobre caballete ariostrandose las partes susceptibles de
movimiento. La manguera terminal de vertido, serd gobermnada por un minimo a la vez de dos operarios, para
evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma. Antes del inicio del hormigonado de una
determinada superficie se establecerd un camino de tablones seguro sobre los que se apoyardn los operarios
que gobieman el vertido con la manguera. El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutara
gobernando la manguera desde castilletes de hormigonado. El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia
de lao bomba de hormigonado, serd dirigido por un operario especialista, en evitaciéon de accidentes por
"tapones" y "sobrepresiones" internas. Antes de iniciar el bombeo del hormigdn se deberd preparar el conducto
enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento" o "tapones'. Se prohibe introducir o
accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la salida de la manguera tras el
recorrido total del circuito. En caso de detencidon de la bola, se paralizard la mdaqguina. Se reducird la presion a
cero y se desmontard a continuacion la tuberia. Los operarios amarrardn la manguera terminal antes de iniciar
el paso de la pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso. Se
revisardn periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentado el libro de
mantenimiento que serd presentado a requerimiento de la Direccion Facultativa.

- Medidas preventivas durante el hormigonado de cimientos:

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado revisard el buen estado de seguridad de las
entibaciones. Antes del inicio del vertido del hormigodn, el Encargado revisard el buen estado de seguridad de
los encofrados en prevenciéon de reventones y derrames. Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta
fase. Se eliminardn antes del vertido del hormigdn puntas, restos de madera, redondos y alambres. Se
instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar formadas por un minimo de tres
tablones trabados (60 cm.). Se establecerdn pasarelas maoéviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre
las zanjas a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido. Se
establecerdn a una distancia minima de 2 m. fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban
aproximarse al borde de la zanja o zapata para verter hormigon. Para vibrar el hormigdn desde posiciones
sobre la cimentacion que se hormigona se establecerdn plataformas de trabagjo moviles, formadas por un
minimo de tres tablones que se dispondrdn perpendicularmente al eje de la zanja o zapata. Serdn de
aplicaciéon las normas que se dan sobre grda torre, sierra de disco, dumper, camidn hormigonera y camion de
bomba de hormigdn.

- Medidas preventivas durante el hormigonado de muros:

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Encargado revisard el buen estado de seguridad de las
entibaciones de contencién de tierras de los taludes del vaciaodo que interesan a la zona de muro d
hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios. El acceso al trasdds de muros de
contencion se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el encofrado”. Antes
del inicio del hormigonado, el Encargado revisard el buen estado de seguridad de los encofrados en
prevencion de reventones y derrames.
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Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los frabagjos de encofrado, se habrd construido la
plataforma de tfrabajo de coronacidon del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado. La
plataforma de coronaciéon de encofrado por vertido y vibrado, que se establecerd a todo lo largo del muro,
tendrd las siguientes dimensiones:

Longitud: la del muro.

Anchura: sesenta cm. (3 tablones minimo).

Sustentacion: balcones sobre el encofrado.

Proteccion: barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listén infermedio y rodapié de 15 cm.
Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

Se establecerdn a una distancia minima de 2 m. fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que
deban aproximarse al borde de los taludes de vaciado para el hormigonado de los muros de contencion. El
vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hard repartiendolo uniformemente a lo largo del mismo,
por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.
El desencofrado del trasdds de los muros de contencion se efectuard, 1o mads rdpidamente posible, para no
alterar la entibacion si la hubiese o la estabilidad del talud natural. Son de aplicaciéon las normas gque se dan
sobre grua torre, sierra de disco, dumper, camion hormigonera y camién bomba de hormigon.

- Medidas preventivas durante el hormigonado de pilares y jdcenacs:

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado revisard el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por reventdon o derrames. Se prohibe terminantemente, trepar por
los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos. Se vigilard el buen comportamiento
de los encofrados durante el vertido del hormigdn, paralizdndolos en el momento que se detecten fallos. No
se reanudard el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada. El hormigonado y vibrado del hormigdn de
jdcenas o vigas, se realizard desde andamios metdlicos modulares o andamios sobre borriquetes
reglamentarios, construidos al efecto. La cadena de cierre de acceso de la "torreta o caostillete de
hormigonado" permanecerd amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista algdn
operario. Se revisard el buen estado de los huecos del forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando
las sueltas diariamente. Se dispondrén accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo. Se
esmerard el orden vy la limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos de madera y de serrin
diario. Serdn de aplicaciéon las normas que se dan sobre grda torre, sierra de disco, dumper, camién para el
bombeo de hormigdn y escaleras de mano.

- Medidas preventivas durante el hormigonado de forjados:

Es de interés lo que se especifica para los frabajos de encofrado, desencofrado y con ferralla.

Los huecos de forjados permanecerdn siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel. El acceso entre
forjados se realizard a través de la rampa de escalera gue serd la primera en hormigonarse, inmediatamente
que el hormigdn lo permita, se peldanfeard. La losa de escalera se peldaneard directamente cuando se
hormigone, replanteando los peldafnos los mds aproximadamente posible. La comunicacion entre forjados se
realizard mediante escaleras de mano. El hueco minimo superior de desembarco en el forjado a hormigonar
serd de 50x60 cm. La escalera sobrepasard en 1 m. la altura a salvar. Los grandes huecos y los bordes de Ias
losas se protegerdn tendiendo redes horizontales en la planta inmediatamente inferior. El mallaozo de soporte se
dejard pasante por encima de los huecos a modo de proteccion. Antes del inicio del vertido del hormigoén, el
capataz revisard el buen estado de seguridad de los encofrados, en especial la verticalidad, nivelacion y
sujecion de los puntales, y la horizontalidad y uniformidad de los paneles fendlicos que encofran Ias losas, en
prevencién de caidas al vacio. Se prohibe concentrar cargas de hormigdn en un solo punto. El vertido se
redlizard extendiendo el hormigdn con suavidad sin descargas bruscas y en superficies amplias. Se
establecerdn caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar forzados por lineas de tres tablones de
anchura (60 cm.). Se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez encofrados y antes de transcurrido el
periodo minimo de endurecimiento, en prevencion de flechas y hundimientos.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de protecciéon personal a utilizar
en esta obra, serdn homologadas.

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad clase Ao C.

Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad.

Botas de goma o PVC de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Mandiil.

Cinturédn antivibratorio.

MuRequeras antivibratorias.

Protectores auditivos.
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3.1.11. ESTRUCTURA METALICA

Riesgos detectables:

Vuelco de las pilas de acopio de peffileria.

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

Vuelco de la estructura.

Quemaduras.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Particulas en los 0jos.

Contacto con la corriente eléctrica.

Incendios.

Intoxicacion.

Oftros.

Medidas preventivas:

Se habilitardn espacios determinados para el acopio de las vigas, y la peffileria metdlica. Los perfiles se
apilardn ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas estableciendo capas hasta una
altura no superior a 1 m. Los peffiles se apilardn closificados en funcidén de sus dimensiones, Por capas
horizontales. Cada capa a apilar se dispondrd en sentido perpendicular a la anterior. Las maniobras de
ubicacion “in situ” de las vigas (montaje de la estructura) serdn gobemadas por tres operarios. Dos de ellos
guiardn la viga mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero. Entre pilares, se
tenderdn cables de seguridad a los que amarrar el mosquetdn del cinfurdn de seguridad que serd usado
durante los desplazamientos sobre las vigas. Las operaciones de amarre y anclaje de la estructura en altura, se
realizardn desde una “guindola de soldador”, provista de una barandilla perimetral de 1 m. de altura formada
por pasamanos, barra intermedia y rodapié. Ademds el operario amarrard el mosgquetdn del cinturdn a un
cable de seguridad o a argollas atomilladas a tal efecto a la estructura. Las vigas y pilares se izardn cortados y
preparados para ser recibidos segun requiere el montaje, evitdndose los cortes y trabajos en altura.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de las mdaguinas-herramienta de forma desordenada,
siempre gue sea posible se colgard de los pies derechos, pilares o paramentos verticales. Se prohibe la
permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas. Para soldar, atornillar, o realizar
cualquier labor en altura, que pudiera provocar caidas de objetos o chispas, se tenderdn tejadillos, viseras
protectoras. Se prohibe trepar directamente por la estructura. Se prohibe desplazarse sobre una viga sin atar el
cinfurén de seguridad. Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogerdn y se eliminardn.

Antes de la utilizacién de una mdquina herramienta, el operario deberd estar provisto del documento expreso
de autorizacién de manejo de esa determinada madaaguina. Antes de la utilizacién de cualquier maguina-
heramienta, se comprobard que se encuentra en optimas condiciones y con fodos los mecanismos vy
protectores de seguridad, instalados, en buen estado, para evitar accidentes.

Las zonas de trabagjo tfendrdn una iluminaciéon minima de 100 lux. La iluminacidon mediante portdtiles se hard
mediante “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de proteccidn de bombilla; alimentados a 24
voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra. Se prohibe expresamente la anulacidon de toma de tierra de las mdaqguinas herramienta. Se
instalard en cada una de ellas una “pegatina” en tal sentido si no estdn dotadas de doble aislamiento.
Protecciones personales:

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo vy S.S., las prendas de proteccion personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Cinturon de seguridad.

Botas de seguridad con suela aislante.

Guantes de cuero.

Botas de goma o de PVC de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Manoplas de soldador.

Mandil de soldador.

Polainas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de mano para soldadura.
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Gafas de soldador.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de maderq, (de disolventes o de colas).

3.1.12. ALBANILERIA.

Riesgos evitables:

Caida de personal a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Particulas en los 0jos.

Electrocucion.

Atrapamiento por los medios de elevacion y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares.

Riesgos no evitables:

Caida del personal al mismo nivel.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

Dermaititis por contacto con el cemento.

Cortes por utilizaciéon de mdquinas-herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados con ambientes pulverulentos.

Sobreesfuerzos.

Oftros.

Medidas preventivas:

Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos, para la prevencion de caidas. Los huecos de una
vertical serdn destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzard el ceramiento
definitivo del hueco, en prevenciéon de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el
suelo. Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas. Se peldaneardn las rampas de escaleras de forma
provisional con peldanos de dimensiones:

Anchura: minima 90 cm.

Huella: mayor de 23 cm.

Contrahuella: menor de 20 cm.

Las rampas de escaleras estardn protegidas en su entomo por una barandilla sdlida de 90 cm. de altura
formada por pasamanos, listén intfermedios y rodapié de 15 cm. Se instalard en las zonas de peligro de caida
desde altura, senales de “peligro de caida desde altura” y de “obligatorio utilizar el cinturéon de seguridad”.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas. De utilizarse portdtiles estardn
alimentadas a 24 voltios, en prevencion de riesgo eléctrico. Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escomibro
diariamente, para evitar las acumulaciones innecesarias. A las zonas de trabajo se accederd siempre de
forma segura. Se prohibe los “puentes de un tablon”. Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su
instalaciéon en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio. El material cerdmico se izard a las
plantas sin romper los flejes con las que 1o suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la
carga. El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el fransporte.

La cerdmica paletizada transportada con gria, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o
caidas al vacio por péndulo de la carga. Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio
de palets se realizard préoximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia. Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante frompas de vertido montadas al
efecto, para evitar riesgo de pisadas sobre los materiales. Los escombros y cascotes se apilardn proximos a un
pilar o a una muro de carga, se poleardn a una plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su
capacidad y se descenderdn para su vertido mediante la grda.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo regimen de vientos fuertes. Se prohibe trabajar junto a los
paramentos recién levantados anfes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo
sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de proteccion personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de poalietileno (preferible con barbuquejo).

Guantes de PVC o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturon de seguridad, clases A, Bo C.

Botas de goma con puntera reforzada.
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Ropa de trabagjo.
Trajes de tiempo lluvioso.

3.1.13. FALSOS TECHOS, REVESTIMIENTOS POR PLACAS.

Riesgos evitables:

Corte por el uso de herramientas manuales.

Cortes por la manipulacion de elementos de cuelgue y herrajes.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Contactos con la energia eléctrica.

Riesgos no evitables:

Golpes durante la manipulacion de las planchas de madera o cartén -yeso.

Caidas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Oftros.

Medidas preventivas:

En todo momento se mantendrdn limpios y ordenados los lugares de trabajo. Las escaleras de mano a utilizar
serdn del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de apertura maxima. La
instalacion de falsos techos se efectuard desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, (a mds de 2
m. de altura), que estardn recercados de una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
barra intermedia y rodapié. Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizardn sin antes de subir a ellas,
haber ajustado los frenos de rodadura. La iluminacion mediante portdtiles se hard con “portaldmparas
estancos con mango aislante” y “rejilla” de proteccion de bombilla; la energia eléctrica los alimentard a 24 V.
Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra. El transporte de guias de longitud superior a los 3 m. se realizard mediante dos
operarios. Es obligatorio tener el casco en el lugar de frabagijo y su utilizacion para realizar desplazamientos por
la obra. Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacion del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion personal a utilizar en la obra,
estardn homologadas.

Casco de poalietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Gafas contra proyecciones.

Cinturdn porta-herramientas.

Cinturén de seguridad.

Ropa de trabagjo.
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3.1.14. SOLADOS.

Riesgos evitables:

Afecciones reumaticas por humedades en rodillas.

Caidas a distinto nivel.

Cuerpos extranos en 10s 0jos.

Contacto con la energia eléctrica.

Riesgos no evitables:

Caidas al mismo nivel.

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

Dermaititis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos.

Ofros.

Medidas preventivas:

El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via humeda en evitacion de lesiones por frabajar en

atmosferas pulverulentas. El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara

situdndose el cortador a sotavento. Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux medidos

a una altura sobre el pavimento, entornoa 1,5 m.

La iluminaciéon mediante portdtiles, se efectuard con portaldmparas estancos con mango aislante provistos de

rejila protectora de la bombilla y alimentados a 24 V. Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los

cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra. Las piezas del pavimento se izardn a

las plantas sobre las plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que

no se romperdan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se flejard o atard a la plataforma de

izado o transporte. Los sacos de aglomerante, (cementos, dridos para mortero de agarre,...) se izardn

perfectamente apilados y flejados o atados sobre plataformas emplintadas, firmemente amarradas. En los

lugares de trdnsito de personas, se acotardn con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas.

Las cajas o paguetes de pavimento se acopiardn en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos, en

donde se les va a instalar, situadas lo mds alejadas posibles de los vanos. Las cajas o paguetes de pavimento,

nunca se dispondrdn de forma gue obstaculicen los lugares de paso. Cuando esté en fase de pavimentacion

un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrard el acceso, indicdndose itinerarios alternativos

mediante sefales de direccion obligatoria. Los lugares en fase de pulimento se sehalizardn mediante rétulo de
"Peligro pavimento resbaladizo”. Las pulidoras y abrillantadoras a  utilizar estardn dotadas de doble

dislamiento, (0 conexion a tierra de todas sus partes metdlicas). Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran

el manillar de manejo revestido de material aislante de electricidad. Las pulidoras y abrillantadoras estardn

dotadas de aro de proteccion antiatrapamiento, (o abrasiones) por contacto con los cepillos vy lijas. Las

operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se efectuardn con la mdaguina

desenchufada de la red eléctrica. Los lodos, producto de pulidos, serdn orillados siempre hacia zonas no de

paso y eliminados inmediatamente de la planta.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo v SS, las prendas de proteccion personal a utilizar en

esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Rodilleras impermeables aimohadilladas.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Guantes de PVC o de goma.

Guantes de cuero.

Mandil impermeable.

Cinturédn-faja eldstica de proteccion de la cintura.

Polainas impermeables.

Cinturon de seguridad.

Cinturdn porta-herramientas.

Ademds para el tajo de corte de piezas con sierra se utilizard:

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable especifico para el material cortado.

3.1.15. CARPINTERIA DE MADERA.

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Pisadas sobre objetos punzantes.
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Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsfera pulverulenta.

Riesgos no evitables:

Caidas al mismo nivel.

Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Golpes por objetos o herramientas.

Ofros.

Medidas preventivas:

Los precercos, cercos, puertas de paso, tapajuntas, rodapiés, etc. se descargardn en bloques perfectamente
flejodos o atados mediante eslingas del gancho de la gria. Los acopios de carpinteria de madera se
ubicardn en los lugares exteriores o interiores definidos en los planos. En todo momento se mantendrdn libres
los pasos 0 caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra. Los precercos, cercos, hojas de
puertas, rodapiés, etc., se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacidon definitiva segun el
replanteo efectuado, vigildndose que su apuntalamiento sea seguro. Se barrerdn los tajos conforme se reciban
y elevan los tabigues. Se desmontardn aquellas protecciones que obstruyan el paso de los cercos y asimilables
Unicamente en el tramo necesario. Una vez “pasados” los cercos, se repondrd inmediatamente la proteccion.
Los recortes y aserrin producidos durante los djustes se recogerdn y se eliminardn mediante las trompas de
vertido. Anfes de la utilizacion de una mdqguina herramienta, el operario deberd estar provisto del documento
expreso de autorizaciéon de manejo de esa determinada maguina. Antes de la utilizacion de cualquier fipo de
mdaguina-herramienta se comprobard que se encuentre en dptimas condiciones y con todos l1os mecanismos
necesarios y protectores de seguridad, instalados en buen estado. Los cercos serdn recibidos por un minimo
de una cuadiilla. Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en tomo a
los 60 cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente para hacerlos mds visibles. Los listones inferiores
antideformaciones se desmontardn inmediatamente tras haber concluido el proceso de endurecimiento de la
parte de recibido del precerco o del cerco directo. El “cuelgue” de hojas de puertas o de ventanas se
efectuard por un minimo de dos operarios. Los paquetes de lamas de madera, rastreles, tapajuntas, rodapiés
de maderaq, etc. se transportardn a hombro por un minimo de dos operarios. Los tramos de lamas de madera
fransportados a un hombro por un sélo hombre irdn inclinados hacia atrds, procurando que la punta que va
por delante estd a una altura superior a la de una persona. Las plataformas de los andamios sobre borriquetes
a utilizar para la ejecucion del tabigue de madera de planta primera (nivel de altura superior), tendrdn una
anchura minima de 60 cm. (3 tablones frabados entre si y atados a los boriquetes). Se prohibe utilizar a modo
de borriquetes los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables. Las zonas de frabajo fendrdn una
iluminacion minima de 100 lux a una alfura en fomno a los 2 m. La iluminacidon mediante portdtiles se hard
mediante portaldmparas estancos con mango aislante v rejillas de protecciéon de la bombilla, alimentados a
24 voltios. Los andamios para ejecutar el falso techo de madera (independientemente de su altura) tendrdn la
plataforma de tfrabajo perfectamente nivelada y cugjada de tablones de tal forma que no existan escalones
ni huecos en ella. Las escaleras a utilizar serdn de tipo tijera, dotados de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura. Las operaciones de lijiado mediante lijadora eléctrica manual, se ejcutardn mediante
siempre bajo ventilaciéon por corriente de aire. El aimacén de colas y bamices se ubicard en lugar definido en
planos, poseerd ventilacion directa y constante, un extintor de polvo liquido seco junto a la puerta de acceso y
sobre ésta una sehal de “peligro de incendio” y ofra de “prohibido fumar’. Se prohibe expresamente la
anulacion de toma de tierra de las maquinas-herramientas. Se instalard en cada una de ellas un pegatina en
tal sentido.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de proteccion personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Guantes de PVC o de goma.

Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, de disolventes o de colas.
Botas de seguridad.

Ropa de trabagjo.

3.1.16. CARPINTERIA METALICA.

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio (carpinteria en fachadas).

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de elementos de carpinteria metdlica sobre las personas o las cosas.
Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
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Contactos con la energia eléctrica.

Riesgos no evitables:

Caidas a mismo nivel.

Cortes por el manejo de mdquinas herramientas manuales.

Golpes y cortes por objetos 0 herramientas.

Afrapamiento entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Oftros.

Medidas preventivas:

Los elementos de la carpinteria se descargardn en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la gria. El dngulo superior a nivel de la argolla de cuelgue, que forman 1os
estrobos de una eslinga en carga, debe ser igual o inferior a 90°. Los acopios de carpinteria metdlica se
realizardn en el lugar indicado en planos. En todo momento se mantendrdan libres los pasos o caminos de
infercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias. El izado
a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutard por blogues de elementos flejados (0 atados),
nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas corespondientes, se romperdn los paquetes para su
distribucion y puesta en obra.

El vigilante de Seguridad, comprobard que todas las carpinterias en fase de “presentacion, permanezcan
perfectamente acunadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes metdlicos y demds objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontardn Unicamente en los tramos necesarios, aguellas protecciones (normalmente serdn barandillas),
gue obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metdlica; una vez introducidos los cercos, efc. en
la planta se repondrdn inmediatamente.

Antes de la utilizaciéon de una mdquina-herramienta, el operario deberd estar provisto del documento expreso
de autorizacién de manejo de esa determinada mdquina. Antes de la utilizacion de cualguier mdaqguina
herramienta, se comprobard que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y
protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. Los cercos metdlicos serdn “presentados” por un
minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas. Los andamios para recibir las
carpinterias metdlicas desde el interior de las fachadas estardn limitados en su parte delantera (la que da al
vacio?, por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medida desde la superficie de trabajo, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas desde altura. El cuelgue de hojas de
puertas, marcos correderos o pivotantes o asimilables se efectuardn por un minimo de una cuadrilla, para
evitar el riego de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos longitudinales transportados a hombro por un solo hombre, irdn inclinados hacia atrds, procurando
que la punta que va por delante, estd a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros
operarios.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetes los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar
trabaijar sobre las superficies inestables. Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a
los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad, durante las operaciones de instalacion en fachada de la
carpinteria metdlica.

Las zonas inferiores de frabajo, tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo
de 2 m. Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en la obra estard dotada de toma de tierra en combinacion
con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento. Se prohibe la
anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion. Se noftificard a la Direcciéon
Facultativa las desconexiones habidas por funcionamiento de los disyuntores diferenciales. Los operarios
estardn con el fiador del cinturdn de seguridad sujeto a los elementos sdlidos que estdn previstos en los planos.
Los elemento metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido se mantendrdn
apuntalados, (o0 atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su perfecta ubicacién definitiva y evitar
desplomes.

Prendas de proteccién personal:

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de proteccion personal a utilizar en
esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabagjo.

Faja eldstica de sujeciéon de cintura.

Las propias de para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.
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3.1.17. VIDRIO.

Riesgos evitables:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al vacio.

Riesgos no evitables:

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes de manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los materiales auxiliares a utilizar.

Oftros.

Medidas preventivas:

Los acopios de vidrio se ubicardn en los lugares sefalados en los planos sobre durmientes de madera,
igualmente se ubicardn las planchas de alabastro. Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo
de instalacién de vidrio. Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar riesgos de cortes.
Los vidrios se cortardn a medida adecuada para cada hueco en el local senalado a tal efecto en los planos.
La manipulacién de las planchas se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad. El vidrio presentado en
la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo de
accidentes por roturas. Los vidrios en las plantas, se almacenardn en los lugares que se indican en planos
sobre durmientes de madera, en posicidn casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado
paramento. Se senalizard el enforno con cal y lefreros de “precaucion vidrio”. El Vigilante de Seguridad, se
cerciorard de gue los pasillos y “caminos intermnos” a seguir con el vidrio, estén libres de mangueras, cables y
acopios diversos que dificulten el fransporte y puedan causar accidentes. Las planchas tfransportadas a mano
se las moverd siempre en posicion vertical para evitar accidentes por roturas. Los andamios que deban
utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estardn protegidos en su parte delantera por una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos,
listén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos. Se prohibe utilizar a
modo de borriguetes, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabagjos realizados
sobre superficies inestables. Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que
amarrar el fiador del cinturdn de seguridad durante las operaciones de acristalamiento. Se prohiben los
frabajos con vidrio en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0°. Se prohiben los trabajos con
vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Prendas de proteccién personal:

Si existe homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas a utilizar en esta obra, estardn
homologadas.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Manoplas de cuero.

MuRequeras de cuero gue cubran el brazo.

Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Ropa de trabagjo.

Cinturon de seguridad.

3.1.18. PINTURA.

Riesgos evitables:

Caida de personas a distinto nivel.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas.

Contacto con sustancias corrosivas.

Riesgos no evitables:

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Oftros.

Medidas preventivas:

Las pinturas se almacenardn en los lugares sefalados en los planos con el fitulo “Almacén de pinturas”,
manteniéndose siempre la ventilacion por “tiro de aire”, para evitar los riesgos de incendios e intoxicaciones. Se
instalard un extinfor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas. Sobre la
hoja de la puerta de acceso al aimacén de pinturas se instalard una sefal de “peligro incendios” y otra de
“prohibido fumar’. Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones de reparto de
cargas en evitacidon de sobrecargas innecesarias. Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar
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vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por
generacion de atmodsferas toxicas o explosivas. Los almacenamientos de recipientes con pintura que
contengan nitrocelulosa, se realizardn de tal forma que pueda redlizarse el volteo periddico de los recipientes
para evitar el riesgo de inflamacioén. Se evitard la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre
ventilado el local que se esté pintando. Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una
anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabagjos realizados sobre
superficies angostas. Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldanos de
dos escaleras de mano, tanto los de apoyo libre como los de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto
nivel. Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de los trabajos sobre superficies inseguras. La iluminaciéon minima en las zonas de frabagjo serd de
100 lux, medidos a una altura de 2 m. La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando
“portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de protecciéon de bombilla, alimentados a 24 voltios. Se
prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las
clavijos macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serén de tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad. Se prohibe fumar o comer en las estancias en las
gue se pinte con pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos. Se advertird al personal
encargado de manejar disolventes orgdnicos (0 pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda higiene
personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta. Se prohibe realizar trabajos de soldadura y
oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de
explosién o incendio. Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente durante las
operaciones de pintura de carriles, soportes, topes, barandillas, etc., en prevencioén de atrapamientos o caidas
desde altura. Se prohibe redlizar “pruebas de funcionamiento” de instalaciones (fuberias de presidn, equipos
motobombas, caldera, conductos, etc.) durante los trabajos de pintura de sefalizacién o de protecciéon de
conductos, tuberias de presion, equipos motobomiba, etc.

Prendas de proteccién personal:

En caso de existir homologaciéon exprese del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de protecciéon personal a
utilizar estardn homologadas.

Casco de poalietileno. (para desplazamiento por obra).

Guantes de PVC largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecdanico intercambiable ( para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para ambiente pulverulento).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabagjo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

3.1.19. FONTANERIA, APARATOS SANITARIOS.

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Afrapamiento entre piezas pesadas.

Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Quemaduras.

Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas.

Oftros.

Riesgos no evitables:

Caidas al mismo nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

El aimacén para los aparatos sanitarios se ubicard en el lugar sefalado en los planos, y estard dotado de
puerta y cerojo. Se prohibe utilizar os flejes de los paguetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargardn flejados con la ayuda del gancho de
la grda. La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderdn de ella, para
evitar los riesgos de golpes y afrapamientos. Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las
plantas se transportardn directamente al sitio de ubicacion, para evitar accidentes por obstéculos en las vias
de paso intemo, (o externo), de la obra. El transporte de tramos de tuberia a homibro por un solo hombre se
redlizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de
un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otfros operarios en lugares poco iluminados. Los bancos de
frabajo se mantendrédn en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la labor. Se
repondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado, para la instalacion
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de conductos verticales, evitando asi el riesgo de caida. El operario/os de aplomado realizard la tarea sujeto
con un cinturén. Se mantendrdan limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las tfrompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos. Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecerd una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos téxicos. La
iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo de 2
m. La iluminacioén eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante “mecanismos estancos de seguridad”
con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a
materiales inflamables. Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos. Se controlard la direcciéon
de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacidon de incendios. El transporte de material
sanitario, se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus fragmentos
para su transporte al vertedero. El material sanitario se transportard directamente de su lugar de acopio a su
lugar de emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato. La ubicaciéon “in situ” de aparatos sanitarios
serd efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlan la pieza mientras el tercero la recibe, para
evitar los accidentes por caidas y desplomes de aparatos.

Prendas de proteccién personal:

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo vy SS., las prendas de proteccion personal a utilizar en
esta obra, estardn homologadas.

Casco de poalietileno (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Mandil de cuero.

Ropa de trabagjo.

Guantes de goma o de PVC.

Traje para tiempo lluvioso (o para controlar fugas de agua).

Ademds en el tajo de soldadura utilizardn:

Gafas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

MuRequeras de cuero gue cubran los brazos.

Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

3.1.20. CLIMATIZACION.

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Caida al vacio.

Afrapamiento.

Quemaduras.

Cortes por uso de fibra de vidrio.

Los inherentes al tipo de andamio o medios auxiliares a utilizar.

Riesgos no evitables:

Caidas al mismo nivel.

Pisada de materiales.

Sobreesfuerzos.

Dermatosis por contactos con fibras.

Ofros.

Medidas preventivas durante los trabajos de recepcién y acopio de material y maqguinaria de climatizacién:

Se preparard la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en evitacion
de vuelcos y atrapamientos. Los climatizadores se transportardn mediante rodillos a través de la rampa de
acceso a la planta baja, domindndose mediante trdcteles que soportardn el peso directo. Los operarios
guiardn la maniobra desde los laterales. El elemento de sujecion se fijard a un punto sdlido, capaz de soportar
la carga con seguridad. Los trdcteles de soporte del peso del elemento ascendido (0 descendido) por la
rampa, se anclardn a los lugares destinados para ello. No se permitird el amarre a "puntos fuertes' para
fraccién antes de agotado el tiempo de endurecimiento del "punto fuerte' segun los cdiculos. Se prohibe
utilizar los flejes como asideros de carga.

Medidas preventivas durante los trabajos de montaje de tuberias:

El taller y almacén de tuberias se ubicard en el lugar resefiado en los planos; estard dotado de puerta,
ventilacién por coriente de aire e iluminacion artificial en su caso. El fransporte de tramos de tuberia de
reducido didmetro, a hombro por un solo hombre, se realizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma,
que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre. Las fuberias pesadas serdn fransportadas
por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las maniobras de cambios de direcciéon vy
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ubicacion. Los bancos de trabagjo se mantendrdn en buen estado de uso, evitando la formacién de astillas
durante la labor. Una vez aplomadas las columnas, se repondrdn las protecciones, de tal forma que dejen
pasar los hilos de los "plomos". Las protecciones se irdn quitando conforme ascienda la columna montada. Si
queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondrd la proteccién hasta la conclusion del patinillo.
Los recortes sobrantes, se irdn retirando conforme se produzca, a un lugar determinado para su posterior
recogida y vertido por las frompas.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmdsferas tdxicas. Los tajos con
soldadura de plomo se redlizardn bien al exterior, bien bajo corriente de aire.

El local destinado para almacenar las bombonas (o0 botellas) de gases licuados, se ubicard en el lugar
resenado en los planos; estard dotado de ventilacion constante por "corriente de aire", puertas con cerraduras
de seguridad, e iluminacion artificial en su caso, mediante mecanismos y portaldmparas antideflagrante.
Sobre la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco. La iluminaciéon
en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel de
pavimento, en tormo a 2 m. Se prohibe "hacer masa" (conectar la pinza), a parte de las instalaciones.

Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportardn y permanecerdn en los carros portabotellas. Se
evitard soldar (o utilizar oxicorte) en las bombonas (0 botellas) de gases licuados expuestos al sol. Se instalaran
unos letreros de precaucion en el almaceén de gases licuados, en el taller de montaje y sobre el acopio de
tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda. -NO UTILIZAR ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O
ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN; SE PRODUCE "ACETILURO DE COBRE" QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO-.
Prendas de proteccién personal

Si existe homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo vy SS., las prendas de proteccion personal a utilizar en
esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Guantes de PVC o goma.

Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de PVC, con puntera reforzada y plantillas anti-objetos punzantes o cortantes.

Faja eldstica de sujecion de cintura.

Cinturén de seguridad.

Ademds en el tajo de soldadura se utilizard:

Gafas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

MuRequeras de cuero gue cubran los brazos.

Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.
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3.1.21. ELECTRICIDAD, INSTALACIONES AUDIOVISUALES.

Riesgos evitables durante la instalacién:

Caidas de personas a distinto nivel.

Oftros.

Riesgos no evitables durante la instalacién:

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento del “macardn protector”,

Riesgos evitables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion:

Electrocucion o guemaduras por la mal protecciéon de cuadros eléctricos.

Electrocucion o guemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucion o gquemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.

Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Explosion de los grupos de fransformacion durante la entrada en servicio.

Riesgos no evitables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacién:

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Ofros.

Medidas preventivas:

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicard en el lugar sefalado en los planos. En la fase de obra
de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o
fropezones. El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd ejecutado siempre por
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personal especidlista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos. La iluminacion en los tajos no serd
inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo. La iluminacion mediante portdtiles se efectuard utilizando
“portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de protecciéon de bombilla, alimentados a 24 voltios. Se
prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra. Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas. Se prohibe la formaciéon de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas. La
superficie de apoyo seria la que permitan los peldanos de escalera de mano, nunca igual o superior a 60 cm.
de anchura. Se prohibe en general la utilizacion de escaleras de mano sobre borriquetes, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los frabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones
de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estard protegida con material aislante normalizado
contra los contactos de energia eléctrica. Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté
deteriorado serdn retiradas y sustituidas por ofras en buen estado, de forma inmediata. Para evitar la conexion
accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo cableado que se ejecutard serd el que va
del cuadro general al de la compania suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios
para la conexion, que serdn los Ultimos en instalarse. Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica
serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes. Antes de hacer
entrar en carga a la instalacion eléctiica, se hard una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo
con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de proteccion personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con riesgo de caida de
objetos o de golpes.

Botas aislantes de electricidad.

Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabagjo.

Cinturon de seguridad.

Faja eldstica de sujecion de cintura.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

3.2.ANALISIS DE RIEGOS EN FUNCION DE LA MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS A UTILIZAR

Para la realizacion de las obras se prevé la utilizacion de la siguiente maguinaria de uso comun en las obras de
edificacion.

3.2.1. PALA CARGADORA

Riesgos evitables:

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

Deslizamiento de la mdqguina (ferrenos embarrados).

Maguinaria en marcha fuera de control (albandono de la cabina de mando sin desconectar la mdqguina).
Vuelco de la mdaqguina (inclinaciéon del terreno supetior a la admisible por la pala cargadora).

Caida de la pala por pendiente (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Afrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.

Atropello (por la mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

Deslizamiento de la mdqguina (ferrenos embarrados).

Mdqguina en marcha fuera de control, (abandono de la cabina de mando sin desconectar la mdaquina y
bloguear los frenos).

Vuelco de la mdaqguina (inclinacién sobre el terreno superior a la admisible para la circulacion de la
retroexcavadora).
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Caida por pendientes (frabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarilado, red de aguas vy lineas de conduccién de gas o
electricidad).

Los derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas extremas.

Los derivados de las operaciones necesarias para rescatar cucharones bivalva atrapados en el interior de las
zanjas. (situaciones singulares)

Considerar ademds los propios del procedimiento y disefo elegido para el movimiento de tierras.

Riesgos no evitables:

Proyeccion de objetos durante el trabaijo.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos redlizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones
respiratorias, etfc.).

Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas externas.

Considerar ademds, los propios del procedimiento y disefo elegido para el movimiento de tierras.

Medidas Preventivas

Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldanos y asideros dispuestos para la funcion, para evitar
lesiones por caida. No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por
caida. Suba y baje de la maqguinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos. No salfe nunca
directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted. No trate de realizar "ajustes" con la mdaguina
en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones. NO permita que personas no
autorizadas accedan a la mdaqguina, pueden provocar accidentes o lesiones. No trabaje con la mdquina en
situacion de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego reinicie el trabajo. Para evitar lesiones, apoye en el
suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloguee la mdqguina; a continuacioén, redlice las
operaciones de servicio que necesite. NO guarde frapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden
incendiarse. En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. Si lo hace, el vapor desprendido, puede causarle gquemaduras graves. Evite tocar el liquido
anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones. Recuerde que el aceite del
motor estd caliente cuando el motor lo estd. Cambielo sdlo cuando esté frio. No fume cuando abastezca de
combustible, puede inflamarse. No toque directamente el electrélito de la bateria con los dedos. Si debe
hacerlo por algun motivo, utilice guantes impermeables. Compruebe, antes de dar servicio al drea de la
mdaquina, que ya ha instalado el eslabdn de traba. Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa,
desconecte el motor y extraiga la llave de contacto totalmente. Durante la limpieza de la mdquina, protéjase
con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma cuando utilice aire a presion, evitard las lesiones por
proyeccion de objetos. Antes de soldar las tuberias del sistemna hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidrdulico es inflamable. No libere los frenos de la maguina en posicion de
parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas. Si debe arancar la mdguina
mediante la baterias de otra, tome precauciones para evitar "chisporroteos' de los cables. Recuerde que los
liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar por dichos “chisporroteos”.
Vigile la presion de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presidon recomendada por el fabricante de la
mdaquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese fras la banda de rodadura apartado del punto de conexién.
Recuerde gue un reventdn del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al conjunto en un I&tigo.
No se admitirdn en esta obra palas cargadoras gque no vengan con las proteccién de cabina antfivuelco
instalada (o pdrtico de seguridad).

Las protecciones de cabina antfivuelco para cada modelo de la pala, serdn las disehadas expresamente por
el fabricante de las mismas. Las protecciones de la cabina antivuelco no presentardn deformaciones de
haber resistido algun vuelco, para que se autorice a la pala cargadora el comienzo de |os frabaijos.

Se revisardn periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no
recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se extremard en los motores
provistos de ventilador de aspiracion para el radiador. Las palas cargadoras de esta obra que deban transitar
por la via publica, cumplirdn con las disposiciones legales necesarias para estar autorizadas. Se prohibe que
los conductores abandonen la mdaqguina con el motor en marcha. Se prohibe que los conductores abandonen
la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo. La cuchara, durante los fransportes de tierras,
permanecerd lo mds baja posible para poder desplazarse con la mdxima estabilidad. Los ascensos o
descensos en carga de la cuchara, se efectuardn siempre utilizando marchas cortas. La circulacion sobre
terrenos desiguales, se efectuard a velocidad lenta. Se prohibe izar personas para acceder a trabajos
puntuales utilizando la cuchara (dentro, encaramado o pendiente de ella). Las palas cargadoras a utilizar en
esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. Se prohibe el acceso a las palas
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cargadoras utilizando la vestimenta sin cefir (pueden engancharse en salientes, controles, etc). Se prohibe
encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento. Se prohibe subir o bajar de la pala en
marcha. Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso. Se
prohibe expresamente dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo. Los
conductores se cerciorardn de gue no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
p0oz0s Y zanjas proximos al lugar de excavacion. Los conductores, antes de redlizar "nuevos recorridos' hardn a
pie el camino con el fin de observar las iregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u
horizontales de la cuchara. Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cuchardn a pleno llenado),
badjo régimen de fuertes vientos.

Protecciones Colectivas

Los caminos de circulacion interna de la obra se frazardn y sefalizardn, segun lo disefado en planos. Los
caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embaramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacion de la maguinaria. Estard prohibida la permanencia de persona en la
zona de trabajo de la mdquina.

Protecciones Personales

Gafas antiproyecciones.

Casco de poalietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabezq).

Ropa de trabagjo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC.

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terrenos embarrados).

Mascarillas con filtro mecdnico o recambiable antipolvo.

Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Calzado para conduccion.

Gafas antiproyecciones.

Casco de poalietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabezq).

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Ropa de trabagjo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC.

Botas antideslizantes (en terrenos secos).

Botas impermeables (en terrenos embarrados).

Calzado para la conduccion de vehiculos.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

Mandil de cuero o de PVC (operaciones de mantenimiento).

Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).

3.2.2. RETROEXCAVADORA.

Riesgos mds frecuentes

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, efc).

Golpes.

Ruido propio o de conjunto (frabajo al unisono de variar maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de las operaciones necesarias para rescatar cucharones bivalva atrapados en el interior de las
zanjas (situaciones singulares).

Deslizamiento de la mdguina (ferrenos embarrados).

Mdguina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la mdquina y
bloguear los frenos).

Vuelco de la mdaqguina (inclinacién sobre el terreno superior a la admisible para la circulaciéon de la
retroexcavadora).

Caida por pendientes (frabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarilado, red de aguas vy lineas de conduccién de gas o
electricidad).

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento).
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Proyeccion de objetos.

Caidas de personas desde la maguina.

Considerar ademds los propios del procedimiento y disefo elegido para el movimiento de tierras.

Medidas Preventivas

Para subir o bajar de la "retro" utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal menester, evitard lesiones por
caidas. No acceda a la mdqguina encaramdndose a través de las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros,
evitard caidas. Suba y baje de la mdaqguina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose con ambas Mmanos.
No salte nunca directamente al suelo, si No es por peligro inminente para su persona. No frate de redlizar
"gjustes" con la mdaqguina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones. No permita el
acceso de la "retro" a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes o lesionarse. No trabagje con la
"retro" en situacion de semiaveria (con fallos esporadicos). Repdrela primero, luego, reanude el trabajo. Para
evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el suelo, pare el
motor, ponga en servicio el freno de mano y bloguee la mdqguina; a continuacioén, realice las operaciones de
servicio que necesite. No guarde combustible ni frapos grasientos en la "retro" pueden incendiarse. No levante
en cdliente la topa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada, pueden causarle
quemaduras. Protéjase con guantes, si por alguna causa debe de tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademas
gafas antiproyecciones. Cambie el aceite del motor y del sistema hidrdulico en frio, para evitar guemaduras.
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume, ni acerque fuego. Si
debe tocar el electrdlito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes. Recuerde, es corrosivo. Si desea
manipular en el sistema eléctrico, desconecte la mdqguina y extraiga primero la llave de contacto. Antes de
soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el aceite del sistema
hidraulico es inflamable. No libere los frenos de la mdaguina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién de la ruedas. Si debe de arancar la mdqguina, mediante la bateria de otra, tome
precauciones para evitar "chisporroteos" de los cables. Recuerde que los electrdlitos emiten gases inflamables.
Las baterias pueden estallar por causas de dichos "chisporroteos". Vigile la presion de los neumdticos trabaje
con el inflado a la presidon recomendada por el fabricante de su retroexcavadora.,

Durante el relleno del aire de las rueda, sitUese tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién.
Recuerde gque el reventén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar
como un latigo. Tome toda clase de precauciones; recuerde que la cuchara bivalva puede oscilar en todas
las direcciones y golpear a la cabina o a las personas circundantes que frabajan junto a usted durante los
desplazamientos de la mdaquina. Antes de iniciar cada tumo de trabajo, compruebe que funcionan los
mandos correctamente, evitard accidentes. No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles
sin dificultad. Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas. Evitard accidentes. Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber
inferrumpido el contacto y alejado a la "retro" del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno, u
objeto en contacto con éste y la mdguina. No se admitirdn, en esta obra, retroexcavadoras desprovistas de
cabinas antivuelco (podrticos de seguridad antivuelcos y antimpactos). Las cabinas antivuelco serdn
exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de 'retro" a utilizar. Se revisardn
periddicamente todos los puntos de escape del motor, para evitar que en la cabina se reciban gases nocivos.
La retroexcavadora a contratar para esta obra, cumplirdn todos lo requisitos para gque puedan
autodesplazarse por carretera.

Se prohibe, en esta obra, que los conductores abandonen la "retro" sin haber antes depositado la cuchara en
el suelo. Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara bivalva sin cerrar, aungue quede
apoyada en el suelo. Se prohibe desplazar la "retro" si antes no se ha apoyado sobre la mdaquina la cuchara,
en evitacion de balanceos. Los ascensos o descensos de las cucharas en carga, se realizardn lentamente. Se
prohibe el transporte de personas sobre la "retro" en prevencién de caidas, golpes, etc. Se prohibe utilizar el
brazo articulodo o las cucharas para izar personas y acceder a trabagjos puntuales. Las retroexcavadoras a
utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. Se prohibe
expresamente acceder a la cabina de mandos de las "retro" utilizando vestimentas sin cenir y joyas (cadenas,
relojes, anillos), que puedan engancharse en os salientes y los controles. Las retroexcavadoras a utilizar en esta
obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso. Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras
sin antes haber puesto en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion. Se prohiben, expresamente, en esta
obra, el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado) bajo régimen de fuertes vientos. Se prohibe, en
esta obra, utilizar la retroexcavadora con una gria, para la intfroduccion de piezas, tuberia, etc -usted define-,
en el interior de las zanjas. Se prohibe redlizar esfuerzos por encima del limite de carga Ut de la
refroexcavadora. El cambio de posicién de la "retro" en trabagjos a media ladera, se efectuard situando el
brazo hacia la parte alta de la pendiente, con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la mdquina.
Se prohibe estacionar la "retro" a menos de tres metros (como norma general) del borde de barrancos, hoyos,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno. Se prohibe realizar trabajos en el
interior de las frincheras (0 zanjas) en la zona de dlcance del brazo de la refro. Se instalard unas sefias de
peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del alcance del brazo de la "retro". Esta
senal se ird desplazando conforme avance la excavacion. Se prohibe verter los productos de la excavacion
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con la retro a menos de 2 m. (como norma general) del borde del corte superior de una zanja o tfrinchera,
para evitar los riesgos por sobrecargas del terreno.

Protecciones Colectivas

idem a la Pala.

Protecciones Personales

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabezq).
Cinturdn eldstico antivibratorio.

Ropa de trabagjo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC.

Botas antideslizantes (en terrenos secos).

Botas impermeables (en terrenos embarrados).

Calzado para la conduccion de vehiculos.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable).

Mandil de cuero o de PVC (operaciones de mantenimiento).

Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).

3.2.3. CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos evitables:
Se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la salida de la obra:
Atfropello de personas, (entradas, circulacion interna y salida).
Choque contra otros vehiculos (entrada, circulacion interna y salida).
Vuelco del camién (blandones, fallo de cortes o de taludes).
Vuelco por desplazamiento de carga.
Caidas (al subir o bajar de la caja).
Atrapamientos (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
Ofros.
Medidas Preventivas
El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuard tal y como se describe en los planos de
este Estudio de Seguridad y Salud. Las operaciones de carga y descarga de camiones, se efectuardn en los
lugares sefalados en planos para tal efecto. Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para
esta obra, estardn en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion. Antes de iniciar las maniobras
de carga y descarga del material, ademds de haber sido instalado el freno de mano de la cabina del
camién, se instalardn calzado de inmovilizacidn de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo
mecdnico. Las maniobras de posicidn correcta (aparcamiento) y expedicidon (salida) del camidn, serdn
dirigidas por un senalista. El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante
escalerillas metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizaciéon y seguridad. Todas
la maniobras de carga y descarga, serdn dirigidas por un especidlista conocedor del proceder mds
adecuado. Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado (con dos postes inclinados, por
ejemplo) serd gobemada desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de
descenso. En el entorno del final del plano, no habrd nunca personas, en prevencion de lesiones por
descontrol durante el descenso. El coimo mdximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente
ideal del 5% y se cubrird con una lona, en prevision de desplome. Las cargas se instalardn sobre la caja de
forma uniforme compensando los pesos, de la manera mds homogéneamente repartida posible. El gancho
de la grua auxiliar, estard dotado de pestillo de seguridad. A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga
de lo camiones, se le hard entrega de la siguiente normativa de seguridad. Pida, antes de proceder a su
tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero. Utilicelas constantemente y evitard lesiones en las
manos. Utilice siempre las botas de seguridad, evitard atrapamientos o golpes en los pies. No gatee o trepe a
la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo, evitard esfuerzos innecesarios.
Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo. Evitard caer o sufrir lumbalgias y tirones. Siga siempre
instrucciones del jefe del equipo, es un experto y evitard que usted pueda lesionarse. Si debe guiar las cargas
en suspension, hdgalo mediante "cabos de gobiemo" atados a ellas. Evite empuijarias directamente con las
manos para no tener lesiones. No salte al suelo desde la caja si NoO es para evitar un riesgo grave. A 10s
conductores de los camiones, al ir a traspasar la puerta de la obra se les entregard la siguiente normativa de
seguridad:

-Atencion, entra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del senalista.

-Si desea abandonar la cabina del camién utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado

al llegar junto con esta nota.
-Circule Unicamente por los lugares senalizados hasta llegar al lugar de carga y descarga.
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-Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir.
Protecciones colectivas
Los camiones de circulacion son los especificados en planos del Estudio de Seguridad y Salud. Los camiones
de circulacion se cuidardn para evitar blandones y embarramientos excesivos gue mermen la seguridad de la
circulacion del camidn. No permanecerd nadie en las proximidades del camidn, en el momento de realizar
ésta maniobra.
Protecciones personales
Casco de polietileno cuando deba salir de la cabina del camién.
Cinturdn de seguridad clase A o C.
Botas de seguridad.
Ropa de trabagjo.
Manoplas de cuero.
Guantes de cuero.
Salva hombros y cara de cuero (fransporte de cargas a hombro).
Calzado para la conduccién de camiones (calzado de calle).

3.2.4. CAMION HORMIGONERA

Riesgos mds frecuentes
Atropello de personas.
Colisién con otras maquinas (movimientos de tierras, camiones, etfc).
Vuelco del camidn (terreno irregular, embarrado, etc).
Caida en el interior de una zanja (cortes de taludes, media laderaq, efc).
Caida de personas desde el camion.
Golpes por el manejo de las canaletas ( a los operarios guia que puedan caer).
Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
Golpes por el cubilete del hormigodn.
Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaleta.
Las derivaciones del contacto con hormigén.
Sobreesfuerzos.
Medidas preventivas
Las rampas de acceso a los tajos no superardn la pendiente del 20%, en prevencion de atoramiento o vuelco.
La limpieza de la cuba y canaletas, se efectuard en los lugares plasmados en los planos para tal labor, en
prevencién de riesgos por la realizaciéon de trabajos en zonas proximas. La puesta en estacion y los
movimientos del camidn-hormigonera durante las operaciones de vertido, serdn dirigidos por un sefalista, en
prevenciéon de los riesgos por maniobras incorrectas. Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el
terreno, se efectuardn sin que las ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca (cal o yeso)
de seguridad, frazada a 2 m. (como norma general) del borde. A los conductores de los camiones-
hormigonera, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les entregard la siguiente normativa de seguridad.
A. Normas de seguridad para visitantes.
- Atencién, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado para llegar al
lugar del vertido del hormigdn.
- Respete las senales de fréfico de la obra.
- Cuando deba salir de la cabina del camidn utilice el casco de seguridad que se le ha entregado junto
a esta nota.
- Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida.

3.2.5. EQUIPO DE BOMBEO DE HORMIGON

Medidas preventivas:

El personal encargado del manejo del equipo del bombeo serd especialista en el manejo y mantenimiento
de la bombona, en prevencion de accidentes por impericia. Los dispositivos de seguridad del equipo de
bombeo, estardn siempre en perfectas condiciones de funcionamiento. Se prohibe, expresamente, su
modificacién o manipulacion, para evitar los accidentes. La bombona de hormigonado, sdlo podrd utilizarse
para bombeo de hormigdn segun el "cono" recomendado por el fabricante, en funcién de la distancia de
fransporte. Las bombas para hormigdn a utilizar, en esta obra, habrdn pasado una revision anual en los talleres
indicado para ello por el fabricante, demostrandose el hecho anfe el Responsable Técnico Facultativo. La
ubicacién de la bomba, cumplird con los siguientes requisitos: Que sea horizontal.

Como norma general, que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte del terreno (2 m. de
seguridad 1 m. de paso de servicio como minimo, medidos desde el punto de apoyo de los gatos
estabilizadores siempre, mds salientes que las ruedas).

El personal cualificado, antes de iniciar el bombeo del hormigdn, comprobard gue las ruedas de la bomba
estdn blogueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicién con el enclavamiento mecdnico o
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hidraulico instalado, en prevencion de los riesgos por trabajar en planos inclinados. Al personal encargado del
manejo de la bomba de hormigdn, se le hard entrega de la siguiente normativa de prevencion. Copia del
recibi en conforme se entregard al Responsable Técnico Facultativo.

A. Normas de seguridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigdn.

- Antes de iniciar el suministro, asegurese de gue todos los acoplamientos de palanca tienen en posicion
de inmovilizacién los pasadores.

- Antes de verter el hormigon en la tolva, asegurese de que estd instalada la parilla, evitard acdidentes.

- No tfoque nunca directamente con las manos la tolva o el fubo oscilante, si la mdguina estd en marcha

- No trabaje con el equipo de bombeo en posicidon de averia o semiaveria. Detenga el servicio, pare la
maqguina. Efectle la reparacion, solo entonces debe seguir suministrando hormigon.

( Si el motor de la bomba es eléctrico): Antes de abrir el cuadro general de mando asegurese de su total
desconexion. No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccion eléctrica. Compruebe
diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno de la tuberia de transporte mediante
un medidor de espesores. Los reventones de la tuberia pueden originar accidentes. Pare el suministro, siempre
que la tuberia esté desgastada, cambie el framo y reanude el bombeo. Evitard accidentes. Recuerde que
para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no este bajo presion. Invierta el bombeo y podrd
comprobar sin riesgos. Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigdn, pruebe los
conductos bajo la presion de seguridad. Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la
maquinaria. El personal cudalificado, serd el encargado de comprobar que para presiones mayores de 50
bares sobre el hormigdn (bombeo en altura, se cumplen las siguientes condiciones y controles):

- Que estan montados los tubos de presidn definidos por el fabricante, para ese caso concreto.

- Efectuar una presion de prueba al 30% por encima de la presion normal del servicio (prueba de
seguridad).

- Comprobar y cambiar, en su caso (cada aproximadamente 1.000 m® ya bombeados) los
acoplamientos, juntas y codos.

- Las condiciones de vertido de hormigdén por bombeo a las que puedan aproximarse operaros a
distancias inferiores a 3 m, quedardn protegidas por resguardos de seguridad, en prevencion de
accidentes.

- Una vez concluido el hormigonado se lavard y limpiard el interiér de los tubos de toda la instalacion, en
prevencién de accidentes por la aparicién de "tapones" de hormigodn.

Protecciones colectivas

Idem al camién de transporte.

Protecciones personales

Casco de polietileno cuando deba salir de la cabina del camién.
Botas impermeables de seguridad.

Mandil impermeable (limpieza de canaletas).

Guantes impermeabilizantes.

Calzado para la conduccion de camiones.

3.2.6. RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO.

Riesgos evitables:

Atropello.

Mdquina fuera de control. Vuelco.

Caida por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Incendio.

Quemaduras.

Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

Riesgos no evitables:

Caida de personal al subir o bajar de la mdquina.

Ruido.

Vibraciones.

Los derivados del frabgdijo realizado en condiciones meteoroldgicas duras.

Ofros.

Medidas preventivas:

Los conductores de los rodillos vibrantes serdn operarios de probada destreza en el manejo de estas
magquinas, en prevencion de los riesgos por impericia. Las compactadoras a utilizar en esta obra estardn
dotadas de cabinas antivuelco y antimpactos. Las cabinas antivuelco serdn las indicadas especificamente
para esta modelo de mdaquina. Las compactadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un botiquin de
primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio. Se prohibe expresamente el
abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha. Se prohibe el fransporte de personas ajenas a la
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conduccién sobre el rodillo vibrante. Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra, estardn dotados de luces de
marcha adelante y retroceso. Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de protecciéon personal a utilizar
en esta obra estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Protectores auditivos.

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Gafas de seguridad antiproyecciones y antipolvo.

Ropa de trabagjo.

Traje impermeable.

Guantes de cuero.

Mandil de cuero.

Polainas de cuero.
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3.2.7. PEQUENAS COMPACTADORAS.

Riesgos evitables:

Atrapamiento.

Explosion.

Mdquina en marcha fuera de control.

Riesgos no evitables:

Ruido.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas duras.
Sobreesfuerzos.

Oftros.

Medidas preventivas:

Las zonas en fase de compactacion quedardn cerradas al paso mediante sefalizacion. El personal que deba
manejar los pisones mecdnicos, conocerd perfectamente su manejo y riesgos profesionales.
Prendas de proteccién personal:

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de proteccion personal a utilizar
en esta obra estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabagjo.

3.2.8. DUMPER.

Riesgos evitables:

Vuelco de la mdaaguina durante el vertido.

Vuelco de la mdaqguina en trdnsito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados).

Caida de vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

Riesgos no evitables:

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

Polvo ambiental.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Vibraciones.

Ruido.

Medidas preventivas

En esta obra, el personal encargado de la conducciéon del dumper, serd especialista en el manejo de este
vehiculo. Antes de empezar a trabaijar, cerciorarse de que la presion de los neumaticos es la recomendada
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por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen rendimiento de
la mdquina. Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos, en evitacion de
accidentes. Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano. No
ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de gue tiene el freno de mano en posicion de frenado, en
evitacion de accidentes por movimientos incontrolados. No cargue el cubilete del dumper por encima de la
carga maxima en él grabada. No transporte personas en su dumper, estd totalmente prohibido en esta obra.
Asegurese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Los dumper se debben conducir mirando el frente.
Evite que la carga la haga conducir con el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina. Evite
descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final del recorrido. Respete las
sehales de circulacion intemna. Respete las senales de trdfico si debe cruzar calles o carretera. Para remontar
pendientes con el dumper cargado, deberd hacerlo en marcha hacia atrds, en evitacion de vuelcos. Se
prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km/h. Los
dumpers a utilizar, en esta obra, llevardn en el cubilete un letrero en el que se diga cudl es la carga mdxima
admisible. Los dumpers que se dediguen, en esta obra, para el fransporte de masas, poseerdn en el interior
del cubilete una sefal que indigue el llenado mdximo admisible, para evitar accidentes por sobrecarga de la
maaguina. Se prohiben, expresamente, los "colmos" del cubilete de los dumpers que impidan la visibilidad
frontal. En prevision de accidentes, se prohibe el fransporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateraimente del cubilete del dumper. Se prohibe, expresamente, el transporte de personas sobre
los dumpers de esta obra. Los dumpers de esta obra, estardn dotados de faros de marcha adelante y de
retroceso. Los conductores de dumpers de esta obra, estardn en posesion del carnet de clase B, para poder
ser autorizados a su conduccion.

Protecciones colectivas

Los caminos de circulacion son los especificados en planos del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud. Se
instalardn topes final del recorrido de los dumpers antes de los taludes de vertido.

Protecciones personales

Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes para tiempo lluvioso.

3.2.9. HORMIGONERA

Riesgos evitables:

Atrapamientos (paletas, engranagjes, etc).

Contactos con la energia eléctrica.

Golpes por elementos moviles.

Riesgos no evitables:

Sobreesfuerzos.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas:

Las hormigoneras no se ubicardn en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la
grua, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga. Existird un camino de acceso fijo a la
hormigonera para los dos dumpers, separado del de las carretillas manuales, en prevencion de los riesgos por
golpes o atropellos. Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficie de estancia
del operador de las hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre plataformas irregulares. Las
hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica los érganos de
fransmision (correas, corona, y engranajes) para evitar los riesgos de atrapamiento. Las hormigoneras a utilizar,
en esta obra, estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos vy los
riesgos por movimientos descontrolados. La alimentacion eléctrica se redlizard de forma aérea a tfravés del
cuadro auxiliar, en combinacién con la tierra y los disyuntores del cuadro general o de distribucion, eléctrico,
para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica. Las carcasas y demds partes metdlicas de las
hormigoneras estardn conectadas a tierra. El personal encargado del manejo de la hormigonera estard
autorizado mediante acreditacion escrita de la constructora para realizar tal mision. La botonera de mandos
eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevenciéon del riesgo eléctrico. Las
operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la red eléctica de la
hormigonera, en prevision del riesgo eléctrico. Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por
personal especializado para tal fin. El cambio de ubicaciéon de la hormigonera con el gancho de grda, se
efectuard mediante la utilizacion de balancin o aparejo indeformable, que la suspenda pendiente de cuatro
puntos seguros.

Protecciones colectivas
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Las hormigoneras no se ubicardn a distancias inferiores a 3 m. (como norma general) del borde de
excavacion. La zona de ubicacion de la hormigonera quedard sefalizada mediante cuerda de banderolas,
una sefal de peligro y un rétulo con la leyenda "prohibido utilizar a personas no autorizadas" para prevenir 1os
accidentes por impericia.

Protecciones personales

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pasta).

Ropa de trabagjo.

Guantes de goma o PVC.

Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).

Botas de seguridad de goma o de PVC.

Trajes impermeables.

Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

3.2.10. GRUA TORRE AUTODESPLEGABLE

La grua torre objeto de este proyecto se define como:

Tipo: Grua torre autodesplegable
Grupo de clasificacion Grupo (Vida gria 9 afos)
Apertura de la torre Hidraulica
Modo de transporte Vehiculo de carretera
Conexion eléctrica Monofdsica (220 v.)

Riesgos evitables:

Vuelco de la gria

Afrapamientos

Rotura del cable o gancho

Caida de la carga

Electrocucion por defecto de puesta a fierra

Caida en alturas de personas, por empuije de la carga

Golpes y aplastamientos por la carga

Desplome de la estructura en montaje

Ruina de la maqguina por el viento, exceso de carga, arrastramiento deficiente, etc

Medidas preventivas:

.- Parédmetros lineales

l.I. Caracteristicas de pluma y contrapluma

En este tipo de grdas no hay componente estructural, contrapluma, para soportar el contrapeso, sino que éste
se encuentra sobre la plataforma giratoria en la base de la misma, o denominado contrapeso de base o
lastre

.2.- Caracteristicas de las vias de rodadura

Esta grua torre es fija (estacionada), cuya base no posee medios de fraslacion utilizables en el franscurso de la
obra. Por fanfo no necesitard de camino de rodadura por el que se muevan las ruedas. Tampoco dispone, por
la misma razén de motor de traslacion

1.3.- Datos definitorios de arriostramiento

Al ser una gria torre autodesplegable, que no permite el aumento de estructuras que varien su alfura
autoestable, no necesitard sujeccion, para las condiciones de utilizacion, con el fin de asegurar su estabilidad
en servicio y fuera de servicio (Arriostramiento). Ademds tampoco se puede redlizar el arriostramiento debido a
la imposibilidad de colocarla en veleta si éste se realizara, puesto que la parte giratoria de la gria se
encuentra en la base de la misma.

l.4.- Paramentos lineales

Se definen a contfinuaciéon las caracteristicas de la pluma de la gria en cuestién, en cuanto a dimensiones
lineales se refiere. No se definen las correspondientes a la confrapluma, por no existir dicho elemento
estructural en este tipo de grdas torre autodesplegables.

No se indica mds gue un estado de montaje, al no tener la posibilidad de aumentar, ni la longitud de la pluma
ni de la torre, conforme transcurre la obra, permaneciendo los estados inicial y final de montaje, en toda la
obra, invariables.

Q) Altura de montaje

Altura de montaje 30m
Altura bajo gancho 30m
Altura autoestable 30m
Altura total de la graa 32,50m

b) Longitudes
Longitud de la pluma 40m
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Alcance minimo 1,8m

Alcance mdaximo 40m

Amplitud de alcance 38.2m
1.5.- Parametros de Carga
Cargas

Carga maxima 2.000 Kg

Carga en punta 1.000 Kg
1.6.- Dispositivos de Seguridad
Limitadores
Limitador de carga maxima
Bloguea los movimiento de elevacioén y distribucion permitiendo sélo los de arriado de la carga, cuando ésta
fransportada en el gancho es superior a la mdxima permitida. Limitador de carga en punta. Bloquea los
movimientos de elevacion y distribucion hacia la punta de la pluma, permitiendo sdlo los de ariado de la
carga y distribucion hacia la torre, cuando la carga transportada en el gancho es superior a la permitida seguiin
la posicidn en la que se encuentra el carro. Limitador de elevacion. Limitador del final de carrera superior e
inferior del movimiento de elevaciéon del gancho, para evitar que realice recorridos superiores a los prefijados.
Limitador de alcance. Limitador de alcance por medio de final de carrera para evitar que el carro rebase el
alcance mdéximo y minimo prefijado. Paragolpes de seguridad de alcance del carro. Tope fisico, para caso de
fallo del final de carrera, impedir rebasar los alcances mdximos y minimos. Limitador de rotacién o giro.
Limitador de levas que permite controlar el n° de vuelcas o en su debido caso limitar el drea de servicio de la
pluma segun obstdculos colindantes. Puesta en Veleta. Para asegurar la liore orientacion de la pluma, ante la
acciéon del viento en condicion de fuera de servicio, se desblogueard manualmente el freno de giro de la
grua. Previamente se habrd elevado el gancho sin carga, colocado el carro préximo a la forre, controlado que
la pluma no pueda chocar con ningun obstéculo (en caso contrario se procederd a su plegado) y colocado
el interruptor general en la posicion de apagado "0".
.7.- Otros Par&dmetros

Velocidades 500 1.000 kg

Velocidad de elevacion 22 11 m/min

Velocidad de distribuciéon 30 m/min

Velocidad de giro 1rp.m
Il.- Instalaciones

IL.I.- Instalacién de la gria
Situacién de la gria
La grua torre, se ubicard en el lugar sefalado en los planos que completan este Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud. Asi halbrd de tenerse en cuenta, ademds de los pardmetros de la graa, el espacio libre minimo para el
paso de personal entre las partes mds salientes de la gria y cualquier obstdculo (0,60 m. de anchoy 2,5 m.
de alto). La proyeccién horizontal de las lineas eléctricas respecto a cualquier parte de la gria o a las cargas
suspendidas sea mayor de 5 m. Un espacio sin obstdculos, de 0,80 m. de radio, para el giro de la base.
Solidez del terreno, Fundaciones Una vez elegido el lugar de la ubicaciéon ha de comprobarse la resistencia del
terreno que debe tener como minimo una presién de 2 Kg/cm?, es obligatorio la colocacion de traviesas de
madera fuerte, independientes, para el apoyo de los cuatro estabilizadores que componen la base (de
espesor 30 mm. y de lados 60 cm.). En este caso de que el montaje se tenga que efectuar en un terreno que
no cumpla con la presion minima serd necesario realizar una adecuada bancada de hormigdn para la
implantacion de la grda.
Nivelacién
Antes de redlizar el montaje de la grda, se efectuard una segura nivelacion previa teniendo en cuenta la
pendiente existente en la calle donde se va a ubicar la gria y una vez redlizado el apoyo de los
estabilizadores, se nivelard la base de la gria con ayuda de los utensilios de nivelacion, incorporados en los
mencionados estabilizadores. Después de realizar el montaje se volverd a comprobar esta nivelacion.
Lastres
El lastre se realizard colocando las planchas de hormigdn en el cajon central e infroduciendo grava o arena,
con un peso especifico de al menos 1.800 Kg/m y una humedad no superior al 10% en los cajones que a tal
efecto lleva la base de la gria, hasta conseguir el peso total marcado por el fabricante.
Montaje
Se realizard por operarios de probada capacidad y dependerdn de un Técnico titulado, extendiéndose al final
del mismo los correspondientes certificados de montaje. Para el montaje de la gria se seguirdn las
"Instrucciones para montaje y mantenimiento" dadas por el fabricante con la gria. No obstante se definirén a
continuaciéon, someramente, los pasos a seguir en el montaje:

-Recepcion de la grua en el solar de la obra.

-Ubicacién y colocacion en el lugar elegido, una vez adecuado.

-Conexion de puesta a tierra.
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-Conexion de la instalacion eléctrica a traves de la "toma intemna’.

-Montaje de la pluma en toda su longitud con la torre plegada.

-Terminar de montar los cables del carro y del gancho, procediendo a su tensado con ayuda del tensor
manual.

-Limitar el alcance mdximo y minimo del carro por medio de los finales de carrera, situados en el motor
de distribucion.

-Comprobar el estado de los paragolpes de seguridad del alcance del carro.

-Plegar la pluma dejandola en el mismo estado que para el transporte.

-Montaje de los pontones 2° y 3°, de apoyo de los tirantes de la flecha y colocacion del tirante entre los
pontones.

-Colocar el 1° pontdn en posicion vertical.

-Comprobar la nivelacion de la gria

-Proceder, con los mandos de la bola del hidrdulico, el montaje de la torre y pluma.

-Limitar las alturas mdximas y minimas del gancho actuando sobre las levas de los finales de carrera.

-Limitar las cargas mdximas y en punta con los finales de carrera.

-Limitar el radio de giro de la pluma si fuese necesario con respecto a los edificio colindantes, a 1 m. de
distancia minima.

II.2.- Instalacion Eléctrica

Consumo

Los Unicos consumos, en este tipo de gria, son los referentes a los distintos motores, a saber:
MOTOR POTENCIA INTENSIDAD (A)

De elevacion 1,750 18,0

Del carro 1,104 12,0

De rotacion 0,736 11,0

De montaje 1,472 13,0

La mdxima intensidad se obtendrd en el uso normal de la grda una vez montada, teniendo en cuenta que el
motor de montaje es incompdtible con el funcionamiento del resto de los motores, por lo que sélo la
calcularemos atendiendo a las dos maniobras simultdneas posibles de efectuar, de mayor consumo:
Imax.= 18 12=30A
Se ha aumentado el amperaje de todos los motores atendiendo al factor mds desfavorable en el momento
de arrangque de cualquier de ellos, con especial atencion al de elevacion cuando iza la mdxima carga segun
el diagrama de cargas. En el modo de funcionamiento normal el consumo de potencia no debe sobrepasar
los 3 Kw.
Conexién de energia eléctrica.
En el punto de conexidon, que precede al cable de alimentacion hasta la toma intemna, se dispondrd de un
interruptor diferencial, por Io menos general para la obra, de sensibilidad minima de 0,3 A. y un interruptor
magnetotérmico omnipolar de 40 A de infensidad nimina. Si la gria se conecta mediante un cable
multiconductor deberd llevar, ademds de los conductores activos, un conductor a tierra. El conector de
corriente serd del tipo toma interna. La caida de tension permitida es de 11 V. correspondiente al 5% de la
nominal (220 V). Segun la tabla Y del R.E.B.T. inst. MIB BT 017, sobre Instalaciones Interiores o Receptores, la
infensidad mdxima admisible es de 32 A. Para la seccidon de 6 mm?, Con esta seccion vy la caida de fensiéon
permitida calcularemos la longitud mdxima del cable de conexion:

exs

L= = 147,32

Ix UXx cos®
en donde hemos considerado los siguientes valores:

caida de tension e=11V

seccion del conductor S=6mm2
corriente del conductor |=32A

resistividad del conductor u= 0,0175 mm2/m
factor de potencia cosB® =0,8
longitud total del conductor L= solucion

El factor de potencia en el corespondiente al regimen normal de funcionamiento de los motores, por lo que
no hemos tenido en cuenta los arranques en carga de los mismos. En la observacion de los ensayos y servicios
propios de la obra, la experiencia nos demuestra que estos valores son insuficientes para el buen
funcionamiento de la gria en cuestion por lo que se recomienda no pasar de 25 m. con la seccion de 6
mm?. aumentarla a 10 mm? hasta los 60 m. y 16 hasta los 100 m.

Puesta a tierra

La puesta a tierra se realizard antes de la conexion eléctrica debiendo ser directa, sin fusibles ni proteccion
alguna, estard formada por picas verticales de barras de cobre de 14 mm. de didmetro y en nimero
adecuado para conseguir una resistencia a tierra no superior a 20 ohmios. La conexiéon de la toma de tierra se
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realizard en el borne especialmente previsto sobre la base de la gria mediante una trenza eléctrica de cobre
de seccion 35 mm?2,

Protecciones personales

Para el gruista.

Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Ropa de abrigo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de PVC de seguridad.

Cinturon de seguridad clase A o C.

Para los oficiales de mantenimiento y montadores.
Casco de polietileno con barbuguejo.

Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Botas aislantes de la eléctricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad de sujeccion clase A.
Cinturén de seguridad anticaidas clase C.

3.2.11. MESA DE SIERRA CIRCULAR

Riesgos evitables:
Cortes.
Golpes por objetos.
Abrasiones.
Atrapamientos.
Contacto con la energia eléctrica.
Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacion, objetos desprendidos, etc.).
Riesgos no evitables:
Emisidn de particulas.
Sobreesfuerzos (corte de tablones).
Emisién de polvo.
Ruido ambiental.
Medidas preventivas
Las sierras circulares, en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros (como norma general)
del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas,
petos de remate, etc.). Las sierras circulares, en esta obra, no se ubicardn en el interior de dreas de batido de
cargas suspendidas del gancho de la gria, para evitar los riesgos por derrame de carga. Las mdqguinas de
sierra circular a utilizar en esta obra, estardn sefalizadas mediante "sefiales de peligro" y rétulos con la leyenda
"Prohibido utilizar a personas no autorizadas" en prevencién de |os riesgos por impericia. Las maquinas de sierra
circular a ufilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccién. Carcasa de
cubriciéon del disco. Cuchillo divisor del corte. Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas. Interruptor estanco. Toma de tierra. En esta obra, al
personal autorizado para el manejo de la siera de disco (bien sea para corte de madera, o0 para corte
cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion, el justificante del recibi, se entregard al
responsable Técnico Facultativo.
A. Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.
-Antes de poner la mdguina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion a tierra; en caso
afirmativo, avise al personal cudlificado para que sea subsanado el defecto y no trabaje con la sierrq,
puede sufrir accidentes por causa de electricidad.
-Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al personal especializado
para gue sea sustituido, evitard accidentes eléctricos.
-Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta mdqguina es peligrosa.
-No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca"
El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la macera "no
pasa" el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se o ajusten.
-Si la maqguina, inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise al personal cualificado para que sea
reparada; no intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes. Desconecte el enchufe.
-Antes de iniciar el corte: - con la mdqguina desconectada de la energia eléctrica- gire el disco a mano.
Haga que lo sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algun diente. Si no lo hace, puede romperse
durante el corte y usted o su companeros pueden resultar accidentados.
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-Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre cuando tenga que cortar.
-Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar,
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes.
-Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al personal cualificado que
se cambie por otro nuevo. Esta operacion realicela con la mdquina desconectada de la red eléctrica.
-Efectué el corte a ser posible a la infemperie - 0 en un local muy ventilado- y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecdanico recambiable.
-Efectué el cortfe a sotavento. El viento alejord de usted los particulas pemiciosas, pero procure no
lanzarlas sobre sus companeros, también pueden, al respirarlas, sufrir danos.
- Moje el material cerdmico, empdpelo de agua, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.
-Se prohibe, expresamente, en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.
-Se prohibe el cambio de ubicacion de las mesas de sierra circular de esta obra mediante eslingado y
cuelgue directo del gancho de la gria-torre. El transporte elevado, se realizard subiendo la mesa de sierra
a una batea emplintfada a la que se amarrard firmemente. La batea, mediante eslingas, se suspenderd
del gancho de la gria, en prevencion de riesgo de caida de la carga. (También puede realizar la
maniobra mediante balancin).
-El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra serd realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.
-La limitacion eléctrica de las tierras de disco a utilizar, en esta obra, se redlizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los
riesgos eléctricos.
-La toma de tiera de las mesas de sierra se realizard a través del cuadro eléctrico general (0 de
distribucion).
--En combinacién con los dispuntores diferenciales- el personal cudlificado controlard diariamente el
correcto montaje de la toma de tierra de las sierras.

Protecciones colectivas

Zonas acotadas para la maguing, instalada en lugar libre de circulacion. Extintor manual de polvo gquimico

antibrasa, junto al puesto de trabagjo. Se prohibe ubicar la sierra sobre lugares encharcados, para evitar riesgos

de caida y eléctricos. Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de la mesa, mediante

barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas.

Protecciones personales

Casco de poalietileno (preferible con barbuquejo).

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Faja eldstica (corte de tablones).

Guantes de cuero.

Para cortes en via himeda se utilizard:

Guantes de goma o de PVC.

Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de PVC.

3.2.12. VIBRADOR DE AGUJA

Riesgos evitables

Caida desde altura (en forjados).

Salpicaduras de lechada en los 0jos.

Atrapamientos, golpes o cortes en |os pies con el equipo.

Contactos con la energia eléctrica.

Descarga eléctrica.

Riesgos no evitables

Caidas al mismo nivel.

Medidas preventivas

La operacion de vibrado, se realizard siempre desde una posicion estable. La manguera de alimentacion
desde el cuadro eléctrico, estard protegido si discurre por zonas de paso. Los vibradores, solo deberdn ser
manejados por trabajadores en buen estado fisico. Se deberdn adoptar todas las medidas posibles para
reducir las vibraciones trasmitidas al operario por el vibrador. Cuando se utilicen vibradores eléctricos, habrd
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que tener en cuentq, las conexiones a ftierra, cables conductores perfectamente aislados y desconectar la
corriente cuando no se esté empleando el vibrador. Se prohibe, expresamente, en esta obra, dejar en
suspension del gancho de la grua el vibrador de aguja, durante los periodos de inactividad. Se prohibe el
cambio de ubicacion del vibrador de aguja de esta obra mediante eslingado y cuelgue directo del gancho
de la grda-torre. El transporte elevado, se redlizard subiendo el vibrador a una batea emplintada a la que se
amarrard firmemente. La batea, mediante eslingas, se suspenderd del gancho de la grda, en prevencion del
riesgo de caida de la carga (También puede redlizar la maniobra mediante balancin). El mantenimiento del
vibrador en esta obra serd realizado por personal especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos
por impericia. La alimentacion eléctrica del vibrador, a utilizar, en esta obra, se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos
eléctricos. La toma de tierra del vibrador, se realizard a través del cuadro eléctrico general (o de distribucion) -
en combinacion con los disyuntores diferenciales-. El personal cudlificado controlard diariamente el correcto
montaje de la toma de tfierra de las mdquinas.

Protecciones colectivas

Las mismas gque se describian para la ejecucion de estructura de hormigdn armado.

Protecciones personales

Cascos de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra por lugares donde exista riesgo de
caida de objetos o golpes).

Guantes dieléctricos.

Gafas de proteccion.

Botas de goma altas.

3.2.13. HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo incluimos las siguientes:

-Taladro portdtil,

-Lijadoras de madera.

-Mdquinas portdtiles de atferrgjas.

-Cortadora de material cerdmico.

-Sierra de disco manual.
Riesgos evitables:
Descargas electricas
Caidas en alturas
Cortes
Pisadas sobre materiales (forceduras, cortes, efs.)
Riesgos no evitables:
Golpes por fragmentos en el cuerpo
Generacién de polvo
Ambiente ruidoso
Erosiones en las manos
Medidas preventivas
Todas las herramientas eléctricas, estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad. El personal que utilice
estas herramientas ha de conocer |as instrucciones de uso. Las herramientas serdn revisadas periddicamente
de manera gue se cumplan las instrucciones de conservacion del fabricante. Estardn acopiadas en el
almacén de obra, llevéndolas al mismo una vez finalizado el trabajo, colocando las herramientas mds
pesadas en las baldas mds proximas al suelo. La desconexion de las herramientas, no se hard con un tirdn
brusco. No se usard una herramienta, no se hard con un tirdn brusco. No se usard una herramienta eléctrica sin
enchufe, si hubiese necesidad de emplear las mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al
enchufe y nunca a la inversa. Los trabajos con esta herramienta se realizardn siempre en posicion estable. Serd
necesaria la existencia de cascasa de protecciéon en los aparatos que emplean disco y en las fransmisiones
por poleas.
Protecciones colectivas
Zonas de frabgjo limpias y ordenadas. Las mangueras de alimentacion o herramientas estardn en buen uso.
Los huecos y limites de forjados estardn protegidos con barandillas.
Protecciones personales
Casco de polietileno, con protectores auditivos incorporados.
Ropa de trabagjo.
Botas de goma o de PVC.
Guantes de cuero.
Guantes impermeabilizados.
Guantes de goma o PVC.
Protectores auditivos.
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Corte en seco.
Gafas de seguridad antipolvo.- Mascarilla con fitro mecdnico o quimico (segun el material a cortar),
recambiables.
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3.3.ANALISIS DE RIEGOS EN FUNCION DE LOS MEDIOS AUXILIARES
3.3.1.  ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Caidas a distinto nivel.

Golpe o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Los derivados del uso de tablones y madera de peguena seccidon o en mal estado.

Los inherentes al oficio necesario para el trabajo a ejecutar.

Riesgos no evitables:

Caidas al mismo nivel.

Medidas preventivas

Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre
superficies inclinadas. Las borriquetas de madera estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo. Las plataformas de
frabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mds de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por
basculamiento. Las borriquetas no estardn separadas "a ejes" entre si mds de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de frabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear. Los andamios
se formardn sobre un minimo de borriquetas. Se prohibe la sustituciéon de estas (o alguna de ellas) por bidones,
pilas de materiales y asimilables, para evitar situaciones inestables. Sobre los andamios sobre borriquetas, solo
se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabagjo
para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones. Las boriguetas metdlicas de sistema de
apertura de cierre o ftijera, estardn dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura mdxima, tales, que
garanticen su perfecta estabilidad. Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minima
de 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y el grosor del tabldn serd como minimo de 7 cm. Los andamios sobre
borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o mdas metros de altura, estardn recercados de
barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intfermedio y rodapié. Las borriqueta
metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mds metros de altura, se arriostrardn entre si,
mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro. Los
frabajos en andamios sobre boriquetas en ventanales, tendrdn que ser protegidos de riesgo de caida desde
altura por montaje de "pies derechos" firmemente acunados al suelo y al techo en los que instalar una
barandilla sdlida de 90 cm. de altura, medidos desde la plataforma de trabagjo, formada por pasamanos,
listdn intermedio y rodapié. Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas
de trabajo deban ubicarse a 6 o mds metros de altura. Se prohibe trabajar sobre plataformas apoyadas sobre
borriquetas sustentadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas. La iluminaciéon eléctiica mediante
portdtiles a utilizar en trabajos sobre andamios de borriquetas, estard montada a base de manguera
antihumedad con portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante y rejilla protectora de la bombilla,
conectados a los cuadros de distribucion. Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables © manguera
eléctricas para evitar el riesgo de contactos eléctricos por cizalladura o repeldn del cable o manguera. La
madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones
qgue forman una superficie de trabagjo.

Prendas de proteccién personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal a utilizar en
estas obras estardn homologados. Ademds de las prendas de proteccion obligatoria para desempenar la
tarea especifica sobre los andamios sobre boriquetas, se han de utilizar. Calzado antideslizante. Botas de
seguridad. Cinturon de seguridad (para trabajos sobre plataformas a 2 o mds metros de altura).

3.3.2. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Afrapamiento durante el montaje.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Los derivados del trabajo especifico que deba desempenar sobre ellos.
Riesgos no evitables:

Caidas al mismo nivel.

Oftros.
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Medidas preventivas

Los andamios tubulares se montardn segun la distribucion y accesos indicados en planos. Durante el montaje
de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes especificaciones preventivas: No se
iniciar& un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, serd tal, que ofrecerd las garantias necesarias
como para poder amarrar a él el fiador del cinturdn de seguridad. Las barras, mddulos tubulares y tablones, se
izardn mediante eslingas normalizadas. Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su
formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos. Los tomnillos de las mordazas, se
apretardn por igual, realizdndose una inspeccion del tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en
prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos. Las uniones entre
tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "oases' metdlicas, o bien mediante mordazas y pasadores
previstos, segun los modelos comercializados. Las plataformas de frabagjo tendrdn un minimo de 60 cm. de
anchura. Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.
Las plataformas de trabagjo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90
cm. de dltura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié. Las plataformas de trabajo, se
inmovilizardn mediante abrazaderas y pasadores clavados en los tablones.

Los moddulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases nivelables sobre tornillos
sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto. Los médulos de base
de disefo especial para el paso de peatones, se complementardn con entablados y viseras seguras a "nivel
de techo" en prevencidn de golpes a terceros. Los mddulos base de andamios tubulares, se arriostrardn
mediante travesanos tubulares a nivel, por encima de 1,90 m. y con los fravesanos diagonales, con el fin de
rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad. La comunicacion vertical del andamio tubular
quedard resuelta mediante utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio). Se
prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios fubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables. Las plataformas de apoyo
de los tomillos sin fin (husillos de nivelacion) de base de los andamios tubulares dispuestos sobre los tablones de
reparto, se clavardn a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar. Se prohibe trabajar sobre
plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si anfes no se han cercado con
barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra infermedia y rodapié. Los andamios
tubulares sobre maédulos con escalerilla Iateral, se montardn con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la
cara en la gue no se trabaja. Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos a
los puntos fuertes de seguridad previstos en las fachadas o paramentos. Se prohibe en esta obra el uso de
andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas) apoyadas sobre las plataformas de frabagjo de los
andamios tubulares. Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se trabagja. Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante
garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular. Se
prohibe hacer "pastas' directamente sobre plataformas de trabajo en prevencidon de accidentes por
sobrecargas innecesarias. Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura
en la parte posterior de la plataforma de trabgjo, sin que su existencia merme la superficie Util de la
plataforma. Se prohibe en esta obra trabagjar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esté trabajando, en prevencion de accidentes por caida de objetos. Se prohibe en
esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo los regimenes de vientos fuertes en prevencién de caidas.
Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo vy S.S., las prendas de proteccidn personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno, preferible con barbuguejo.

Ropa de trabagjo.

Calzado antideslizante.

Ademads durante el montaje se utilizard:

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad (clases "A"0"C").

3.3.3. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

Los inherentes al trabajo que debe desempenarse sobre ellos.
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Riesgos no evitables:

Sobreesfuerzos.

Ofros.

Medidas preventivas

Las plataformas de frabagjo se consolidardn inmediatamente tras su formaciéon abrazaderas de sujeccion
contra basculamientos. Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendrdn un ancho minimo de
60 cm. se exige para esta obra que se forme con tablones de 9 cm. de espesor. Las plataformas de trabajo
sobre las torretas sobre ruedas, tendrdn la anchura no inferior a 60 cm. Los andamios sobre ruedas en esta
obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por
consiguiente, de seguridad:

h/l mayor o igual a 3

Donde:

h=a la altura de plataforma de la torreta.

I=a la anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable. Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa, vista en planta, una
barra diagonal de estabilidad. Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios sobre ruedas, se
limitardn en todo su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
infermedia y rodapié. Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas montadas sobre plataformas de
frabajo de las torretas metdlicas sobre ruedas. La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a los
puntos fuertes de seguridad. Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio sobre ruedas. Se
prohibe hacer pastas directamente sobre plataformas de frabagjo en prevencion de sobrecargas. Los
materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas. Se
prohibe en esta obra, frabajar 0 permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios
sobre ruedas. Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y similables) se descenderdn en el interior de cubos mediante garrucha de izado y
descenso de cargas. Se prohibe en esta obra trabajar en exteriores sobre andamios sobre ruedas bajo
régimen de fuertes vientos. Se prohibe transportar a personas o materiales sobre andamios sobre ruedas,
durante las maniobras de cambio de posicidon. Se prohibe subir a/o redlizar trabajos apoyados sobre
plataformas de andamios sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirodadura de |la ruedas.
Se prohibe en esta obra utilizar andamios sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes. Se
tenderdn cables de seguridad anclados a los "puntos fuertes" a los que amarrar el fiador del cinturdn de
seguridad durante los trabagjos a efectuar sobre plataformas en torretas metdlicas ubicadas a mds de 2 m. de
altura.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo vy S.S., las prendas de proteccidn personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco Polietileno.

Ropa de trabagjo.

Calzado antideslizante.

Cinturon de seguridad.

Para el montaje se utilizarédn ademds:

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturon de seguridad.

3.3.4. ANDAMIOS COLGADOS.

Riesgos evitables:

Vuelco o caida del pescante.

Caidas al vacio.

Desplome por objetos o herramientas.

Los derivados de los frabajos en todos los andamios y plataformas.

Riesgos no evitables:

Caidas al mismo nivel.

Medidas preventivas

Como norma general las plataformas a colgar, cumplirdn con los siguientes requisitos:
-Barandilla delantera de 70 cm. de altura, formada por pasamanos y rodapié.
-Barandilla idéntica a la anterior, de cierre de tramos de andamiada colgada.
-Suelo de material antideslizante.
-Barandilla posterior de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listdn intermedio y rodapié.
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Los andamios colgados serdn instalados por personal conocedor del sistema correcto de montaje del modelo
especifico que se va a utilizar. El montaje serd dirigido por un especialista (encargado, capataz, jefe de
equipo). A su recepcidn en obra se revisardn los elementos componentes de los andamios colgados
levantdndose un acta de los que se acepfan o rechazan, asi como las causas del rechazo. El
almacenamiento en obra, con el fin de no danar los elementos de los andamios adicionalmente, con las
consecuencias del transcurso del tiempo de acopio, se efectuard sobre lugar seco, resguardado de la
intemperie (bajo una visera, por ejemplo). En esta obra se utilizardn pescantes de apoyo por contrapeso para
soportar los andamios colgados formados segun el detalle en planos y cdiculo en ellos reflejado. Los taladros
de los forjados que atraviesan la bovedilla, serdn suplementados mediante pletinas, instaladas atomilladas a la
cara inferior del forjado, de tal forma, que fransfieran las solicitaciones a las dos viguetas contiguas mds
proximas. El cuelgue del cable del elemento preparado para ello en el pescante, se ejecutard mediante un
gancho de cuelgue dotado de pestilo de seguridad. Las guindolas de andamios colgados se distribuiran
segun el plano suministrado en planta. Se prohibe la unién de varias guindolas formando una andamiada de
longitud superior a 8 m. por motivos de seguridad del conjunto. Las guindolas se unirdn a las "carracas" a nivel
del suelo: una vez efectuada la unién, se elevardn ligeramente desde el exterior -el operario u operarios
accionardn los elementos de izado apoyados en el pavimento-. Se procederd a continuacion a cargar las
"'guindolas" con la carga mdxima admisible (peso de un operario material sobrecarga de seguridad),
observandose el comportamiento de las carracas, cable, aprietos y pescantes, concluida la prueba de carga,
se levantard un acta de correcto montaje. Las guindolas contiguas en formacion de andamiada continua se
uniradn mediante las "articulaciones con cierre de seguridad", apropiadas para cada modelo segun indique el
fabricante. La separacion enfre la cara delantera de la andamiada y el paramento vertical en el que se
frabaja, no serd superior a 30 cm. en prevencidn de caidas de personas, durante el trabagjo en posicion
vertical. Para trabadjos en posicion sedente, se permitirdn distancias de separacion de hasta 45 cm. En
prevencion de movimientos oscilatorios se instalardn puntales perfectamente acunados entre los forjados, a los
que amairrar los arriostramientos, de los andamios colgados. Se prohiben las "pasarelas de tablones" entre
guindolas de andamios colgados. Se utilizardn siempre "mddulos normalizados'. Las guindolas de andamios
colgados siempre se suspenderdn de un minimo de dos "trocolas' o "carracas'. Se prohibe, el cuelgue de un
lateral y el apoyo del opuesto en bidones, escalones, pilas de material y asimilables. Las andamiadas sobre las
que se deba trabaijar, permanecerdn niveladas sensiblemente en la horizontal, en prevencion de accidentes
por resbaldn sobre superficies inclinadas. El izado o descenso de una andamiada por una sola persona gqueda
prohibido en esta obra, en prevencion de accidentes. El izado o descenso de una guindola de andamio
colgado por medio de una sola persona, se ejecutard accionando alternativamente los mecanismos de
ascenso o descenso procurando mantenerla o mds nivela posible. Se colgardn de los "puntos fuertes'
dispuestos en la estructura, segun detalle en planos, tanto cables de amarre como operarios deben
permanecer en las andamiadas. A estos cables de seguridad, anclardn el fiador del cinturdén de seguridad en
prevencion de caidas de personas al vacio. La carga en las andamiadas permanecerd siempre
uniformemente repartida en prevencion de basculamientos por sobrecargas indeseables. Se establecerdn una
serie de pies derechos a los que se amarrard la cuerda de banderola de sefalizacion segun detalle de plano,
en tomo a las zonas de riesgo de caidas de objetos bajo los andamios colgados. Se prohiben en esta obra, los
frabajos continuos o esporddicos, bajo los andamios colgados realizados al unisono con los que en éstos se
estén ejecutando, en prevencion de riesgos por caida de objetos. Se instalardn las viseras sobre aprietos de
amarre, en los bordes del forjado seguin detalle en planos, para la protecciéon de riesgos de caida de objetos
desde altura sobre el personal que deba trabajar sobre andamios colgados. Se instalardn en todas las
andamiadas las siguientes sefales pendientes hacia el interior de la barandilla delantera.

* Uso obligatorio del casco de seguridad.

* Uso obligatorio del cinturdn de seguridad.

* Letrero con el siguiente texto: "SE PROHIBE ENTRAR O SALIR DE ESTE ANDAMIO SIN ESTAR ANCLADO

HORIZONTALMENTE".

Se prohibe la anulacién de cualquier dispositivo de seguridad de los andamios colgados. Se prohibe trabajar,
fransitar, elevar o descender las "guindolas" de los andamios colgados, sin mantener izada |la barandilla
delantera, en prevencion de accidentes por caidas entre el andamio y el paramento vertical:

* las plataformas de trabagjo se consolidardn inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

* los tomillos de las mordazas, se apretardn por igual, realizdndose una inspeccion del framo ejecutado
antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos o de falta de alguno
de ellos.

* |las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "oases" metdlicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabagjo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura. Las plataformas de trabajo se limitardn
delante, lateral, y posteriormente, por un rodapié de 15 cm. Las plataformas de trabajo tendrdn montada
sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sdlida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
listén intermedio y rodapié. Las plataformas de tralbajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores
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clavados a los tablones. Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del
conjunto. Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas
en las zonas de apoyo directo sobre el terreno. Los mddulos de base de disefo especial para el paso de
peatones, se complementardn con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a
terceros. Los moédulos base de andamios tubulares, se arriostrardn mediante travesanos tubulares a nivel, por
encima de 1,90 m. y con los fravesanos diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y
garantizar su seguridad. La comunicacion vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacion
de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio). Se prohibe expresamente en esta obra el
apoyo de los andamios fubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos,
"torretas de maderas diversas' y asimilables. Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con
clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar. Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la
coronacién de andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié. Los andamios tubulares se montardn a una distancia
igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja. Los andamios tubulares se arriostrardn a
los paramentos verticales, ancldndolos a los "puntos fuertes de seguridad" previstos segun detalle de planos en
las fachas (0 paramentos). Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamios tubular. Se prohibe
hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon de accidentes por sobrecargas
innecesarias. Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias. Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en
cotas por debajo de otras plataformas en las que se estd trabajando, en prevencion de accidentes por caida
de objetos. Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en
prevenciéon de caidas. Se protegerd del riesgo de caidas desde altura (o al vacio) de los operarios sobre 1os
andamios tubulares, tendiendo redes tensas verticales de seguridad que protegerdn las cotas de frabgjo.
Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de protecciéon personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas de goma o PVC.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase A o C.,

3.3.5. PLATAFORMAS PARA DESCARGA

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Afrapamientos.

Los derivados del trabajo en todos los andamios y plataformas

Riesgos no evitables:

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion de las cargas.

Caidas al mismo nivel.

Medidas preventivas

La plataforma tendrd estructura metdlica. Se fijard a los forjados, en su zona de operativa, mediante puntales
telescdpicos, apoyados en su parte superior en tablones de reparto. Los dos laterales de la plataforma,
dispondrdn de barandilla metdlica de 90 cm. de altura con rodapié de 15 cm. El frente dispondrd de una
pieza de cierre, al objeto de dejar cernrado el frente, cuando no se espere la recepcion de cargas O
descargas. El anclaje de la plataforma serd totalmente seguro, teniendo en cuenta, el cdiculo de las cargas a
recibir. El vuelo de la plataforma serd como minimo de 1,50 m., superior al saliente del forjiado donde el apoyo
al objeto de evitar posibles golpes de la carga con el forjado o saliente de la fachada.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de protecciéon personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas de goma o PVC.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase A o C.,
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3.3.6. TORRETA O CASTILLETES DE HORMIGONADO

Riesgos evitables:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al vacio.

Golpes por el cangilén de gria.

Los derivados de los frabajos ejecutados con ayuda de este medio auxiliar

Oftros.

Riesgos no evitables:

Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion

Medidas preventivas

Los "castilletes" o "torretas de hormigonado '"en esta obra se construirdn en madera con las siguientes
condiciones. Unicamente se empleard en su conformacion madera sana, seca y sin nudos. Se apoyardn
sobre 4 "pies derechos" dispuestos en los angulos de un cuadrado ideal en posicion vertical y con una longitud
superior a 1 m. a la altura en la que se decida ubicar la plataforma de frabgjo. EI conjunto se rigidizard
mediante "Cruces de San Andrés" dispuestas en los cuatro laterales, la base a nivel del suelo, y la base a nivel
de la plataforma de frabagjo. La madera formard de las "Cruces" se ensamblard en cajetines practicados para
tal efecto en los "pies derechos' donde quedard encolada y atornillada, inmovilizando el conjunto. Sobre la
"Cruz de San Andrés" superior se establecerd una plataforma de dimensiones minimas 1,10x1,10 m. a base de
un entablado de tabldén encolado y atomnillado. Rodeando a la plataforma en tres de sus lados se instalard
una barandilla sélida, encolada y atornillada en cajetines hechos a tal efecto en los "pies derechos" de 90 cm.
de altura formada por tabldn, pasamanos, listdn de tabla intermedio y rodapié de 15 cm. también en tabla. El
ascenso y descenso se redlizard mediante una escalera de madera con peldanos ensamblados y encolados
ubicados en la cara sin barandilla. Los "castilletes' o "torretas" de hormigonado en estas obras se construirdn en
acero con las siguientes caracteristicas:

-Se empleardn en su construccion angulares de acero normalizado.

-Se apoyardn sobre 4 "pies derechos" de angular dispuestos en los dngulos de un cuadrado ideal en
posicion vertical y con una longitud superior en 1 m. a la de la altura en la que se decida ubicar la
plataforma de trabajo.

El conjunto se rigidizard mediante "cruces de San Andrés" en angular dispuestos en los cuatro laterales, la base
a nivel del suelo, y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos electrosoldados. Sobre la "cruz de
San Andrés" superior, se soldard un cuadrado de angular en cuyo interior se encajard la plataforma de trabajo
apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la ofra. Las dimensiones minimas del "marco" de
angular descrito en el punto anterior serdn de 1,10x1,10 m. (lo minimo necesario para la estancia de 2
hombres). La plataforma de trabagjo se formard mediante tablones encajados en el marco de angular
descrito. Parece indiferente la necesidad o no de exigir chapa galvanizada en funcién de la duraciéon de la
construccion de la estructura, no obstante, se debe decidir sobre esta cuestion en funciéon de las necesidades
reales. Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldard a los pies derechos barras metdlicas
componiendo una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos y barra intermedia. El
conjunto se rematard mediante un rodapié de tabla 15 cm. de altura. El ascenso y descenso de la plataforma
se redlizard a través de una escalera de mano metdlica, soldada a los "pies derechos". El acceso a la
plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella. En la
base de las "torretas de hormigonado" se instalard un letrero con la siguiente leyenda "PROHIBIDO EL ACCESO A
PERSONAL NO AUTORIZADQ".

Los "castilletes de hormigonado" estardn dotados de dos ruedas paralelas fijas una a una, a sendos "pies
derechos", para permitir un mejor cambio de ubicacién. Los "pies derechos" opuestos, carecerdn de ruedas
para que actlen de "freno" una vez ubicado el "castillete" para hormigonado. Se prohibe el transporte de
personas 0 de objetos sobre las plataformas de los "castilletes de hormigonado" durante sus cambios de
posicidn, en prevencion del riesgo de caida. Los "castilletes de hormigonado" se ubicardn para proceder al
llenado de los pilares en esquina, con la cara de frabagjo situada perpendicularmente a la diagonal interna del
pilar, con el fin de lograr la posicion mds favorable y mds segura. Las barandillas de los "castilletes de
hormigonado" se pintardn en franjas amarillas y negras alternativamente, con el fin de facilitar la ubicacion "in
situ" del cubilote mediante grla torre, aumentando su percepcidn para el gruista y disminuyendo el riesgo de
golpes con el cubilote.

Prendas de proteccién personal

Si existe homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas a utilizar en esta obra, estardn
homologadas.

Casco de poalietileno (preferible con barbuquejo)

Calzado antideslizante.

Guantes de cuero.

Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad de goma o PVC.
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* Encofrado en general

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado
de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederd durante la elevacion de viguetas, nervios,
armaduras, pilares, bovedillas, etc. El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a traveés
de escaleras de mano reglamentarias. Se instalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de
escalera, para permitir un mas seguro transito en esta fase y emitir deslizamientos. Se instalardn cubridores de
madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su
hinca en las personas). El desencofrado se readlizard siempre con ayuda de ufas metdlicas realizindose
siempre desde el lado del gue no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado. Los
recipientes para productos de desencofrado, se clasificardn rdpidamente para su utilizacion o eliminacion; en
el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en el segundo, para su vertido por las trompas
(0 sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores, se barrerd el resto de pequenos escombros la
planta. Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuardn en el
interior de recipientes metdlicos aislados de los encofrados. El empresario garantizard a la Direccidn Facultativa
que el frabagjador es apto o no, para el trabajo de encofrador, o para el trabajo en alfura. Queda prohibido
encofrar si antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la rectificacion de la situacion de las
redes. Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se fenderdn tableros que actien de "caminos
seguros" y se circulard sujetos a cables de circulacion con el cinturdn de seguridad.

* Encofrado para forjados unidireccionales

El izado de los tableros se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondrdn los tableros
ordenados y sujetos mediante cuerdas con nudos de marinero (o redes, lonas, etc.). La instalacion de los
tableros sobre las sopandas se realizard subido el personal sobre un castillete de hormigonado (Ver castillete
de hormigonado). Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado. Se recomienda evitar pisar por los tablones excesivamente alaveados, que deberdn desecharse
de inmediato antes de su puesta. Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez; es
decir, sobre las juntas. El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante ufa metdlica, realizando la
operaciéon desde una zona ya desencofrada. Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros
ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de
marinero (o redes, lonas, etc.). Terminado el desencofrado se procederd a un barrido de la planta para retirar
los escombros y proceder a su vertido mediante frompas (0 bateas emplintadas). La visera deberd estar
construida de forma que su estructura sea indeformable, ante la caida de objetos, de las que habitualmente
se utilizardn en la obra. La resistencia minima de la cubricion de la visera y de la propia estructura de la misma.
serd superior a los 10 Kg/m2, La viserqa, se realizard de forma que el borde exterior sea mds alto que el interior.
La visera, volard la linea de fachada, sobre la via publica un minimo de 2,5 m. Su constitucion se realizard
mediante un soporte ménsula, configurado con perfiles normalizados de acero AE-42, con fijaciéon tipo
sargento para la sujeciéon al borde del forjiado o con apoyo en suelo. En este caso, tendrd forma se horcédn. La
visera, se protegerd en toda la superficie en planta con un cuajado de tablones, fijados entre si y anclados a
la estructura portante. La visera dispondrd de una proteccion inclinada de 1 m. de altura, situada en su parte
exterior conformada por un cuajado de tabla, cosidas entre si y unidas a la estructura.

* Escalera de mano

De aplicacién al uso de escaleras de madera

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defecto ni nudos
que puedan mermar su seguridad. Los peldafos (fravesahos) de madera estardn ensamblados. Las escaleras
de madera estardn protegidas de la intemperie mediante bamices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos. Las escaleras de madera se guardardn a cubierto; a ser posibles se utilizardn
preferentemente para usos intemos de la obra.

De aplicacién al uso de escaleras metdlicas

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad. Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la infemperie. Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con
uniones soldadas. El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

De aplicacién al uso de escaleras de tijera

Son de aplicaciéon las condiciones enunciadas en los apartados A y B para las calidades "madera o metal”,
Las escaleras de fijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su arficulacion superior, de tfopes de
seguridad de apertura. Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o
cable de acero) de limitacién de apertura mdxima. Las escaleras de fijera se utilizarén siempre como tales
abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. Las escaleras de fijera en posicidon de uso, estardn
montadas con los largueros en posicidn de mdxima apertura para No mermar su seguridad. Las escaleras de
fijlera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de frabagjo. Las escaleras de
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fijera no se utilizardn, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar
los pies en los fres Ultimos peldanos. Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos
horizontales (0 sobre superficies provisionales horizontales).

De aplicacién general

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m. Las escaleras
de mano a ufilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antfideslizantes de
Seguridad. Las escaleras de mano a ufilizar en esta obra, estardn firmemente amaradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn
en 0,90 m. la altura a salvar. Esta cota se medird en vertical desde el plano de desembarco, al extremo
superior del larguero. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de longitud del larguero entre apoyos. El ascenso y
descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven alturas superiores a los 3 m.
se redlizard dotado con cinturén de seguridad amarrado a un "cable de seguridad" paralelo por el que
circulard libremente un "mecanismo paracaidas'. Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a
hombro), iguales o superiores a 25 Kg sobre las escaleras de mano. Se prohibe apoyar la base de las
escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objeto poco firmes que puedan mermar la estabilidad de
este medio auxiliar. El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de
uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mds operarios. El ascenso y descenso a
fravés de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard - frontalmente; es decir, mirando directamente
hacia los peldanos que se estdan utilizando.

3.3.7. PUNTALES

Riesgos evitables:

Caida de altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caida desde altura de los puntales por mala instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de fransporte elevado.

Caidas de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante las operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por mal estado.

Deslizamiento del puntal por falta de acuhamiento o clavazon.

Desplome de encofrados por causas de la disposicion de los puntales.

Riesgos no evitables:

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulaciéon. Atrapamiento de los dedos. Los propios del
trabajo del carpintero encofrador y del personal.

Medidas preventivas

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que
desee, con la Unica salvedad de que cada capa, se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.
La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de "pies derechos" de
limitacion lateral. Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.
Los puntales se izardn (0 descenderdn) a las plantas, en paguetes flejados por los extremos; el conjunto, se
suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la grda torre. Se prohibe expresamente en esta obra,
la carga a hombro de mds de dos puntales por un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos. Los puntales
de fipo telescopico se transportardn a brazo u hombro de mds de dos puntos por un sélo hombre en
prevencion de sobreesfuerzos. Los puntales de tipo telescopico se transportardn a brazo u homibro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicidon de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los
puntales. Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera (fablones), nivelados y
aplomados en la direccidn exacta en la que deban trabajar. Los tablones de durmientes de apoyo de los
puntales que deban frabajar inclinados con respecto a la vertical serdn los que se acuhardn. Los puntales,
siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara del tabldn. Los puntales se clavardn al durmiente y a la
sopanda, para conseguir una mayor estabilidad. El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se
redlizard uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales. Se
prohibe expresamente en esta obra, la correccion de la disposicion de los puntales en carga deformada por
cualquier causa. En prevencion de accidentes. Se dispondrd colindante con la hilera deformada vy sin actuar
sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la
deformacion, avisando de inmediato a la Direccién facultativa (o Jefe de Obra). Siempre que el riesgo de
hundimiento no sea inmediato. En este caso, se abandonard el tajo y se evacuard toda la obra. Los puntales
se arriostrardn horizontalmente en esta obra (caso en el que necesite el uso de los puntales telescopicos en su
maxima extension) utilizando para ellos las piezas abrazaderas (equipo complementario del puntal). Tendran la
longitud adecuada para la misién a realizar. Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de
oxido, pintados, con todos sus componentes, etc). Los tomillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencion de
esfuerzo innecesarios. Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos). Estardn dotados
en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén:
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A. Las capas de puntales siempre estardn clavadas en pie y cabeza.
B. Las capas de durmientes de tablén intermedia serd indeformalble horizontalmente (estard acotada a
45°) y clavada en los cruces.
C. La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estard consolidada mediante compactacion o
endurecimiento.
D. La superficie de fundamento estard cubierta por los durmientes del tablén de contacto y reparto de
cargas.
El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntales. Se prohibe expresamente en esta obra, la correcciéon de
la disposicion de los puntales en carga deformada por cualguier causa. Se dispondrd colindante con la hilera
deformada por cualquier causa. Se dispondrd colindante con la hilera deformada y sin actuar sobre ésta, una
segunda hilera de forma correcta capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacion,
avisando de inmediato a la Direccién Facultativa y Jefe de Obra. Siempre que el riesgo de hundimiento no
sea inmediato. En este caso, se abonard el tajo y se evacuard toda la obra. Los puntales se arriostrardn
horizontalmente en esta obra utilizando para ello las piezas abrazaderas.
A. Medidas preventivas para el uso de puntales de madera
Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rodillo.
Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
Se acunardn, con doble cuia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.
Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos o fragmentos de
puntal, materiales diversos y asimilables.
B. Medidas preventivas para el uso de puntales metdlicos
Tendran una longitud adecuada para la misién a realizar.
Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento.
Los tomillos sin fin los tendran engrasados.
Carecerdn de deformaciones en el fuste.
Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
Prendas de proteccién personal
Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de protecciéon personal a utilizar
en esta obra estardn homologadas.
Casco de polietileno.
Ropa de trabagjo.
Guantes de cuero.
Cinturén de seguridad.
Botas de seguridad.
Las propias del tfrabajo especifico en el gue se empleen "puntales"

3.3.8. ESCALERAS DE MANO

Riesgos evitables:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo incorrecto.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

Riesgos no evitables:

Caidas al mismo nivel.

Ofros.

Medidas preventivas

A. De aplicacién al uso de escaleras de madera
Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una pieza, sin defectos ni nudos
que puedan mermar su seguridad. Los peldanos (fravesanos) de madera estardn ensamblados. Las
escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante bamices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Las escaleras de madera se guardardn a cubierto; a ser posible se utilizardn
perfectamente para usos infermedios de la obra.

B. De aplicacién al uso de escaleras metdlicas
Los largueros de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad. Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie. Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas
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con uniones soldadas. El empalme de escaleras metdlicas se realizard, mediante la instalacion de los
dispositivos industriales fabricados para el fin,

C. De aplicacién al uso de escaleras de tijera
Las escaleras de fijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulaciéon superior, de topes de
seguridad de apertura. Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacién de apertura. Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales
abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. Las escaleras de fijera en posicidon de uso,
estardn montadas con los largueros en posicion de mdxima apertura para No mermar su seguridad. Las
escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
frabajo, obliga a ubicar los pies en tres Ultimos peldanos. Las escaleras de tijera se utilizardn montadas
siempre sobre pavimentos horizontales (0 sobre superficies horizontales provisionales).

D. Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.
Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m. Las
escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de Seguridad. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la
altura a salvar. Esta cota se medird en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del
larguero. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos. El ascenso y
descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven alturas superiores que
circulard libremente un "mecanismo paracaidas". Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a
hombro), iguales o superiores a 25 Kg. Sobre las escaleras de mano. Se prohibe apoyar la base de las
escaleras de mano, sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar la estabilidad de este
medio auxiliar. El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de
uno en uno, Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mds operarios. El ascenso y
descenso a través de escaleras de mano de esta obra, se efectuard frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldanos que se estan utilizando.

Prendas de proteccién personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo vy SS., las prendas de proteccion personal a utilizar en

esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturon de seguridad.

3.3.9. SILO DE MORTERO

Riesgos evitables:

Vuelco de silo durante las operaciones de carga y descarga sobre camion. Vuelco de silo durante las
operaciones de puesta en obra vy servicio. Vuelco por fallo de cimentacion. Atrapamiento de personas durante
las operaciones de carga y descarga. Caidas desde alturas interiores y exteriores durante operaciones de
mantenimiento.

Medidas preventivas

La operacién de descarga del silo desde el camidn que lo suministra se realizard mediante camidn grda. El silo
se suspenderd de tres puntos de cuelgue en posicidn horizontal, mediante balancin (0 aparejo indeformable),
depositdndolo en paralelo bajo el camidn. El transporte hasta la bancada de apoyo se realizard en posicion
horizontal, suspendido mediante balancin (0 aparejo indeformable), mediante grla. La carga se guiard
mediante cabos de gobierno manejados por dos operarios que estardn dirigidos por un tercero. Una vez
acercado a la bancada se enganchard el balancin (o aparejo indeformable), a las esperas de coronacion de
la cara inferior del silo. Se despejard la zona de personal, concluido lo cual se iniciard la maniobra de cambio
de posicidon hasta la vertical. La ubicacién exacta en posicidn vertical sobre la bancada, serd conseguida
mediante cabos atados para tal menester a los pies derechos del silo, gobernados por dos hombres a los que
guiard el Capataz en la operacion. Se prohibe expresamente, tocar el silo directamente con las manos
durante las operaciones de ubicaciéon. Una vez recibido en la bancada el silo, se procederd inmediatamente
a realizar las operaciones de bulonado de inmovilizaciéon y de instalaciéon de los cables contra viento. El silo de
mortero serd suministrado en la obra sobre camidn, incluso con el balancin (o aparejo indeformable), de
carga y descarga, enganchado a los puntos de suspension del silo, dispuesto amarrado en paralelo a uno de
los laterales de la caja del camidn. Los enganches y desenganches del balancin se efectuardn, previa
suspension desde la grda, con el silo totalmente inmovilizado, accionando los pestillos y ganchos desde una
escalera de mano sélidamente apoyada contra la pared vertical del silo. El operario ejecutor estard provisto
de cinturon de seguridad amarrado al propio silo. Las operaciones de acceso a la boca superior del silo se
realizardn a través de la escalera vertical de patés provista de anillos de seguridad anticaida, de la que debe
estar dotado. La boca superior del silo estard rodeada, excepto por el lugar de desembarco de la escalera de
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acceso, por una barandilla de 90 cm. de altura, dotada de pasamanos, barra intermedia y rodapié. El
acceso, una vez sobre el silo, lo cerrard el frabgjador con una cadenilla o barra de seguridad. La zona superior
del silo estard dotada de anclajes en los que amarrar el mosquetdn del cinturdn de seguridad. Los silos a
instalar en esta obra, estardn dotados de un mecanismo antibéveda en la tolva. La operaciones de
mantenimiento a realizar en el interior de un silo se efectuardn con el fiador del cinturén de seguridad
amarrado, a un cable anclado a la parte superior del silo, en presencia constante de un vigilante exterior
apostado en la boca; junto a las palancas y mandos del silo se habrd instalado un cartel de peligro con la
leyenda: "NO ACCIONAR, HOMBRES TRABAJANDO EN EL INTERIOR".

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS., las prendas de protecciéon personal a utilizar
en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno con barbuguejo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Ropa de trabagjo.

Las propias del trabajo especifico de mantenimiento a readlizar (soldadura, limpieza, pintura, etc.).

Protecciones colectivas.

Lo que tienen todos los medios auxiliares en comun es el riesgo derivado de los trabajos en altura; caida de
personas, materiales y objetos, con posibles danos a trabajadores y a terceros. Por ello, una medida preventiva
general debe ser la creacion de zonas de paso a la estructura, definidas y protegidas (pasillos de seguridad),
la acotacion de la zona de influencia de caida de objetos a nivel de terreno, y el uso de viseras protectoras
debidamente dimensionadas, en caso necesario. Ademds, como proteccion colectiva, el montaje de redes
de seguridad, es posiblemente la medida mds eficaz para salvaguardar la integridad fisica de los trabajadores
gue construyen la estructura, ademds de constituir una protecciéon contra la caida de muchos objetos y
materiales (hay que recordar que en fase de estructura muchas veces no es posible la colocacion de
barandillas). Si es posible, seria aconsejable dejar embutidos anclajes en el hormigdén de las vigas de borde e
interiores, para tubos soporte de barandilla o anclajes cinturdn, se ayudaria a la prevencion en los distintos
frabajos. Como este, podrian estudiarse otros ejemplos. Redes de proteccion

El orden preferencial para la prevencion de los riesgos de caidas desde altura en la construccion es el
siguiente:

* Seguridad integrada.

* Impedir la caida.

* Limitar la altura de caida.

* Utilizacion de equipos de proteccion personal.

En el segundo vy tercer escaldn donde tienen aplicacion las redes de protecciéon. Dentro de las redes que
impiden la caida se encuentran los tipos: tenis, verticales, con horca (cuando protegen en la planta en que
estdn sujetas por su parte inferior), horizontales y mallazos en hueco. Entre los que limitan la caida estén los
horizontales y las de horca (cuando protegen en la parte superior a la que estd sujeta la red por un extremo
inferior). Los aspectos que se deben tener en cuenta a la hora de estudiar la colocacién y utilizacion de redes,
parten de un Estudio Previo, seguido de andlisis del montaje y movimientos sucesivos para determinar
considerando la forma del desmontaje.

Estudio previo.

Lo primero es el dimensionado y eleccion de tipo de red en funcion de la altura de caida de las personas (3
m. no debiendo superarse los 6 m.), altura de caida de objetos, peso y tamano previsible de los Mismos,
distancia de los obstdculos bagjo la red (a efectos de la flecha que alcanza en caso de impacto), eleccion de
puntos y zonas resistentes de anclajes de red y soportes, prevision en su caso de medios auxiliares de
elevacion, asi como el tiempo estimado de uso, dada la degradacion gue sufren las fibras artificiales con el
tiempo y determinados ambientes.

Montadje y movimientos sucesivos.

Debe andlizarse la necesidad, en su caso, de los medios auxiliares de elevacion y las protecciones personales
necesarias para el correcto montaje de las mismas, asi como la unidn entre maddulos de red. A su llegada a
obra, antes del montaje debe comprobarse la idoneidad de redes, anclajes, soportes y accesorios; hasta el
montaje deben ser almacenados correctamente. Una vez montados, una persona competente debe
comprobar gue dicho montaje es correcto. Estas operaciones deben repetirse en los movimientos sucesivos o
ciclo de uso de la red, para los que debe utilizarse las protecciones personales y medios necesarios en casa
caso. Asi mismo, conviene revisar las redes cada seis meses y siempre que reciban un impacto préximo al
limite de uso (sustituyendo las partes afectadas si es preciso). También se debe limpiar la red de aquellos
objetos que caigan sobre la misma.

Desmontadije.

Siguiendo la linea interior debe preverse la necesidad de medios auxiliares y protecciones personales para el
desmontaje, que en cierfos casos resulta mdas complejo que el montaje o los movimientos del ciclo normal de
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uso, a causa de la altura y de los obstdculos o interferencias, que pueda suponer las partes de la estructura, o
del edificio, construidas hasta el momento del citado desmontaje. Las redes, soportes y accesorios, deben ser
almacenados, revisados y transportados correctamente.
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3.4.CALCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD

Protecciones Personales
Los criterios tenidos en cuenta para obtener el nimero de prendas de proteccion necesarios, han sido los
siguientes:
N =CxN°xA
Siendo: C = Coeficiente de unidades
N° = Numero de trabajadores medio o punta
A = Numero de anos de duracién de la obra.

Tipo de Prenda Criterio Numero
Casco de seguridad 1,80x10x1 18
Traje trabaijo (buzo) 0,84x10x1 9
Traje impermeable 2,40x10x1 24
Protectores auditivos 2,00 x10x1 20
Gafas seguridad antiproyecciones 0,15 x10x1 2
Gafas antipolvo 0,18 x10x1 2
Mascarilla antiparticulas con filtro recambiable 0,18 x10x1 2
Filtro mascarillas 1,00x10x1 10
Cinfurén de seguridad 0,50x10x1 5
Cinturdn portaherramientas 0,36 x10x1 4
Faja proteccion sobre esfuerzos 1,00 x10x1 10
Guantes de cuero 3,60 x10x1 36
Guantes de goma 2,40 x10x1 24
Botas de goma 1,00 x10x1 10
Botas de seguridad 1,44 x10x1 15
Rodilleras impermeables aimohadilladas 0,40 x10x1 4

Incluso p.p. de equipos de proteccion individual para la Direccion Facultativa (con un minimo de cascos de
proteccién y botas de seguridad).

3.5.ANALISIS Y PREVENCION DE LOS RIESGOS DE LOS TRABAJOS EN ALTURA

Se denominan frabajos en altura aquellos en los que existe riesgo de caida de personas u objetos a un nivel
inferior al que se desarrollan. El limite de altura a partir del que existe riesgo grave se fija en 2 m. No se deben
emplear en trabajos de altura personas propensas a mareos 6 vértigos, ¢ gue padezcan alguna enfermedad
6 defecto fisico que incremente el riesgo de accidente. Las personas que vayan a trabajar en alfura serdn
convenientemente instruidas sobre los riesgos que corren y el uso de los medios de proteccidén adecuados
para evitarlos. Las zonas de trabajo se mantendrdn limpias, ordenadas y suficientemente iluminadas. Se
revisard periddicamente y se conservard adecuadamente la maquinaria empleada en este tipo de trabaijos,
en particular dispositivos de seguridad. Se acotardn y sendlizardn las zonas inferiores sobre las que se estén
realizando trabajos, regulando la circulacion de personas por ellas e indicado el riesgo de caida de objetos. El
personal usard siempre casco. Serd obligatorio el cinturdn de seguridad cuando no sea posible evitar,
mediante las correspondientes protecciones fijas, el riesgo de caida. En este caso deberdn preverse amarres
de suficiente resistencia para enganchar el mosquetédn. Si por la indole del frabgjo, no es factible el empleo
del cinturdn, se colocardn redes de proteccion. Las pasarelas situadas a mds de dos metros de altura sobre el
suelo 6 piso tendrdn una anchura minima de 60 cm., deberdn poseer un piso unido y dispondrdn de
barandilla de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm. también de altura. Las plataformas, pasarelas, andamios
y en general, todo lugar en que se realicen los trabajos deberdn disponer de accesos faciles y seguros se
mantendrdn libres de obstdaculos, adoptdndose las medidas necesarias para evitar que el piso resulte
resbaladizo.

Andamios sobre ruedas:

Estan constituidos por una plataforma de trabajo soportada por una estructura sobre ruedas. La altura no
podrd ser superior a 4 veces su lado menor. El acceso a la plataforma de trabajo se hard por escalera de 0,5
m. de ancho minimo, fijas a un lateral del andamio. Para alfuras superiores a 5 m. la escalera estard provista
de jaulas de proteccion. Las ruedas dispondrdn de dispositivo de blogueo ¢ en caso contrario, se deberdn
acunar por ambos lados. Se procurard que apoyen en superficies resistentes, recurriendo, si fuera necesario, a
la utilizacion de tablones, u otros dispositivos, para repartir el peso. El desplazamiento del andamio se
efectuard sin personas en él. Hasta que esté situado en la nueva posicion y con las ruedas blogueadas 6
calzadas, no se permitird que nadie suba a la plataforma.
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Escaleras de mano:
Las escaleras de mano ofrecerdn siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad y en su
caso, de dislamiento ¢ incombustion. Cuando sean de madera los largueros, serdn de una sola pieza y los
peldanos estardn bien ensamblados y no solamente clavados. Las escaleras de madera no deberdn pintarse,
salvo con bamiz transparente, en evitacidon de que queden ocultos sus posibles defectos. Se prohibe el
empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con dispositivos especialmente preparados
para ello. Las escaleras de mano simples no deben salvar mds de 5 m. a menos que estén reforzadas en su
centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 m. Para alturas mayores de 7 m. serd obligatorio
el empleo de escaleras especiales susceptibles de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base, y para su
utilizacion serd preceptivo el cinturdn de seguridad. Las escaleras de carro estardn provistas de barandillas y
otros dispositivos que eviten las caidas. En la utilizacion de escaleras de mano se adoptardn las siguientes
precauciones:

a) Se apoyardn en superficies planas y solidas, y en su defecto sobre placas horizontales de suficiente

resistencia y fijeza. El apoyo serd siempre en los dos montantes, nunca en el peldano inferior.

b) Estardn provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante en su pie 6 de

ganchos de sujeciéon en la parte superior.

c) Para el acceso a los lugares elevados sobrepasardn en un metro los puntos superiores de apoyo.

d) El ascenso, descenso y trabajo se hard siempre de frente a las mismas.

e) Cuando se apoyen en postes se empleardn abrazaderas de sujecion.

f) No se utilizaran simultdneamente por dos trabajadores.

g) Se prohibe sobre las mismas el fransporte a braza de pesos superiores a 25 Kgs.

h) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo serd la cuarta parte de la

longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

i) No se colocardn escaleras en lugares de paso muy frecuentado.
Si es imprescindible hacerlo, se protegerd y senalizard la zona para impedir colisiones.
En particular debe evitarse colocar escaleras detrds de puertas no condenadas.

- Las escaleras de tijera 6 doble, de peldanos, estardn provistas de cadenas ¢ cables que impidan su

abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo superior.

- Queda totalmente prohibido el uso de escaleras metdlicas en trabajos eléctricos.
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4. MEDIDAS DE PREVENCION EN TRABAJOS DE REPARACION Y
MANTENIMIENTO

4.1.CONCEPTOS GENERALES

Se entiende como frabajos de mantenimiento de un edificio el conjunto de tares cuyo objetivo es conservar el
inmueble, sus dependencias e instalaciones en condiciones de uso durante su periodo de vida Uutil. Se
consideran especificamente trabajos de mantenimiento propios de una conservacion preventiva, los
necesarios de entretenimiento y la reparacion de los deterioros. La normativa de Seguridad y Salud se aplicard
a cada uno de los frabajos de mantenimiento enumerados en el Proyecto de Ejecucion.

4.2.NORMAS LEGALES DE OBLIGADA APLICACION

Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ordenanza de Trabajo para las industrias de Construccion, vidrio y cerdmica 28.8.1970.
Convenio Colectivo Provincial de Navarra.

Ordenanzas Municipales de Construccion.

Otras Normas:

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Reglamento de Ascensores.

Reglamento de Estaciones de Transformacion.

Normas Tecnolodgicas de Edificacion.

4.3.MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD

Como norma general, en todos los trabajos de altura realizados para mantenimiento de carpinteria, vidrieria,
barandillas, pintura, efc., se realizardn utilizando cinturones de seguridad homologados y sujetos a puntos fijos
del edificio, cumpliendo las siguientes caracteristicas segun la O.G.S.S..

Estardn homologados por el Ministerio de Industria y serdn de cinta tejida en lino, algoddn, fibra sintética
apropiada o cuero curtido al cromo.

Tendrdn una anchura entre 10y 20 cm. y espesor 4 mm.

Se revisardn siempre antes de su uso y se desechardn cuando tengan cortes, grietas o deshilachados que
comprometan su resistencia, calculada para el cuerpo humano en caida libre en recorrido de 5 m.

Las anillas, por donde pasardn las cuerdas serdn de nylon o de cdiamo de manilla con un didmetro de 12
mm. en el primer caso y 17 mm. en el segundo. Queda prohibido el cable metdlico. Se cuidard de modo
especial la seguridad del anclaje y su resistencia.

Cuando se empleen andamios cumplirdn lo especificado por la O.G.S.S., con las siguientes caracteristicas:

Andamios tubulares

Los apoyos se asentardn sobre losas sdlidas. Serdn resistentes a las cargas a las que serdn sometidos. La
plataforma de trabagjo serd como minimo de 60 cm. unida a la estructura tubular, con barandilla y rodapié. El
montaje y desmontaje se realizard utilizando el cinturdén de seguridad.

* NOTAS DE PROYECTO:

- El andamiaje serd metdlico, en mddulos desmontables. Autoportante a todos los efectos. A fin de funcionar
como una estructura arriostrada y sujeta a la fachada con amarres de tope v latiguillos, ademds de contar
con acodalamientos a todos 10s huecos.

- Las operaciones de montaje y desmontaje del andamio se redlizardn con cinturén de seguridad y se seguirdn
las normas reflejadas en la Ordenanza de Trabagjo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica, la Ordenanza de
Seguridad y Salud en el Trabajo y demdas legislacion vigente sobre la materia.

- El replanteo del andamio se redlizard dejando libres las tapas de arquetas o registros, o bien, adoptando las
medidas técnicas adecuadas.

Andamios de borriquetas

No se utilizardn para alturas superiores a 6 m. y para altura superior a 3 m. irdn arriostrados. La maxima
separacion entre puntos de apoyo serd de 3,5 m. Dispondrdn de barandilla perimetral para alturas superiores a
2 m. La anchura minima de la plataforma serd de 60 cm. El conjunto serd estable vy resistente.,
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Andamios colgados

Se revisard frecuentemente los anclajes de los pescantes y demds elementos del andamio y siempre antes de
usarlos. Se mantendrd la horizontalidad de la andamiada. La separacién entre pescantes no excederd de 3
m. y la longitud de andamicje de 8 m. Irdn provistos de barandillas a 90 cm. y de rodapié. Se instalardn
anclajes para la instalacion de cables fiadores o cuerdas salvavidas.

Escaleras de mano

Cumplirdn la normativa de la O.G.S.S. y en especial los siguientes puntos:

Ofrecerdn garantia de solidez, estabilidad y en su caso de aislamiento e incombustion.

En escaleras de madera los largueros serdn de una pieza y los peldanos bien ensamblados.

Las escaleras de madera no deberdn pintarse, salvo con bamiz transparente. Se prohibe el uso de escaleras
de mano simples para alturas de mdas de 7 m. estando reforzadas en el centro para altura de mas de 5 m.
Dispondran de mecanismo antideslizante en la base o ganchos de sujecion en la parte supetior.

No se utilizardn simultdneamente por dos operarios. Se prohibe transportar pesos superiores a 25 kg. Las
escaleras de tijeras estaran provistas de cadenas o cables que impidan su abertura.

En el presente estudio se reflejan las normas de Seguridad y Salud a tener en cuenta para llevar a cabo los
frabajos de mantenimiento del Edificio descritos en el Proyecto de Ejecucion y que son los siguientes:

Carpinteria metdlica
No se apoyardn sobre la carpinteria pescantes de sujecidn de andamios, poleas para elevar cargas o
muebles, mecanismos para limpieza exterior u ofros objetos que puedan danarla.

Vidrios
Se prevén las medidas descritas para frabajos en fachadas. En la limpieza de los vidrios se evitard el uso de
materiales abrasivos que puedan danarlos.

Antenas

El mantenimiento serd realizado por instalador competente de empresa con responsabilidad. El operario se
ajustard mediante cinturones de seguridad al gancho situado en la cumbrera y previsto para tal fin, No se
tfrabajard en cubierta en condiciones climatoldgicas adversas.

Calderas

Toda modificacidon de la instalacidon o en sus condiciones de uso que puedan alterar su normal
funcionamiento, se realizardn previo estudio realizado por Técnico competente. En lugar bien visible de la sala
de calderas se colocardn las instrucciones de servicio, tanto para la marcha normal de los aparatos como
para las anormalidades que puedan presentarse. Diariamente y antes de la puesta en marcha de equipo, se
comprobard el nivel de agua de la instalacion, procediendo a su llenado si es insuficiente. Cuando estando
en funcionamiento el equipo se observe que el nivel de agua ha disminuido, se procederd a su llenado
anadiendo agua en pequehas cantidades y en forma continua. Cada mes se procederd a la limpieza y
revision del quemador y a la limpieza del conducto de evacuacion de humos y gases. Al final de cada
temporada de uso, se procederd a la limpieza del equipo de caldera, comprobdndose gque no existen
corrosiones, fisuras o rezumes por juntas o costura y que los accesorios de control y medicion y dispositivos de
seguridad presente buen funcionamiento.

Baja tensidn

Se tendrd en cuenta lo especificado por la O.G.S.S. y el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. No se
podrd modificar la instalacién sin la intervencién de instalador autorizado o Técnico competente segun
corresponda.

Las Iédmparas o cualquier ofro elemento de iluminacién no se colgardn directamente de los hilos. Para la
limpieza de Idmparas, cambio de bombillas y cualquier otra manipulacion en la instalacion, se desconectard
el PIA correspondiente. Para ausencias prolongadas se desconectard el interruptor diferencial.

Alumbrado exterior

El mantenimiento se realizard por personal especializado. Durante los trabajos de mantenimiento vy limpieza,
éstos se realizardn sin tension en lineas, verificdndose esta circunstancia con un verificador de tension. Las
herramientas estardn aisladas y dotadas con un grado de aislamiento Il o alimentados con tensién inferior a
50v.

Alumbrado interior
Las ldmparas se limpiardn preferentemente en seco. Las luminarias se lavardn mediante pafo humedecido en
agua jabonosa, el secado se efectuard con gamuza o similar. Para limpieza de luminarias de aluminio
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anodizado se utilizardn soluciones jabonosas no alcalinas. Durante las fases de realizacién del mantenimiento,
tanto en la reposicion de las I[dmparas como durante la limpieza de los equipos, se mantendrdn
desconectados los interruptores automdaticos de seguridad de la instalacion.

Abastecimiento
Cuando se efectUe cualquier reparacion, se aislard y vaciard previamente el sector en el que la averia se
encuentre, cerrando las llaves de paso que 1o definen y abriendo las llaves de desague.

Saneamiento

No se verterdn aguas conteniendo detergentes no biodegradables, aceites, colorantes permanentes o
sustancias toxicas. Se revisardn y desatascardn los sifones valvulas cada vez que se produzca una disminucion
apreciable del caudal de evacuacion o haya obstrucciones.

4.4.CALCULO DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS DE MANTENIMIENTO

Se pretende colocar en el alero del Ultimo forjado unos ganchos a efectos de conservacion y mantenimiento
de la fachada del edificio. Calculando una carga de 80 Kg hombre multiplicado por 10 de mayoracion de
caida tenemos 800 Kg de resistencia. Nos da una seccién de gancho de 0,364 cm? adoptando como
medida de prevencion ante la corrosién 6 posible defecto por doblado una barra de didmetro 10 de 0,79
cm? con radios de giro del mandril de didmetro 5 y longitud de anclaje de 30 cm. en el hormigdn.
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5. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

Respecto al riesgo de incendio, no se prevé la acumulacion de materiales con alta carga de fuego. El riesgo
considerado posible se cubrird con las siguientes medidas:
- Realizar revisiones periddicas en la instalacion eléctrica de la obra.
- Colocar en lugares o locales independientes aquellos productos muy inflamables con sefalizacion
expresa sobre su mayor riesgo.
- Prohibir hacer fuego dentro del recinto de obra.
- En caso de necesitar calentarse algun trabajador, debe hacerse de forma contfrolada y siempre en
recipientes o bidones en donde se mantendrdn las brasas.
- Disponer en la obra de extintores polivalentes situados en lugares estratégicos.
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6. SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

6.1.ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en esta obra son las normales que trata la
Medicina del Trabajo y la Higiene Industrial. Todo ello se resolverd de acuerdo con los Servicios de Prevencion
de la empresa, quienes ejecutardn la direcciéon y el control de las enfermedades profesionales, tanto en la
decision de utilizacion de los medios preventivos como sobre la observacion médica de los trabajadores.

Primeros auxilios

Para atender los primeros auxilios existird un botiquin de urgencia situado junto a los vestuarios y se comprobard
que entre los trabajadores presentes en la obra, al menos una haya recibido un curso de socorrismo. Se
informard a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (servicios propios, Mutuas Patronales,
Mutualidades laborales, ambulatorios, etc.) donde deben trasladarse a los accidentados para su mds répido y
efectivo tratamiento.

Igualmente se dispondrd en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de los
Centros asignados para urgencias, amibulancias, taxis, etc., para garantizar un rdpido fransporte de los posibles
accidentados a los centros de asistencia.

6.2.RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo personal que empiece a tfrabajar en la obra deberd pasar un reconocimiento médico previo al frabajo, vy
gue serd repetido en el periodo de un ano.
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7. MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL E INSTALACIONES DEL PERSONAL

7.1.ASEOS
1 lavabo ¢/10 obreros simultdneos 1 lavabo
1 ducha ¢/25 obreros simulténeos 1 ducha
1 inodoro ¢/10 obreros 1 inodoro
1 calentador 1 calentador

7.2.VESTUARIOS

Con fres bancos, cuatro sillas y 25 perchas

2 m? p/obrero medio 2,0 x 10 = 20,00 m? minimo

taquillas 1, 20 p/obrero punta 1,2 x 25 = 30,00 unidades
7.3.COMEDOR

1-1,20 m2 p/obrero punta 1.0 x 25 = 25,00 m? minimo

1,2 x 25 = 30,00 m? mdaximo
Una mesa, 2 bancos, 4 sillas y un calienta comidas y dos grifos en la pileta. Cubo de basura, con prevision de
bolsas de basura de pldstico reglamentarias. Se realizardn las corespondientes acometidas provisionales de
abastecimiento de agua y electricidad y acometida a red de saneamiento en cada una de las casetas de
obra.

7.4.0OFICINA

Se dispondrd de una caseta de obra de 15 m2 con mesa v sillas, en la que se enconfrardn todos los
documentos de obra, teléfono y calefactor-acondicionador de aire.

7.5.BOTIQUIN

Se dispondrd de una caseta de 12 m?2. con camilla. El botiquin fijo de obra estard situado en esta zona de la
obra y contard con sefalizacion exterior para su facil identificacion. Se dispondrd de un botiquin portdtil con
elementos necesarios para efectuar las curas de emergencia en caso de accidentes. Cada botiquin
contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algoddn
hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos, tfomiguete, bolsas de goma para agua y hielo,
guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termdmetro clinico.
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8. FORMACION SOBRE SEGURIDAD

Todos los responsables y mandos intfermedios de las obras, (capataces, encargados de los diferentes gremios
que intervengan) deberdn asistir (con la periodicidad adecuada) a cursos de formacion para la aplicacion y
observancia de fodas las Normas de seguridad necesarias en cada caso. Ellos serdn los encargados de dar al
resto de los trabajadores las explicaciones, instrucciones y érdenes para el total cumplimiento de las medidas
preventivas y de seguridad en cada caso.
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9. OBLIGACION DEL CONSTRUCTOR, CONTRATISTA'Y SUBCONTRATISTAS

El presente Estudio de Seguridad y Salud, constituye un primer documento que deberd ser complementado de
acuerdo con lo especificado por el Real Decreto 1627/97, Articulo 7, con el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud. Dicho Plan serd presentado por el Contratista & Constructor principal antes del inicio de la
obra, a la aprobacion expresa de todos los Técnicos Directores intervinientes en la misma.

El contratista y subcontratistas estardn obligados a:
1. Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos laborales y en particular:

—  Elmantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

— Lo eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de frabgjo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

—  La manipulacién de distintos materiales y la utilizacidon de medios auxiliares.

— EI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucidon de las obras, con objeto de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y salud de los frabajadores.

—  La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de aimacenamiento y depdsito de materiales, en
particular si se trata de materias peligrosas.

—  Eladmacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

— Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

— Lo adaptacion del periodo de tiempo efectivo que halbrd de dedicarse a los distintos trabajos o fases
de trabaqgjo.

—  La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

— Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabagjo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevenciéon de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones
sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

Serdn responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a las
obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabagjos autdnomos por ellos
contratados. Ademds responderdn solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccidn Facultativa y el Promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
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10.OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autébnomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, y en particular:

—  Elmantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

—  El dmacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

— Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que halbrd de dedicarse a los distintos trabajos o fases
de trabagjo.

—  La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

— Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, particioando en particular en cualquier
medida de su actuaciéon coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.
6. Elegiry utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.
7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.

Los trabajadores autébnomos deberdn cumpilir o establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
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11.0BLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designard un Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra, cuando en la ejecucion de las obras intervengan mds de una empresa, o
una empresa y frabajadores autdnomos o diversos trabajadores autdnomos.

(En la introduccién del Real Decreto 1627/1.997 v en el apartado 2 del Articulo 2 se establece que el contratista y el
subcontratista tendrdn la consideracion de empresario a los efectos previstos en la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales. Como en las obras de edificacion es habitual la existencia de numerosos subcontratistas, serd previsible la
existencia del Coordinador en la fase de ejecucion.)

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al promotor de las
responsabilidades.

El promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que
se redactard con arreglo a lo dispuesto en el Anexo lll del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la
obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.
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12.COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El coordinador en materia de Seguridad y Salud durante el desarrollo del Proyecto de Ejecucion, es la persona
que suscribe el presente Documento.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, deberd designarlo el
promotor y deberd desarrollar las siguientes funciones:

1.- Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion y seguridad.

2.- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de
manera coherente y responsable los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las
actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

3.- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

4.- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevenciéon
de Riesgos Laborales.

5.- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de frabagjo.

6.- Adoptar las medidas necesarias para gue solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
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13.LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existird, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro
de Incidencias que constard de hojas por duplicado y que serd facilitado por el Colegio Profesional al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Deberd mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendrdn acceso al Libro, la
Direccién Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas
con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientes, los representantes
de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones PUblicas competentes en

esta materia, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo.
(Sélo se podrdn hacer anotaciones en el Libro de Incidencias relacionadas con el cumplimiento del Plan).

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estard obligado a remitir en el plazo de
veinticuatro horas una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la
obra. Iguaimente notificard dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.
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14.DOCUMENTACION A ENTREGAR POR LA EMPRESA CONTRATISTA ANTES
DE COMENZAR LA OBRA PARA SU APROBACION POR EL
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

14.1. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Antes del inicio de las obras la empresa contratista deberd presentar el Plan de Seguridad y Salud el
cual, ademds de cumplir lo especificado en el Art. 7 del R.D. 1627/97, deberd cumplir el Art, 9F del
mismo R.D. Para ello se adjuntan los criterios minimos para la autorizacién de acceso a la obra que
deberdn ser respetados en el procedimiento para el control de acceso a la obra y que deben
incluir como minimo:

1. Designacion del Responsable del control de acceso a obra.

2. Control del vallado de cierre de obra y su senalizacion de seguridad durante la jornada

laboral y a la finalizaciéon de la misma.

3. Listado diario del personal que accede a la obra.,

Entre los datos a contemplar en el Plan de Seguridad y Salud, deberd resefiarse entre otros aspectos
los siguientes:

Memoria:
- Datos del promotor. completar con NIF, persona de contacto, teléfono, correo
electronico, etc.
- Datos del contratista.: que incluya n® REA.
- Actividad preventiva del contratista: plan de prevencion, nombre y tipo de servicio de
prevencion, etc.
- PEM de la obra: con mencion al presupuesto de ejecucion material de la obra.,
- Referencia a centros asistenciales y de atencién mds cercanos.
- Referencia mas precisa en relacion al Plan de emergencia y evacuacion (procedimiento
de actuacion)
- Planning de obra a facilitar por la Empresa contratista con objeto de programar la
actividad de coordinacion entre empresas y tajos de obra.
- Fases de obra: identificacion de riesgos, medidas preventivas, equipos de proteccién,
maquinaria, equipos de trabagjo, medios auxiliares, etc. Se redlizan las siguientes
consideraciones:
1. AAadir en el indice del Plan referencia a pdgina en que se encuentra cada
Unidad de Obra, ya que es la parte del Plan mds consultada durante la obra y se
frata de que sea una herramienta eficaz y comoda de emplear y buscar,
2. Consideraciones respecto estudio de riesgos y medidas preventivas de 1as
unidades de obra previstas en proyecto
3. Consideraciones respecto al andlisis de maquinaria a emplear en obra
4. Consideraciones respecto al andlisis de medios auxiliares en obra
- Procedimiento de control de accesos a obra de empresas, personal, maquinaria y
equipos de frabajo. Convendria establecer un procedimiento.

Planos:
- Organizacion de obra: cierre de obra, accesos, senalizacion, instalaciones higiénico -
sanitarias, acometida de servicios provisionales, acopios, ...

Mediciones y presupuesto:
- Presupuesto desglosado por capitulos y partidas indicando unidades previstas para cada
partida  (Protecciones individuales y colectivas instalaciones higienico - sanitarias,
senalizacion, mano de obra de seguridad, efc.). Desglosados en siguientes capitulos
habituales, por ejempilo:
1.Sistemas de Proteccion colectiva
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2.Formacion

3.Equipos de proteccion individual

4.Medicinas preventiva y primeros auxilios

5.Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

6.Senalizaciones y cerramientos del solar
- El presupuesto no debe suponer una disminucion del importe total ni de los niveles de
proteccién contenidos en el E.S.S.
- Las partidas incluidas delben corresponderse con la realidad de la obra y con el dmbito de
seguridad y salud de la misma.

14.2. DOCUMENTACION VARIA
14.2.1.1. EMPRESAS

0 Denominacion social, direccion, y en caso de empresa contratista n® de la Seguridad
Social de la empresa.

[0 Certificado que acredite enconfrarse inscrita en el Registro de Empresas Acreditadas
(REA).

O Documentacion que acredite la modalidad elegida por su empresa para su

organizacion preventiva (Servicio de Prevencion Propio, Ajeno, Trabajadores Designados). Si
se trata de un Servicio de Prevencion Propio, titulacion del Responsable y especialidades
cubiertas por el mismo. Si estd concertado con un Servicio de Prevencion Ajeno,
documento de concierto y certificado de Acreditacion por el Organismo Competente.

0 Nombramiento de la persona responsable (Recurso Preventivo), que se ocupard de las

actividades de Prevencion de Riesgos en los trabagjos que realice en el Centro de Trabaijo,
quien deberd estar habitualmente en el mismo, asi como su formacion en este aspecto.

O Acta de adhesiéon al Plan de Seguridad y Salud de cada subcontratista y / o frabajador
auténomo.

O Comunicacidn de cada subconfratacion mediante una fotocopia del Libro de
Subcontratacion u otra forma fehaciente.

0 Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo (contrata principal)

0 Copia de Pdliza de Seguro de Responsabilidad Civil vigente en el momento de la
prestacion de servicios, incluyendo copia del recibo bancario.

O Copia de Pdliza de Seguro de Accidentes segun convenio colectivo vigente en el
momento de la prestacion de servicios, incluyendo copia del recibo bancario.

[0 Certificado de hallarse al coriente de las obligaciones con la seguridad social.

O Certificado de hallarse al corriente con las obligaciones tributarias con Hacienda.

O Comprobantes TC/1 y TC/2 de la liquidacion de los seguros sociales y partes de alta de

trabajadores de nueva incorporacion (doc. a entregar mensualmente por la contrata
durante su presencia en obrq)

I Libro de Subcontratacion (Ley 32/2006), sellado por la Autoridad Laboral (Gob. Vasco)
I Libro de Visitas, sellado por Inspeccion de Trabajo (MTAS)

DOCUMENTACION DE PERSONAL EN OBRA:

O Listado mensual del personal presente en la obra, en el que figurardn los apellidos,
nombre y D.N.I. de cada trabajador.

[ Alta de los trabajadores en la Seguridad Social.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

0 Copia de Certificado de aptitud meédica (reconocimiento médico) de todo el personal
que inicie trabajos en nuestra obra.
[ Recibi acreditativo de entrega de E.P.I."s.

O Acreditacion de que el personal ha recibido Informacion sobre los riesgos de la obra en
la que van a trabajar.
[ Acreditacion de la formacion preventiva complementaria recibida por el personal.

O Impreso de autorizacion de los operadores de maquinaria, con la formacién e
informacién necesaria para su manejo.

0 Relacion de trabajadores autorizados para la realizacion de trabajos especiales (trabajos
en altura, espacios confinados, materiales peligrosos, trabajos en tension, etc).

14.2.1.2. DOCUMENTACION DE MAQUINARIA Y EQUIPOS DE TRABAJO

O Listado de la maqguinaria y equipos de frabagjo a ufilizar en la obra, asi como su
Declaraciéon de conformidad, (Deberdn poseer “marcado CE” o adecuacion al RD 1215/97,
Libro Registro de su mantenimiento y libro de instrucciones, montaje, instalacién y manejo).
O Documentaciéon o titulo que acredite la posesion de la maquinaria que utiice cada
empresa.

O Proyecto y cerificado de instalacion de la grda torre, incluyendo hoja de puesta en
marcha, libro de mantenimiento y camet de gruista.

[0 Documentacion acreditativa del cumplimiento del R.D. 2177/2004 sobre andamios
tubulares, torres de acceso, torres de tfrabajo mdviles, andamios eléctricos sobre mdstil, etc.
[0 Certificado de conformidad en el montaje de medios auxiliares (andamios tubulares,
colgados, etc.) incluyendo informe sobre pruebas de carga realizadas.

O Certificado del correcto montaje de la instalaciéon eléctrica

14.2.1.3. RESUMEN DE DOCUMENTACION MAS SIGNIFICATIVA

- Se debe aportar el acta de adhesién al PSS para todos los subcontratista o trabajadores
auténomos gue intervengan (los cuales deberdn nombrarse y firmar) y que se nos deberd
devolver firmada.

- Se debe evidenciar la existencia de Libro de Subcontratacion.

- Se debe asegurar la presencia del Recurso Preventivo en obra.

Asi como adoptar las medidas necesarias para gque solo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra, recordar la obligacion de empleo de calzado adecuado, ... y senalizacion.

Y que el titular del Libro de Subcontratacion consigne la fecha de entrega a los subcontratistas y
frabajadores autonomos de la parte del Documento de la Evaluacion de Riesgos en el trabajo que
afecte alas actividades que vayan a desarrollar en la obra.

A su vez la empresa contratista delberd gestionar y evidenciar la Apertura de Centro de Trabgjo.

Y consignar nombre y telefono de contacto, de la persona que actle como encargado previsto
para la obra.
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15.PLIEGO DE CONDICIONES
15.1. CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

15.1.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION:

La ejecucion de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estard regulada por la
Normativa de obligada aplicacién que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa
especifica que pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencion en las correspondientes
condiciones particulares de este proyecto.

A) Redl Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen los
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la ley 31/1995
de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

Este R.D. define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Autonomos, introduciendo las figuras del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la elaboraciéon del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.,

B) Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales que tiene por
objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El Art, 36 de la
Ley 50/1998 de acompanamiento a los presupuestos modifica los Art. 45, 47, 48 y 49 de la LPRL.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccion de la Seguridad y Salud, la eliminacién o disminucion de los
riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de
los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

C) Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevenciéon en su nueva optica en torno a la planificacion de la misma, a partir de la
evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas
adecuadas a la naturaleza de 1os riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban
fratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1,
pdrrafos dy e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

D) Orden del 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de
enero, en relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios
de Prevencién ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividod de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de
autorizacién de las entidades PlUblicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

e Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién aprobado por la Direccion
General de Trabagjo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabagjo.
¢ Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.
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e Redl Decreto 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién en seguridad y salud en el trabaijo.

e Real Decreto 486/1997 de 14 de abil sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto
1627/97 de 24 octubre Anexo IV.

e Real Decreto 487/1997 de 14 de abiil sobre manipulaciéon manual de cargas que entrane
riesgos, en particular dorsolumbares para los trabajadores.

o Redl Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de prevencionistas de
riesgos laborales.

e Readl Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos.

e Real Decreto 773/1997 sobre utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

e Real Decreto 1215/1997 de 18 julio sobre la utilizacién por los trabajadores de equipos de
trabajo.

o Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

e Reglamento Electiotécnico de Alta Tensidn. Decreto 241373 de 20 de septiembre por el que
se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus instrucciones complementarias que lo
desarrollan, dictadas por Orden del Ministerio de Industria el 31 de octubre de 1973, asi como todas las
subsiguientes publicadas, que afecten a materia de seguridad en el frabagjo.

e Resto de disposiciones técnicas ministericles cuyo contenido o parte del mismo esté
relacionado con la seguridad y salud.

e Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

15.1.2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS:

EI R.D. 1627/97 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los
Articulos 3 y 4, Contratista, en los Articulos 7, 11, 15y 16, Subcontratistas, en el Articulo 11, 15y 16y
Trabajadores Autdnomos en el Articulo 12.

Para aplicar los principios de la accién preventiva, el Empresario designard uno o varios
frabajadores para ocuparse de dicha actividad, construird un Servicio de Prevencion o concertard
dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones
que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de
enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales dard lugar a las responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la auforidad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacion de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos estd regulada en el
Articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los
Articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39
de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

15.1.3. SEGURO RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE:

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad
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civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como
constfructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a
personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada
al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de todo riesgo a
la construccidn durante el plozo de ejecucidn de la obra con ampliocién de un periodo de
mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

15.1.3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obra y

que deberdn ser tenidos en cuenta durante su ejecucién

La ejecucién de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard regulada por la Normativa
de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion ae Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover
la Seguridad y la Salud de los frabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998
de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevenciéon de los riesgos
profesionales para la protecciéon de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucion de los riesgos
derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabaojadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Real Decrefo 485/1997, de 14 de abrll, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de
seguridad y salud en el frabgjo.

e Con las modificaciones del art. 1y anexos lil y VII, establecidas por el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio

Real Decrefo 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas ade
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco ae la Ley 31/1995 de 8 ade noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Autonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboraciéon del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

- El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.,

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la
Seguridad vy la Salud de los frabagjadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las
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actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998
de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

- A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencidon de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos
derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
frabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente disposicion.

- Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabaojadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

- Se tendrd especial atencién a:

CAPITULO I; Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO Il : Derecho y obligaciones, con especial atencién a:
Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15, Principios de la accién preventiva.
Art. 16. Evaluacion de los riesgos.
Art. 17. Equipos de frabajo y medios de proteccion.
Art. 18. Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 19. Formacién de los trabajadores.
Art. 20. Medidas de emergencia.
Art. 21. Riesgo grave e inminente.
Art. 22. Vigilancia de la salud.
Art. 23. Documentacion.
Art. 24, Coordinacion de actividades empresariales.
Art. 25, Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art, 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencion
Art. 30.- Proteccioén y prevencién de riesgos profesionales.
Art, 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consulta y participacion de los frabajadores.
Art. 33.- Consulta a los trabajadores.
Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.
Art. 35.- Delegados de Prevencion.
Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art, 38.- Comité de Seguridad y Salud.
Art, 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracién con la Inspeccién de Trabgjo y Seguridad Social.

CAPITULO VII: Responsabilidades y sanciones.
Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.
Art, 44.- Paralizacion de trabajos.
Art. 45.- Infracciones administrativas.
Art. 46.- Infracciones leves.
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47 .- Infracciones graves.

48.- Infracciones muy graves.

49.- Sanciones.

50.- Reincidencia.

51.- Prescripcion de las infracciones.

52.- Competencias sancionadoras.

53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion
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Real Decrefo 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamenfo de los Servicios de
Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacién de la misma a
partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al frabagjo vy la consiguiente adopciéon de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban fratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, pdrrafos d y e de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales. Especial atencidn al siguiente
articulo del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.

CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO IIl: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.
Afectado por

e RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que
se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
sequridad y salud en obras de construccion.

e RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, en relacién con la aplicacion de medidas para
promover la mejora de la seguridad y de la salud en el frabgjo de la frabajadora embarazada, que
haya dado a luz o en periodo de lactancia

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el RD 16271997, de 24 de octubre, por el
que se establecen las disposiciones minimas de sequridad y salud en las obras de construccion.

e RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el réegimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de frabgjo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno (se DEROGA la disposicion transitoria 2.4 Ultimo pdrrafo, por Real Decreto 38/2010,
de 15 de enero).

o RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los frabajadores de los equipos de frabgjo.

e DEROGA los capitulos VIl a Xl del titulo Il de la Ordenanza aprobada por Orden de 9 de marzo de 1971.
Real Decrefo 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se qorueba el Reglamento Elecirofécnico ae Baja
Tension y sus insfrucciones técnicas complemnentarias que lo desarrollan.

e En especial a la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y femporales de obras.

e Se modiifica con efecros de 30 de junio de 2015, Ias ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y anade
la BT-52, por Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre.

e Se modifica el art. 22, la ITC BI03, se sustituye lo indicado y se anaden las disposiciones adicionales 1 a 4,
por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

o SENTENCIA de 17 de febrero de 2004, de Ila Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se anula el
inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electronico para baja tension, aprobado por Real
Decreto 842/2002, de 2 de agosfo.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s..p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fox 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

1o

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - lruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normatfivo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Se modifican los arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 y 53 de la Ley de Infracciones y Sanciones en el
Orden Social, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-
A-2000-15060).

Y los arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposicidon adicional 3 y anade el 32 bis y las disposiciones
adicionales 14y 15 ala Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

Real Decrefo 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8
ae noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decrefo 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decrefo 1215/1997 de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguriaad y salud para la ufilizacion por
los frabajadores de los equipos de frabajo, en materia de frabajos femporales en alfura.

DEROGA:

- Capitulo Il del Reglamento aprobado por Orden de 20 de mayo de 1952 (GAZETA) (Ref. BOE-A-1952-
6695).

- Capitulo VIl del Reglamento aprobado por Orden de 31 de enero de 1940 (GAZETA) (Ref. BOE-A-1940-
1173).

MODIFICA:

- Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

- Anexos |y Il y la disposicion derogatoria Unica del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref. BOE-A-
1997-17824).

- Anexo | del Real Decreto 486/1997, de 14 de aboril (Ref. BOE-A-1997-8669).

Real Decrefo 286/2006, de 10 de marzo, sobre la profeccion de la salud y la seguridad de los
frabajadores conira los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decrefo 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los frabgjos con riesgo de exposicion al amianto, con especial atencién
a la obligaforiecad de realizar e/ "Plan de frabajo” en las operaciones de desamiantado en la obra.
DEROGA:

e Orden de 26 de julio de 1993 (Ref. BOE-A-1993-20513).

e Resolucion de 20 de febrero de 1989 (Ref. BOE-A-1989-4950).

e Orden de 22 de diciembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-28548).

e Resolucion de 8 de septiembre de 1987 (Ref, BOE-A-1987-23108).

e Orden de 7 de enero de 1987 (Ref. BOE-A-1987-891).

e /a Orden de 31 de octubre de 1984 (Ref. BOE-A-1984-24732).
Real Decrefo 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modiifican el Real Decrefo 391997, de 17 de
enero, por el que se qorueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decrefo
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas ae seguridad y salud
en las obras de consfruccion.
Con especial atencidon al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que
se introduce la disposicion adicional Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.
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o MODIFICA los arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 y 36 y ANADE el 22 bis, 31 bis, 33 bis y las disposiciones
adicionales 10, 11 y 12 del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref.
BOE-A-1997-1853).

e ANADE una disposicion adicional Gnica al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora ae la subconfratacion en el Sector de la Consfruccion.

o MODIFICA los arts. 8, 11, 12 y 13 de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social, texto refundido
aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-A-2000-15060).

Real Decrefo 1109/2007, de 24 de agosfo, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subconitratacion en el Sector de la Construccion.

Con especial atencidon a las modificaciones introducidas por la Disposicion final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del arficulo 13 y apartado 2 del
articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

e MODIFICA los arfs. 11y 15, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref. BOE-A-2010-4765).
e ANADE una disposicién adicional 7, por Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo (Ref. BOE-A-2009-4260).

Real Decrefo 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decrefo 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el sector de la construccion.

e ANADE una disposicion adicional 7 al Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-15766).

Real Decrefo 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la proauccion y gestion de los resiauos ade
construccion y demolicion.

Con especial atencién a los documentos exigidos en los Articulos 4° y 5° para en la elaboracion de las
actuaciones preventivas en el tratamiento, alimacenaje, manipulacion y evacuacion de los escomibros
ocasionados en la obra.

e MODIFICA el art. 8.1.b).10 del Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre (Ref. BOE-A-2002-1697).
Decision del Comité Mixto del EEE n° 105/2008, de 26 de septiembre de 2008, por la que se modifica
el anexo XVIll (Salud y seguridad en el frabagjo, derecho laboral e igualdad de frafo para hombres y
mujeres) del Acuerao EFE.

¢ MODIFICA el anexo XVIIl del Acuerdo EEE, aprobado por Decisiéon 1/94, de 13 de diciembre de 1993 (Ref.
DOUE-L-1994-80086).

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre
el libre acceso a las acfividades de servicios y su gfercicio, en especial a:

e Arficulo 7. Modificacion del Real Decrefo-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes
administrativas, financieras, fiscales y laborales.

e Artficulo 8. Modlificacién de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
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e SE DEROGA el art. 11, por Ley 32/2014, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13359).

Real Decrefo 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.,

e DEROGA: el art. 18 y MODIFICA el 19.1 del Real Decretfo 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

e Deroga la Disposicion tfransitoria 3 y MODIFICA los arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33, 37.2 y la
disposicion final 1 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

e MODIFICA arfs. 11y 15 del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-15766).

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Sericios de Prevencién, en lo referido a la
acreditacién de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para redlizar la actividad de auditoria del sistemna de prevencion de las
empresas.

e SE MODIFICA los arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicion adicional 2 y el anexo Il, por Orden ESS/2259/2015, de
22 de octubre (Ref. BOE-A-2015-11654).

e DEROGA la Orden de 27 de junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14855).

o DESARROLLA el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, y otros Reales Decretos: el RD
485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001
MODIFICA:

o Arfs. 2.5.0) y b), 3.1.a) y 9.2.d) del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (Ref. BOE-A-2001-8436).

e Arts. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacién del anexo | del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref.
BOE-A-1997-11145).

e Art. 1y anexos lll y VIl del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8668).

e Anexos I, VIl y VIl del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).
Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

o MODIFICA los arts. 11, 18, 23 y 25 a 28 del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero (Ref, BOE-A-1997-1853).
Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de 20 de
septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades
especializadas.

o MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicion adicional 2 y el anexo Il de la Orden TIN/2504/2010, de 20 de
septiembre (Ref. BOE-A-2010-14843).
Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Esfatuto de los Trabajadores.

e SE MODIFICA el art. 48.7 y la disposicion adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2018-
9268).
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e SE DEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-5270).

DEROGA:

e Disposicion transitoria 2 de la Ley 1/2014, de 28 de febrero (Ref, BOE-A-2014-2219).

e Disposicion transitoria Unica del Real Decreto-ley 16/2013, de 20 de diciembre (Ref. BOE-A-2013-13426).

e Disposicion adicional 6 del Real Decreto-ley 5/2013, de 15 de marzo (Ref. BOE-A-2013-2874).

e Disposicion transitoria 7 del Real Decreto-ley 20/2012, de 13 de julio (Ref. BOE-A-2012-9364).

e Art. 17 y las disposiciones adicionales 6 y 9 y transitorias 5, 6, 9.1, 10 y 15 de la Ley 3/2012, de 6 de julio
(Ref. BOE-A-2012-9110).

e Art. 5y las disposiciones adicional 5 y transitorias 1 y 2 del Real Decreto-ley 10/2011, de 26 de agosto (Ref.
BOE-A-2011-14220).

e Disposiciones adicionales 1y 3y transitorias 1, 2 y 12 de la Ley 35/2010, de 17 de septiembre (Ref. BOE-A-
2010-14301).

e Disposiciones adicional 7 y fransitoria 2 de la Ley 43/2006, de 29 de diciembre (Ref. BOE-A-2006-22949).

e Disposiciones adicional 4 y fransitoria 2 de la Ley 12/2001, de 9 de julio (Ref. BOE-A-2001-13265).

e Ley del Estafuto de los Trabajadores, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24
de marzo (Ref. BOE-A-1995-7730).

Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de 21 de
septiembre, sobre jornadas especiales de trabagjo, en materia de trabajo nocturmno.
e ANADE al Real Decretfo 1561/1995, de 21 de septiembre (Ref. BOE-A-1995-21346).
Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.
DEROGA:
- la Orden PRE[2476/2015, de 20 de noviembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
- la Resolucion de 27 de octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).
- la Orden PRE[2412/2014, de 16 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13345).
- la Orden PRE[2035/2012, de 24 de septiembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
- la Orden PRE/2599/2010, de 4 de octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).
- la Orden PRE[1263/2009, de 21 de mayo (Ref. BOE-A-2009-8481).

- la Orden PRE/532/2007, de 9 de marzo (Ref. BOE-A-2007-5044).

- la Orden PRE[174/2007, de 31 de enero (Ref. BOE-A-2007-2295).

- la Orden INT/703/2006, de 3 de marzo (Ref. BOE-A-2006-4687).

- el Real Decreto 277/2005, de 11 de marzo (Ref. BOE-A-2005-4113).

- la Orden PRE[2426/2004, de 21 de julio (Ref. BOE-A-2004-13609).

- el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero (Ref. BOE-A-1998-5934).

- las instrucciones técnicas complementarias 10.0.01 y .02 y 10.1.01 aprobadas por la Orden de 20 de
marzo de 1986 (Ref. BOE-A-1986-8940).

£n fodo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionaaa:
e Orden de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instrucciéon 8.3-IC sobre sefalizaciones,

balizamiento, defensa, limpieza y ferminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

¢ Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.
- SE MIODIFICA el art. 48.7 y la disposicion adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref, BOE-A-2018-
9268).
- SE DEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-5270).

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizaciéon en
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Seguridad y Salud en el frabgijo.
- SE MODIFICA el art. 1y anexos Il y VI, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2015-7458).

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares
de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24
de octubre Anexo V.

- SE MODIFICA el anexo I, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

- Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el tralbajo.

- SE MODIFICA el Anexo I, por Orden de 25 de marzo de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341).

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de frabajo.
- SE MIODIFICA los anexos | 'y Il y la disposicién derogatoria Unica, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

e Real Decreto 833/1988, sobre residuos toxicos y peligrosos, teniendo en cuenta:
- SE DEROGA lo indicado, por Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo (Ref. BOE-A-2015-3715).
- SE MODIFICA los arts. 9.1y 2, 19, 23, 30, 42y 44.5, por Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo (Ref.
BOE-A-2010-5037).
- SE DEROGA los arts. 50, 51 y 56 y se declara la vigencia, en cuanto no se Opongan, del Resto de los
arts., por la Ley 10/1998, de 21 de aboril (Ref. BOE-A-1998-9478).
- SE MODIFICA: los art. 17, 37, 40 y el anexo |, y ahade una disposicion adicional, por el Real Decreto
952/1997, de 20 de junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14934). Y el art. 12, por Real Decreto 1771/1994, de
5 de agosto (Ref. BOE-A-1994-19135).

¢ Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

- SE MODIFICA: el anexo VI, por Reglamento 2018/1480, de 4 de octubre (Ref. DOUE-L-2018-81619).
- SE MODIFICA: el art. 25 y SE ANADE el anexo VIll, por Reglamento 2017/542, de 22 de marzo (Ref.
DOUE-L-2017-80529).
- SE MODIFICA: el art. 35.2 y el anexo ll, por Reglamento 1297/2014, de 5 de diciembre (Ref. DOUE-L-
2014-83641).
- SE MODIFICA los anexos Il y IV, por Reglamento 605/2014, de 5 de junio (Ref. DOUE-L-2014-81235).

e Plan Estatal Marco de Gestion de Residuos (PEMAR) 2016-2022.

¢ Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.
- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-11690).
- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-9104).
- SE DEROGA: en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31
de marzo (Ref. BOE-A-2010-5293).
- SE DEROGA: el art. 13 y el anexo Vill, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-
2008-17630).
SE MODIFICA: los anexos I, lll'y V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

¢ Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos articulos no
derogados y consideraciones que se especifican en la fabla siguiente):
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo
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A efecros de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

SE DEROGA:

e /o indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decrefo 349/2003, de 21 de marzo (Ref. BOE-A-
2003-6934).

e e/ capitulo VI del Titulo I, por Real Decreto 614/2001, de 8 de junio (Ref. BOE-A-2001-11881).

e Jos capitulos VIl a XlI, por Real Decretfo 1215/1997, de 18 de julio (Ref. BOE-A-1997-17824).

e e/ capitulo Xl del titulo I, por Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (Ref. BOE-A-1997-
12735).

e /o indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-
1997-11145).

e /o indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-
1997-11144).

e con la Excepcion indicada, los capitulos | a V' y VIl del Titulo Il, por Real Decreto 486/1997, de
14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

o [os Titulos | 'y lll, por la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

e e/ art. 31.9, por Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).

SE DICTA DE CONFORMIDAD:

e gprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolucion de 31 de octubre de
1986 (Ref. BOE-A-1986-32524).

e Aprobdandose la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolucion de 23 de febrero de 1981
(Ref. BOE-A-1981-6404).

e gprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolucion de 31 de enero de
1980 (Ref. BOE-A-1980-3209).

e gprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resoluciéon de 28 de junio de
1978 (Ref. BOE-A-1978-23228).

e con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolucion
de 12 de mayo de 1978 (Ref. BOE-A-1978-15481).

e con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolucion
de 20 de marzo de 1978 (Ref. BOE-A-1978-10291).

- Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendrd en vigor los capitulos
siguientes para los lugares de trabgjo excluidos del dmbito de aplicacion del CTE DB-SI "Seguridad en
caso de incendio":

Seccion Sl 4. Detecciodn, control y extincion del incendio.

- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del
Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).

¢ Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia
de normalizacion y homologacion de productos industriales.
DEROGA:
- Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre (Ref. BOE-A-1991-25657).
- Instruccion aprobada por Orden de 8 de abril de 1991 (Ref. BOE-A-1991-8748).
- Reglamento aprobado por Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, (Ref. BOE-A-1986-19507).
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- Real Decreto 2638/1985, de 18 de diciembre, (Ref. BOE-A-1986-1814).
- el Real Decreto 2298/1985, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1985-25825).
- el Real Decreto 1678/1985, de 5 de junio (Ref. BOE-A-1985-19704).
- Real Decreto 357/1985, de 23 de enero, (Ref. BOE-A-1985-4615).
- Reglamento aprobado por Orden de 10 de diciembre de 1975, (Ref. BOE-A-1975-26870).
¢ Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion
y puesta en servicio de las mdaquinas.
DEROGA:
- Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (Ref. BOE-A-1995-3323).
- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (Ref. BOE-A-1992-27456).
- Orden de 23 de mayo de 1977 (Ref. BOE-A-1977-13820).
- MODIFICA los arts. 1.3, 2.1 y el Anexo 1.1.2 del Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto (Ref. BOE-A-
1997-20731).
- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de
febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion
infracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- SE MODIFICA el Anexo IV, por Orden de 20 de febrero de 1997 (Ref. BOE-A-1997-4842).

- SE DICTA DE CONFORMIDAD, publicando la Informacién complementaria: Resolucion de 25 de abril
de 1996 (Ref. BOE-A-1996-12139).

- SE MODIFICA por Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (Ref. BOE-A-1995-5920).

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el
que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion
individual.

- Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccidon General de Empleo, por la que se registra y
publica el VI Convenio colectivo del sector de la construccion.

- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

- SE MODIFICA el art. 19.1, disposicion adicional 1 y ANADE las disposiciones fransiforia 3 y derogatoria
3, por Ley 20/2015, de 14 de julio (Ref. BOE-A-2015-7897).

- SE ANADE la disposicion adicional 8, por Ley 9/2014, de 9 de mayo (Ref. BOE-A-2014-4950).

- SE MODIFICA los arts. 2 y 3, por Ley 8/2013, de 26 de junio (Ref. BOE-A-2013-6938).

- SE MODIFICA el art. 14, por Ley 25/2009, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2009-20725).

- SE MODIFICA la disposiciéon adicional 2, por Ley 53/2002, de 30 de diciembre (Ref. BOE-A-2002-
25412).

- Real Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabagjo.

- SE MODIFICA los arts. 2.5.a) y b), 3.1.a) y 9.2.d), por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref. BOE-A-
2015-7458).

- Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Aimacenamiento de
Productos Quimicos vy sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

- Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud vy
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y efiquetado de preparados peligrosos.
- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-11690).
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- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-9104).

SE DEROGA:

- en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31 de marzo
(Ref. BOE-A-2010-5293).

- el art. 13 y el anexo Vi, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-2008-17630).

SE MODIFICA:

- los anexos I, Iy V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacidon y manutencion
referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones (y las disposiciones del Real Decreto 560/2010
por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2, los anexos I.7.b), V, VI y se anaden las disposiciones
adicionales 3 a 6).

o ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién
protectora del sistemna de la Seguridad Social (y la Resolucion de 27 de agosto de 2008 por la que se
dicta de conformidad con el art.1, dictando instrucciones para su aplicacioén).

¢ VI Convenio Colectivo del sector de la construccién, en especial a los articulos y puntos fratados en el
siguiente cuadro:

VI Convenio Colectivo del sector de la consfruccion

Arficulo 231.- Vigilancia de la salud.

Articulo 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no se fija jornada laboral para el
periodo 2018 al 2021) serd la que se establece a continuacion:

1.736 horas / aro
Articulo 77.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo Xll: Falfas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de
los frabajadores).

TITULO lI: CAPITULO I. Comision Paritaria
Libro SEGUNDO: Aspectos relafivos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Tifulo IV: Disposiciones minimas ade
seguridad y salud golicables en las obras de consiruccion.

¢ Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

e Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.
En especial con relacién a los riesgos higiénicos:

¢ Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.
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e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidon de la salud y la seguridad de los
frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. (Correccion errores B.O.E. 71;
24.03.06)

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabagjadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, con las modificaciones:

SE MODIFICA:

-Arfs. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacion del anexo I, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref.
BOE-A-2015-7458).

- por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref. BOE-A-2003-6934).

- los arts. 1, 2, 5, disposicion derogatoria tnica y se anade un anexo lll, por Real Decreto 1124/2000, de
16 de junio (Ref. BOE-A-2000-11372).

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo (conforme Ila Orden
ESS/1451/2013 por la que se dicta de conformidad sobre Ia proteccion de los frabagjadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el frabajo y la Orden de 25 de
marzo de 1998 por la que se modifica el Anexo ).

e Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcion al progreso técnico el Real Decreto
664/1997.

¢ Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccion operacional de trabajadores externos con riesgo
de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion controlada.

¢ Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes gquimicos durante el trabajo. (Correccion de errores. B.O.E. 129; 30.05.01 y
B.O.E. 149; 21.06.01 y con las modificaciones de los arts. 2.5.Q) y b), 3.1.a) y 9.2.d) del Real Decreto
598/2015).

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que infervengan sustancias peligrosas.

e Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacion de emisiones de compuestos orgdnicos voldtiles
debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

SE MODIFICA:

-los arts. 2y 8 y anexo ll, por Real Decreto 815/2013, de 18 de octubre (Ref. BOE-A-2013-10949).

- con efectos desde el 1 de junio de 2015, los arfs. 2 y 5, por Real Decrefo 1436/2010, de 5 de
noviembre (Ref. BOE-A-2010-17240).

- SE ANADE Ia disposicion adicional Unica, por Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo (Ref. BOE-A-
2010-50837).

- SE MODIFICA el anexo I, por Real Decreto 227/2006, de 24 de febrero (Ref. BOE-A-2006-3377).

¢ Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-11690).
- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decretfo 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-9104).
SE DEROGA:
- en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31 de marzo
(Ref. BOE-A-2010-5293).
- el art. 13 y el anexo Vill, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-2008-17630).
SE MODIFICA:
- los anexos I, Iy V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).
e Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la gue se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacion,
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envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de
febrero.

e Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos I, Il y V del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

e Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

En especial con relacién a los riesgos Ergonémicos:

e Real Decreto 487/1997, de 14 de dbril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas gue entrane riesgo, en particular dorso lumibares,
para los tfrabajadores.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
frabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
frabajadores frente a los riesgos derivados 0 gque puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones
mecdnicas (con la modificacion de la disposicion transitoria Unica, por Real Decreto 330/2009).

e Redal Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados 0 que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecdanicas.

Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas del derlbo y que deberdn ser
fenidos en cuenta durante su ejecucién

La ejecucién de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard regulada por la Normativa
de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion ae Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover
la Seguridad y la Salud de los frabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998
de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos
derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
frabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabaojadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Real Decrefo 485/1997, de 14 de abrll, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de
seguridad y salud en e/ frabgjo.

e Con las modificaciones del art. 1y anexos lil y VII, establecidas por el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio
Real Decrefo 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas ade
Seguridad y Salud en las obras de consiruccion en el marco ae la Ley 31/1995 ade 8 ae noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
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durante la elaboraciéon del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

Real Decrefo 391997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamenfo de los Servicios de
Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva optica en torno a la planificaciéon de la misma a
partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabagjo vy la consiguiente adopciéon de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, pdrrafos d y e de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales. Especial atencidn al siguiente
articulado del Real Decreto:

Afectado por

e RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se maodifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que
se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
consfruccion y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
sequridad y salud en obras de construccion.

e RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la agplicacion de medidas para
promover la mejora de la seguridad y de la salud en el frabgjo de la frabajadora embarazada, que
haya dado a luz o en periodo de lactancia

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen las disposiciones minimas de segquridad y salud en las obras de construccion.

® RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el regimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de frabgjo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno (se DEROGA la disposicion transitoria 2.4 Ultimo pdrrafo, por Real Decreto 38/2010,
de 15 de enero).

o RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de jullo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los frabajadores de Ios equipos de frabajo.

e DEROGA los capitulos VIl a Xl del titulo Il de la Ordenanza aprobada por Orden de 9 de marzo de 1971.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosfo, por el que se aprueba el Reglamento Electrofécnico ae Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrolian.

e En especial a la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y femporales de obras.

e Se modiifica con efecros de 30 de junio de 2015, Ias ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y anade
la BT-52, por Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre.

e Se modifica el art. 22, la ITC BI03, se sustituye lo indicado y se anaden las disposiciones adicionales 1 a 4,
por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

o SENTENCIA de 17 de febrero de 2004, de Ila Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se anula el
inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electronico para baja tension, aprobado por Real
Decrefo 842/2002, de 2 de agosto.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre. de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:
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Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Se modifican los arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 y 53 de la Ley de Infracciones y Sanciones en el
Orden Social, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-
A-2000-15060).

Y los arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposicidon adicional 3 y anade el 32 bis y las disposiciones
adicionales 14y 15 ala Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

Real Decrefo 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de acfividades
empresariales.

Real Decrefo 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decrefo 1215/1997 de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguriaad y salud para la ufilizacion por
los frabajadores de los equipos de frabajo, en materia de frabajos femporales en alfura.

DEROGA:

- Capitulo Il del Reglamento aprobado por Orden de 20 de mayo de 1952 (GAZETA) (Ref. BOE-A-1952-
6695).

- Capitulo VIl del Reglamento aprobado por Orden de 31 de enero de 1940 (GAZETA) (Ref. BOE-A-1940-
1173).

MODIFICA:

- Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

- Anexos |y Il y la disposicion derogatoria Unica del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref. BOE-A-
1997-17824).

- Anexo | del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

Real Decrefo 286/2006, de 10 de marzo, sobre la profeccion de la salud y la seguridad de los
frabajadores conira los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decrefo 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los frabgjos con riesgo de exposicion al amianto, con especial afencion
a la obligatorieaad de realizar el "Plan de frabajo” en las operaciones de desamiantado en la obra.

DEROGA:
e Orden de 26 de julio de 1993 (Ref. BOE-A-1993-20513).
e Resolucion de 20 de febrero de 1989 (Ref. BOE-A-1989-4950).
e Orden de 22 de diciembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-28548).
e Resolucion de 8 de septiembre de 1987 (Ref, BOE-A-1987-23108).
e Orden de 7 de enero de 1987 (Ref. BOE-A-1987-891).
e /o Orden de 31 de octubre de 1984 (Ref. BOE-A-1984-24732).

Real Decrefo 604/2006, ade 19 de mayo, por el que se modiifican el Real Decrefo 39/1997, de 17 de
enero, por el que se qorueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decrefo
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas ae seguridad y salud
en las obras de consfruccion.

Con especial atencidon al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que
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se introduce la disposicion adicional Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

o MODIFICA los arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 y 36 y ANADE el 22 bis, 31 bis, 33 bis y las disposiciones
adicionales 10, 11 y 12 del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref.
BOE-A-1997-1853).

e ANADE una disposicion adicional Gnica al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora ae la subconfratacion en el Sector de la Consfruccion.

o MODIFICA los arts. 8, 11, 12 y 13 de Ila Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social, texto refundido
aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-A-2000-15060).

Real Decrefo 11092007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subconitratacion en el Sector de la Construccion.

Con especial atencidon a las modificaciones introducidas por la Disposicion final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del
articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

e MODIFICA los arts. 11y 15, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref. BOE-A-2010-4765).

e ANADE una disposicion adicional 7, por Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo (Ref. BOE-A-2009-4260).
Real Decrefo 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decrefo 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolia la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el sectfor de la construccion.

e ANADE una disposicion adicional 7 al Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-15766).

Real Decrefo 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la proauccion y gestion de los resiauos ade
construccion y demolicion.

Con especial atenciéon a los documentos exigidos en los Articulos 4° y 5° para en la elaboracion de las
actuaciones preventivas en el tratamiento, alimacenaje, manipulacion y evacuacion de los escomibros
ocasionados en la obra.

e MODIFICA el art. 8.1.b).10 del Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre (Ref. BOE-A-2002-1697).

Decision del Comité Mixto del EEE n° 105/2008, de 26 de septiembre de 2008, por la que se modifica
el anexo XVIll (Salud y seguridad en el frabajo, derecho laboral e igualdad de frafo para hombres y
mujeres) del Acuerado EEE.

¢ MODIFICA el anexo XVIIl del Acuerdo EEE, aprobado por Decisiéon 1/94, de 13 de diciembre de 1993 (Ref.
DOUE-L-1994-80086).

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adapfacion a la Ley sobre
el libre acceso a las actividades de servicios y su gjercicio, en especial a:

e Arficulo 7. Modificacion del Real Decrefo-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes
administrativas, financieras, fiscales y laborales.
e Articulo 8. Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
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e SE DEROGA el art. 11, por Ley 32/2014, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13359).

Real Decrefo 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.,

e DEROGA: el art. 18 y MODIFICA el 19.1 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

e Deroga la Disposicién transitoria 3 y MODIFICA los arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33, 37.2 y la
disposicion final 1 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

e MODIFICA arfs. 11y 15 del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-15766).

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Sericios de Prevencién, en lo referido a la
acreditacién de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para redlizar la actividad de auditoria del sistemna de prevencion de las
empresas.

e SE MODIFICA los arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicion adicional 2 y el anexo Il, por Orden ESS/2259/2015, de
22 de octubre (Ref. BOE-A-2015-11654).

e DEROGA Ia Orden de 27 de junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-148585).

o DESARROLLA el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, y otros Reales Decretos: el RD
485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001
MODIFICA:

o Arts. 2.5.0) y b), 3.1.a) y 9.2.d) del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (Ref. BOE-A-2001-8436).

e Arts. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacién del anexo | del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref.
BOE-A-1997-11145).

e Art. 1y anexos lll y VIl del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8668).

e Anexos I, VIl y VIl del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).
Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

o MODIFICA los arts. 11, 18, 23 y 25 a 28 del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero (Ref. BOE-A-1997-1853).
Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de 20 de
septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Sericios de Prevencidon, en lo referido a la acreditacion de entidades
especializadas.

o MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicion adicional 2 y el anexo Il de la Orden TIN/2504/2010, de 20 de
septiembre (Ref. BOE-A-2010-14843).
Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Esfatuto de los Trabajadores.
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e SE MODIFICA el art. 48.7 y la disposicion adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2018-
9268).
o SE DEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-5270).
DEROGA:
e Disposicion transitoria 2 de la Ley 1/2014, de 28 de febrero (Ref, BOE-A-2014-2219).
e Disposicion transitoria unica del Real Decreto-ley 16/2013, de 20 de diciembre (Ref. BOE-A-2013-13426).
e Disposicion adicional 6 del Real Decreto-ley 5/2013, de 15 de marzo (Ref. BOE-A-2013-2874).
e Disposicion transitoria 7 del Real Decreto-ley 20/2012, de 13 de julio (Ref. BOE-A-2012-9364).
e Art. 17 y las disposiciones adicionales 6 y 9 y fransitorias 5, 6, 9.1, 10 y 15 de la Ley 3/2012, de 6 de julio
(Ref. BOE-A-2012-9110).
e Art. 5y las disposiciones adicional 5 y transitorias 1 y 2 del Real Decreto-ley 10/2011, de 26 de agosto (Ref.
BOE-A-2011-14220).
e Disposiciones adicionales 1y 3y transitorias 1, 2 y 12 de la Ley 35/2010, de 17 de septiembre (Ref. BOE-A-
2010-14301).
e Disposiciones adicional 7 y fransitoria 2 de la Ley 43/2006, de 29 de diciembre (Ref. BOE-A-2006-22949).
e Disposiciones adicional 4 y fransitoria 2 de la Ley 12/2001, de 9 de julio (Ref. BOE-A-2001-13265).
e Ley del Estafuto de los Trabajadores, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24
de marzo (Ref. BOE-A-1995-7730).
Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de 21 de
septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en materia de trabajo nocturno.
e ANADE al Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre (Ref. BOE-A-1995-21 346).
Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.
DEROGA:
- la Orden PRE/2476/2015, de 20 de noviembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
- la Resolucion de 27 de octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).
- la Orden PRE/2412/2014, de 16 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13345).
- la Orden PRE/2035/2012, de 24 de septiembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
- la Orden PRE[2599/2010, de 4 de octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).
- la Orden PRE/1263/2009, de 21 de mayo (Ref. BOE-A-2009-8481).
- la Orden PRE/532/2007, de 9 de marzo (Ref. BOE-A-2007-5044).
- la Orden PRE[174/2007, de 31 de enero (Ref. BOE-A-2007-22995).
- la Orden INT/703/2006, de 3 de marzo (Ref. BOE-A-2006-4687).
- el Real Decreto 277/2005, de 11 de marzo (Ref. BOE-A-2005-4113).
- la Orden PRE[2426/2004, de 21 de julio (Ref. BOE-A-2004-13609).
- el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero (Ref. BOE-A-1998-5934).
- las instrucciones técnicas complementarias 10.0.01 y .02 y 10.1.01 aprobadas por la Orden de 20 de
marzo de 1986 (Ref. BOE-A-1986-8940).
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En todo lo gue no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

e Orden de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccion 8.3-IC sobre sefalizaciones,
balizamiento, defensa, limpieza y ferminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

¢ Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.
- SE MODIFICA el art. 48.7 y la disposicion adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref, BOE-A-2018-
9268).
- SE DEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-5270).




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizaciéon en
Seguridad y Salud en el frabagijo.
- SE MODIFICA el art. 1y anexos lll y VI, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2015-7458).

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares
de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24
de octubre Anexo IV.

- SE MODIFICA el anexo |, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

- Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

- SE MODIFICA el Anexo I, por Orden de 25 de marzo de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341).

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de frabadjo.

- SE MIODIFICA los anexos | 'y Il y la disposicién derogatoria Unica, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

¢ Real Decreto 833/1988, sobre residuos toxicos y peligrosos, teniendo en cuenta:

- SE DEROGA lo indicado, por Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo (Ref. BOE-A-2015-3715).
- SE MODIFICA los arts. 9.1y 2, 19, 23, 30, 42 y 44.5, por Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo (Ref.
BOE-A-2010-5037).
- SE DEROGA los arts. 50, 51 y 56 y se declara la vigencia, en cuanto no se Opongan, del Resto de los
arts., por la Ley 10/1998, de 21 de abril (Ref. BOE-A-1998-9478).
- SE MODIFICA: los art. 17, 37, 40 y el anexo |, y aAade una disposicion adicional, por el Real Decreto
952/1997, de 20 de junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14934). Y el art. 12, por Real Decreto 1771/1994, de
5 de agosto (Ref. BOE-A-1994-19135).

¢ Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.
- SE MODIFICA: el anexo VI, por Reglamento 2018/1480, de 4 de octubre (Ref. DOUE-L-2018-81619).
- SE MODIFICA: el art. 25 y SE ANADE el anexo Vill, por Reglamento 2017/542, de 22 de marzo (Ref.
DOUE-L-2017-80529).
- SE MODIFICA: el art. 35.2 y el anexo I, por Reglamento 1297/2014, de 5 de diciembre (Ref. DOUE-L-
2014-83641).
- SE MODIFICA los anexos il y IV, por Reglamento 605/2014, de 5 de junio (Ref. DOUE-L-2014-81235).

e Plan Estatal Marco de Gestion de Residuos (PEMAR) 2016-2022.
¢ Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiqguetado de preparados peligrosos.
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- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-11690).
- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-9104).
- SE DEROGA: en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31
de marzo (Ref. BOE-A-2010-5293).
- SE DEROGA: el art. 13 y el anexo Vill, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-
2008-17630).

- SE MODIFICA: los anexos Il, il y V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

El conirafista estd obligado a cumplir la reglamentacion vigente en el campo laboral, técnico y de
seguridad y salud en el frabagjo; concretamente en este Ulfimo aspecto hay que resenar:

e VI Convenio General del sector de la construccion, asi como convenios anuales locales publicados
posteriormente.

¢ Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

¢ Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

e Ordenanzas Municipales que sean de aplicacion.

En especial con relacién a los riesgos higiénicos:

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidon de la salud y la seguridad de los
frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. (Correccion errores B.O.E. 71;
24.03.06)

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, con las modificaciones:

SE MODIFICA:

-Arfs. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacion del anexo I, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref.
BOE-A-2015-7458).

- por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref. BOE-A-2003-6934).

- los arts. 1, 2, 5, disposicion derogatoria tnica y se anade un anexo lll, por Real Decreto 1124/2000, de
16 de junio (Ref. BOE-A-2000-11372).

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (conforme Ia Orden
ESS/1451/2013 por la que se dicta de conformidad sobre la proteccion de los frabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolodgicos durante el frabajo y Ia Orden de 25 de
marzo de 1998 por la que se modifica el Anexo ).

e Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcién al progreso técnico el Real Decreto
664/1997.

¢ Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccion operacional de trabajadores externos con riesgo
de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién controlada.

¢ Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccion de errores. B.O.E. 129; 30.05.01 y
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B.O.E. 149; 21.06.01 y con las modificaciones de los arts. 2.5.Q) y b), 3.1.a) y 9.2.d) del Real Decreto
598/2015).

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que infervengan sustancias peligrosas.

¢ Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacion de emisiones de compuestos orgdnicos voldtiles
debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

SE MODIFICA:

-los arts. 2y 8 y anexo ll, por Real Decreto 815/2013, de 18 de octubre (Ref. BOE-A-2013-10949).

- con efectos desde el 1 de junio de 2015, los arfs. 2 y 5, por Real Decrefo 1436/2010, de 5 de
noviembre (Ref. BOE-A-2010-17240).

- SE ANADE Ia disposicion adicional Unica, por Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo (Ref. BOE-A-
2010-5037).

- SE MODIFICA el anexo I, por Real Decreto 227/2006, de 24 de febrero (Ref. BOE-A-2006-3377).

e Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y efiguetado de preparados peligrosos.

- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-11690).

- SE SUSTITUYE o indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-9104).

SE DEROGA:

- en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31 de marzo
(Ref. BOE-A-2010-5293).

- el art. 13 y el anexo Vi, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-2008-17630).

SE MODIFICA:

- los anexos I, Iy V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

¢ Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de
febrero.

e Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, Il y V del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

e Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

En especial con relacién a los riesgos Ergonémicos:

¢ Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrane riesgo, en particular dorso lumibares,
para los tfrabajadores.

¢ Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
frabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

¢ Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
frabajadores frente a los riesgos derivados o gque puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones
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mecdnicas (con la modificacion de la disposicion transitoria Unica, por Real Decreto 330/2009).

e Redal Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabagjadores frente a los riesgos
derivados 0 que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecdanicas.
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Obligaciones especificas para la obra proyectada

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular
del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario
principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes
segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.
- El Estudio de Seguridad y Salud quedard incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion
de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio profesional correspondiente y
guedard documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.
- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de Seguridad y Salud en
el Trabagjo.
Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de Seguridad y
Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de produccion
previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas
alternativas de prevencién incluirdn la valoraciéon econdmica de las mismas, que no podrdn implicar
disminucion del importe total ni de los niveles de proteccién. La aprobaciéon expresa del Plan quedard
plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el
propietario con idéntica calificacion legal.
- La Empresa Constructora (empresa principal segiin el RD 171/2004) cumplird las estipulaciones preventivas
del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en el Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los danos que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas 0 empleados.
- Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segdn el RD 171/2004), las partidas incluidas en
el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no
incluidos en el Presupuesto, durante la realizacidon de la obra, éstos se abonardn igualmente a la
Empresa Constructora.,
- EI Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobaciéon del Plan de Seguridad y
Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.
- Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designard uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion o concertard dicho servicio a una
entidad especializada ajena a la Empresa.
- La definicidn de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95 en sus
articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.
- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevenciéon de riesgos laborales
dard lugar a las responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.
- El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.
- El empresario deberd consultar a los trabaojadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el
Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.
- La obligacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos estd regulada en el Articulo 29 de
la Ley 31/1995, de Prevencioén de Riesgos Laborales.
Los trabagjadores estardn representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35 y
36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- E




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s..p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fox 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

1o

Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberdn tener en cuenta y cumplir los
requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subconfratacion en el Sector de la Construccion y muy en especial las
especificaciones establecidas en el CAPITULO II: Normas generales sobre subconiratacion en el sector
ae la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla
la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Constfruccion.
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DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICION DE LOS MISMOS:

El Contratista, estd obligado a realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, con su Servicio
de Prevencion, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos, o que pudieran
detectarse durante la ejecucion de la obra.

Se ofrece aqui una relacién no exhaustiva de los mismos:

e Cantidad de oxigeno en las excavaciones de tlneles o en mina.

¢ Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tuneles, o en mina.

¢ Presencia de gases toxicos en los frabagjos de poceria.

e Presencia de amianto en operaciones de excavacion, demolicion, derribo y/o rehabilitacion.

¢ Nivel acustico de los trabajos y de su entomo.

¢ Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes orgdnicos en la atmdsfera, (pinturas, barnices,
lacas, etfc.).

e Productos de limpieza utilizados en fachadas.

e Productos fluidos de aislamiento.

e Proyeccion de fibras.

Todas mediciones y evaluaciones necesarias para garantizar las condiciones de higiene de la obra, se
redlizardn mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de calibracion, vy
manejados por personal debidamente cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, serdn entregados a la Coordinacion de Obra y a la Direccion
Facultativa, para su estudio y andlisis de decisiones.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE PROPUESTAS EN EL PLAN
DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, siempre que lo considere
convenienfe y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad,

utilizard los siguientes criterios tecnicos:

1° Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tendrdn
mds riesgos 0 de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidido inicialmente.

2. La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la
propuesta a sustituir. Pues se entiende que a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.
3. Una proteccion colectiva no serd sustituida por equipos de proteccion individual.

4. No aumentard los costos econdmicos previstos.

5. No implicard un aumento del plazo de ejecucion de obra.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

6. No serd de calidad inferior a la prevista inicialmente.

7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen funcionamiento, no
podrdn ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se
justifiquen mediante un cdiculo expreso, su representacién en planos técnicos, la realizacion de las
pruebas de carga que corresponda y la firma de un técnico competente que se responsabilice de su
cambio.

2° Respecto a los equipos de proteccidn individual:

1. Las propuestas alternativas no serdn de inferior calidad a las previstas inicialmente.

2. No aumentardn los costos econdmicos previstos, salvo si se efectia la presentacion de una
completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumenfo de la calidad, de las
prestaciones y mejore la seguridad.

3° Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

1. En el Plan de Seguridad y Salud, se incluird el documento de 'Coordinacién de actividades
empresariales de la obra', dando una copia del mismo a todas las empresas participantes del proceso
constructivo, y cuyo contenido y estructura se ajusta a las recomendaciones de la 29 Edicion de la Guia
Técnica para la Evaluacién y Prevencion de los Riesgos relativos a la obras de construccion, donde se
ofrecen criterios para aplicar el RD 1627/1997 en esta obra:

e Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de empresas: Para
contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Forma de llevar a cabo la coordinacion de actividades empresariales dentro de la obra: Estableciendo los
medios de coordinacion concretos, actuaciones encaminadas a coordinar las actuaciones de las
empresq, etfc.

¢ Definicion de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que infervienen en la obra.

e Cauces de comunicacion enfre empresas y frabajadores auténomos: Implementando las TICs en las
obras, y aportando herramientas que facilitan esta implantacion.

¢ Planificacion de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo las fechas
de implantacién y retirada de los medios de protecciéon colectiva (Barandillas, Redes, Cierre de obra,
etc.), de la senalizacién, de las instalaciones o locales anejos, etc.

¢ Implantacion en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones, coordinando y
protocolizando las actuaciones en la obra y estableciendo los procesos y procedimientos en materia
de Seguridad y Salud durante el proceso constructivo.

CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:
A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el numero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en
el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevenciéon de riesgos en el trabajo.
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Los Delegados de Prevencion serdn designados por y entre los representantes del personal, en el dmbito
de los érganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con
arreglo a la siguiente escala:
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De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 frabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabaojadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabaojadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion serd el Delegado de Personall.
En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabagjadores habrd un Delegado de Prevencion
que serd elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencién se tendrdn en cuenta los siguientes
criterios:

q) Los frabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afo se
computardn como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afo se computardn segun el nimero de dias trabajados en
el periodo de un ano anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se
computardn como un trabajador mads.

Seguln el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direcciéon de la empresa en la mejora de la accidn preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los frabajadores en la ejecucion de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

C) Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a
que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de
riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de frabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley serdn ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estardn
facultados para:

a) Acompanar a los técnicos en las evaluaciones de cardcter preventivo del medio ambiente de
frabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y
Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo para comprobar el
cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las
observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del arficulo 22 de esta Ley, a la
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informacién y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los arficulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la
informacién estd, sujeta a las limitaciones resefadas, sdlo podrd ser suministrada de manera que se
garantice el respeto de la confidencialidad.

C) Ser informados por el empresario sobre los danos producidos en la salud de los frabajadores una vez
que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada
laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de [os mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u érganos
encargados de las actividades de proteccién y prevencion en la empresa, asi como de 1os organismos
competentes para la seguridad y la salud de los frabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo
40 de esta Ley en materia de colaboracion con la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Sociall,

€) Realizar visitas a los lugares de frabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las
condiciones de trabagjo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los Mismos y comunicarse
durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso
productivo.

f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de cardcter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccién de la seguridad vy la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

Q) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion
de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Redlizar visitas a los lugares de trabagjo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las
condiciones de trabagjo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los Mmismos y comunicarse
durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso
productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de cardcter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccién de la seguridad vy la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

J) Proponer al érgano de representacion de los tfrabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion
de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra ¢) del
apartado 1 de este articulo deberdn elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo
imprescindible cuando se frate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido
el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podrd poner en practica su decision.

4. La decisién negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo deberd ser motivada.

En laos empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del arficulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aguél en la presente Ley serdn ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995) Y MODIFICACIONES POSTERIORES
1. En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designard uno o
varios frabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevenciéon o
concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamano de la empresa, asi como
los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se
determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente
Ley.
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Los frabajadores a que se refiere el pdarrafo anterior colaborardn entre si y, en su caso, con los servicios
de prevencion.

3. Para la redlizacién de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacion a gue se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de
protecciéon y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el gjercicio de esta funcion,
dichos trabajadores gozardn, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los pdrrafos anteriores deberdn guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempeino de
sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir personalmente |as
funciones senaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funciéon de los riesgos a que estén expuestos los
frabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones
a gue se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada
djena a la empresa deberd someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluaciéon
externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberdn asumir
directamente el desarollo de las funciones senaladas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma,
sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea
necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones
de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:

7. Los sericios de prevencion deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente
a:

Q) El diseno, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
frabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

¢) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas vy la
vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacién de los trabajadores.

€) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los frabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabgjo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
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D1) Funciones que deberdn redlizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, artficulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente

b) Disponer de los medios necesarios

) Ser suficientes en nUmero

Deberdn vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
frabajo durante el tiempo que se mantenga la situaciéon que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto cumplimiento de
los métodos de trabaijo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su
presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que
hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabaijo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como
peligrosos © con riesgos especiales.

Serdn trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerdn conocimientos,
cudlificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contardn con la formacién preventiva necesaria y comrespondiente, como minimo a las
funciones de nivel bdsico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacién del Real Decreto
162711997, por el que se infroduce una disposicion adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se redlizard del siguiente modo:

e En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es
necesaria su presencia, (en funcion de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/20006).

e Si en una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria de
Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, 1as actividades de Vigilancia y
Control que deberd realizar el recurso preventivo.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dard las instrucciones necesarias para el corecto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondrd tales circunstancias en conocimiento del confratista para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun
subsanadas.

¢ Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuaciéon de las
medidas preventivas, deberd poner tfales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procederd de manera inmediata a la adopcidon de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos
previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.
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15.2. CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA
15.2.1. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E.
-Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones
temporales o0 mdviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho
Nacional esta normativa incluyendo en su dmbito de aplicacion cualguier obra publica o privada en la
que se redlicen trabgjos de construccion o ingenieria civil.

e En el Arficulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de
seguridad y salud, cuyo texto se franscribe a continuacion:

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el dmbito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del
centro de trabagjo segun RD 171/2004) designard un coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la elaboraciéon del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mds de una empresa, O und empresa y
frabajadores auténomos o diversos trabajadores autdbnomos, el promotor (Empresario fitular del centro
de trabajo segun RD 171/2004), antes del inicio de los frabagjos o tan pronto como se constate dicha
circunstancia, designard un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la
obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podrd recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximird al promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 iguaimente se reflejan los principios generales aplicables al
proyecto de obra.

Ademds, conforme se establece en el Real Decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad deberé:

a) Con relacion a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacion en el libro de
incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, la
notificard al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, remitird una
copia a la Inspeccion de Trabagjo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
especificard si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion
anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

15.2.2. OBLIGACIONES EN RELACION CON LA SEGURIDAD ESPECIFICAS PARA LA OBRA PROYECTADA
RELATIVAS A CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS
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La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hard cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de senalar las siguientes obligaciones:

a) Cumpliry hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios,
a las empresas subcontratistas y los trabajadores autdénomos de la obra, y hacerla cumplir con  las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en
este apartado.

¢) Enfregar a todos los tfrabgjadores de la obra independientemente de su dfiliaciéon empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerias en buen
estado, cambiarlas de posicion y retirarias solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podrdn ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son
frabajadores propios, subcontratistas o autdbnomos.

f) Conforme se establece en el VI CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo 18.-
Ingreso en el trabajo: Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 anos para la ejecucion de
frabajos en esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al contrato para la
formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 anos en esta obra, no
podrdn ser contratados salvo mediante un confrafo de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se deberd establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como se
establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccion de los menores :

¢ Antes de la incorporacion al trabajo de jévenes menores de dieciocho anos, y previamente a cualquier
modificaciéon importante de sus condiciones de trabajo, deberd efectuar una evaluacion de los puestos
de trabajo a desempenar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duracién de
su exposicion, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo especifico al respecto, a
agentes, procesos 0 condiciones de trabajo que puedan poner en peligro la seguridad o la salud de
estos frabajadores.

e A fal fin, la evaluacion tendrd especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad, la salud
y el desarollo de los jovenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para evaluar los
riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

e En todo caso, se informard a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la
contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) del arficulo 7 del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, de los
posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccion de su seguridad y salud.

Menores de 18 anos NO PUEDEN Menores de 18 anos S| DEBEN
e Redlizar trabgjos noctumnos (20.00 PM a e Cumplir fodas las normas de seguridad
6:00 AM) establecidas
¢ Redlizar mds de 8 horas de trabajo e Usar y mantener los equipos de
e Redlizar horas extraordinarias proteccidn individual que se le faciliten,
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e Manejar un vehiculo de motor atendiendo a las instrucciones dadas

e Operar una carretilla elevadora o Informar de inmediato a su superior sobre

e Manejar y / o utilizar maquinaria de obra cualqguier peligro de seguridad o salud
accionada por motor. que detectase.

e Colaborar en trabajos de demolicion o
apuntalamiento

¢ Trabajar donde exista riesgo de exposicion
a radiacion (en presencia de trabajos
de soldadurq)

e Trabagjar a una altura superior a 4,00 m, a
no ser que Sse encuentre en piso
continuo, estable vy suficientemente
protegido.

e Trabajar en andamios.

e Transportar a brazo cargas superiores a
20kg.

e Transportar con carretilla cargas superiores
a 40kg.

g) Observar una vigilancia especial con agquellas mujeres embarazadas que frabajen en obra, de tal
manera que No se vean expuestas a riesgos que puedan causar danos o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN Muijeres embarazadas S| DEBEN

e Redlizar trabagjos noctumos (20.00 PM a
6:00 AM)

¢ Redlizar mds de 8 horas de trabajo

¢ Redlizar horas extraordinarias

¢ Colaborar en frabagjos de demolicion o
apuntalamiento

¢ Trabajar donde exista riesgo de exposicion
a radiacién (en presencia de trabajos
de soldadurq)

e Trabagjar en lugares o actividades donde
exista riesgo de caidas al mismo nivel o
a distinto nivel.

e Trabagjar en lugares o actividades donde
exista el riesgo de Qolpes o
atrapamientos

o Trabajar en andamios.

o Transportar a brazo cargas

e Cumplir fodas las normas de seguridad
establecidas

e Usar y mantener los equipos de
proteccion individual que se le faciliten,
atendiendo a las instrucciones dadas

e Rechazar trabagjos que puedan suponer
un riesgo para su salud

e Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud
que detectase.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.
i) Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.
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j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencidn nomibrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de trdnsito de mercancias y sefhalizarlos debidamente.

I) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecuciéon o bien debidos a causas
climatolégicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademds de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberd hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

Redactar el Plan de Seguridad, basadndose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentard
al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE
SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificacion del Real Decreto
1627/1997), la comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente serd
previa al comienzo de los frabagjos y se presentard Unicamente por los empresarios que tengan la
consideracion de contratistas. La comunicacion de apertura incluird el plan de seguridad y salud.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS
DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que aofecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan
dicha actividad.

Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el
Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS
DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:
Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabagjo y su participacion en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados.

En dicha comunicacion se solicitard a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion
por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves 0 muy graves.
5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Nombrard el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecuciéon de obra con cardcter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Deberd exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con cardcter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:

Designard a los frabajadores que actuardn como Recursos Preventivos en la obra.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:

Formalizard el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estard integrada por:
Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa Contratista

Recursos Preventivos.
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Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o frabajadores
Autébnomos.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon de la obra nomibrado por el Promotor.

Estos miembros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a
la que representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

El control del Personal en la obra se redlizard conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares: Procedimiento para el confrol de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS
DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracion, la inspeccion, los propios
subcontratistas, los trabajadores autdbnomos, etc. dispondrdn de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 serd el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.
El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras serd designado
por el Empresario titular del centro de frabagjo (Promotor), conforme se especifica en el Arficulo 3
apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra”:

a) Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°, Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

29, Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de frabagjo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su
caso, las empresas concurrentes (sulbcontratistas) y los trabagjadores autbnomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

C) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo pdrrafo del apartado
2 del articulo 7, la direccién facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion
de coordinador.

d) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccién facultativa asumird esta funcidn cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de
actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional
primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizard el cumplimiento de:

q) La aplicaciéon coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
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b) La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabagjo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en
particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves 0 muy graves O cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad
y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabagjo que puedan afectar a los
frabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.
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Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, deberd dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Con relacién a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007 (Disposicion final terceray),
debera:

4, Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direccién facultativa, deberdn notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
frabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las
Qavertencias u observaciones previamente anotfadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, deberd remitirse una copia a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd
especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u observacion
anterior o si, por el confrario, se frata de una nueva observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, serd el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra, las cuales comprenderdn como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de
la obra o Direccidon Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la misma.
Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comisidon de Seguridad y Salud en obra y participar en
las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.
Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se deberd contar con la titulacién de Director de
ejecucion de obras ( Arguitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica en
materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud ¢ Direccién Facultativa,
la Empresa Subcontratista,
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los Servicios de Prevenciéon de la Empresa Contratista, vy
a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrard a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de
obra con cardcter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y
Salud en ejecuciéon de obra, las cuales comprenderdn como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia
de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de
SuU empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de
la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

Fomentar entre sus companeros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obras,
deberd ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formaciéon y prdctica en materia de
Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderdn como minimo las siguientes funciones:
Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Participacion en la programaciéon de las medidas de Prevencion a implantar segun la marcha de los
trabaqjos.

Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos previstos
en el Plan.

Recibir y enfregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la
obra.

Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacion peridédica que proceda
con respecto a su actuaciéon en la obra.

Analizar los accidentes ocuridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.
Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las medidas de
prevencion.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS
CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira
las unidades de obra realizadas. Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio de Seguridad
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proporcionado por el Empresario titular del centro de trabagjo (Promotor), y por ofro lado la propia
evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de frabajo, estd obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la
actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacion e informacion a
los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollardn el apartado correspondiente al
Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio
de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de tfrabajo (Promotor), y por ofro lado
de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso adaptdndolo, en virtud
de las propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y  trabajador
auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogerd y habrd tenido en cuenta:

q) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Bdsico.

b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

¢) La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autdnomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador autdbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la readlidad de la obra y senird como instrumento bdsico para la ordenacién de la
actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004) deberdn:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el arficulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere
el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdbnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 del RD 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mds empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicacion
de la normativa de prevencion de riesgos laborales:
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a) Deberdn informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las ofras empresas concurrentes en el
centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias
derivadas de la concurencia de actividades. La informacion deberd ser suficiente y habrd de
proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una sifuacion de
emergencia. La informacion se readlizard por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves 0 muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario deberd informar de aguél a los demds empresarios presentes en el
centro de trabgjo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarollen actividades trabajadores de dos o mds
empresas, los empresarios deberdn comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los frabajadores de las empresas presentes en el
centro de frabajo.

d) Deberdn informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las ofras empresas concurrentes en el
centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de
los riesgos y en la planificaciéon de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios
de cada empresa, surjan O se agraven precisamente por Ias circunstancias de concurrencia en que 1as
actividades se desarrollan.

e) Cada empresario deberd informar a sus frabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Arficulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberdn:

Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir
tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacién de los riesgos en la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que
le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su actividad preventiva en las
gque evidentemente también habrd tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia
empresa.

Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

Comunicar a sus frabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) deberd vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la RD
171/2004) serdn responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores autdnomos por ellos contratados.

Ademds, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun
la RD 171/2004) responderdn solidariamente de las consecuencias gue se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el plan, en los téminos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
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7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario fitular del
centro de trabgjo (promotor) no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de Ia subcontratacion en el
Sector de la Construccion, todas las empresas de esta obra deberdn en sus contratos tener presente el
CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccién y en especial las
establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas, para todos los
contratos que se celebren, en régimen de subcontratacion, en la ejecuciéon de los siguientes trabajos
realizados en esta obra de construccion:

Excavaciéon; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - lruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparaciéon; desmantelamiento;
derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.
9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberdn:

e Con cardcter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacién como contratistas o
subcontratistas estardn inscritas en el "Regisfro de empresas confratistas".

¢ Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccidn Facultativa su
"Clave individualizada de identificacion registral .

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de trabajadores
contratados con cardcter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

¢ No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes
minimos de trabajadores contratados con cardcter indefinido: no serd inferior al 30%.

¢ De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se ha
descrito anteriormente, las empresas de la obra deberdn velar por que todos los frabajadores que
presten servicios tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en
materia de prevenciéon de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para
prevenirlos.

e Cada contratista, con cardcter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador autdnomo
de parte de la obra que tenga contratada, deberd obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que
se gjuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberdn tener presente:
1. Los frabajadores auténomos estardn obligados a:

q) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el ariculo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando
en particular en cualguier medida de actuacion coordinada gue se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de tfrabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
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trabajadores de los equipos de frabajo, vy las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de
noviembre en materia de trabagjos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
frabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberdn:

Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir
tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacién de los riesgos en la elaboracion de su Planificacion de su actividad preventiva en la obra en
las que evidentemente también habrd tenido en cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como
frabajador autdnomo deberd tener.

Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

Comunicar a sus frabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevenciéon de riesgos
laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberdn vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo vy, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estard obligado
conforme se establece en el RD 604/2006 a fomar las decisiones siguientes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dard las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondrd tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido adn
subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuaciéon de las
medidas preventivas, deberd poner tfales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procederd de manera inmediata a la adopcidn de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos
previstos en el arficulo 7.4 del RD 1627/1997

15.2.3. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Los Articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos que
forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion:
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Articulo 8. Esfudio de seguridad y salud,

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 serd elaborado por el
técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion
del proyecto de obra, le coresponderd a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendrd, como minimo, os siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos tecnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relaciéon de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a 1o senalado anteriormente, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su
eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el
centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracion de la memoria habrdn de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
redlice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendrdn en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de gue se trate, asi como
las prescripciones que se habrdn de cumplir en relacién con las caracteristicas la utilizacion y la
conservacion de las maguinas, Utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

¢) Planos en los que se desarrollardn los gréficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el frabagjo que hayan
sido definidos o proyectados.

€) Presupuesto que cuantifigue el conjunto de gastos previstos para la aplicaciéon y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio deberd formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto de
obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud deberd cuantificar el
conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracion unitaria de
elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. Sélo podrdn figurar partidas
alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud
podrdn ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario principal)
segun el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa justificacion
técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucion del importe total, ni de los
niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del estudio de seguridad
y salud deberd ir incorporado al presupuesto general de la obra como un capitulo mds del mismo.

No se incluirén en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.
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4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores deberd tener en cuenta en
su caso, cudlquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo ll, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En fodo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplardn también las previsiones vy las
informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles frabajos posteriores.

Articulo é. Estuaio bdsico de seguridad y salud.

1. El estudio bdsico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 serd elaborado
por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en matetia de Seguridad y Salud durante la elaboracion
del proyecto de obra, le coresponderd a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio bdsico deberd precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto,
deberd contemplar la identificacidon de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las
medidas técnicas necesarias para ello; relacidon de los riesgos laborales que no puedan eliminarse
conforme a lo sefalado anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se
propongan medidas altemnativas. En su caso, tendrd en cuenta cualquier otro tipo de actividad que se
lleve a cabo en la misma, y contendrd medidas especificas relativas a los trabagjos incluidos en uno o
varios de los apartados del anexo Il

3. En el estudio bdsico se contemplardn también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

15.2.4. REQUISITOS RESPECTO A LA CUALIFICACION PROFESIONAL, FORMACION E INFORMACION PREVENTIVA
CONSULTA Y PARTICIPACION DEL PERSONAL DE OBRA

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el
personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los frabajadores de la misma tengan
un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar
en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccién individual necesarios.

¢ Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les
fransmitird la informacion especifica necesaria, gue tendrén los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

e Comprender y aceptar su aplicacion.

¢ Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

¢ Esta empresa Principal (contratista) permitird la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las
cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabagjo, recogiendo sugerencias y propuestas
de mejoras de los niveles de protecciéon de la seguridad vy la salud a lo largo de la ejecucion de la
obra.

19) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:
Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.
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A cada operario deberd entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempena, para gue tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la
obra.
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La Ficha de procedimiento incluye:
e El proceso prdctico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.
¢ Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad.
¢ Los medios auxiliares necesarios para la redlizacion de dicha unidad de obra.
e Las Protecciones colectivas necesarias.
e Los EPIS necesarios.
¢ Incluye también las fichas de la Maguinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la
informacién necesaria sobre todo el proceso.
incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra, estamos
estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a cabo las
operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

o A

2°) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de
la obra deberdn velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion
necesaria y adecuada a su puesto de trabagjo o funcién en materia de prevencion de riesgos laborales,
de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el W Convenio colectivo del sectfor de la consfruccion, el requisito de
formacion de los recursos humanos a que se refiere el Arficulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de
octubre y en el RD 1109/2007, se justificard en esta obra por todas las empresas participantes mediante
el cumplimiento de alguna de los requisitos exigidos para ello por:

Articulo 140. Nivel basico de prevencion en la construccion.

Articulo 141. Formacion recogida en el Reglamento de los Servicios de Prevencion; titulo de Técnico
Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales; y formacion indicada en la «Guia técnica» del Real
Decreto 1627/1997, por el que se establecen «disposiciones minimas de sequridad y salud en Ias obras
de construccion',

Articulo 142. Formacion recogida en los fitulos de formacion profesional y en los certificados de
profesionalidad.

Articulo 143. Formacién recogida en el Reglamento General de Normas Bdsicas de Seguridad Minera.
Articulo 144. Formacion recogida en el Convenio Estatal del Sector del Metal.

Articulo 145. Formacién recogida en el Convenio Colectivo Estatal de la Madera.

Articulo 146. Formacion impartida en titulos universitarios.

Acreditacion de la formaciéon en materia de prevencion de riesgos laborales de los recursos humanos
de las empresas:

Teniendo en cuenta el tamano del sector y la obligacion establecida en la Ley 32/2006, de 18 de
Octubre, Reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion (articulo 10.3), las partes
consideran la TPC (Tarjeta Profesional de la Consfruccién) como una forma de acreditacion de la
formacioén en prevencion de riesgos laborales por el trabajador y que queda a su disposicion.

La formacién en caso necesaria para los trabaojadores, se podrd recibir en cualquier entidad
homologada conforme la Seccion cuarta. Homologacién de entidades formativas del Vi Convenio
colectivo del sector de la consfruccion.

Ademds de dicha formacion exigida, a cada operario se entregard para su conocimiento y dentro de
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las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales
siguientes:

e Manual de primeros auxilios.

¢ Manual de prevencioén y extincion de incendios.

e Simulacros.
Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas prdcticas
en el caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.
El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitird el enfrenamiento del operario para
estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.
La entrega de esta documentacion a los trabajadores se justificard en un Acta.
También se informard a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autdénomos sobre las
Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.
También se les hard enfrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que
tendrd vigor durante el desarrollo de la obra.
Cualqguier trabajador que se incorpore a obra como minimo habrd recibido las instrucciones bdsicas
impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejardn constancia con su firma en el Acta
correspondiente,

3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunird al personal de Obra y se le informard y entregard documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrana, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada
uno.

La empresa Principal (contratista) fransmitird las informaciones necesarias a todo el personal que
infervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabgjadores de la misma, tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de 1os equipos de
proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hard entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su
actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informard sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informaciéon de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitird la informacion especifica necesaria, que tendrdn los siguientes objetivos:

a) Conocer los confenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
Independientemente de la informacién de fipo convencional que reciban los frabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y autdnomos, la Empresa Principal (contratista) les fransmitird la
informacioén especifica necesaria, gue tendrdn los siguientes objetivos:

a) Conocer los confenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicaciéon

¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
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49) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES:

Agui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista)
permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a
la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dard unas - Fichas de sugerencia de
mejora - , de tal manera que en ellas el frabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras
de los niveles de proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

15.2.5. VIGILANCIA DE LA SALUD

Accidente laboral
Actuaciones

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos
puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar
influidas de manera importante por el factor humano.

¢ En caso de accidente laboral se actuard de la siguiente manera:
q) El accidentado es lo mds importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para evitar la
progresiéon o empeoramiento de las lesiones.
b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizard al accidentado.
C) En los accidentes eléctricos, se extremard la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacién hasta la llegada de la ambulancia.
d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia.
Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segun el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con fransportes particulares por la incomodidad vy riesgo que
implica.
€) Se publicard la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencidon corecta a los
accidentados y su mds cémoda y segura evacuacion en caso de accidente. Para ello se instalardn
una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a los trabajadores
sobre el centro asistencial mds préximo, su direccion, teléfonos de contacto, itinerario, etc.
NOTIFICACION DE ACCIDENTES :
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizaciéon de este documento es dejar constancia documental de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Deberd ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de danos personales. En este caso se
franscribirdn al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.
INVESTIGACION DE ACCIDENTES:
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de Accidentes. El
objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de la
investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Deberd ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.

. Al Coordinador de Seguridad y Salud.

° A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

. A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
B) Accidente grave.
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Al Coordinador de seguridad y salud.
A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
C) Accidente mortal.
Al Juzgado de Guardia.
Al Coordinador de Seguridad y Salud.
A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
Actuaciones administrativas
Normativa reguladora:

e Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de

accidentes de trabagjo.

e Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la gue se establecen nuevos modelos para la notificacion

de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento electronico (Correccion de
erores B.O.E. 294; 09.12.02 y B.O.E. 33; 07.02.03)

e Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacion del

Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabagjo (Delt@) que posibilita la transmision por
procedimiento electrdnico de los nuevos modelos para la noftificacion de accidentes de trabagjo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin bagja laboral.

Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabagjo sin baja médica, que se presentard a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.

Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la entidod gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias hdbiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir
de la fecha del accidente.

Plan de Vigilancia

Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizard a
los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia peridédica de su
estado de salud en funcidon de los riesgos derivados de su frabgjo, en los términos y condiciones
establecidos en dicho Articulo.

Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un
dano para la salud de los trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo
22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, se llevard a cabo una
investigacién al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajodores de nueva contratacion aportardn el documento que cerfifique su
reconocimiento meédico antes de su incorporacion a obra y los que dispongan de contratos en vigor
justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportardn los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
frabajadores y éstos dejardn constancia con su firma en el acta correspondiente.
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15.2.6. APROBACION DE CERTIFICACIONES

e El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccion Facultativa en su caso, serdn los
encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud
(basado en el Estudio) y serdn presentadas a la Propiedad para su abono.

e Una vez al mes la Constructora extenderd la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad y
Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoraciéon se hard conforme al Plan de Seguridad y Salud
(basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad.
Esta valoracién serd visada y aprobada por la Direccidon Facultativa y sin este requisito no podrd ser
abonada por la propiedad.

¢ El abono de las certificaciones expuestas en el pdarrafo anterior se hard conforme se estipule en el contrato
de obra.

¢ Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo las partidas
que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los
cuales la obra no se podria redlizar.

e Sin revision de precios.

15.2.7. PRECIOS CONTRADICTORIOS

¢ En el supuesto de aparicidon de riesgos no evaluados previamente en el documento de la Memoria de
Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencién con precios contradictorios, para su puesta
en la obra, deberdn previamente ser autorizados por parte del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o por la Direccion Facultativa en su caso.

e Sin revision de precios.

15.2.8. LIBRO DE INCIDENCIAS

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD 1109/2007 Modificaciones
del Real Decreto 1627/1997, regulan las funciones de este documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Conforme el RD 1109/2007 (Disposicion final tercera), el Coordinador de Seguridad deberd:

e Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direccién facultativa, deberdn nofificarla al contratista afectado y a los representantes de los
frabgjadores de éste. En el caso de que la anotfacion se refiera a cualquier incumplimiento de Ias
aavertencias u observaciones previamente anotfadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, deberd remitirse una copia a la
Inspeccion de Trabagjo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd
especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u observacion
anterior o si, por el contrario, se frata de una nueva observacion.

Las anotaciones podrdn ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y
empresas concurrentes (subcontratistas), 1os trabajadores auténomos, asi como las personas u drganos
con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los
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representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabgjo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estardn, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud respectivos.
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15.2.9. LIBRO DE ORDENES

Las ordenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccion de Obra, a través de la utilizacion del
Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de érdenes
0 comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.

15.2.10. PARALIZACION DE TRABAJOS

Sin perjuicio de o previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccién Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertird a la Empresa Principal (Contratista) de
ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los
frabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion deberd dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizaciéon, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

158.2.11. CONDICIONES PARTICULARES QUE, EN SU CASO, COMPLEMENTAN ASPECTOS
CONCRETOS DE LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO QUE HAN SIDO INCLUIDOS EN LA MEMORIA

Todos los trabajadores de la obra deberdn seguir en todo momento las especificaciones establecidas
en para cada unidad de obra, y que han sido detalladas en la Memoria de Seguridad.

Ademds se deberdn sequir estas condiciones particulares que, complementan aspectos concretos de
los procedimientos de trabagjo.

A) Con carécter general:

e Sequir todas las instrucciones que se den para realizar el trabaojo de forma segura. Los trabajos estdn
sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en la Memoria de Seguridad y
ademds se incluye el procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizaros. Usted estd
legalmente obligado a respetario y a prestar su ayuda avisando al Encargado o al Recurso Preventivo,
sobre los fallos, carencias, errores o peligros que detecte, con el fin de que sean reparados.

¢ Si no comprende el sistema preventivo implantado, debe exigir que se lo expliguen; tiene obligacion de
hacerlo y derecho a ser informado.

e El personal deberd acreditar ante el Jefe de Obra su cualificacion para realizar las tareas encomendadas,
con el fin de eliminar los accidentes por impericia.

¢ Todos los trabajadores con riesgo de caidas desde altura, deberdn presentardn al Jefe de Obra el
justificante de haber efectuado con anterioridad a su contratacion, el reconocimiento médico en el
gue se hard constar si es apto 0 no para el rabajo en altura.
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e Para el manejo de andamios colgados, andamios de borriquetas o escaleras de mano serd de
aplicacién lo especificado para estos medios auxiliares. Si se usan, deberd conocer estas normas si es
que no se han entregado. Cumplir con ellas, para evitar que se accidente o provoque un accidente a
Sus companeros.

e Trabajar con tiempo muy caluroso o con temperaturas frias, puede producir estrés térmico. La ufilizacion
de ropa de trabajo apropiada con cardcter obligatorio le permitird controlar el riesgo.

e Para evitar el estrés térmico, la solucion estd en eliminar el alcohol y beber mucha agua. La utilizacion de
ropa apropiada de algoddn disminuye la sensacién de calor y evita la deshidratacion, el malestar
general y dolores de cabeza.

e En el caso de trabgjar con tiempo muy caluroso, evitar la ingestion de bebidas frias con alcohol (en
especial la cerveza) pues no rebaja el calor corporal y sin embargo disminuye sus condiciones fisicas.
Igualmente con tiempo frio evitar la ingestiéon de bebidas con alcohol (cardijilos, copas de licor, etc.),
igualmente disminuyen sus condiciones fisicas.

B) En el manejo y manipulacién de materiales:

® Queda prohibida en la obra la permanencia en la zona de batido de cargas, durante las operaciones de
elevacion de materiales y cargas. De esta manera se evita el riesgo de golpes y atrapamientos por
objetos desprendidos.

e El riesgo de cortes por manejo de piezas y herramientas, solo lo puede evitar acostumbrdndose a utilizar
guantes apropiados. Solicitelos y Uselos, evitard los accidentes en las manos.

e | 0s sobreesfuerzos pueden provocar lumbagos y distensiones musculares; suceden por tener que realizar
frabajos en posturas forzadas o por manipulacion de objetos pesadas. La utilizaciéon de fajas contra los
lumbagos y muhequeras ajustadas evitard en partes estos problemas

e Con cardcter generar se deberdn levantar las cargas verticalmente, flexionando las piernas y apoydndose
en ellas al izarse.

e F| riesgo de atrapamiento entre objetos, debe evitarlo usando guantes y si es preciso un ayudante en los
trabajos que lo requieran.

e El corte de materiales indebidamente y en especial el material cerdmico a golpe de paletin, paleta o
llana, puede producir una proyeccion de fragmentos y particulas. Para evitar este riesgo debe
acostumibrarse a usar gafas.

C) En el lugar de trabajo:

¢ A las zonas de trabajo se debe acceder por lugares de trénsito facil y seguro, sin verse obligado a realizar
saltos y movimientos o posturas extraordinarias. Solicite escaleras o pasarelas seguras, que ademdads
seguro gue estdan previstas.

e Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su frabajo.

e Respete las protecciones colectivas instaladas. Si las desmonta o altera puede ser considerado una
imprudencia temeraria si de ello se deriva un accidente.

¢ En especial los huecos en el suelo deberdn permanecer constantemente protegidos, con las protecciones
colectivas establecidas a tal fin.

e Avise de los defectos detectados sobre las protecciones colectivas en general si no puede resolverlos.

¢ Las barandillas de cierre perimetral, no se desmontardn para recibir cargas. Utilice los lugares establecidos
a tal fin provistos de plataformas de descarga. Son las que debe utilizar para recibir los materiales.
Recuerde que las barandillas las instalamos para evitar que sufra caidas.

e No utilizar a modo de borriquetas, los bidones, palets, cajas o pilas de material, para evitar accidentes por
trabajar sobre superficies inestables.

e Por su seguridad directa debe comprobar, antes de la utilizacién de cualquier mdguina herramienta o
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equipo de obra, que se encuentra en dptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores
de seguridad instalados en buen estado. Igualmente que los conductores eléctricos no estdn
deteriorados y las conexiones se redlizan mediante dispositivos macho-hemibra. De lo contrario es un
equipo o una mdaquina peligrosa, no la utilice y comunigue la situaciéon al Encargado.

D) En el acopio de materiales:

e Deposite los materiales en el lugar en el que se le indique 0 se haya establecido en los planos.

e Acopiar siempre los materiales sobre superficies estables o0 en su caso sobre tablones de reparto en puntos
resistentes. Con esta accion se eliminan los riesgos por sobrecarga.

¢ Para transportar manualmente materiales pesados, solicite un cinfurdn contra los sobreesfuerzos.

* No sobrecargar las superficies de apoyo, para evitar derrumbes.

e No acopiar materiales de forma inestable, desequiliorada o sobre superficies desequilibradas, para evitar
que la inestabilidad provogue su caida.

E) Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

e En la obra, las cargas se depositan en altura sobre plataformas de descarga de materiales, ubicadas
conforme se especifica en los planos.

¢ No balancear las cargas para alcanzar lugares inaccesibles, ya que supone un riesgo in asumible.

¢ El izado de cargas se guiard siempre mediante dos cuerdas de control para evitar el penduleo y chogues
contra objetos o partes de la construccion.

e Para evitar los riesgos de caida de objetos o materiales por derrame fortuito de la carga sobre los
frabajadores, los materiales (en especial los cerdmicos) se izard a las plantas sin romper los flejes o la
envoltura de pldstico con las que lo suministre el fabricante.

e El material suelto como ladrillos, gravas y similares, se izard apilado en el interior de plataformas y
contenedores apropiados, vigilando los desplomes durante el fransporte.

F) Seguridad en el tfratamiento de los escombros.

e En el Plan de Gestién de RCDs, se especifican los criterios y medidas que se llevardn a cabo con relacion
al tratamiento, manipulacion y gestion de los residuos generados en la obra. Deberd por lo tanto ser
conocedor de los mismos y seguir las especificaciones establecidas a tal fin.

¢ Igualmente en el Plan de Gestién de RCDs, se establecen los criterios para la separacion de los residuos,
en especial de los peligrosos, por lo que deberd ser conocedor de ellos.

e Los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos, se retirardn mediante la utilizacién de bajantes
de escombros. Se le prohibe expresamente el vertido directo, utilizando un carretdn chino o dejandolos
caer al vacio.

e Para evitar la formaciéon de polvo durante la caida de escombros, (recuerde que este polvo es nocivo
para su salud) debe regar antes los materiales a evacuar desde altura.

E) Seguridad contra incendios:

¢ Para evitar las concentraciones de gases toxicas, inflamables o explosivas en los almacenes (como colas
de contacto, barnices, pinfuras al esmalte sintético, disolventes, etc.) esta previsto que se mantenga
siempre la ventilacion mediante “iro continuo de aire”. En consecuencia, estd prohibido mantener o
almacenar los recipientes sin estar cerrados.

¢ Tiene la obligacion de conocer y respetar las sehales de: "PELIGRO DE INCENDIO” y "PROHIBIDO FUMAR”,
gue estd previsto instalar sobre la puerta de acceso a los almacenes.

e Estd previsto instalar extinfores de polvo quimico seco, ubicados en la puerta de cada almacén. Por su
seguridad controle que estdn y se mantienen en estado de funcionamiento.
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F) Riesgos higiénicos
¢ Se deberdn redlizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con medios
propios, © mediante la contratacion de laboratorios © empresas especializadas, con el fin de detectary
evaluar los riesgos higienicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo del proceso constructivo.
¢ Se definen en la obra como Riesgos Higiénicos los siguientes:
-- Riqueza de oxigeno o gases en las excavaciones (en especial en mina) o espacios confinados.
- Presencia de gases téxicos en los trabajos de poceria.
-- Nivel acustico de los frabajos y de su entorno.
- ldentificacién y evaluacion de la presencia de disolventes orgdnicos, (pinturas).
- Operaciones de desamiantado.
Las mediciones y evaluaciones, se redlizardn mediante el uso del necesario aparataje técnico
especializado, manejado por personal cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, permitirdn la toma de decisiones.

15.2.12. NOTIFICACION ELECTRONICA DE ACCIDENTES

Mediante Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, se regula la utilizacion del
Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo que posibilita la fransmision  por
procedimiento electronico de los nuevos modelos para la nofificacion de accidentes de trabagjo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre. BOE n. 303 19/12/2002

Recordar en este punto la anterior normativa derivada de la Orden 16.12.87 en sus puntos bdsicos
respecto a la nofificacion de un accidente de frabagjo:

Obligacion: El Empresario y Trabajador autdnomo

Cumplimentar: En caso de ausencia del trabajador superior a 1 dia

Remisién por parte del sujeto obligado: a Entidad gestora o colaboradora en el plazo de 5 dias hdbiles
(10 dias hdbiles para remitirlo a la Autoridad Laboral Autondmica).

Remisién en el caso de accidente mortal, muy grave o grave: en tales casos en el plazo de 24 horas, la
empresa deberd comunicar a la Autoridad Laboral por telegrama, teléfono, fax o mediante el
apartado de 'Comunicacion Urgente' de este mismo sistema Delta2.

En la obra objeto, se utilizard para la comunicacién de los Partes de Accidentes de Trabgjo por las
empresas participantes y trabajadores auténomos, la Comunicacion electrénica de trabajadores
accidentados mediante el Sistferna Delfa.
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15.3. CONDICIONES DE iNDOLE TECNICA

15.3.1. REQUISITOS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR, LOCALES DE DESCANSO Y
ALOJAMIENTO, COMEDORES Y LOCALES PARA LA PRESTACION DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondrd
de lo siguiente:
A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido
estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente.

e Para cubrir las necesidades se instalardn tantos mddulos como sean necesarios.

e La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

¢ Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral y las notas informativas de régimen interior que la
Direccion Técnica de la obra proporcione.

e La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados
para los tfrabajadores de uno u otro sexo.

e Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn,
por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada
veinticinco trabajadores o fracciéon de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

¢ Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

e Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

e La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una
superficie de 1 x 1,20 metros.

e La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de
frabajadores, facimente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de
trabaqjo.

¢ En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y cerrados.

e Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras
que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondrd de mesaq, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aungque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejard al frabajador por motivos de
comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor
ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.
Los suelos, paredes y fechos serdn lisos e impermedables, permitiendo la limpieza necesaria.
¢ Dispondrén de iluminacién natural y artificial adecuada.
e Tendrdn ventilacién suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto
486/1997.

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, antiespasmaodicos, paracetamol, dcido acetil salicilico, etc...)

- gasas estériles

- algoddn hidréfilo
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- venda

- esparadrapo

- apositos adhesivos

- fijeras

- pinzas

- guantes desechables

Ademds del contemplado en dicho Real Decreto 486/1997, dispondrd de: jeringuillas desechables y
termdmetro clinico
Los botiguines deberdn estar a cargo de la Seguridad Social a fravés de la Mutua de Accidentes y
Enfermedades Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por
la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso
de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social (y la
Resolucién de 27 de agosto de 2008 por la que se dicta de conformidad con el art.1, dictando
instrucciones para su aplicacion).

¢ Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mds proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

¢ En la obra se dispondrd de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en
Ccaso de accidente.

e Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente 1o usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

e Todas las dotaciones estardn en nimero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones
del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podrd ser
compartido por hombres y mujeres, los demds servicios deberdn estardin separados.

e Lo empresa se comprometerd a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la
obra.

e Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondrd de un trabajodor con  la dedicacion
necesaria.

¢ Se dispondrd la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

e La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se
realice la oportuna conexion del servicio electrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en
funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifdsico, accionado por un motor de gasoil.

¢ La conexiéon del servicio de agua potable, se realizard a la caferia del suministro actual.

15.3.2. REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y SUS ACCESORIOS EN CUANTO A
SU DISENO, FABRICACION, UTILIZACION Y MANTENIMIENTO

Condiciones técnicas de los epis

- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre
de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de Seguridad y
Salud para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en el frabajo y mantenimiento de los equipos de
proteccion individual (EPI's).

- Los EPI's deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o
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mediante medidas, métodos o procedimientos de organizaciéon del frabagjo.

- El Anexo |l del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y
sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual-.

- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluacion
de equipos de proteccion individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir
los equipos de proteccioén individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control
comprueba y cerifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad
requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los
Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo
- Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la prevencion de los riesgos
detectados, se deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre- y deberdn
cumplir con lo expresado en el RD. 773/1997, de 30 de mayo, Utilizacion de equipos de proteccion
individual-.

B) Solo los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mdas comodos y operativos, con la finalidad de
evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigardn los abandonos de los equipos de proteccidn, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que este deteriorado o roto, serd sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el
Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la méxima
seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio ordenado, que
serd revisado por la Direccidn de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

G) Las normas de utilizacion de los equipos de proteccién individual, se ajustardn a lo previsto en los
folletos explicativos y de utilizacidn de cada uno de sus fabricantes, que se certificard haber hecho
llegar a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

Se hard entrega de los EPIS a los frabajadores. Se normalizard y sistematizard el control de los Equipos de
Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recioo del equipamiento individual de proteccion (E.P..) que cada Empresa Concurrente
(Subcontratista) estd obligada a facilitar al personal a su cargo.

Protecciéon de la cabeza

1) Casco de seguridad:

Conjunto destinado a proteger la parte supetior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-EN
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397, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de
acuerdo con el R.D. 1407/1992.

Conforme al REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de
2016, relativo a los equipos de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del
Consejo.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:

Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 :

q) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra
un obstdculo.

b) Deberdn poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion producida por
aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque
por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso
efectivo del EPI durante el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para
completar especificamente su accidn protectora o facilitar un trabajo concreto como portaldmparas,
pantalla para soldadores, etc. En ningln caso restardn eficacia al casco. Entre ellos se considera
conveniente el barbuguejo que es una cinta de sujecion ajustable que pasa por debajo de la barbilla y
se fija en dos o mds puntos simétricos de la banda de contomo o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistente a las grasas,
sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se confeccionardn con
material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no
sobrepasard en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serdn redondeados y carecerd de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo.

Casguete y arnés formardn un conjunto estable, de gjuste preciso y dispuesto de tal forma que permita
la sustitucion del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

Ni las zonas de union ni el atalaje en si causardn dano o ejercerdn presiones incomModas.

7) Ventajas de llevar el casco:

Ademads del hecho de suprimir o por Io menos reducir, el nimero de heridas en la cabeza, permite en
la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo,
auriculares radiofdonicos, o protectores contra el ruido.

El problema del gjuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo, aunque
ajustar el barbuguejo impedird que la posible caida del casco pueda entranar una herida a los obreros
gue estén trabajando a un nivel inferior,

8) Eleccién del casco:

Se hard en funcion de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: q)
resistencia al choque; b) resistencia a distintos factores agresivos; dcidos, electricidad (en cuyo caso no
se usardn cascos metdlicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material
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termopldstico) y d) confort, peso, ventilacion y estangqueidad.

9) Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracién de la cabeza es abundante y como consecuencia el amnés y
las bandas de amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario comprobar no
solamente la limpieza del casco, sino la solidez del amés y bandas de amortiguacion, sustituyendo
éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:

Obras de construccion y, especialmente, en actividades, debajo o cerca de andamios y puestos de
frabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacion, colocacion de
andamios y demolicion.

Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, tores, obras
hidrdulicas de acero, instalaciones de altos homos, acerias, laminadores, grandes contenedores,
canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

Obras en fosas, zanjas, p0zos y galerias.

Movimientos de tierra y obras en roca.

Trabagjos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

La utilizacién o manipulaciéon de pistolas grapadoras.

Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa, acerias, laminadores,
fébricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

Proteccién del aparato ocular

- En el franscurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de agresiones
como; accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes,
cdusticas o tdxicas; chogue con particulas o cuerpos sdlidos; salpicadura de liquidos frios y calientes,
cdausticos y metales fundidos; radiacion; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los pdrpados, de forma que cuando estos
estdn cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos extranos con poca velocidad; pero los
pdrpados, normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusidén que el ojo es un érgano fragil, mal protegido y cuyo funcionamiento
puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequeno tamano.

- Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una correcta iluminacion del puesto de
trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccion contra impactos
y pantallas tfransparentes o viseras.

- El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de
fabricacién -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

- En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademds de las gafas otros EPIS, deberdn ser
compatibles.

- Deberdn ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo POor varios
trabajadores, deberdn tomarse las medidas para gue no causen ningun problema de salud o higiene a
los usuarios.

- Deberdn venir acompanfado por la informacion técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.
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CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con padtillas.

b) Gafas aislantes de un ocular.

c) Gafas aislantes de dos oculares.

d) Gafas de proteccion contra rayos X, rayos Idser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible.
e) Pantallas faciales.

f) Mdascaras y cascos para soldadura por arco.

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caractetisticas y requisitos

- Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebatbas ni aristas cortantes o punzantes.

- Podrdn limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

- No existirdn huecos libres en el gjuste de los oculares a la montura.

- Dispondrdn de aireacion suficiente para evitar el empanamiento de los oculares en condiciones normales
de uso.

- Todos los elementos metdlicos se habrdn sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metdlicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamardn.

- Los oculares estardn firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacion de la montura podrd ser metal, pldstico, combinacién de ambos
o cualquier otro material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

- Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca
efectos nocivos.

- Serdn resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecion mantendrdn en posicion conveniente el frente de la montura fijdgndolo a la cabeza
de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de lIos movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorgdnico, pldstico o
combinacién de ambos.

- Tendrdn buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

- Serdn de forma y tamafho adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a gue vayan acoplados.

- Serdn incoloros y dpticamente neutros vy resistentes al impacto.

- Los oculares de pldstico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse y ser resistentes al calor y la
humedaad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aqguellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumplirdn las siguientes
especificaciones:

- Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las patillas de
sujecion para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendrdn una sujecién firme para no desprenderse fortuitamente de
ella.

5) Identificacién

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecion, marcadas de forma indeleble, los siguientes
datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se tfrate.

- Codigo identificador de la clase de protecciéon adicional que posee.
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PANTALLA PARA SOLDADORES
1) Caracteristicas generales

- Estar&n hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores
de la electricidad, incombustibles o de combustiéon lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no serd causa de
trastorno para el usuario.

- Serdn de fdcil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

- Tendrdn un buen acabado y no pesardn mdas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccion.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de pantalla
serdn de buen djuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de
pantalla no haya paso de luz a la cara posterior, sino sélo a través del filtro.

2) Arazdén

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco serdn suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como
minimo.

- El material empleado en su construcciéon serd no metdlico vy serd opaco a las radiaciones ultravioletas
visibles e infrarrojas y resistentes a la penetracion de objetos candentes.

- La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia
posterior.

- La cara exterior no tendrd remaches, o elementos metdlicos, y si éstos existen, estardn cubiertos de
material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estardn situados en puntos suficientemente
alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metdlico vy ligero de peso, que acoplard firmemente el cuerpo de
pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de ofro elemento de proteccién durante
el descascarillado de la soldadura. En general llevard una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositvo que permita
recambiar faciimente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

Marco deslizable: Estd disefado para acoplar mds de un vidrio de proteccién, de forma que el filtro
pueda desplazarse dejando libre la mirilla sdlo con el cubre-filtro, a fin de permitir una visidon clara en la
zona de trabajo, garantizando la proteccién contra particulas volantes.

Marco abatible: Llevard acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mediante un sistema tfipo
bisagra podrd abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que
no exista emisidn de radiaciones, dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizard con un ameés formado por bandas
flexibles; una de contomo, que abargue la cabeza, siguiendo una linea que una la zona media de la
frente con la nuca, pasando sobre las orejas y ofra u otras transversales que unan los laterales de la
banda de contomo pasando sobre la cabeza. Estas bandas serdn graduables, para poder adaptarse a
la cabeza.
La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existirdn unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre
la cara.

- Pantallas de mano: Estardn provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

indistintamente con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicién normal de
uso quede lo mds equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un
casco de proteccion.

- En estos casos la unidn serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del
usuario.

6) Vidrios de profeccion. Clases.
En estos equipos podrdn existir vidrios de proteccidon confra radiaciones o placas-filtro y vidrios de
proteccion mecdnica contra particulas volantes.
Vidrios de protecciéon contra radiaciones:

- Estdn destinados a detener en proporcion adecuada las radiaciones que puedan ocasionar dano a los
4rganos visuales.

- Tendrdn forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan
destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacion.

- No tendrdn defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del usuario y épticamente neutros.

- Serdn resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.
Vidrios de proteccién mecdnica contra particulas volantes:

Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sittian entre el ocular filtrante
y la operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estdn concebidos para protegerlo (en caso de rotura
del fitro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el
descascarillado de la soldadura, picado de la escoriq, etc.

Serdin incoloros y superardn las pruebas de resistencia al chogue térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

Trabajos de soldadura, apomazados, esmerilados o pulidos y corte.

Trabajos de perforacion y burilado.

Talla y tfratamiento de piedras.

Manipulacién o utilizaciéon de pistolas grapadoras.

Utilizacién de maquinas que al funcionar levanten virutas en la fransformacion de materiales que
produzcan virutas cortas.

Recogida y fragmentacion de cascos.

Recogida y transformacién de vidrio, cerdmica.

Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

Manipulaciéon o utilizaciéon de productos dcidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corosivos.
Manipulacion o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

Trabajos con masas en fusidon y permanencia cerca de ellas.

Actividades en un entorno de calor radiante.

Trabajos con laser.

5.2.4, Proteccién del aparato auditivo

- De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin
ningun género de dudas, la mds frecuente de todas ellas.
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- El sistemna auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacién de contraer ciertos
musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado
general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

- EI R.D. 286/2006 sobre -Proteccion de la seguridad y salud de los trabagjadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido - establece una serie de disposiciones minimas que tienen
como objeto la proteccién de los trabajadores contra los riesgos para su seguridad y su salud derivados
0 gue puedan derivarse de la exposicion al ruido, en particular los riesgos para la audicion.

1) Tipos de protectores:
Tapdn auditivo:

- Es un pequeno elemento sdlido colocado en el conducto auditivo extemno, de goma natural o sintética.

- Se insertardn al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caoja adecuada.

- No son adecuados para dreas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la
jornada de frabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la gue han sido estudiados pero por ofra
parte, presentan tales inconvenientes que su empleo estd bastante restringido. El primer inconveniente
consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el frabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de |os trabajadores y es por ello que corre
el riesgo de infroducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones tambien sucios; la
experiencia ensena que en estas condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del
conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.

Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de:

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabelldn externo de los oidos en el interior de los mismos.
b) Sistemas de sujecion por arnés.

- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El amnés de sujeciéon debe ejercer una presion suficiente para un gjuste perfecto a la cabeza.

- Si el amés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademds del pabelldn externo
del oido.
2) Clasificacion
Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan danos o trastomos
en las personas que los emplean. Asimismo, serdn o mds comodo posible y se ajustardn con una
presién adecuada.
3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacién de equipos de proteccidn individual:
Protectores del oido:

- Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.

- Trabajos de percusion.

Proteccién del aparato respiratorio
Los danos causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases téxicos,
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monodxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de
accidente o interrupcion laboral, sino de producir en un periodo de fiempo mds o menos dilatfado, una
enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia fiene en la industria de la construccion es el polvo;
estando formado por particulas de un tamano inferior a 1 micron.

Dichos agentes agresivos, en funcion del tamanfo de las particulas que los constituyen pueden ser:

Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecdnicos de disgregacion de matetiales solidos.
Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion, por estar presente en
canteras, perforacion de tuneles, cerdmicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras
naturales, etc.

Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustion incompleta,
suspendidas en un gas, formadas por carbdn, hollin u otros materiales combustibles.

Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista
originadas bien por condensacion del estado gaseoso o dispersion de un liguido por procesos fisicos. Su
tamano estd comprendido entre 0,01 y 500 micras.

Otros agentes agresivos son los vapores metdlicos u orgdnicos, el mondxido de carbono y los gases
téxicos industriales.
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EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Se clasifican segun las Normas Europeas EN, presentando una clasificacion del medio ambiente en
donde puede ser necesaria la utilizacién de los equipos de proteccion respiratoria y una clasificacion
de los equipos de proteccién respiratoria en funcion de su diseno.

A) Medio ambiente:

Particulas.

Gases y Vapores.

Particulas, gases y vapores.

B) Equipos de proteccidn respiratoria:

Equipos filtrantes: filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.

Equipos respiratorios.

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

Equipos dependientes del medio ambiente:

Son aquellos que purifican el dire del medio ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejdndolo en
condiciones de ser respirado.

) De retencion mecdnica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalaciéon por
el usuario a una filtracion de tipo mecdanico.

b) De retencién o, retencion y fransformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es
sometido antes de su inhalacién por el usuario a una filtraciéon a través de sustancias que refienen y/o
fransforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

¢) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anferiormente citados.

Equipos independientes del medio ambiente:

Son aqguellos que suministran para la inhalaciéon del usuario un aire que no procede del medio
ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Agquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario
y pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no
contaminado; pudiendo ser de manguera de presion o aspiracion segun gue el aire se suministre por
medio de un soplante a través de una manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través
de una manguera.

b) Autébnomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es fransportado por el usuario y
pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el didéxido de
carbono del aire exhalado y de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion,
procedente de unas botellas de presion que transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta
salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

Se clasifican en tres tipos: mdscara, mascarilla y boquilla.

Los materiales del cuerpo de mdscara, cuerpo de mascailla y cuerpo de boquilla podrdn ser
metdlicos, elastdmeros o pldsticos, con las siguientes caracteristicas:

No producirdn dermatosis y su olor no producird trastornos al frabajador.

Serdn incombustibles o de combustién lenta.

Las viseras de las mdascaras se fabricardn con ldminas de pldstico incoloro u ofro material adecuado y
no tendrdn defectos estructurales o de acabado gque puedan alterar la visidon del usuario. Transmitiran al
menos el 89 por 100 de la radiaciéon visible incidente; excepcionalmente podrdn admitirse viseras
filttrantes.

Las mdscaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos visuales.

Las mascarillos podrdn ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las vias
respiratorias.
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La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por 100 de su
campo visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

Se utilizardn contra polvos, humos y nieblas.

El fitro podrd estar dentro de un portafitros independiente del adaptador facial e integrado en el
mismo.

El filtro serd facilmente desmontable del portdfiltros, para ser sustituido cuando sea necesario.

Los filtros mecdnicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.
MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

Este elemento de proteccion, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento
filtrante, diferenciéndose de los adaptadores faciales fipo mascarila en que a estos se les puede
incorporar un filtro de tipo mecdnico, de retencién fisica y/o mecdnica e incluso una manguera, segun
las caracteristicas propias del adaptador facial y en concordancia con los casos en que haga uso del
mMismo.

Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podrdn emplear frente a ambientes contfaminados con polvo.
Estardn constituidos por cuerpo de mascarilla, ameés de sujeciéon y valvula de exhalacion.

Los materiales para su fabricacion no producirdn dermatosis, serdn incombustibles o de combustion
lenta; en el amés de sujecion serdn de tipo elastdmero y el cuerpo de mascarilla serdn de una
naturaleza tal que ofrezcan un adecuado agjuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, basdndose su efecto en la accion tamizadora y
absorbente de sustancias fibrosas afielfradas.

Contra disolventes orgdnicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro serd quimico, constituido
por un material filtrante, generaimente carbdn activo, que reacciona con el compuesto danino,
retenieéndolo. Es adecuado para concentraciones bajas de vapores orgdnicos y gases industriales, pero
es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar
un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases

El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacion previa de todas las materias en suspension, pues de
lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorciéon del carbdn activo.

B) Contra mondxido de carbono

Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mdascara al fittro a través
del tubo fragueal, debido al peso del filtro.

El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbdnico por
medio de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como
minimo un 17por 100 en volumen de oxigeno.

Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mdscaras dotadas Unicamente de filtro
contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista
suficiente porcentaje de oxigeno respirable y que la concentracion de CO no sobrepase determinados
limites que varian segun la naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizard un
equipo semi-auténomo de aire fresco o un equipo autdnomo mediante aire comprimido purificado.
VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filtros mecdnicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el polvo
filtrado, que dificulten la respiracion a través de ellos.

Los filtros contra mondxido de carbono, tendrdn una vida media minima de sesenta minutos.

Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcién del agente agresivo asi por
ejemplo contra amoniaco serd de doce minutos; contra cloro serd de quince minutos; contra anhidrido
sulfuroso serd de diez minutos; contra dcido sulfhidrico serd de treinta minutos.
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En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los drganos respiratorios al propio
tiempo que la cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura
aerogrdfica u operaciones en que el calor es factor determinante.

En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el
operario se protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema
de aireacion, mediante toma de aire exterior.

En aguellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de proteccion
frente a altas temperaturas, con mirilla de cristal refractario y si es necesario casos con dispositivos de
ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS:

Equipos de proteccidn respiratoria:
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Trabajos en contenedores, locales exiguos y hormos industriales alimentados con gas, cuando puedan
existir riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

Ambientes pulvigenos.

Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.

Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido.

Proteccion de las extremidades superiores

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de
noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
frabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo lll nos muestra una lista de actividades y sectores de
actividades que puedan requerir la utilizaciéon de equipos de proteccidon individual de los brazos vy las
manos.

A) Guantes:

Trabajos de soldadura.

Manipulacion de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maqguinas, cuando exista el riesgo de
que el guante quede atrapado.

Manipulacion al aire de productos acidos o alcalinos.

B) Guantes de metal tfrenzado:

Sustitucion de cuchillas en las mdquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-.

1) La proteccidon de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mitones y
manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos
al frabajador.

2) Estos elementos de proteccidon serdn de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al
cromo, plomo, malla metdlica o cualgquier otro material, segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a
realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitard a los dedos o palmas de las manos,
utilizédndose al efecto dediles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o
materias pldsticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje mdximo para el cual han sido
fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, carecerdn de costuras, grietas o cualquier deformacion o
imperfeccion gque merme sus propiedades.

Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan sus
caracteristicas ni produzcan dermatosis.
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Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo de grandes piezas.
Las caracteristicas mecdnicas vy fisicogquimicas del material que componen los guantes de proteccion
se definen por el espesor y resistencia a la traccién, al desgarro y al corte.
La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos
materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza
que a veces sobrepasa los 50 cm.
6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos electricos en baja tension.
Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mdas energia que la del operario que las
usa.
Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificard sus caracteristicas de
forma gue la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendrd un espesor minimo de 1
mm.
Llevardn en caracteres faciimente legibles las siguientes indicaciones:
q) Distinfivo del fabricante.
b) Tensiéon mdxima de servicio 1000 voltios.
A continuacion, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones minimas.
6.1) Destornillador.
Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza
hexagonal, etc.), la parte exirema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd como mdximo
de 8 mm. La longitud de la empunadura no serd inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.
En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el aislamiento estard presente en su totalidad, salvo en las
partes activas.
No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aguellos tipos en

que no exista conexion eléctrica entre ellas.

No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

La longitud de la empunadura no serd inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

El aislamiento cubrird la empunadura hasta la cabeza de trabajo y dispondrd de un resalte para evitar

el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabagjo.

6.4) Corta-alambres.

Cuando las empuiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se
precisa resalte de proteccion.

Si dicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al de los alicates.

En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empunadura hasta la cabeza de trabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la
hoja.

Podrdn guedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:

Dediles de cuero: Transporte de sacos, paguetes rugosos, esmerilado, pulido.

Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacion de
herramientas de mano cortantes.

Manoplas de cuero: Albaniles, personal en contacto con objetos rugosos 0 materias abrasivas, manejo
de chapas y perfiles.

Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabgjo de sierrq,
especialmente en la sierra de cinta.
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Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacién de
tubos, piezas pesadas.

Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacion de cables de acero, piezas cortantes.
Guantes de caucho natural: Acido, dicalis.

Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

Proteccion de las extremidades inferiores

El equipo de proteccion deberd estar certificado y poseer la - marca CE- Segun R.D. 1407/1992 de 20
de Noviembre.

Deberdn serle de aplicacion las Normas UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1ISO 20346, UNE-
EN ISO 20347, que establecen los requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los
EPIS-.

El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de
Noviembre de 1989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacion por
los trabajadores en el trabajo de equipos de protecciéon individual - tercera Directiva especifica con
arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE (SE TRANSPONE, por Real Decreto
488/1997, de 14 de abril -Ref. BOE-A-1997-8671-), nos muestra una lista indicativa y no exhaustiva de
actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de protecciéon individual del pie.

A) Calzados de proteccion con suela antiperforante:

Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras.

Trabajos en andamios.

Obras de demoalicion de obra gruesa.

Obras de construccion de hormigdén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y
desencofrado.

Actividades en obras de construccion o dreas de almacenamiento.

Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

Trabagjos en puentes metdlicos, edificios metdlicos de gran altura, postes, tores, ascensores,
construcciones hidrdulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, grdas,
instalaciones de calderas, efc.

Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y estructuras
metdlicas.

Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

Trabajos y transformacion de piedras.

Fabricacion, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

Transporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacdn o suela corrida y suela antiperforante

Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.
1) Polainas y cubrepies.
Se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje son usados por 10s
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soldadores, los de cuero para proteccion de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para
proteccién de agentes quimicos.

Pueden ser indistintamente de media cana o de cana alta; el tipo de desprendimiento ha de ser
rapido, por medio de flejes.

2) Zapatos y botas.

Para la proteccién de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado de seguridad acorde
con la clase de riesgo.

Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los
riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

Close II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccion de la planta de los pies
contra pinchazos.

Close llIl: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase 1y Il

3) Caracteristicas generales.

La puntera de seguridad formard parte integrante del calzado y serd de material rigido.

El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacdn podrd llevar un relleno de
madera o similar.

La superficie de suela y tacdn, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista de resaltes y
hendiduras.

Todos los elementos metdlicos que tengan una funcién protectora serdn resistentes a la corrosion a
base de un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.

Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unidén
del cuerpo con la suela serd por vulcanizacion en lugar de cosido.

5) Contra el calor.

Se usard calzado de seguridad resistente para altas temperaturas, pudiendo ser de piel bovina o de
cualguier ofro material que garantice su resistencia.

6) Contra el agua y humedad.

Se usardn botas altas de goma.

7) Contra electricidad.

Se usardn botas protectoras de caucho o polimérico frente a riesgos eléctricos.

Proteccién del fronco

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30-12-89 en la directiva del Consejo de 30 de
noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizaciéon por los
frabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo lll nos muestra una lista de actividades y sectores de
actividades que puedan requerir la utilizacion de equipos de proteccidn individual (SE TRANSPONE, por
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril -Ref. BOE-A-1997-8669-).

A) Equipos de proteccion:

Manipulacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.

Manipulacion de vidrio plano.

Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de protecciéon antiinflamable:

Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero:

Trabajos de soldadura.

Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccion para el mal tiempo:
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Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad:

Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION:

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas UNE-EN
348, UNE-EN ISO 6530, UNE-EN ISO 9185, UNE-EN 381, UNE-EN 142 y UNE-EN 510, establecen los requisitos
minimos que debe cumplir la ropa de proteccion para gjustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcidn del tipo de trabagjo, y estacion del ano
en gque se redliza.

CARACTERISTICAS FiSICAS:

Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero v flexible, serén adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustardn por
medio de terminaciones de tejido eldstico.

Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes
vueltas hacia arriba, cordones, etfc.

Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de
vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementdndose con
elementos reflectantes.

Proteccién anticaidas

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

Las Normas UNE-EN 341, UNE-EN 353-1, UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 358, UNE-EN 360, UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 363, UNE-EN 364/AC y UNE-EN 365, establecen requisitos minimos que deben
cumplir los equipos de proteccién contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D.
1407/1992.

En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd perceptivo el uso del Amés de
Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

Clase A:

Pertenecen a la misma los cinfurones de sujecion. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estd constituido al menos por una faja y uno o mds
elementos de amarre. El elemento de amarre estard siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre.
Es aconsejable el uso de un sistema de regularizacion del elemento de amaire.

TIPO 1:

Provisto de una Unica zona de conexion. Se utilizard en trabajos en los que no sea necesaria livertad de
movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje
movil, como en trabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, efc.

TIPO 2:

Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizard en trabajos en los que sea posible fijar el ameés,
abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas
aéreas o telefdnicas.

Clase B:

Pertenecen a la misma los ameses de suspension. Es utilizado para suspender al usuario desde uno o
mds puntos de anclaje. Estd constituido por una o varias bandas flexibles y una o mds zonas de
conexiéon que permitan, al menos, al tfronco y cabeza del individuo la posicion vertical estable. Se
utilizard en trabajos en que solo existan esfuerzos estdticos (peso del usuario), tales como operaciones
en que el usuario esté suspendido por el amés, elevacion y descenso de personas, etc., sin posibilidad
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de caida libre.

TIPO 1:

Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en operaciones
gue requieran una determinada duracién, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la
movilidad que las mismas requieran.

TIPO 2:

Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizard en operaciones de corta duracion.

TIPO 3:

Provisto de una banda flexible que permite al usuario senfarse o ufilizarlo como amnés tordcico. Se
utilizard en operaciones de elevacion o descenso.

Clase C:

Pertenecen a la misma los cinfurones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida liore de un
individuo, de forma que al final de aguella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los
elementos infegrantes del amés, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un
valor prefijado. Estd constituido esencialmente, por un amés con o sin faja y un elemento de amairre,
que puede estar provisto de un amortiguador de cada.

TIPO 1:

Constituido por un arnés tordcico con o sin faja y un elemento de amaire.

TIPO 2:

Constituido por un arnés extensivo al fronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amaire.,

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase vy tipo, presentardn una etfiqueta o
similar, en la que se indique: Clase v tipo de ameés; longitud maxima del elemento de amarre y ano de
fabricacion.

Amés de seguridad:

De sujecion:

Denominados de Clase -A-, se ufilizardn en aqguellos frabajos que el usuario no fiene que hacer
grandes desplazamientos. Impide la caida libre.

Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.

Componentes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amairre, argolla y mosquetdn.

La cuerda de amarre tendrd un didmetro minimo de 10 mm.

Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacion:
Separacion minima de aguijeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: didmetro minimo 10 mm.
Caracteristicas mecdnicas:

Valores minimos requeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-
13.

Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por tracciéon, no inferior a 2,8 Kg. /mm, no se apreciard a
simple vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no serd inferior a 10 Kg. /mm de
espesor.

Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccion, tendrdn una carga de rotura igual o superior a
1000 Kg.

Elementos metdlicos: Resistencia a traccion, tendrdn una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.

Elementos de amarre: Resistencia de tfraccién, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.

Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.
Recepcion:
Los cantos 0 bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias innecesarias.
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Carecerd de empalmes y deshilachaduchas.
Bandas de amarre: no debe tener empalmes.
Costuras: Serdn siempre en linea recta.

LISTA INDICATVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS
EQUIPOS.

Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.

Trabajos en postes y torres.

Trabajos en cabinas de grdas situadas en altura.

Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

Trabajos en emplazamientos de torres situados en altura.

Trabajos en pozos y canalizaciones.

1 Requisitos de los equipos de proteccién colectiva

Condiciones técnicas de las protecciones colectivas sistema B3

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA SISTEMA B3.

Las protecciones colectivas del sisterna 83, requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser
realizada por el Delegado de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, quien revisard la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en
cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

Dispositivo de Proteccién colectiva sistema 33 Periodicidad
Elementos de redes y protecciones exteriores del sistema B3 Semandadl
(Pescanfes con absorbedor de impactos o sin absorbedor de

impactos).

Cobertura/Cerramiento perimetral del forjado sistema B3. Semanal
Barandillas del sistema 33. Semanal
Lineas de vida del sistema B3. Semanal
Puntos de anclgje sistema B3. Semanal

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS SISTEMA B3.

A) Redes sistema B3:

¢ La Norma UNE-EN 1263 Partes 1y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que han de

satisfacer las redes de seguridad utilizadas con los pescantes del sistema B3, para proteger a las
personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

¢ La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante la utilizaciéon de redes

sobre pescantes sistema B3. Ademds se protegerd el desencofrado mediante la cobertura/ceramiento
perimetral del forjado utilizando los dispositivos del sistema B3,

e Las redes utilizadas serdn de poliomida, de 100 x 100 mm., sobre soportes fipo horca sistema R3,

colocadas a 6,00 m., salvo que el replanteo no 1o permita.

En ningudn caso los pescantes del sisterma B3 rebasardn los 6,00 m. de separacion.
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e Llevardn cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para redlizar los empalmes, asi como para el
arriostramiento de los framos de malla a las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

e El extremo inferior de la red se sustentard mediante dispositivos metdlicos sistema B3, apoyados entre
anclajes dispuestos en el canto del forjado, el atado de los mddulos entre si serd con cuerda de
poliamida de didmetro 3 mm.

e Los framos de malla se coserdn entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliomida y nunca con
alambres o cable, de forma que Nno dejen huecos.

C) Proteccién perimetral en cubiertas sistema B3:
La protecciéon perimetral de cubiertas mediante el sistemna B3 permite el frabgjo en condiciones de
seauridad. a la vez aue facilita simultdneamente puntos de anclaje donde amairrar los cinturones de

L |
- !!3 ) metros.
2 [T V igual 0 menor de 600 Kg. /m2.
cm.
133
® Se i , b L - arfimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en
| "
—r a2 | e N N © un riesgo potencial de caida, a medida que se van
E Rl 5 . .:-
o Asi 4 : % ro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos
53 caida.
r £ s
o El: — —t T para garantizar, conforme se establece en la normativa,
e gL | ] m 3 de 20 cm. y pasamanos, garantizando el sistema B3 la
13 3 . & E!s 4 50N0S.
eAc F arandillas sistema B3, tanto en las rampas como en las

En ningun caso los monfantes de las barandiilas del sistema B3 rebasardn los 3,00 m. de separacion
e El sistema B3 garantiza que la altura de las barandillas sea tal como indica la normativa de al menos 90
cm. en todos sus puntos.

E) Lineas de vida sistema B3 para sujeciéon de cinturén de seguridad y anclajes:

e Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, serdn examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

e Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de fraslado, modificaciones o reparaciones
de importancia.

e Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcion protectora.

e Los puntos fijos de anclaje en cantos de forjados, se realizard mediante dispositivos del sistema B3 ,
utiizando el componente B04, y se realizard atornillando los agujeros de las patas y de las aletas
frontales para su inmovilizacion, a las planchas de madera de los encofrados de los forjados.

e Los puntos fijos de anclaje en pilares, se realizard mediante dispositivos del sisterna B3 utilizando el
componente B03, y se redlizard posicionandolo y centrdndolo en el pilar mediante varillas de acero. El
sistema quedard empotfrando en el pilar, quedando accesible la boca de dicha pieza a la que
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permitird anclar ofros dispositivos del sistema B3.

e Los puntos fijos de anclaje en pilares preparados para Ames , se redlizard mediante dispositivos del sistema
B3 utilizando el componente B02, y se redlizard posiciondndolo y centrdndolo en el pilar mediante
varillas de acero. El sistema quedard empotfrando en el pilar, quedando accesible la boca de dicha
pieza a la que permitird anclar otros dispositivos del sistema R3.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS SISTEMA B3:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizardn para la prevenciéon de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberdn cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccién colectiva del sistema B3 ha sido disefada en funcién de la tipologia concreta de la
obra, teniendo una atencidn especial a la sefalizacion.

B) Las protecciones colectivas del sistema B3 utilizado en esta obra, estardn disponibles para su uso
inmediato antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la
obra.

C) Las protecciones colectivas del sistema B3 serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen
caducidad de uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas del sistema B3 serdn instaladas previamente antes de iniciar cualquier
frabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera
protecciéon colectiva, hasta que esta, esté montada completamente dentro del dmbito del riesgo que
neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas del sistema B3, se tendrd en cuenta las directrices de
la Direccidn de obra y las recomendaciones especificadas por el fabricante: Grupo Acerosa.

F) Se desmontard inmediatamente, toda protecciéon colectiva del sistema B3 que se este utilizando, en
la que se observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacion el componente deteriorado y se volverd a montar la protecciéon colectiva una vez resuelto
el problema.

G) Durante la redlizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva del sistema B3 prevista. De todas formas, se adoptaran las
medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

H) Las protecciones colectivas del sistemna B3 proyectadas en estos trabajos, estdn destinadas a la
proteccién de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa
principal, los de las empresas concurrentes (subconfratadas), empresas colaboradoras, trabajadores
autdénomos, visitas de los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad vy visitas de las
inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva del sistema B3 por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la
Direccién de obra, segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicaciéon de obra y del Pliego
de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva del sistema B3 definida, es preferible al uso de
equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas del sistema B3, se
procederd seguin las normas legales vigentes, avisando ademds sin retardo, a la Direccion de obra.

L) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicidn de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas del sistema B3 que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS SISTEMA 33:
Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacion de las Protecciones Colectivas del sistemna B3 en
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esta obra. El objetivo fundamental de la formalizacidon del presente protocolo es dejar constancia
documental del estado y uso de las protecciones colectivas del sistema B3 a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para
la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisardn todas las protecciones colectivas presentes en obra para comprobar su
autorizaciéon de uso.
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Condiciones técnicas de las protecciones colectivas

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser redlizada por
el Delegado de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
quien revisard la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y
gue como pauta general se indica a continuacion.

e Flementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).

¢ Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, efc. (semanalmente).

¢ Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista (semnanalmente).

e |nstalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijas, etc. (semanalmente).

e Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

¢ Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.
A) Visera de proteccion acceso a obra:

e La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se redlizard mediante la
utilizacion de viseras de proteccion.

e Estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones, de anchura
suficiente para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y
senalizindose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccidon deberdn formar una superficie perfectamente
cuagjada.

B) Instalacion electrica provisional de obra:

Q) Red electricar:

¢ La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la [TC-BT-33 e instrucciones complementarias.

e Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60349 -4,

e En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serdn aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24

¢ Durante la fase de redlizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabaijos se efectuardn sin tensiéon en las lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador de
tension.

b) Inferruptor diferencial de 30 mA:

e Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalado en el cuadro general eléctrico de la
obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

e Serdn nuevos, a estrenar

e El inferruptor diferencial de 30 miliamperios serd del modelo establecido por el proyecto de instalacion
eléctrica provisional de obra; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion con
la red eléctrica general de toma de tierra de la obra. Instalacion.

e Se revisard diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.

¢ Se comprobard diariamente, que no han sido puenteados. En caso afimativo: se eliminard el puente y se
investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los motivos
que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

c) Inferruptor diferencial de 300 mA:
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e Serdn nuevos, a estrenar

e Interruptor diferencial de 300 MA para la red de fuerza, instalado en el cuadro general eléctrico de la
obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

¢ Se comprobard diariamente, que no han sido puenteados. En caso afimativo: se eliminard el puente y se
investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los motivos
que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

d) Toma de fierra:

e Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serdn de 2.5 Mm.

e Las picas de acero galvanizado serdn de 25 Mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
didmetro como minimo vy los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecion de cinfurdn de seguridad y anclajes:

e Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, serdn examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

e Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones
de importancia.

e Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcion protectora.

E) Redes:

¢ La Norma UNE-EN 1263 Partes 1y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que han de
satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las
personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

¢ La proteccidn del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante la utilizaciéon de redes
sobre pescantes tipo horca. Ademds se protegerd el desencofrado mediante redes, ancladas al
perimetro de los forjados.

e Las redes utilizadas serdn de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m.,
salvo gue el replanteo no lo permita. En ningln caso los pescantes rebasardn los 5,00 m. de
separacion.

e Llevardn cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para redlizar los empalmes, asi como para el
arriostramiento de los framos de malla a las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

e El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metdlicas embebidas en el foriado separadas como
mdximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si serd con cuerda de poliamida de didmetro 3 Mm.

e Los framos de malla se coserdn entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con
alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

e Los huecos horizontales interiores se protegerdn con mallas electrosoldadas de resistencia y malla
adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamano (normalmente menor de 2 m2).

e En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que
es un elemento comun.

e Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o
trefilado, formando reticula orfogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

e Por su condicion de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencion de
materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

e Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacion en
obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porgue forma parte de él, supresion de ganchos, etc.
G) Vallado de obra:

¢ Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, seguin planos y antes del inicio de la obra.
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¢ Tendrdn al menos 2 metros de altura.
¢ Dispondrdn de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.

e Esta deberd mantenerse hasta la conclusidon de la obra o en su caso a su sustituciéon por el vallado
definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

e Se utilizard este tipo de plataformas para la recepciéon de los materiales en planta.

¢ Se colocardn en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su
estabilidad.

¢ El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan la caida de
los trabajadores.

) Proteccion contra incendios:

e En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevencion y extincion de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafa a este
Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabagjos con riesgo especifico de incendio, se
cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados
por la Presidencia del Gobiemo, o por ofros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

e Los extintores serdn de polvo polivalente, revisdndose periddicamente tal como establece el Plan de
Emergencia.

J) Encofrados continuos:

¢ La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucion al
forjado inferior se realizar& mediante la utilizacion de encofrados continuos.

e Lo empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

e Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

¢ La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante
la colocacién de tableros de madera.

e Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequenos huecos para conductos de instalaciones.

e Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un cudjado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como
se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad:
q) Porticados:

e Podrdén redlizarse los pdrticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al
terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podrdn ser metdlicos (los poérticos con
tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

e Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

e Se ufilizardn las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por
zanjas de cimentacion, cimentaciones, foriados en construccion y en general por aguellos sitios o
lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

¢ Las pasarelas utilizadas en esta obra serdn de 60 cm. de ancho.
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M) Barandillas:

e Se colocardn barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van redlizando los
forjados.

e Asi mismo se colocardn barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos
de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

e Deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la retenciéon de personas (150 Kg. /ml).

e Tendrdn liston infermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencion de personas.

o Ademdas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

e La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura de 1,00
metros.
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CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizardn para la prevenciéon de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberdn cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccién colectiva ha sido disehada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo
una atencién especial a la senalizacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estardn disponibles para su uso inmediato antes de la
fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida.

D) Las protecciones colectivas serdn instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del dmbito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendrd en cuenta las directrices de la Direccion de
obra.

F) Se desmontard inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con  disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituird a contfinuacion el
componente deteriorado y se volverd a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la redlizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalaciéon de la protecciéon colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas
en cada caso con el visto bueno de la Direccidn de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estdn destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los frabajadores de la obra. Es decir, frabajadores de la empresa principal, los de las
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autdbnomos, visitas de
los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad vy visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios 0 mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccidn de obra,
segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procederd
segun las normas legales vigentes, avisando ademds sin retardo, a la Direccion de obra.

L) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicion de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente
del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacidon del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y
uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para
la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisardn todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion de
uso.
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Normas que afectan a los medios de proteccién colectiva que estén normalizados y que se van a
utilizar en la obra
Relacion de Fichas tecnicas:

Ficha: Redes de Seguridad verticales
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Definicién:
° Sistema de proteccién colectiva consistente en redes verticales que impiden la caida de
personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.
° Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.
Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN ISO UNE-EN I1SO Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de
2307 2307 ciertas propiedades fisicas y mecdnicas.
EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento
9001 9001 de la calidad en el disefo, el desarollo, la
produccion, la instalacion y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 Atmdsferas normales para  acondicionamiento o
ensayos. Especificaciones
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
1263-1 métodos de ensayo.
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad
1263-2 para los limites de instalacion.
NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
° Los panos de las redes deberdn llevar el certificado AENOR

Ficha: Redes de seguridad para Horca o pescante
Definicién:

. Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales sustentadas mediante
pescantes fipo horca y que impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas o
de huecos verticales del edificio en construccion.

° Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.
Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN ISO UNE-EN I1SO Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de
2307 2307 ciertas propiedades fisicas y mecdnicas.
EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento
9001 9001 de lao cadlidad en el disefo, el desarollo, la
produccion, la instalacion y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 Atmdsferas normales para acondicionamiento o
ensayos. Especificaciones
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
1263-1 métodos de ensayo.
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad
1263-2 para los limites de instalacion.
NTP-124 editada por el INSHT
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Especificaciones técnicas:
Los panos de las redes deberdn llevar el certificado AENOR

Ficha: Redes de Seguridad badijo forjado recuperables

Definicién:

Sistema de proteccidn colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los
forjados en construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los
Mismos.

Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN ISO UNE-EN ISO Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de
2307 2307 ciertas propiedades fisicas y mecdnicas.

EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento

9001 9001 de la calidad en el diseno, el desarrollo, la
produccion, la instalacion y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmdsferas normales para acondicionamiento o
ensayos. Especificaciones
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
1263-1 métodos de ensayo.
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad
1263-2 para los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
Los panos de las redes deberdn llevar el certificado AENOR
Son recuperables al 100% de su conjunto.

Ficha: Redes de Seguridad bajo forjado de un solo uso

Definicién:

Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los
forjados en construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los
MismMos.

Serdn de un solo uso, desechdndose posteriormente.

Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN ISO UNE-EN ISO Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de
2307 2307 ciertas propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento

Q9001 Q9001 de la calidoad en el diseno, el desarrollo, la
produccidn, la instalacion y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmdsferas normales para  acondicionamiento o

ensayos. Especificaciones

UNE-EN Redes de seguridad. Parte 1 Requisitos de
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1263-1 seguridad, métodos de ensayo.
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad
1263-2 para los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
° Los panos de las redes deberdn llevar el certificado AENOR
° Son de un solo uso, procediendo posteriormente a su destruccion.

Ficha: Mallazos electro-soldados
Definicién:

° Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacion de mallas electro-soldadas
que impiden la caida de personas por huecos horizontales practicados en los forjados.

° Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.
Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO

Deberdn cumplir la Instruccion EHE relativa a los
aceros utilizados en las obras de construccion.

Especificaciones técnicas:
° Estardn embebidas en la masa de forjado al menos 1 metro.

Ficha: Barandillas de seguridad
Definicién:

. Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacion de barandillas provisionales
de obra por los bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto de impedir la caida de
personas y objetos.

. Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE, las especificaciones recogidas
por el RD 1627/1997 ANEXO IV, Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberdn
aplicarse en las obras, en concreto en la Parte C: disposiciones minimas especificas relativas
a puestos de frabajo en las obras en el exterior de los locales. Punto 3. Caidas de altura.

° Asi mismo deberdn cumplir las especificaciones técnicas y normativas establecidas en la
tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento
Q9001 9001 de lao calidad en el diseno, el desarollo, la

produccion, la instalacion y el servicio postventa

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién por los frabajadores de los
equipos de trabgijo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras,
(MINISTERIO PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de
Octubre de 1997).
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REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud en los lugares de trabajo.

NTP-123: Barandillas, editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
Deberdn llevar pasamanos, listén intermedio y rodapié, que cubrird 20 cm.
Deberdn ser al menos de 90 cm. de altura
Las barandillas serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineall.

Ficha: Plataformas de entrada-salida de materiales

Definicién:

Plataforma metdlica volada, sustentada mediante puntales de tipo metdlico capaz de
permitir la descarga de objetos volados por la grda torre, sin necesidad que el operario se
asome al exterior.

Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento
9001 9001 de la calidad en el diseno, el desarollo, la

produccion, la instalacion y el servicio postventa

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras,
(MINISTERIO PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de
Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién por los frabajadores de los
equipos de trabgijo.

Especificaciones técnicas:
Dispondrdn del marcado CE, no pudiéndose utilizar en la obra plataformas sin la
autorizacion previa del Coordinador de Seguridad.

Ficha: Redes de Seguridad para barandillas

Definicién:

Sistema de proteccidon colectiva consistente en redes de seguridad utilizadas como
complemento a las barandillas que impiden la caida de personas y objetos a través de
fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
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EN ISO UNE-EN ISO Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de
2307 2307 ciertas propiedades fisicas y mecdnicas.

EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento
9001 9001 de lao cadlidad en el diseno, el desarollo, la

produccion, la instalacion y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmdsferas normales para acondicionamiento o
ensayos. Especificaciones
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de
1263-1 seguridad, métodos de ensayo.
UNE-EN Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad
1263-2 para los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
° Los panos de las redes deberdn llevar el certificado AENOR

Barandillos:

Caracteristicas:

Dimensionamiento de la seccién (diseno eldstico):

Mddulo resistente eldstico de la seccidbn = Momento flector de cdlculo / Tensidn limite eldstico

Dimensionamiento de la seccién (diseno pldstico):

Maédulo resistente pldstico de la seccién = Momento flector de cdiculo / Tensidn limite eléstico

Observaciones:
El cdiculo implica las dos consideraciones siguientes de resistencia y deformabilidad:

19- Que el elemento que recibe la carga sea capaz de soportarla.
2°- Que aunque sea capaz de soportar la carga, la deformacion que se produce en el elemento

resistente no alcance flechas que puedan ocasionar desequilibrios en los operarios que se apoyan en
la barandilla.

15.3.3. REQUISITOS DE LA SENALIZACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD, SEGURIDAD VIAL, ETC

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los
camiones y mdqguinas suelen disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las senalizaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estdn tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sehalizacion:

1) BALIZAMIENTO
Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstdculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usard en la implantacion de pequenios trabajos femporales como para abrir un Pozo,
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colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se ufilizardn las sefales que se estimen oporfunas, acompanadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ¢ indicaciones de posicion,
situacion, advertencia, utilizacién o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES

Las que se utilizardn en esta obra responderdn a convenios internacionales y se ajustardn a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefdlizacién de obra.

Esta senalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefalizacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de
Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales, con las modificaciones del art. 1y anexos lll y
VI, establecidas por el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio

3.2) Sefalizacién vial.

Esta senalizacion cumplird con el nuevo -Caédigo de Circulacion- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizardn sefales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC (aprobado por la
Orden de 31 de agosto de 1987 sobre senalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de
obras fijas en vias fuera de poblado).

En el montaje de las senales deberd tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona
de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una senal.

b) Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefalizaciéon vial se monta y desmonta con la zona
de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontrardn con
esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacién critica con un alto riesgo tanto
para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.
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¢ Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion
y puesta en servicio de las mdaquinas.

¢ Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccion técnica
complementaria «<MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a
gruas torre para obras u otfras aplicaciones (y se anaden las disposiciones del Real Decreto 560/2010
por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2, los anexos II.7.b), V, VI y se anaden las disposiciones
adicionales 3 a 6)..

e Instruccion Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

e Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de mdquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental
es dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de las Mdaguinas, en funcién del
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por €l
que se establecen las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de las maguinas.

e Las Mdaqguinas a utilizar en obra deberdn ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcidn de sus fipos deberdn disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler
de magqguinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de
utilizaciéon en obra.

¢ No se podrd utilizar ninguna mdaqguina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el pdrrafo
anterior, los cuales deberdn ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.

¢ Cuando no exista una norma oficial de certificaciéon administrativa de Seguridad, las Maquinas deberdn
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique gque los mismos responden a
las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los
productos del mercado aguel gue reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun
sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que o avalen.

¢ Para dicha normallizaciéon interna deberd contar con el VOB® del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

e Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar
la reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendrd en cuenta la vida Util de las Mdaquinas, su fecha de caducidad.

e E| control afectard a toda mdguina y se readlizard por el empresario responsable de la misma
aseguréndose de gque han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacion y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

e En el caso de las grias torre, se llevard a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas,
exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

15.3.5. REQUISITOS PARA LA CORRECTA UTILZACION Y MANTENIMIENTO DE LOS UTILES Y
HERRAMIENTAS PORTATILES

Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcién del
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el Real Decreto 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
maaguinas.

¢ Se elegirdn los equipos de trabajo mds adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de
frabajo seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar adaptadas a la naturaleza del trabagjo y a las
dificultades previsibles y deberdn permitir la circulacion sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberdn ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcidn de sus tipos deberdn disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler
en el que se indigue que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacién en
obra.

¢ No se podrd utilizar ningln equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el
pdrrafo anterior, los cuales deberdn ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifigue que 1os mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais,
en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira
entre los productos del mercado aguel gue relna las condiciones de calidad y seguridad en su
utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que 1o avalen.

e Para dicha normalizacion interna deberd contar con el VOB® del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

e Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendrd en cuenta la vida Util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

e E| control afectard a fodo equipo incluido en el dmbito de aplicacion del Real Decreto 1644/2008, de 10
de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
mdaguinas, y se realizard por el empresario responsable del equipo, asegurdndose de gue han sido
comprendidas las condiciones de recepcion, montadje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus
operadores y usuarios.

Correcta utilizacién de herramientas de albaiileria en general:

Las herramientas de aloanileria (palefas, paletines, llanas, plomada, efc.) estdn sujetas a riesgos. Para
evitarlos, deberdn seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

e | as paletas, paletines o llanas, pueden originar cortes, para evitarlos, N0 apoye la otra mano sobre el
objeto en el que trabagja y utilice guantes impermeabilizados de loneta de algoddn lo mdas ajustados
posible.

e Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga una herramienta.

¢ No sitle las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar un
accidente.

¢ Al manejar la llana, procure realizar giros suaves, ya gue un sobreesfuerzo o posicién inadecuada le puede
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hacer caer desde altura.

Correcta utilizacién de herramientas de carpinteria en general:
Las herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, atornilladores, etc) estdn sujetas a riesgos.
Para evitarlos, deberdn seguirse 10s pasos que se expresan a continuacion:

e Los formones o el buril, estdn sujetos al riesgo de cortes, para evitar los cortes, no apoye la otra mano
sobre el objeto en el que trabaja y utilice guantes de cuero o mds ajustados posible.

e Al dfilar el formoén o el buril, hdgalo protegido con guantes, si suelta o se le escapa el formdn, serd
proyectado y puede producir un accidente.

e No toque con los dedos el filo de corte, puede producirse una herida.

e El ofilado, produce chispas, por o que para evitar incendios, limpie de madera o de serrin los alrededores
de la muela.

e Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga de las manos.

¢ No sitle las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar un
accidente.

Correcta utilizacién de heramientas manuales:
Las herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, unas palanca, alicates, efc.) estdn sujetas
a riesgos. Para evitarlos, deberdn seguirse los pasos gue se expresan a continuacion:
Las palas, martillos, mazos, tenazas, ufas palanca, alicates, etc. estdn sujetas a sobreesfuerzos, para
evitarlo, deben suministrarse a los operarios los siguientes equipos de proteccion individual:
a) munequeras y faja contra los sobreesfuerzos.
b) botas de seguridad contra los golpes, caida de objetos o heridas punzantes.
C) guantes para cortes.
d) Ropa de tfrabajo

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales:

o Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y munequeras).

e Sujete la pala poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la ofra en el extremo supetior.

¢ Hinque la pala, para ello debe dar un empujén a la hoja con el pie.

e Flexione las piernas y eleve la pala con su contenido.

¢ Girese y depositelo en el lugar elegido.

e Evite caminar con la pala cargada, para evitar sobreesfuerzos. Al manejar la pala, recuerde que es un
instrumento cortante y puede lesionar a alguien.

e Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

e Si estd al dire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de martillos © mazos.

o Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y munequeras).

e Sujete el martillo o mazo poniendo una mano cerca de la chapa de la maza y la ofra en el ofro extremo.

e Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la otra. Cuide no
golpearse las manos o golpear a alguien cercano.

¢ De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben darse con
suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto.

e Si le ayuda un companero, debe hincarlo un poco con el martillo antes de dar el primer mazazo, de esta
manera, el companero podrd apartarse de la zona de golpe en caso de error en el mazazo.
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e Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.
o Si estd al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de uia de palanca.

o Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y munequeras).

¢ Sujete la una de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la unay la otra en el ofro extremo.

¢ Aproximese el lugar requerido.

¢ Ponga las dos manos en el brazo de palanca, para ejercer la fuerza. Apdyese ahora con todo su peso
sobre el astil y separard el objeto deseado. Recuerde que el objeto desprendido o separado puede
caer y golpear a alguien.

e Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

e Si estd al dire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

15.3.6. REQUISITOS PARA LA CORRECTA INSTALACION, UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS
AUXILIARES

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Deberd
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar
constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta
obra se entienden por medios auxiliares agquellos elementos no motorizados (andamios tubulares,
plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S
de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de
mdaaguinas y cumplirdn o establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utiizar en obra deberdn ser preferiblemente nuevos, dispondrdn
obligatoriamente de marcado CE (en casos excepcionales si no disponen de marcado CE, deberdn
ser homologados por organismo competente). En caso de ser reutilizados se comprobard su estado,
vida Util y se realizard prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler
de estos elementos contardn con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidon Facultativa para
la utilizacion de cualguiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisardn periddicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o
de madera pintadas.

2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberdn disponer de un
plan de montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona autorizada:

q) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas
elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigdn, forjados, voladizos u ofros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mds de ocho metros. Se exceptian los andamios
de caballetes o borriquetas.
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¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de tfrabajo mdviles en los que los trabagjos se efectien a mas de seis metros
de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercidlizacion, el citado plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se redlicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

3. Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
frabajadores gue hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del
RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se frate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas © de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se tfrate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier ofro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montfaje, desmontaje y
fransformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos y cuente con la
formacion preventiva comrespondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por
el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas,
O cualquier otra circunstancia gue hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacidon y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mdas de dos afos y cuente con la
formacion preventiva comrespondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico, conforme a lo
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previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por
el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de los medios
auxiliares que se van a utilizar en la obra.
a) Andamios metdlicos modulares:

e Siga las instrucciones dictadas para realizar su frabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrana trabajar en esta obra con
los andamios.

¢ Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deberd comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para gue sean solucionadas lo antes posible.

¢ Se seguirdn las instrucciones y recomendaciones del fabricante, tanto para trabajar en el andamio como
para su mantenimiento y siguiendo para el montaje el manual de su fabricante o en su caso el plan de
montaje realizado por un técnico especialista competente que lo halbrd firmado.

e El montaje solo debe redlizarse por trabajadores con cerificado acreditativo correspondiente y con
capacidad de entender las instrucciones y planos que definen la secuencia de operaciones del
montaije.

e Los andamios, estdn dotados de una escalera segura de acceso a las diferentes plataformas. Las
plataformas serdn continuas y estardn dotadas de barandillas tubulares de 90 cm. o preferentemente
100 cm de altura, con barra intermedia y rodapié de 15 cm también de altura.

e Cada vez que se modifigue la andamiada o cuando las condiciones ambientales asi lo requiera, es
necesario que antes de subir al andamio, realice una inspeccion de comprobacion de su seguridad
redlizada y firmada por un técnico competente.,

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios
metdlicos modulares:

¢ Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje, se subirdn sujetos con
cuerdas y nudos seguros, utilizando trécolas, garruchas o similares.

e Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, durante el montaje y desmontaje del andamio, deberd
utilizarse un amés de seguridad, amarrado a puntos fijos de la estructura.

¢ Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, se instalardn tacos de sujecion
de tipo de expansién que se irdn sustituyendo por tacos de mortero, a medida que se va montando.

e Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, las plataformas de tfrabajo serdn modulares metdlicas,
sélidas, estables, antideslizantes, continuas y seguras.

¢ El andamio se montard con todos sus componentes de seguridad. Los gue no existirdn serdn solicitados al
fabricante para su instalacion antes de su uso.

¢ Los montadores se ajustardn estrictamente a las instrucciones del Manual de montaje y mantenimiento
dadas por el fabricante del modelo de andamios metdlicos modulares a montar o en su defecto del
Plan de Monfqje.

e Mddulos para formas las plataformas, de 30 cm de anchura fabricados en chapa metdlica antideslizante
o rejilla, soldada a la perfileria de contorno por corddn continuo. Dotados de garas de apoyo e
inmovilizacién. Todos los componentes provendrdn del mismo fabricante y tendrdn su marca. Se
pretende evitar el accidente mortal ocurrido por fallo de los componentes artesanales de una
plataforma.

¢ La plataforma de frabgjo, se conseguird montando los mddulos comrespondientes que cubran el total del
ancho, estando prohibido el uso de plataformas formadas por parte de los mddulos vy utilizar el resto a
modo de soporte de materiales o herramientas.

e Los plataformas de trabagjo dispondrdn de barandillas perimetrales formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié. En ningln caso las cruces de San Andrés montadas como arriostramiento
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sustituirdn a las barandillas.
e Los componentes del andamio, estardn libres de defectos, desperfectos u oxidaciones que mermen su

resistencia.
e No se utilizard por los trabajadores, hasta el momento en el que comprobada su seguridad por el

Encargado, este autorice el acceso al mismo.
e Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, estd previsto que los

husillos de nivelacion se apoyen sobre durmientes de madera para reparto de cargas.
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Se hard entrega a los trabajadores del siguiente texto para su conocimiento:

Procedimienfo de seguridad y salud obligatorio, para los frabgfadores de esfta obra, que
hagan uso de andamios metdlicos moaulares.

e Va usted a trabajar sobre un medio auxiliar seguro si estd montado correctamente y se utiliza
correctamente. Si elimina algun elemento de seguridad, puede accidentarse o provocar el
accidente de algun companero.

e Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho del andamio sin clareos entre si.

e Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas de al menos 90 cm. o preferentemente 100
cm de alfura, para evitar caidas a distinto nivel. Las barandillas dispondrdn de pasamanos,
barra intermedia y rodapié bien sujetos. Recuerde que la cruz de San Andrés no sustituye a las
barandillas.

¢ La separacion entre el andamio y la fachada de mds de 20 cm. es un riesgo intolerable de
caida, que debe poner en conocimiento del encargado para gue lo resuelvan.

e Mantengan el orden y limpieza en las plataformas de trabajo para evitar tropiezos.

e No monte borriquetas o ufilice otros elementos como bidones para montar nuevas plataformas
sobre las propias de los andamios.

e Si observa en la visera de recogida de materiales y objetos desprendidos alguna deficiencia,
comuniguela para que sea reparada. Se evitard accidentes a los trabajadores que se
aproximen por debajo del andamio.

b) Andamios de borriquetas:

e Siga las instrucciones dictadas para realizar su frabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrana trabajar en esta obra con
los andamios de borriquetas.

¢ Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deberd comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para gue sea solucionada lo antes posible.
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios sobre
borriquetas:

e Las borriquetas serdn metdlicas tubulares y estardn en buen uso, sin deformaciones.

¢ Las plataformas cuagjadas formadas por tres médulos metdlicos antideslizantes, siendo al menos de 60
cm.

e Cuando la altura de caida sea superior a 2 m., se dispondrdn barandillas de al menos 90 cm. y
dispondrdn de pasamanos, listdon intermedio y rodapié de 15 cm, de altura.

e Los andamios se montardn nivelados y arriostrados contra la oscilacion con independencia de la altura de
la plataforma de trabagjo.

¢ Las plataformas no sobresaldrdn de los laterales de las borriquetas para evitar el riesgo de vuelcos por
basculamiento.

e La separacién entre las borriquetas siempre serd la que permitan los anclajes de las plataformas metdlicas
anfideslizantes.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el frabajo sobre los andamios de borriquetas:

e Estén prohibidos los andamios formados sobre una borriqueta y otros elementos, como los bidones, palets,
Sacos, etc.

e Sobre los andamios de borriquetas sélo se apoyard el material estrictamente necesario y repartido sobre la
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plataforma de trabajo.

e Para evitar el riesgo de caida desde altura, por ubicacion de andamios sobre borriquetas en terrazas o
balcones, estd previsto el uso de las siguientes protecciones a discrecion de las necesidades de la
ejecucion de la obra:

a) Cuelgue en puntos fuertes de seguridad de la estructura, de cables en los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad.

b) Cuelgue de los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes tensas de
seguridad.

¢) Carreton o carretilla de mano (chino)
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:

e Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y elévese de
manera uniforme para gue no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla, empuje y transporte el
material.

e Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.

e Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

e Si debe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al meno 60 cm. de ancho, con un
dngulo de inclinacion lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse por sobreesfuerzo.

e Evite la conducciéon de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y puede
chocar en el frayecto y accidentarse.

¢ El camino de circulacion debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.

e Debe utilizar los siguientes equipos de proteccion individual: casco de seguridad, guantes, botas de
seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante si transita por lugares en los que estdn trabajando con
maquinas.

d) Contenedor de escombros
Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacion del contenedor de escombros en
obra.

e Controlar los movimientos de descarga para gque se realicen segun las instrucciones del operario del
camiodn de transporte.

e Subir y bajar del camién solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.

¢ No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algdn hueso.

e Suba a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacién del
contenedor.

e Apdrtese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor quedard
depositado sobre el suelo.

e Situarlo en el lugar adecuado para su funcion, evitando sobreesfuerzos. En este sentido instale un tréctel
amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el ofro al contenedor y muévalo por este
procedimiento.

e Cargar el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camién para su retirada.
Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utiizacion en obra del contenedor de
escombros.

e Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

e Por el sistema explicado de traccidén con frdctel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de los anclajes
de la plataforma de carga del camiodn, realicen los movimientos necesarios para que el mecanismo
de carga pueda izarlo.
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¢ Apdrtense a un lugar seguro mientras se redliza la carga.

¢ Para la realizacion de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario que utilicen el
siguiente listado de equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el polvo, guantes de cuero,
botas de seguridad, faja y muhequeras contra los sobreesfuerzos y ropa de trabajo.
€) Cubo de hormigonado de suspension a gancho de grda
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para utilizaciéon del cubilote en obra:

e Las drdenes de llenado se dardn por el capataz en comunicacion directa con el gruista, para ello se
utilizard el medio de comunicacion mds apropiado: Teléfono inaldmbrico, Teléfono maovil o Walkie
falkie.

e La salida del cubilote del punto de carga, la ordenard el capataz de hormigonado. Evitard la paralizacion
del cubilote durante el trayecto.

e Para evitar el penduleo de la carga o afrapamiento del trabaojador que debe recibir el cubilote de
hormigdn para su descarga, se le dotard de una cuerda de control, de unos 3 m de longitud.

Procedimiento de seguridad en el lugar a hormigonar:

e Para evitar los riesgos por penduleo se ordenard su detencion sobre el punto de descarga a una altura de
unos 3 m, los mismos que estd previsto que tenga de longitud la cuerda de control y ordenard proceder
COomo sigue:

- Controlar el penduleo de carga.

- Aproximar el cubilote al lugar de vertido del hormigdn lentamente.,

- Cerciorarse de que no existe nada que pueda atrapar a las personas durante la maniobra de
descarga del hormigdn (el cubilote asciende con la descarga de peso).

- Recordar siempre antes de accionar la palanca de descarga del hormigdn, el ascenso rdpido que
realizard el cubilote cuando pierda peso por la descarga.

- Dirigir el retorno del cubilote al lugar de carga para repetir el proceso.

f) Escaleras de mano.
Procedimientos de seguridad y salud obligatorio para utilizacion de escaleras por los trabajadores de la
obra:

¢ Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su frabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrana trabajar en esta obra con
las escaleras de mano.

¢ Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deberd comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para gue sean solucionadas lo antes posible.

e Estd prohibido el uso de escaleras de mano para salvar alturas iguales o superiores a 5 m.

e Las escaleras de mano estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso.

¢ Se instalardn cumpliendo la condicion de inclinacién, de tal manera gue en posicién de uso, formardn un
dangulo sobre el plano de apoyo entomo a los 75°.

¢ No se accederd a las escaleras de mano, con pesos a hombro 0 a Mano, cuyo transporte No sea seguro
para la estabilidad del trabajador.

¢ Solo se apoyardn sobre lugares firmes evitando inestabilidades.

e Solo se accederd por las escaleras de mano de uno en uno, estando prohibida la utilizacion al mismo
fiempo por dos 0 Mds personas.

e Estd prohibido deslizarse sobre ellas apoyado sélo en los largueros. El ascenso y descenso por las escaleras
de mano, se efectuard frontalmente, mirando directamente hacia los peldanos.

¢ Se prohibe empalmes improvisados de framos de escalera con el fin de alcanzar mayor altura.
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e NO improvise escaleras en obra y utilice solo modelos comercializados que cumplan con las siguientes

caracteristicas técnicas:
A. De aplicacién a las escaleras de mano fabricadas con madera.
° Los largueros estardn construidos en una sola pieza, sin grietas, empalmes o nudos gque puedan

mermar su seguridad.
° Los peldanos de madera estardn ensamblados.

° La madera estard protegida solo mediante barnices transparentes que no oculten defectos.

. Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendrdn la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite mas 100 cm, de seguridad.

° Se guardardn a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.

° Los largueros dispondrdn de zapatas antideslizantes en buen estado.
B. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero.

° Los largueros estardn construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

. Estardn pintadas contra la oxidacion.

° Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendrdn la longitud necesaria para salvar la altura que se
necesite, mas 100 cm, de seguridad.

. No tendrén suplementos con uniones soldadas, atomilladas o embridadas.

° El empalme de escaleras metdlicas solo se redlizard mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del fabricante.

e Los largueros dispondrdn de zapatas antideslizantes en buen estado.
C. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

° Los largueros estardn construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que puedan

mermar su seguridad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendrdn la longitud necesaria para salvar la altura que se

necesite, mas 100 cm, de seguridad.

¢ No tendrdn suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.

e El empalme de escaleras se realizard mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados
para tal fin y siguiendo las especificaciones del fabricante

e Los largueros dispondrdn de zapatas antideslizantes en buen estado.
D. De aplicacién a las escaleras de tijera en general.

e Los largueros dispondrdn de zapatas antideslizantes en buen estado

° Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de mdxima apertura.

° Dispondrdn a mitad de su altura, de una cadenilla (o0 cable de acero) de limitacién de apertura
mMaxima.

Se utilizardn siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se utilizardn como
escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.
Procedimientos de seguridad y salud obligatorios para el fransporte de escaleras:
e Procurar no danarlas durante su transporte por obra.
e Depositarlas con suavidad, no tirarlas o dejarlas caer.
e No utilizarlas para fransportar materiales a modo de carretilla.
e Controlar durante el tfransporte los extremos, para no provocar ningdn accidente.
¢ Solo se transportard por una sola persona, escaleras simples o de tijeras con un peso mdximo de 55 K.
¢ No se transportardn horizontalmente. Hacerlo siempre con la parte delantera hacia abaijo.
e No hacerla pivotar ni fransportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.
e Las escaleras extensibles se transportardn con los paracaidas blogueando los peldanos en los planos
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méviles y las cuerdas atadas a dos peldanos vis a vis en los distintos niveles.

g) Eslingas de acero (hondillas, bragas)

Las eslingas y bragas de acero, se utilizan en la obra para transportar cargas mediante el gancho de la
grua. Tienen gque resistir la carga que deben soportar, por 1o que si utiliza eslingas taradas o en mal
estado, se corre el riesgo de sobrecargarlas y que se rompan.

e Antes de redlizar la carga al gancho de la gria, solicite la eslinga apropiada al peso a trasladar.
Compruebe la carga mdxima que admite y consulte si es suficiente para soportar el peso que se ha
previsto elevar con el gancho de la gria.

e Utilice guantes de seguridad para evitar heridas en las manos.

¢ Sujete el peso que se vaya a transportar, cierre los estribos (0 deje que se cierren los pestillos de seguridad
de los ganchos de cuelgue).

o Utilice una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile durante su transporte.

e Guie la carga, siguiendo las instrucciones del Encargado.

e Evite que la carga salga de los caminos aéreos, para evitar accidentes eléctricos.

e El angulo gue formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue serd igual o inferior a 90° para
evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistemna de cuelgue, por descomposicion desfavorable de
fuerzas.

h) Puntales metdlicos
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para el frabajo con puntales metdlicos en la obra:

e Comprobar el aplomado correcto de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los trabagjos.
Si fuera necesario instalar puntales inclinados, se acufard el durmiente de tabldn, nunca el husillo de
nivelacion del puntal.

e Redlizar el hormigonado uniformemente repartido fratando de no desequilibrar las cargas que van a
recibir los puntales para lo cual se tendrd en cuenta, los ejes de simetria de los forjados.

e Para evitar sobrecargas, se controlard que los puntales ya en carga, no se dflojan ni tensan vy si por
cualquier razén, se observa que uno o varios puntales trabajan con exceso de carga, se instalardn a su
lado otfros que absorban el exceso de carga.

e Para evitar el riesgo catastrédfico por deformacion del apuntalamiento, se prohibe usar los puntales
extendidos en su altura méxima.

¢ El desencofrado no se realizard por lanzamiento violento o golpes de puntales u objetos contra los
puntales que se pretende desmontar.

e Al desmontar cada puntal, el trabajador controlard la sopanda con el fin de evitar su caida brusca y
descontrolada.

¢ Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho por la gria, se apilardn sobre una
batea emplintada por capas de una sola fila de puntales o de sopandas cruzados
perpendicularmente. Se inmovilizardn mediante eslingas a la batea y a contfinuacion se dard la orden
de izado a gancho de gria.

i) Bajante de escombros
Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de la bajante de escombros.

¢ El montaje estd sujeto a sobreesfuerzos y caidas a distinto nivel, por lo que los trabajadores que lo realicen
utilizarédn munequeras vy fajas contra los sobreesfuerzos, guantes de cuero, amés de seguridad y botas
de seguridad.

e Colocar los anclajes de la estructura.

¢ Montar los mddulos, inserfando cada uno en el siguiente, colocando a su vez las cadenas de cuelgue e
inmovilizacion.

¢ Con la ayuda de la gria (magquinillo, garrucha, etc.) elevar hasta la posicion requerida la tolva y recibir las
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cadenas de cuelgue, a los anclajes de la estructura.
Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la bajante de escombros con
maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura sin alféizar.
e Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.
e Instale en el suelo, junto a la boca de vertido, los topes de final de recorrido de los carretones chino.
e Los tfrabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el amnés de
seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras siguiente:
- Aproximarse con el carretén chino a la folva.
- Anclar su cinturdn de seguridad.
- Aproximar la rueda delantera del carretén hasta el tope final de recorrido.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.
- Gire el carretén hacia el interior.
- Suelte el cinturdn de seguridad.
- Vaya a por la siguiente carga.
Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la bajante de escombros con
maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura con alféizar.
e |nstalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.
e Instalar en el suelo a dos tercios de la altura de alféizar, una rampa rodeada de barandillas de seguridad.
e Los tfrabajadores que utilicen la tolva, deben redlizar las maniobras de vertido, sujetos con el amés de
seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras siguiente:

- Aproximarse por la rampa con el carretén chino a la tolva.

- Anclar su cinturdn de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carretén hasta el tope que presenta el trozo de alféizar visible.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carretdn hacia el interior.

- Descienda por la rampa

- Suelte el cinturdn de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.
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15.3.7. REQUISITOS PARA LA CORRECTA INSTALACION, UTILZACION Y MANTENIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES PROVISIONALES

Requisitos de las instalaciones eléctricas

¢ La instalacién eléctrica provisional de obra se redlizard siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser redlizada por empresa
autorizada y siendo de aplicacion lo sefalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
-Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan:

e Fn especial a la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

e Se fendrdn en cuenta las modiificaciones infroducidas con efectfos de 30 de junio de 2015, las ITC BT-02,
BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y anade la BT-52, por Real Decrefo 1053/2014, de 12 de diciembre.

e Jgualmente las modificaciones del art. 22, la ITC BI03, se sustifuye lo indicado y se anaden las
disposiciones adicionales 1 a 4, por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

e Asi como la senfencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se
anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electrénico para baja tension, aprobado
por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

e El calibre o secciéon del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcion de la maqguinaria e iluminacion prevista.

¢ Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensién asignada minima 450/750
V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para servicios
moviles.

¢ Para instalaciones interiores los cables serdn de tensién asignada minima 300/500 V, segun UNE 21027 6
UNE 21031, y aptos para servicios moviles.

¢ La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de planta), se efectuard
mediante canalizaciones enterradas.

¢ En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e E| tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard
enterrado. Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se senalizard el -paso del
cable- mediante una cubricidon permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante
reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, serd entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademads protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
filorocemento, bien de pldstico rigido curvable en caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn
rechazados.

e Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conauctor neutro.
Amairillojverde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

e En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de mando,
proteccion y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y
contfra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

¢ Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacion, sistemas de
ejecucion o tipo de conductores utilizados.

¢ Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de
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puesta a fiera de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

¢ Las medidas generales para la protecciéon contra los chogues eléctricos serdn las indicadas en la [TC-BT-
24, teniendo en cuenta:
a) Medidas de protecciéon contra contactos directos:
Se redlizardn mediante protecciéon por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.
b) Medidas de proteccion confra contactos indirectos:
Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automdtico de la alimentacién, segin esquema de alimentacion TT, la tensién limite convencional no
debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna ¢ 60 V en corriente continla.

Cada base o0 grupo de bases de toma de coriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los
circuitos mediante un transformador individual.

Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar

La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondrd
de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejard al frabajador por motivos de
comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor
ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apodsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

- Estas instalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondrd de un trabajador con  la dedicacion
necesaria.

- Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

- La conexidon del servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna
conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de
un grupo electrdgeno generador trifdsico, accionado por un motor de gasoail.

- La conexion del servicio de agua potable, se realizard a la caferia del suministro actual del poligono.

Requisitos de los sistemas de prevencién contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumplirdn las siguientes normas de obligado
cumplimiento, estando prohibido en la obra:

Q) La realizaciéon de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacién de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

¢) La utilizacion de calentadores (homillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacion.

d) Tirar calillas y/o cerillas encendidas.

La existencia de extintores de incendio en la obra es obligatoria, como medida de prevencion frente al
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riesgo de incendio.
En cualquier caso se deberdn seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego de
condiciones particulares: Plan Emergencia de la Obra.

Condiciones de los extintores de incendio de la obra:
Cumplirdn las especificaciones del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.
Los extintores serdn para los fuegos de las Clases "A", "B", "C" y los de CO2 especiales para fuegos
eléctricos.
A) Lugares de la obra en los que se instalardn los extinfores de incendios:

¢ Servicios de higiene y bienestar (vestuario).

e Comedor del personal de la obra.

e L ocal de primeros auxilios.

¢ Oficinas de la obra.

e Almacenes con productos o materiales inflamables.

e Cuadro general eléctrico.

e Cuadros de mdaquinas fijas de obra.

e Aimacenes de material.

e En fodos los talleres.

e Acopios especiales con riesgo de incendio (papel y cartdn).
Estd prevista ademds, la existencia y utilizacion, de extintores mdviles para trabajos de soldaduras,
oxicorte y aquellos ofros que pueden originar incendios.
B) Mantenimiento de los extintores de incendios

e Los extintores serdn revisados, retimbrados y mantenidos conforme las especificaciones del fabricante. Se
deberd concertar con una empresa acreditada para realizar estos mantenimientos y revisiones.

C) Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
¢ Se instalardn colgados o sobre caro, segun las necesidades previstas.
¢ En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se instalard una sefial normalizada
e con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".
¢ Al lado de cada extintor, existird un rétulo, que mostrard las Normas para utilizacion del extintor:

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

e En caso de incendio, descuelgue el extintor.

o Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

e Coldguese en la misma direccion que el viento, evitando que las llamas o el humo vayan hacia usted.

e Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarias o agotar el contenido.

e Sj observa gue no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al 112 lo mas rapidamente que
pueda, informando sobre la magnitud y gravedad de 1os hechos.
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Serd de aplicaciéon cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevenciéon de riesgos
labores.
Entre otras serdn también de aplicacion:

e Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

e Redal Decreto 664/1997 (con las modificaciones del Anexo I, por Orden de 25 de marzo de 1998 -Ref.
BOE-A-1998-7341-), la Orden ESS/1451/2013 por la que se dicta de conformidad sobre la protecciéon de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
tfrabajo y la Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se modifica el Anexo Il del RD 664/1997.

e Redl Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su dmbito de aplicacion a los agentes
mutdgenos.

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, con las modificaciones:

- Se modifican los Arts. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacién del anexo |, por Real Decreto 598/2015, de
3 de julio.
- Se modifica por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo.
- Se modifican los arts. 1, 2, 5, disposicidon derogatoria Unica y se afade un anexo lll, por Real Decreto
1124/2000, de 16 de junio.

¢ Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la producciéon y gestidon de los residuos de
construccion y demolicion

e Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Aimacenamiento de
Productos Quimicos Yy sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

¢ Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el dmbito de las empresas del trabajo temporal-

¢ Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan, con las especificaciones:
SE MODIFICA:
- con efectos de 30 de junio de 2015, las ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y ANADE Ia BT-52,
por Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13681).
- el art. 22, la ITC BT03, SE SUSTITUYE lo indicado y SE ANADEN las disposiciones adicionales 1 a 4, por
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190).
- SE DECLARA la nulidad del inciso 4.2.¢.2 de la [TC BT-03 anexa, por Sentencia del TS de 17 de febrero
de 2004 (Ref. BOE-A-2004-6072).

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidon de la salud y la seguridad de los
frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn al ruido.
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15.3.9. PROCEDIMIENTO QUE PERMITE VERIFICAR, CON CARACTER PREVIO A SU UTILIZACION EN LA
OBRA, QUE DICHOS EQUIPOS, MAQUINAS Y MEDIOS AUXILIARES DISPONEN DE LA DOCUMENTACION
NECESARIA PARA SER CATALOGADOS COMO SEGUROS DESDE LA PERSPECTIVA DE SU FABRICACION
O ADAPTACION

Equipos de trabgjo:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais,
en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aguel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna deberd contar con el VOB® del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

No se utilizard ningdn equipo de frabajo que no haya sido previamente auforizado su uso en la obra
por el Coordinador de Segurfdad y Salud.

La Autorizacion deberd ser formalizada mediante un Acta.

Medios auxiliares:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Medios Auxiliares
deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais,
en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aguel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna deberd contar con el VOB® del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

No se utilizard ningun medlio awxliar que no haya sido previamente auforizado su uso en la obra por el
Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion deberd ser formalizada mediante un Acta.

Mdaquinas:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maguinas deberdn
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que las mismos responden
a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Confratista) elegird entre los
productos del mercado aguel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segin
sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que 1o avalen.

Para dicha normalizacion interna deberd contar con el VOB® del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

No se utilizard ninguna mdaquina en la obra que no haya sido previamente auforizado su uso en la obra
por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion deberd ser formalizada mediante un Acta.
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15.3.10. INDICES DE CONTROL

En esta obra se llevardn los indices siguientes:
1. indice de incidencia:

Es el promedio del niUmero total de accidentes con respecto al nimero medio de personas expuestas
por cada mil personas.
LI. = (N° fotal de accidentes / N° medio de personas expuestas) x 1000

2. Indice de frecuencia:

Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde al nimero de siniestros con baja
acaecidos por cada milldn de horas trabajadas.

LF. = (N° total de accidentes / N° total de horas frabajadas) x 1000000

Considerando como el nimero de horas trabajadas:
N° total de horas trabajadas = N° frabajadores expuestos al riesgo x N° medio horas trabajador

3. Indice de gravedad:

Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nimero de jornadas perdidas por cada mil
tfrabajadas.

L.G. = (N%om. no frabdjadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N° total horas
frabajadas) x 1000

4, Duracién media de incapacidad:

Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de la empresa, y corresponde al
numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = Jomadas no trabajadas / N° de accidentes

Estadisticas:

q) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacién, y se complementardn con las observaciones hechas por el Comité de
Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondrdn de la misma forma que los partes de
deficiencias.

¢) Los indices de control se llevardn en un estadillo mensual con grdficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos con una somera inspeccion visual; en
abscisas se colocardn los meses del ano y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente,
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156.3.11. INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD

La inferpretacion de los documentos de Seguridad y Salud de la presente obra, serdn de
responsabilidad exclusiva del Coordinador de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud podrd solicitar cualquier informe o aclaracion al respecto a las
partes implicadas (empresa confratista, subconiratista, aufdnomos), asi como a la Direccion
Facultativa.

156.3.12. TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Normas y contenidos técnicos de tratamientos de residuos

La gestion de los residuos de construcciéon y demolicion de la obra se llevardn a cabo en los términos
establecidos por el Real Decreto 105/2008 de 1 de Febrero vy las disposiciones y decretos autondmicos
correspondientes.

En este sentfido, se exigird a cada contratista el Plan de Gestion de Residuos de Consfruccion y
Demolicion que refleje como se llevardn a cabo las obligaciones gue le incumban en relacién con los
residuos de construccion y demolicion que vaya a producir.

Este Plan una vez aprobado por la direccion facultativa y tal como establece el RD 105/2008, pasard a
formar parte de los documentos contfractuales de la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud realizard, en colaboracion con las partes implicadas (confratistas,
subcontratistas, frabajadores auténomos) una identificacion de los riesgos procedentes de la
evacuacién de los residuos de la construcciéon, e indicard unas normas y condiciones para el
fratamiento y manipulacion en obra de los mismos, todo ello conforme al "Estudio de Gestion de
Residuos de construccion y demolicion" incluido en el proyecto de ejecucion y de acuerdo al Plan de
Gestion de Residuos presentado por el contratista:

a) Escombros propios de la ejecucion de la obra, restos de materiales deteriorados, rotos, fraccionados,

efc.:
-, SeAalizacidon de las zonas de acopio de

Hormigon . .y
productos residuales de hormigdn.

Ladrillos, tejas, Disposicion de contenedores para tal fin,

materiales sefdlizando  su  ubicacion,  delimitando

cerdmicos espacios e impidiendo el paso de personas.
Sefalizacion de las zonas de acopio de
residuos de ferralla y ofros productos metdlicos.

Metales L
Prohibicion de accesos a la zona por personas
y vehiculos no autorizados.

Sefalizacion de las zonas de acopio de

Maderas
maderas.

Depdsito  en contenedores especificos vy
debidamente senalizados.

Vidrios Prohibicidn de accesos y manipulacion de
residuos por personas y vehiculos no
autorizados.

_ Disposicion de contenedores para tal fin,

Plidsticos . . L
senalizando su ubicacion.

Papel y cartén Disposicion de contenedores para tal fin,
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senalizando su ubicacion.

b) Restos de productos con tratamientos especiales:

Contendores de basura especificos para tal fin,

Basura orgdnica o ,
los cuales se retiraran con frecuencia.

Prohibicion de acopiar, almacenar o depositar
cualqguier producto de fibrocemento sin seguir
Fibrocemento las especificaciones especificamente
establecidas por el '"Plan de frabgjo" de
desamiantado.

En cualguier caso, se cumplird con las condiciones siguientes de eliminacién de residuos (para mayor
precision se recomienda consultar el Plan de Gestion de RCDs de la obra aprobado por la Direcciéon
Facultativa):

e Escombro en generadl, se evacuard mediante bajantes de escombros (frompas de vertido) de continuidad
total y sin fugas. Las bajantes de escombros descargardn sobre contenedor. La boca de la bajante,
estard unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la
superficie del contenedor.

e Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplinfadas a gancho de grda, cubiertas con una
lona contra los derrames fortuitos.

e Limpieza de bajos de maquinaria antes de su salida de la obra. Pasardn por una alberca de decantacion
para la limpieza de ruedas y demads residuos.

¢ Los camiones hormigonera se limpiardn en un lugar concreto que se definird en los planos de ejecucion
de obra y que estard de acuerdo a los planos del Plan de Gestidn de RCDs.

e Escombro derramado, se evacuard mediante apilado con pala cargadora, con carga posterior a camidn
de transporte para su traslado a gestor autorizado.

Normnas y contenidos técnicos de tratamientos de materiales y substancias peligrosas

El Coordinador de Seguridad y Salud realizard, en colaboracion con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autdnomos) una identificacion de los riesgos procedentes de la
evacuacion de materiales y substancias peligrosas de la obra, e indicard unas normas y condiciones
para el fratamiento de los mismos:

- Fibrocemento: Deberd manipularse, retirarse, recogerse y envasarse conforme se especifica en el Plan de
Trabajo elaborado por la empresa que procede al desamiantado, todo ello conforme al RD 396/2006
asi como a la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

e Aditivos y sustancias quimicas: Deberd seguirse las recomendaciones establecidas en las fichas de los
envases del producto, o en su defecto recogerse conforme se especifica en la ficha técnica
establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

¢ Alquitrdn: Deberd recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante, o en su
defecto conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

e Fibras: Deberdn recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante de las mismas,
0 en su defecto conforme se especifica en la ficha técnica.

Condiciones especificas de indole técnico en deribos




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

NORMATIVA:
° Serdn de aplicacién obligatoria las prescripciones contenidas en las normas que se citan en los
apartados correspondientes, relativos a las condiciones de ejecucion en obra.

EJECUCION DEL PROCESO DE DERRIBO:
° La calidad en la ejecucion y demolicidon de las obras serd aceptada o rechazada por la Direccion
Facultativa, de acuerdo con las normas de la buena préctica de la construccion.

15.3.13. PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA REALIZACION DE TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES
SENALADOS EN E ANEXO 2 DEL RD 1627 DE 1997 O DE OTRO TIPO DE TRABAJOS QUE NO ESTANDO
ESPECIFICADOS EN EL ANEXO 2, TRAS SU EVALUACION, ADQUIERAN TAL CONSIDERACION

Por las caracteristicas propias de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud, se considera que
en las unidades de obra correspondientes a:

e Excavacion.

e Vaciados.

e Ejecucion de zanjas.

e Estructuras.

e Cubiertas.

e Cerramientos exteriores.

Pueden darse riesgos tipificados en el Anexo Il del RD 1627/1997, debido a:

Trabgjos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de frabagjo.

Por lo que se requiere la presencia de Recursos Prevenfivos en dichas unidades de obra.

Los recursos preventivos deberdn realizar las actividades de Control y Vigilancia establecidas en la
Memoria de Seguridad y Salud que se adjunta, donde detalladamente y para dichas unidades de obra
se han establecido.
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15.4. CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA

. Una vez al mes la Constructora extenderd la valoracion de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obrag; la valoracion se hard conforme al Plan y de acuerdo con
los precios contratados por la propiedad.

. El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule
en el contrato de la obra.
. Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las partidas

gue intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisiéon de medios auxiliares sin los
cuales la obra no se podria redlizar.

. En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definirdn
total y correctamente las mismas, y se les adjudicard el precio correspondiente, procediéndose para su
abono tal como se indica en los apartados anteriores.

. En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta proposicion a la
propiedad por escrito.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

En el Plan de Seguridad y Salud se deberdn recoger todas las necesidades derivadas del
cumplimiento de las disposiciones obligatorias vigentes en materia de Seguridad y Salud para las obras
objeto del proyecto de ejecucion y las derivadas del cumplimiento de las prescripciones recogidas en
el presente Estudio, sean o no suficientes las previsiones econdmicas contempladas en el mismo.

Aungue no se hubiesen previsto en este Estudio de Seguridad y Salud todas las medidas y
elementos necesarios para cumplir lo estipulado al respecto por la normativa vigente sobre la materia y
por las normas de buena construccién para la obra a que se refiere el proyecto de ejecucion, el
empresario vendrd obligado a recoger en el Plan de Seguridad y Salud cuanto sea preciso a tal fin, sin
que tenga derecho a percibir mayor importe que el fijado en el presupuesto del presente Estudio,
afectado, en su caso, de la baja de adjudicacion.

Las mediciones, calidades y valoraciones recogidas en este Estudio podrdn ser modificadas o
sustituidas por alternativas propuestas por el empresario en el Plan de Seguridad y Salud, siempre que
ello no suponga variacion del importe total previsto a la baja y que sean autorizadas por el Coordinador
de Seguridad y Salud.

CERTIFICACIONES:

Salvo que las normas vigentes sobre la materia, Pliego de Cldusulas Administrativas Particulares
O estipulaciones fijadas en el contrato de las obras dispongan ofra cosa, el abono de las unidades de
seguridad y salud se efectuard de cualgquiera de las dos formas siguientes:

e De forma porcentual sobre el importe de la obra ejecutada en el periodo que se certifique. El
porcentaje a aplicar serd, el que resulte de dividir el importe del presupuesto vigente de ejecucion
material de las unidades de seguridad vy salud entre el importe del presupuesto de ejecucion material
de las unidades de obra, también vigente en cada momento, multiplicado por cien.

¢ Mediante certificaciones por el sistema del servicio o del servicio total prestado por la unidad
de seguridad y salud correspondiente. Es decir, cada partida de seguridad y salud se abonard cuando
haya cumplido totalmente su funcion o servicio a la obra en su conjunto, o a la parte de ésta para la
gue se requiere, segun se trate.

Para efectuar el abono de la forma indicada, se aplicardn los importes de las partidas que
procedan, reflejados en el Plan de Seguridad y Salud, que habrdn de ser coincidentes con los de las
partidas del Estudio de Seguridad y Salud, equivalentes a las mismas.

Para que sea procedente el abono, mediante cualquiera de las formas anteriormente
resenadas, se requerird con cardcter previo que hayan sido ejecutadas y dispuestas en obra, de
acuerdo con las previsiones establecidas en el Estudio de Seguridad y Salud, con las fijadas en el Plan o
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con las exigidas por la normativa vigente, las medidas de seguridad y salud que correspondan al
periodo a certificar.

La facultad sobre la procedencia de los abonos que se trate de justificar corresponde al
Coordinador de Seguridad y Salud.

Para el abono de las partidas correspondientes a formaciéon especifica de los trabajadores en
materia de Seguridad y Salud, reconocimientos médicos y seguimiento y control interno en obra, serd
requisito imprescindible la previa justificacion al mencionado Coordinador de Seguridad y Salud de que
se han cumplido las previsiones establecidas al respecto en dicho Plan, para lo que serd preceptivo
que el empresario aporte la acreditacion documental correspondiente, segun se establece en otros
apartados de este Pliego.

MODIFICACIONES:

Cuando durante el curso de las obras se modificase el proyecto de ejecucion aprobado v,
como consecuencia de ello fuese necesario alterar el Plan aprobado, el importe econdémico del nuevo
Plan, que podrd variar o ser coincidente con el inicial, se dividird entre la suma del presupuesto de
ejecucion material primitivo de las unidades de obra y el que originen, en su caso, las modificaciones
de éstas, multiplicando por cien el cociente resultante, para obtener el porcentaje a aplicar para
efectuar el abono de las partidas de Seguridad y Salud, de acuerdo con el criterio establecido con
anterioridad en este Pliego.

Dicho porcentaje serd el que se aplique a origen a la totalidad del presupuesto de ejecucion
material de las unidades de obra en las certificaciones sucesivas, deduciéndose lo anteriormente

certificado.

En el supuesto de que fuese necesario confeccionar nuevos precios 0 precios contradictorios
de unidades de seguridad y salud durante el curso de la obra, salvo que las disposiciones confractuales
dispongan otra cosa, se atenderd a los criterios de valoraciéon marcados en el Estudio, siguiéndose la
misma estructura adoptada en el Presupuesto.

LIQUIDACION:

A no ser gue las estipulaciones confractuales dispongan lo contrario, no procederd recoger en
la liquidacion de las obras variaciones de las unidades de Seguridad y Salud sobre las contempladas en
el Plan de Seguridad y Salud vigente en el momento de la recepcién provisional de las obras.

CRITERIOS DE MEDICION Y VALORACION:

CRITERIOS GENERALES:

Los criterios de medicidn y valoracidén a seguir en obra serdn los marcados en los precios
descompuestos de este Estudio o, en segundo lugar, en el presente Pliego, atendiéndose, en su
defecto, a lo establecido al respecto por la Fundacién Codificacion y Banco de Precios de la
Construccion en la publicacion vigente en el momento de redactar este Estudio.

La formacion bdsica en funcion de la categoria profesional del frabajador deberd ser aportada
por éste; por tanto, no se considerard como coste de Seguridad. Cémo "ropa de trabagjo", incluida en
el coste horario de mano de obra, se considerardn el mono fradicional, chaqueta, pantaldn vy la
estipulada en el convenio colectivo en vigor.

Los elementos 0 medios que sean necesarios para la correcta ejecucion de unidades de obra,
gue cumplan a la vez funciones de seguridad, asi como los precisos para los frabajos posteriores de
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento de la obra objeto del proyecto de
ejecucion se considerardn incluidos en los precios descompuestos de las distintas unidades de obra de
dicho proyecto.

Las mdaqguinas, equipos, instalaciones y medios auxiliares habrdn de ser aptos para cumplir su
funcién y habran de cumplir las normas de seguridad obligatorias, por lo que el coste de seguridad de
los mismos se considerard incluido en sus precios elementales o auxiliares.

Las protecciones de las instalaciones eléctricas provisionales de obra (fomas de tierq,
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diferenciales, magnetotérmicos, efc.) se considerardn incluidas en el concepto ‘instalaciones y
construcciones provisionales" de costes indirectos.

Las pdlizas de seguros, , se considerardn gastos generales y su exigencia estard supeditada a
lo que fijen las estipulaciones confractuales. El personal directivo o facultativo con misiones generales
de seguridad en la empresa se considerard incluido en gastos generales de empresa. Los gastos de
estudio y planificacion previa realizados por la empresa se considerardn gastos generales e incluidos en
el porcentaje correspondiente.

PRECIOS ELEMENTALES:

Precios a pie de obra. Conceptos integrantes:

Los precios elementales que figuran en el presente Estudio de Seguridad y Salud estan referidos
a elementos puestos a pie de obra, es decir descargados y apilados o almacenados en obra, por 1o
que, ademds del coste de adquisicion, comprenden los costes relativos a la mano de obra que
interviene en su descarga y apilado o almacenaje. Se consideran también incluidas en ellas las
pérdidas producidas por todos los conceptos en todas las operaciones y manipulaciones precisas hasta
situar el material en el lugar de acopio o recepcién en obra.

En los costes de adquisicion de los elementos elaborados se considerardn incluidos todos los
gastos producidos en su elaboracion y, entre todos ellos, la mano de obra necesaria para la
confeccidn del elemento. También se incluyen en este concepto la mano de obra requerida para
repasar o0 qjustar en obra las distintas partes o piezas del elemento, en su caso, y la relativa a
croquizaciones y toma de datos.

En los precios de aguellos materiales que intervienen en la composicion, asi como en los de
aqguellos elementos que vienen exigidos por normas de obligado cumplimiento, se considerard incluida
la parte proporcional de los costes de ejecucion de los ensayos y pruebas preceptivas. El desmontaje y
fransporte de los elementos que integran las protecciones colectivas y sefializaciones se considerardn
incluidos en sus precios elementales.

Definicién de calidad:

Los precios elementales del presente Estudio de Seguridad y Salud estdn determinados y
definidos por sus cualidades y caracteristicas técnicas, completadas con las especificaciones que
figuran en los epigrafes de los precios descompuestos.

Por tanto, se considerardn vdlidos para cualquiera de los productos 0 marcas comerciales que
cumplan con tales cualidades y con las condiciones establecidas en este Pliego. El empresario esta
obligado a recabar de los suministradores que cumplan dichos requisitos, cualquiera que sea su
procedencia, gue le provean de esos precios.

Aunque no figure expresamente indicado en la descripcion de los precios, para aguellos
elementos sujetos a normas o instrucciones de obligado cumplimiento promulgadas por la
Administracién y que versen sobre condiciones y/o homologaciones gue han de reunir, el precio de los
mismos implicard la adecuacion a dichas exigencias, sin perjuicio de las que independientemente se
establezcan en el presente Estudio.

Los precios de las protecciones personales estdn referidos a elementos homologados, segun la
normativa obligatoria vigente, salvo especificacion en contrario.

Precios elementadles instrumentales:

El precio elemental “material complementario o piezas especiales" se referird a materiales y
elementos accesorios que complementan la unidad. El denominado "pequeno material' agrupard
aquellos materiales que intervienen en cantidades de poca entidad.

El precio elemental denominado ‘trabajos complementarios' recogerd las siguientes
actividades relacionadas con las unidades de la Seguridad y Salud:

e Desmontaje, apilado, carga y transporte a almacén de aguellos elementos que son
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susceptibles de volver a ser utilizados.

¢ Derribo y transporte a vertedero de los elementos no aprovechables.

e Conexiones y acometidas de instalaciones provisionales.

¢ Colocaciéon y montaje de amueblamientos de locales de servicios.

e Cualquier otra actividad andloga a las resenadas y considerada como accesoria de la unidad
de que se trate.
PRECIOS AUXILIARES:

Todos los precios auxiliares de materiales estardn referidos a costes de elaboracién o
confeccién de la unidad de gue se trate, independientemente de los procedimientos seguidos para
ello. Son, por tanto, aplicables cualguiera que sea la tecnologia utilizada y se elaboren en obra o fuera
de ella.

En los precios auxiliares de aquellas unidades que sean exigidos por normas de obligado
cumplimiento, se considerard incluida la parte proporcional de los costes de ejecucion de los ensayos,
andlisis y pruebas preceptivas.

PRECIOS DESCOMPUESTOS:

Definicidn y descripcion:

El precio descompuesto de ejecucion material condicionard la ejecucion o disposicion de |la
unidad de que se trate, de acuerdo con la definicion y descripcion del epigrafe correspondiente,
completada siempre con las especificaciones y estipulaciones fijadas en los demds documentos del
presente Estudio de Seguridad y Salud

Serdn, ademds de los expresados en el epigrafe del precio, los fijados en el resto de los
documentos de este Estudio, atendiendo al orden de prelacién establecido en el presente Pliego. Las
unidades a que se refieren los precios descompuestos de este Estudio de Seguridad y Salud estdan
definidas por las cualidades y caracteristicas técnicas especificadas en los epigrafes correspondientes,
completadas con las fijadas en el resto de los documentos del Estudio. Serdin considerados, por tanto,
vdlidos los precios para cualquier sistema, procedimiento o producto del mercado que se gjuste a tales
especificaciones.

Referencias a normas:

Las referencias a normas, instrucciones, reglamentos u ofras disposiciones implican que el
precio de la unidad de que se frate habrd de ejecutarse segun lo preceptuado en las mismas,
cumpliendo todas sus exigencias, tanto en lo que se refiere a proceso de ejecucidn como a
condiciones requeridas para los materiales y demds elementos componentes de la unidad.

En caso de contradiccion entre cualquier especificacion del epigrafe que define la unidad y
las normas a que se haga referencia, prevalecerd la que demande mayores exigencias. Deberd
entenderse, en cualquier caso, que las normas o instrucciones aludidas completan o complementan la
definicion del epigrafe, al igual que el resto de los documentos del Estudio.

Cuando se haga referencia expresa, de modo genérico, a una norma, sin indicar el apartado
concreto de la misma, deberd considerarse que la unidad habrd de ser ejecutada de acuerdo con la
parte de dicha norma que le sea de aplicacién o que se asemeje a ella.

Cuando se trate de unidades que vengan obligadas a cumplir determinados requisitos
normativos por disposiciones legales vigentes y se hubiesen omitido en los epigrafes de sus precios
correspondientes las referencias a dichas normas o figurasen otras ya derogadas 0 que no sean de
aplicacion a las unidades de que se trate, se considerard siempre que el precio presupone la
adecuacion a tales disposiciones en vigor,

Inclusiones:

Todos los trabajos, medios, materiales y elementos que sean necesarios para la correcta
ejecucion y acabado de cualquier unidad se considerardn incluidos en el precio de la unidad,, aungue
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no figuren todos ellos especificados en la descomposicion o descripcion de los precios.

Todos los gastos que por su concepto sean asimilables a cualesquiera de los que
corresponden a costes indirectos se considerardn siempre incluidos en los precios de las unidades. En
el precio de cada unidad se considerardn incluidos, aungue no figuren especificados, todos los gastos
necesarios para su uso y utilizacion.

En los epigrafes en que se emplee la expresion "desmontado", ésta debe interpretarse como
una actividad que incluye el posible aprovechamiento del material por parte del empresario.

Los precios confeccionados en base al plazo de ejecuciéon de las obras y/o su nimero dptimo
de utilizaciones se considerardn vdlidos para cualquier supuesto de aprovechamiento (alquiler o
amortizacion).

Costes de ejecucién material

El importe de ejecuciéon material de cada unidad de Seguridad y Salud es igual a la suma de
los costes directos e indirectos precisos para su ejecucion o disposiciéon en obra.

Se consideraran costes directos todos aquellos gastos de ejecucion relativos a los materiales,
elementos, mano de obra, maquinaria y medios e instalaciones que intervengan directamente en la
ejecucion o puesta a disposicion de la obra de unidades concretas y sean directamente imputables a
las mismas.

Se considerardn costes indirectos todos aquellos gastos de ejecucidn que no sean
directamente imputables a unidades concretas, sino al conjunto o a parte de la obra y que resulten de
dificil imputacion o asignacion a determinadas unidades.

El porcentaje cifrado para los costes indirectos a cargar sobre los costes directos de cada
unidad serd Unico e igual para todos ellos, se frate de unidades de obra o de unidades de seguridad y
salud, e incluird para ambos los mismos conceptos.

CRITERIOS DE MEDICION:

Formas de medir:

La forma de medicién a seguir para cada una de las unidades de seguridad y salud serd la
especificada en el epigrafe que define cada precio descompuesto.

Orden de prelacién:

El orden de prelacion a seguir para la medicion de las unidades de Seguridad y Salud serd el

siguiente:
Criterio fijado en el epigrafe que define cada precio descompuesto.
2. Criterios establecidos en este Pliego de Condiciones.
3. Criterios marcados por la Fundacion Codificacion y Banco de Precios de la Construccion en

la publicacion vigente sobre la materia en el momento de redactar el presente Estudio.

En caso de dudas o discrepancias interpretativas sobre los criterios establecidos, le
corresponderd al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud tomar las
decisiones que estime al respecto.
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15.5. CARACTERISTICAS DE SISTEMAS Y EQUIPOS PREVENTIVOS

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Generdlidades:

Cuando se disefien los sistemas preventivos, se dard prioridad a los colectivos sobre los
personales o individuales. En cuanto a los colectivos, se preferirdn las protecciones de fipo preventivo
(las que eliminan los riesgos) sobre las de proteccién (las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o
reducen los danos del accidente). La proteccion personal no dispensa en ningun caso de la
obligacién de emplear los sistemas de tipo colectivo

Mantenimiento:

Los medios de proteccion, una vez colocados en obra, deberdn ser revisados periddicamente
y antes del inicio de cada jornada, para comprobar su efectividad.

PROTECCIONES DE HUECOS EN PAREDES:

Condiciones generales:

En todas aqguellas zonas en las que existan huecos en paredes y no sea necesario el acceso y
circulacion de personas, hasta tanto no se eviten las situaciones de riesgo, se condenard el acceso a
tales dreas mediante sefalizacidon adecuada.

Durante la noche o en lugares inferiores y con poca visibilidad se complementard con la
iluminacion suficiente.  Los huecos existentes en forjados, hasta mientras no se cologuen las
protecciones definitivas, se podrdn cubrir mediante los sistemas de barandillas, mallazos o tabicados,
con las condiciones que, con cardcter de minimo se indican.

Los sistemas de barandillas estardn compuestos por la barandilla propiamente dicha, con
altura no inferior a 90 cm. vy plintos o rodapiés de 15 cm. de altura. El hueco existente entre el plinto y la
barandilla estard protegido por una barra o listén intermedio o por medio de barrotes verticales, con
una separacion mdxima de 15 cm. Las barandillas serdn capaces de resistir una carga de 150
Kg/metro lineal. Los sistemas de mallazos metdlicos se sujetardn al paramento de forma que no se
puedan retirar con facilidad Estardn bien tensados. La altura minima serd de 90 cm. El mallazo serd
capaz de resistir una carga de 150 Kg/metro lineal.

Los sistemas de mallazos de pldstico se sujetardn al paramento de forma que no se puedan
retirar con facilidad. Por la elasticidad de estos materiales se deberd cuidar el atirantado de sus
extremos superior e inferior reforz&ndose por sistemas de cables o cuerdas.

El conjunto serd capaz de resistir una carga de 150 Kg/metro lineal. El sistema de tabicado
provisional se realizard de modo gue exista una buena trabazdn entre este elemento vy el resto de la
fdbrica, Su alfura minima serd de 90 cm. El conjunto serd capaz de resistir una carga de 150 Kg/metro
lineal.

PROTECCIONES DE HUECOS EN FORJADOS:

Condiciones generales:

En todas aquellas zonas en las que existan huecos de forjados y no sean necesarios el acceso
y circulacion de personas, hasta tanto no se eviten las situaciones de riesgo, se condenard el acceso a
tales areas mediante sehalizacion adecuada.

Durante la noche o en lugares inferiores y con poca visibilidad se complementard con la
suficiente iluminacion. Los huecos existentes en forjados, mientras no se cologuen las protecciones
definitivas, se podrdn cubrir mediante los sistemas de barandillas, entablados o mallazos con las
condiciones que, con cardcter de minimo, se indican.

Los sistemas de barandillas estardn compuestos por la barandilla propiamente dicha, con
altura no inferior a 90 cm. y plintos o rodapiés de 15 cm. de altura. El hueco existente entre el plinto y la
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barandilla estard protegido por una barra horizontal o listdn intermedio o por medio de barrotes
verticales, con una separacion maéxima de 15 cm. Las barandillas serén capaces de resistir una carga
de 150 Kg/metro lineal.

Los sistemas de entablados deberdn cubrir la fotalidad del hueco y estar dispuestos de manera
gue no se puedan deslizar. La resistencia de los entablados deberd ser proporcional a las cargas e
impactos que deban soportar.  Los mallazos se sujetardn al forjado desde el hormigonado. Esta
proteccién sélo se tendrd en cuenta para evitar caidas de personas, y no de materiales, sobre niveles
inferiores.

TOLDOS:

Condiciones generales:

Se colocardn como medida complementaria durante los trabajos en fachadas con riesgos de
caida de pequenos materiales y salpicaduras sobre la via publica o sobre edificios y propiedades
colindantes. Los sistemnas de mallas tupidas quedardn prohibidos cuando 1o que se pretenda evitar
sean salpicaduras de agua o de cualquier otro liguido.

Todos los panos se sujetardn, por sus cuatro lados, a sistemas de andamiajes o elementos de
la construccién, de forma que se evite su caida. En su disposicion se tendrd en cuenta el riesgo de
"efecto de vela" producido por los vientos fuertes.

ANCILAJES PARA CINTURONES DE SEGURIDAD:

Condiciones generales:

La prevision de uso de cinturones de seguridad implicard la simultdnea definicién de puntos y
sistema de anclaje de los mismos. En ningln momento, durante la obra, se improvisard sobre lugares y
sistemas de dichos anclajes.

El lugar de colocacion de los puntos de anclaje se realizard procurando gue la longitud de la
cuerda salvavidas del cinfurdn cubra la distancia mds corta posible. Los puntos de anclaje serdn
capaces de resistir las tensiones o tirones a que pueda ser sometido en cada caso el cinturdn, sin
desprenderse. Antes de cada utilizacion se vigilardn sus condiciones de conservacion.

REDES DE PROTECCION:

Actuaciones previas:

Para evitar improvisaciones, se estudiardn los puntos en los que se va a fijar cada elemento
portante, de modo que mientras se ejecuta la estructura, se colocardn los elementos de sujecion
previstos con anterioridad. El disefo se realizard de modo que la posible altura de caida de un operario
sea la menor posible y, en cualquier caso, siempre inferior a 5 metros. Se vigilard, expresamente, que
no gueden huecos ni en la unidn entre dos panos ni en su fijacion, por su parte inferior, con la
estructura.  Tanto para el montagje como para el desmontaje, los operarios que realicen estas
operaciones usardn cinturones de seguridad, tipo "anticaidas'. Para ello se habrdn determinado
previamente sus puntos de anclaje.

Actuaciones durante |os trabadjos

En ningun caso se comenzardn los trabajos sin que se haya revisado por parte del responsable
del seguimiento de la seguridad el conjunto del sistema de redes. El tiempo mdéximo de permanencia
de los panos de red serd el estimado por el fabricante como "vida estimada media”. Después de cada
impacto importante o tras su uso continuado en recogida de peguenos materiales, se comprobard el
estado del conjunto:; soportes, nudos, uniones y panos de red. Los elementos deteriorados que sean
localizados en tal revision serdn sustituidos de inmediato.

Se comprobard el estado de los panos de red tras la caida de chispas procedentes de los
frabajos de soldadura, sustituyendo de inmediato los elementos deteriorados. Los pequenos elementos
o materiales y herramientas que caigan sobre las redes se retirardn tras la finalizacién de cada jornada
de tfrabagjo. Bagjo ningun concepto se retirardn las redes sin haber concluido todos los trabajos de
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ejecucion de estructura, salvo autorizacion expresa del responsable del seguimiento de la seguridad y
tras haber adoptado soluciones alternativas a estas protecciones.

Condiciones posteriores a los trabajos:

Una vez desmanteladas las redes del lugar de utilizacion, deberdn recogerse y ser guardadas
en almacén adecuado. Este almacenaje incluird el de todos los elementos constitutivos del sistema de
redes. Las condiciones del almacenadje, en cuanfo a aislamientos de zonas himedas, de las
inclemencias del tiempo y del deterioro que puedan causarle otros elementos, serdn las estipuladas en
el correspondiente apartado de este Pliego.

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL (EPI):

Generdlidades:

El presente apartado de este Pliego se aplicard a los equipos de protecciéon individual, en
adelante denominados EPI, al objeto de fijar las exigencias esenciales de sanidad y seguridad que
deben cumplir para preservar la salud y garantizar la seguridad de los usuarios en la obra. Sélo podrdn
disponerse en obra y ponerse en servicio los EPI que garanticen la salud y la seguridad de los usuarios sin
poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demds personas o bienes, cuando su mantenimiento
sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.

A los efectos de este Pliego de Condiciones se considerardn conformes a las exigencias
esenciales mencionadas los EPI que lleven la marca "CE"y, de acuerdo con las categorias establecidas
en loas disposiciones vigentes. Hasta tanto no se desamrolle o entre plenamente en vigor la
comercializacién de los EPlI regulados por las disposiciones vigentes, podrdn utilizarse los EPI
homologados con anterioridad, segun las normas del M. de Trabajo que, en su caso, les hayan sido de
aplicacioén.,

Exigencias esenciales de sanidad y seguridad:

Requisitos de alcance general aplicables a todos los EPI:

Los EPI deberdn garantizar una proteccién adecuada contra los riesgos. Los EPI reunirdn las
condiciones normales de uso previsibles a que estén destinados, de modo que el usuario tenga una
proteccion apropiada y de nivel tan elevado como sea posible. El grado de proteccion éptimo que se
deberd tener en cuenta serd aquel por encima del cual las molestias resultantes del uso del EPI se
opongan a su utilizacidon efectiva mientras dure la exposicion al peligro o el desarrollo normal de la
actividad. Cuando las condiciones de empleo previsibles permitan distinguir diversos niveles de un
mismo riesgo, se deberdn tomar en cuenta clases de proteccion adecuadas en el disefio del EPI.

Los EPI a utilizar, en cada caso, no ocasionardn riesgos ni otros factores de molestia en
condiciones normales de uso. Los materiales de que estén compuestos los EPI y sus posibles productos
de degradacién no deberdn tener efectos nocivos en la salud o en la higiene del usuario. Cualquier
parte de un EPI que esté en contacto o que pueda entrar en contacto con el usuario durante el tiempo
que lo lleve estard liore de asperezas, aristas vivas, puntas salientes, etc., que puedan provocar una
excesiva iritacion o que puedan causar lesiones.

Los EPI ofrecerdn los minimos obstdculos posibles a la realizacién de gestos, a la adopciéon de
posturas y a la percepcion de los sentidos. Por otra parte, no provocardn gestos que pongan en peligro
al usuario o a otras personas. Los EPI posibilitardn que el usuario pueda ponérselos 1o mds facimente
posible en la postura adecuada y puedan mantenerse asi durante el tiempo que se estime se llevardn
puestos, teniendo en cuenta los factores ambientales, los gestos que se vayan a redlizar y las posturas
que se vayan a adoptar. Para ello, los EPI se adaptardn al mdximo a la morfologia del usuario por
cualguier medio adecuado, como pueden ser sistemas de ajuste y fijacidon apropiados © una variedad
suficiente de tallas y nimeros.

Los EPI serdn lo mds ligeros posible, sin que ello perjudique a su solidez de fabricacion ni
obstaculice su eficacia. Ademds de satisfacer los requisitos complementarios especificos para
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garantizar una proteccidn eficaz contra los riesgos que hay que prevenir, los EPI para algunos riesgos
especificos tendrdn una resistencia suficiente contra los efectos de los factores ambientales inherentes a
las condiciones normales de uso. Antes de la primera utilizacion en la obra de cualquier EPI, habrd de
contarse con el folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante, donde se
incluird, ademds del nombre y la direccidn del fabricante y/o de su mandatario en la Comunidad
Econdmica Europea, toda la informacion util sobre:

e Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion. Los
productos de limpieza, mantenimiento o desinfeccién aconsejados por el fabricante no deberdn tener,
en sus condiciones de utilizacién, ningun efecto nocivo ni en los EPI ni en el usuario.

¢ Rendimientos alcanzados en los exdmenes técnicos dirigidos a la verificacion de los grados o
clases de proteccion de los EPI.

e Accesorios que se pueden utilizar en los EPlI y caracteristicas de las piezas de repuesto
adecuadas.

e Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso
correspondientes.

¢ Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus componentes.

¢ Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

Este folleto de informacién estard redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos,
en la lengua oficial del Estado espanol, debiéndose encontrar a disposicion del responsable del
seguimiento del P.S.H.

Exigencias complementarias comunes a varios 1ipos o clases de EPI

Cuando los EPI lleven sistema de ajuste, durante su uso, en condiciones normales y una vez
ajustados, no podrdn desajustarse salvo por la voluntad del usuario. Los EPI que cubran las partes del
cuerpo que hayan de proteger estardn, siempre que sea posible, suficientemente ventilados, para
evitar la franspiracion producida por su utilizacion; en su defecto, v si es posible, llevardn dispositivos que
absorban el sudor.

Los EPI del rostro, ojos o vias respiratorias limitardn lo menos posible el campo visual y la vision
del usuario. Los sistemas oculares de estos tipos de EPI tendrdn un grado de neutralidad éptica que sea
compatible con la naturaleza de las actividades mdas o menos minuciosas y/o prolongadas del usuario.

Si fuera necesario, se fratardn o llevardn dispositivos con los que se pueda evitar el
empanamiento. Los modelos de EPI destinados a los usuarios que estén sometidos a una correccion
ocular deberdn ser compatibles con la utilizacion de gafas o lentillas correctoras.

Cuando las condiciones normales de uso entranen un especial riesgo de que el EPI sea
enganchado por un objeto en movimiento y se origine por ello un peligro para el usuario, el EPI tendré
un umbral adecuado de resistencia por encima del cual se romperd alguno de sus elementos
constitutivos para eliminar el peligro.

Cuando lleven sistemas de fijacion y extraccion, gue los mantengan en la posicidon adecuada
sobre el usuario o que permitan quitarlos, serdn de manejo fdcil y rdpido. En el folleto informativo que
entregue el fabricante, con los EPI de intervencién en las situaciones muy peligrosas a que se refiere el
presente Pliego, se incluirdn, en particular, datos destinados al uso de personas competentes,
entrenadas y cualificadas para interpretarlos y hacer que el usuario los aplique.

En el folleto figurard, ademas, una descripcion del procedimiento que habrd que aplicar para
comprobar sobre el usuario equipado que su EPl estd comectamente ajustado y dispuesto para
funcionar. Cuando el EPI lleve un dispositivo de alarma que funcione cuando no se llegue al nivel de
proteccién normal, éste estard disehado y dispuesto de tal manera que el usuario pueda percibirlo en
las condiciones de uso para las que el EPl se haya comercializado. Cuando por las dimensiones
reducidas de un EPI (0 componentes de EPI) no se pueda inscribir toda o parte de la marca necesaria,
habrd de incluirla en el embalagje y en el folleto informativo del fabricante.
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Los EPI vestimentarios disehados para condiciones normales de uso, en que sea necesario
senalizar individual y visuaimente la presencia del usuario, deberdn incluir uno o varios dispositivos o
medios, oporfunamente situados, que emitan un resplandor visible, directo o reflejado, de intensidad
luminosa y propiedades fotométricas y calorimétricas adecuadas. Cualquier EPI que vaya a proteger al
usuario contra varios riesgos que puedan surgir simultdneamente responderd a los requisitos bdsicos
especificos de cada uno de estos riesgos.

Prescripciones del casco de seguridad no metdlico:

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser. Clase N, cascos de uso normal, aislantes
para baja tensiéon (1.000 V.), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para alta tension (25.000
V.)y la clase E-U resistentes a muy baja temperatura (-15°C).

El casco constard de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la
parte superior 0 copa, una parte mds alta de la copa, y a la borde que se expende a lo largo del
contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podrd ser mds ancha,
constituyendo la visera.

El amnés o atalaje es el elemento de sujecidon que sostendrd el casquete sobre la cabeza del
usuario. Se distinguird lo que sigue: Banda de contorno, parte del amés que abraza la cabeza y banda
de amortiguacion y parte del amés en contacto con la bdveda craneana.

Entre los accesorios sefalaremos el barboquejo, o cinta de sujecién, ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mds puntos. Los accesorios nunca restardn eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte inferna de la cima de la copa vy la parte superior del atalaje,
siempre serd superior a 21 milimetros.

La altura del amnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mds
alta del mismo, variard de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

La masa del caso completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios,
no sobrepasard en ningdn caso los 450 gramos. La anchura de la banda de conforno serd como
minimo de 25 milimetros.

Los cascos serdn fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectardn a la piel y se
confeccionardn con material rigido, hidréfugo y de fdcil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecerd de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentard rugosidades, hendiduras,
burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo. Ni las zonas de
unién ni el atalaje en si causardn dano o ejercerdn presiones incdmodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquetes y atalaje quedard un espacio de aireacién que no serd inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento amés-casquete.

El modelo tipo habrd sido sometido al ensayo de chogue, mediante percutor de acero, sin
gue ninguna parte del amés o casguete presente rotura. También habrd sido sometido al ensayo de
perforacién, mediante punzon de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar los ocho milimetros.
Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mds de quince segundos o goteen. Ensayo eléctrico,
sometido a una tensién de dos kilovoltios, 50 Hz. tres segundos, la coriente de fuga no podrd ser
superior a tres mA, en el ensayo de perforacion elevando la tensién a 2,5 kv quince segundos, tampoco
la corriente de fuga sobrepasard los tres mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacion serdn
de 25 kv. y 30 kv., respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podrd ser superior a 10
mA.
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En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizardn los ensayos de choque y
perforacion, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a-15°+ 2° C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estardn homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resoluciéon de la
Direccidon General de Trabajo del 14-12-1974.

Prescripciones del calzado de seguridad:

El calzado de seguridad que utilizardn los operarios, serd botas de seguridad clase lil. Es decir,
provistas de puntera metdlica de seguridad para protecciéon de los dedos de los pies contra los riesgos
debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las
plantas de los pies contra pinchazos.

La bota deberd cubrir convenientemente el pie y sujeta al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabagjo. Carecerd de imperfecciones y estard tratada para evitar deterioros
por agua o humedad. El forro y demds partes internas no producirdn efectos nocivos permitiendo, en lo
posible, la transpiraciéon. Su peso no sobrepasard los 800 gramos. Llevard refuerzos amortiguadores de
material elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad deberdn formar parte integrante de la
bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. EI material serd apropiado a las
prestaciones de uso, carecerd de rebabas y aristas y estard montado de forma que no entrafie por si
mismo riesgo, ni cause dafos al usuario. Todos los elementos metdlicos que tengan funciéon protectora
serdn resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500
Kg. (14.715 N), y la luz libre durante la prueba serd superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayard al impacto, manteniéndose una luz liore minima y no aprecidndose
rotura. El ensayo de perforacion se hard mediante punzén con fuerza minima de perforacion de 110 Kgf
(1079 N.), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el dngulo formado por la suela y el tacdn, de 0° a
600°, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hard el ensayo de plegado. No
se deberd observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizard en cdmara de niebla salina, manteniéndose durante el
tiempo de prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Il que se utilicen por los operarios estardn homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5, Resoluciéon de la
Direccidn General de Trabajo del 31-1-1980.

Prescripciones del Protector Auditivo:

El protector auditivo que utilizardn los operarios, serd como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario
cuando estd situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a
cada lado de la cabeza por medio de elementos aimohadillados, quedando el pabelldn externo de
los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de sujecion por ameés.

El modelo tipo habrd sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de
audicion no mayor a 10 dB respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada
una de las frecuencias de ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presidn sonora capaz de producir
una sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El umibral
de ensayo serd el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacion auditiva en el escucha
en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La atenuacion
serd la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefnales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizardn
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tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1000, 2000,3000, 4000, 6000 y 8000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo gque sigue. Para frecuencias bajas de 250 Hz,
la suma minima de atenuacion serd 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4000Hz, la atenuacion
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacion 95 dB. Para frecuencias altas de 6000 y8000 Hz, la
suma minima de atenuacion serd 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estarén homologados por los
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resoluciéon de la Direccion General de
Trabajo del 28-6-1975.

Prescripciones de Guantes de Seguridad:

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, serdn de uso general anticorte,

antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estardn confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agresivos de uso comun y de caracteristicas mecdnicas adecuadas. Carecerdn de orificios, grietas o
cualquier deformaciéon o imperfeccién que merme sus propiedades.

Se adaptardn a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso. No serdn en
ningun caso ambidiestros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos,
serd la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén
hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, serd en general de 320 milimetros o menos. Es decir,
los guantes, en general, serdn cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que
utilizarlos medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacion nunca producirdn dermatosis.
Prescripciones del Cinturén de Seguridad:

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, serdn cinturones de sujecion clase A,

fipo 2.

Es decir, cinturén de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Estard constituido por una faja y un elemento de amarre,
estando provisto de dos zonas de conexién. Podrd ser utilizado abrazando el elemento de amarre a
una estructura.

La faja estard confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
deshilachaladuras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar molestias. La
insercion de elementos metdlicos no ejercerd presion directa sobre el usuario.

Todos los elementos metdlicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn, irdn en el modelo tipo, un
ensayo a la traccién de 700 Kgf (6.667 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf (9810 N). Serdn
también resistentes a la corrosion.

La faja sufrird ensayo de fraccion, flexion, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese de una cuerda, serd de fiora natural, arificial o mixta, de
frenzado y didmetro uniforme, minimo 10 milimetros, y carecerd de imperfecciones. Si fuese una banda
debe carecer de empalmes y no tendrd aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrird ensayo
a la traccion en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13, Resolucion de la
Direccidn General de Trabajo del 8-6-1977. Y marcado CE.

Prescripciones de Gafas de Seguridad:
Las gafas de seguridad que utilizardn los operarios, serdn gafas de montura universal contra

impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase 1.
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Las gafas deberdn cumplir los requisitos que siguen. Serdn ligeras de peso y de buen acabado,
no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podrdn limpiarse facilmente y tolerardn
desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existirdn huecos liores en el ajuste de los
oculares a la monfura. Dispondrdn de aireacion suficiente para evitar en lo posibles el empanamiento
de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos metdlicos, en el modelo
tipo, se someterdn a ensayo de corrosidon, no debiendo observarse la apariciéon de puntos apreciables
de corrosion. Los materiales no metdlicos que entren en su fabricacion no deberdn inflamarse al
someterse a un ensayo de 500° C. de temperatura y sometidos a la llama. La velocidad de combustion
no serd superior a 60 mm/minuto. Los oculares estardn firmemente fijados en la montura, no debiendo
desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130
cm. de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estardn construidos en cualquier material de uso oftdimico, con tal que supone las
pruebas correspondientes. Tendrdn buen acabado, y no presentardn defectos superficiales o
estructurales que puedan alterar la visibn normal del usuario. El valor de la transmisién media al visible,
medida con espectrofotédmetro, serd superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una
altura de 130 cm., repetido tres veces, serd de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzédn,
serd clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de didmetros clase C. En
el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificardn como clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estarédn homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucion de la
Direccion General de Trabajo del 14-6-1978. Y marcado CE.

Prescripciones de Mascarilla Antipolvo:

La mascarilla antipolvo que empleardn los operarios, estard homologada con el marcado CE.

La mascarilla anfipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias,
siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalaciéon por el usuario, a una filtracion de
tipo mecdanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podrdn ser metdlicos, elastbmeros o
pldsticos, con las caracteristicas que siguen. No producirdn dermatosis y su olor no podrd ser causa de
frastornos en el trabajador serdn incombustibles 0 de combustion lenta. Los arneses podrdn ser cintas
portadoras; los materiales de las cintas serdn de tipo elastémero y tendrdn las caracteristicas expuestas
anteriormente. Las mascarillas podrdn ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendrdn unas
dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexidn, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentard

fugas.

La vdivula de inhalacion, su fuga no podrd ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalacion, y su
pérdida de carga a la inhalacién no podrd ser superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

En las vdlvulas de exhalacion su fuga a la inhalacion no podrd ser superior a 40 ml/minuto, y su
pérdida de carga a la exhalacion no serd superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de mascarilla ofrecerd un buen adjuste con la cara del usuario y sus uniones con los
distintos elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

Todas las mascarillas anti polvo que se utilicen por los operarios estardn, como se ha dicho,
homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7,
Resolucion de la Direccién General de Trabajo del 28-7-1975.

Prescripciones de Bota Impermeable al AQud y d Id Humedad:

Las botas impermedbles al agua y a la humedad gque utilizardn los operarios, serdn clase N,
pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable deberd cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los
trabaqjos.

La bota impermeable deberd confeccionarse con caucho natural o sintético u ofros productos
sintéticos, no liquidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo, carecerdn de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi
como de orificios, cuernos extranos u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacdn deberdn poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aguellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendrd unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad
ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un
sistema de cierre disenado de forma que la bota permanezca estanca.

Podrdn confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o
mds capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacdn, a tomar contacto con el suelo, estard provista de resaltes y
hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacion de material adherido.

Las botas impermeables serdn o suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
debiendo disefiarse de forma que sean fdciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro acceso no sean metdlicos deberdn ser resistentes
a la corrosion.,

El espesor de la cafa deberd ser lo mdas homogéneo posible, evitdndose iregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo fipo se someterd a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio,
de humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzdn, debiendo de superarlos.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberdn estar homologadas de
acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27, Resolucion de
la Direccion General de Trabajo del 3-12-1981.

Prescripciones de Equipo para Soldador:

El equipo de soldador que utilizardn los soldadores, serd de elementos homologados, el que lo
esté, y los que no lo estén los adecuados del mercado para su funcion especifica.

El equipo estard compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador, mandil de
cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metdlica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estard provista de filfros especiales para |a
infensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podrd poner cristales de proteccion
mecdnica, contra impactos, que podrdn ser cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros preservardn a los
filtros de los riesgos mecdnicos, prolongando asi su vida. La misidon de los antecristales es la de proteger
los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas
operaciones laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado de la
soldadura o picado de la escoria. Los antecristales irdn situados entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estardn realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metdlicas, fundidas o sdlidas. Seran
cémodos para el usuario, no producirdn dermatosis y por si Mismos nunca supondrdn un riesgo.

Los elementos homologados, 1o estardn en virtud a que el modelo tfipo habrd superado las
especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-I8 y MT-19, Resoluciones
de la Direccidn General de Trabgjo.

Prescripciones de Guantes Aislantes de la Electricidad:
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Los guantes dislantes de la electricidad que utilizardn los operarios, serdn para actuacion sobre
instalaciéon de baja tensién, hasta 1.000V, o para maniobra de instalacion de alta tensién hasta 30.000
V.

En los guantes se podrd emplear como materia prima en su fabricaciéon caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecdanicas,
pudiendo llevar 0 no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean
dicho revestimiento, éste recubrird la totalidad de la superficie interior del guante.

Carecerdn de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfecciéon que merme sus
propiedades.

Podrdn utilizarse colorantes y ofros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptardn a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No serdn en
ningun caso ambidextros.

Los aislantes de baija tensidon serdn guantes normales, con longitud desde la punta del dedo
medio o corazén al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes de alta tension serdn
largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor serd variable, segun los diversos puntos del
guante, pero el MAaximo serd de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la fracciéon no serd inferior a 110 Kg/cm?2, el alargamiento a
la rotura no serd inferior al 600 % y la deformacién permanente no serd supetrior al 18 %.

Serdn sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendrdn como minimo
el 80 % del valor de sus caracteristicas mecdnicas y conservardn las propiedades eléctricas que se
indican.

Los guantes de baja tensidn tendrdn una corriente de fuga de 8 mk sometidos a una tensidn
de 5.000 V y una tensidn de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de frecuencia de
50 Hz. los guantes de alta tensidn tendrdn una corriente de fuga de 20 mA a una tension de prueba de
30.000 V. y una tension de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estardn
homologados, segun las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT4,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 28-7-1975.

Prescripciones de Seguridad para la Corriente Eléctrica de Baja Tensidn:

No hay que olvidar que estd demostrado, estadisticamente, que el mayor niUmero accidentes
eléctricos se produce por la corriente altera de baja tensién. Por ello, operarios se protegerdn de la
corriente de baja tension por todos los medios que siguen.

No acercdndose a ningun elemento de baja tension, manteniéndose a una distancia de 0,50
m, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccién, casco, guantes aislantes y
herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tensiéon. Si se sospechase que el elemento
estd bajo alta tension, mientras el contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la tensién a

gue estd sometido, se obligard, con senalizacién adecuada, a los operarios y las herramientas por ellos
utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4 m.

Caso de que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tensiéon, y no se pudiera retirar
ésta, se montard los correspondientes pdrticos de proteccidon manteniéndose el dintel del pdrtico en
todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando adecuadamente las
Instrucciones Técnicas Complementarias Ml BT. 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension (Esta Ultima citada se corresponde con la norma UNE 200383-75).

Se combinga, en suma, la toma de fierra de todas las masas posibles con los interruptores
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diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente himedo en
ocasiones, ninguna masa fome nunca una tension igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mds picas de acero recubierfo de cobre, de didmetro
minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre ellas serd
como minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedardn 50 centimetros por debajo del
suelo. Si son varias estardn unidas en paralelo. El conductor serd cobre de 35 milimetros cuadrados de
seccion. La toma de fierra asi obtenida tendrd una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectard a
las tomas de tierra de todos los cuadros generales de obra de baja tensién. Todas las masas posibles
deberdn quedar conectadas a fierra.

Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de obra de baja tensiéon, estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza, de dichos
cuadros, estardn dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

La toma de tierra se volverd a medir en la época mds seca del ano.

Prescripciones de Seguridad para la Corriente Eléctrica de Alta Tensién.

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tension, siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la obra, o se interfiera
con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de la tensiéon. Se

dirigird para ello a la compahia distribuidora de electricidad o a la entidad propietaria del elemento
con tension.

En funcién de la tensidon averiguada, se considerardn distancias minimas de seguridad para los
frabajos en la proximidad de instalaciones en tensidon, medidas entre el punto mds proximo con tension
y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por €l utilizadas, las que siguen:

Tension desde 18 kv. 0,50 m.
Tensiones mayores de 18 kv. Hasta 35 kv. 0,70 m.
Tensiones mayores de 35 kv. Hasta 50 kv. 1,30 m.
Tensiones mayores de 50 kv. Hasta 140 kv. 2,00 m.
Tensiones mayores de 140 kv. Hasta 250 kv. 3,00 m.
Tensiones mayores de 250 kv. 4,00 m.

Caso que la obra se interfiera con una linea aérea de alta tensiéon, se montardn los pdrticos de
proteccién, manteniéndose el dintel del pdrtico en todas las direcciones a una distancia minima de los
conductores de 4 m.

Si esta distancia de 4 m. no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de vehiculos y
de operarios, se atendrd a la tabla dada anteriormente.

Por ejemplo, para el caso que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia
medida en todas direcciones, y mds desfavorable, del dintel a los conductores de contacto, no serd
inferior a 0,50 m. Se fijard el dintel, manteniendo los minimos dichos, o mds bajo posible, pero de tal
manera que permita el paso de vehiculos de obra.

Los frabajos en instalaciones de alta tensidn se realizardn, siempre, por personal especializado,
y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptardn las precauciones gue siguen.

a) Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién, mediante interruptores y seccionadores
que aseguren la imposibilidad de su cierre infempestivo.

) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

c) Reconocimiento de la ausencia de tension.

d) Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

e) Colocar las senales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicidn de fusibles de alta tensiéon se observardn, como minimo, los apartados a), b)

y e).
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En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguirdn las siguientes normas:
a) Para el dislamiento del personal se empleardn los siguientes elementos:

e Pértiga aislante.

e Guantes aislantes.

e Banqueta aislante.

b) Si los aparatos de corte se accionan mecdnicamente, precauciones para evitar su
funcionamiento intempestivo.

c) En los mandos de los aparatos de corte, se colocardn letreros que indiguen, cuando
proceda, gue no puede maniobrarse.

En trabajos y maniobras en fransformadores, se actuard como sigue:

a) El secundario del transformador deberd estar siempre cerrado cortocircuito, cuidando que
nunca quede abierto.

b) Si se manipulan aceites se tendrdn a mano los elementos de extincién. Si el trabajo es en
celda, con instalacion fija contra incendios, estard dispuesta para su accionamiento manual. Cuando
el frabajo se efectle en el propio transformador estard blogueada para evitar que su funcionamiento
imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores situados en su cuba.

c) Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estdticos de su fuente
de dlimentacion mediante corte visible, antes de trabajar en ellos, deberdn ponerse en cortocircuito y a
tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sincronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el
interior de una maquina se comprobard lo que sigue:

a) Que la mdqguina estd parada.

b) Que los bornes de salida estdn en cortocircuito y a tierra.

c) Que la protecciéon contra incendios estd bloqueada.

d) Que estdn retirados los fusibles de la alimentacién del rotor, cuando éste mantenga en
tension permanente la maquina.

e) Que la atmdsfera no es inflamable o explosiva.

Quedard prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccion de las celdas de una instalacion
de alta tensidn, antes de dejar sin tensidn los conductores y aparatos contenidos en ellas.
Reciprocamente, se prohibe dar tension sin cerrarla previamente con el resguardo de proteccion.

Solo se restablecerd el servicio de una instalacion eléctrica de alta tension, cuando se tenga la
completa seguridad de que no queda nadie frabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se hardn en el orden que sigue.

a) En el lugar de tabgjo, se refirardn las puestas a tierra y material de proteccion
complementario, y el jefe del frabajo, después del Ultimo reconocimiento, dard aviso de gue el mismo
ha concluido.

b) En el origen de la alimentacién, recibida la comunicacion de que se ha terminado el
trabajo, se refirard el material de senalizacion y se desblogueardn los aparatos de corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales como
linea de alta tensidon y transformador de potencia, necesitando darles tensidn, se pondrd el debido
cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion, y especiaimente sus Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 09 y 13.
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15.6. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

PROTECCIONES PARA EL PERSONAL AJENO A LAS OBRAS:
Pasarelas peatonales:

Tendrdn como minimo 60 cm. de ancho, y estardn dotadas de la correspondiente barandilla.
Caminos acondicionados:

Se acondicionardn caminos, en caso necesario, para el paso de personal ajeno a la obra por
los terrenos de la misma. Dichos caminos quedardn perfectamente delimitados y encintados.
Afecciones dl fréfico rodado:

Cuando se produzcan afecciones al frafico rodado, se senalizardn conforme a la normativa
municipal. Se colocardn balizas noctumnas en caso necesario.

CARACTERISTICAS DE LAS SENALIZACIONES:

NORMAS GENERALES:

El empresario deberd establecer un sistema de sefalizacion de seguridad a efectos de llamar
la atencién de forma rdpida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros
determinados, asi como para indicar el emplozamiento de dispositivos y equipos que tengan
importancia desde el punto de vista de seguridad. La puesta en prdctica del sistema de sehalizacion

no dispensard, en ningun caso, de la adopcidon por el contratista de los medios de proteccion
indicados en el presente Estudio. Se deberd informar a todos los trabajadores, de manera que tengan
conocimiento del sistema de sefializacion establecido.

En el sistema de senalizacion se adoptardn las exigencias reglamentarias para el caso, segun
la legislacion vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos elementos que no se gjusten
a tales exigencias normativas no podrdn ser utilizados en la obra. Aguellas sefales que no cumplan
con las disposiciones vigentes sobre senalizacion de los lugares de trabajo no podrdn ser utilizadas en la
obra. El material constitutivo de las sefales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) serd capaz
de resistir tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijaciéon del sistema de sefalizaciéon de la obra se realizard de modo gue se mantenga en
todo momento estable. El Plan de Seguridad desarrollard los sistemas de fijacion segun los materiales
previstos a utilizar, quedando reflejado todo el sistema de sefalizacion a adoptar.

SENALIZACION DE LAS VIAS DE CIRCULACION:

Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde franscurran mdguinas y vehiculos
deberdn estar sefidlizadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacion en
carretera.

PERSONAL AUXILIAR DE LOS MAQUINISTAS PARA LABORES DE SENALIZACION:

Cuando un maquinista realice operaciones 0 movimientos en los que existan zonas que
queden fuera de su campo de visidn y por ellos delbban pasar personas u otros vehiculos, se empleard a
una o varias personas para efectuar sefales adecuadas, de modo que se eviten danos a los demads.
Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefalizaciéon de las maniobras serdn instruidos y deberdn
conocer €l sistema de senales previamente establecido y normalizado.

ILUMINACION ARTIFICIAL:

En las zonas de frabgjo que carezcan de iluminacion natural, ésta sea insuficiente o se
proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales o la circulacion, se empleard iluminacion
artificial. Las intensidades minimas de iluminacion para los distintos trabajos, seran:

e Patios, galerias y lugares de paso: 20 lux.
e Zonas de carga y descarga: 50 lux.
e Aimacenes, depdsitos, vestuarios y aseos: 100 lux.
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o Trabajos con maquinas: 200 ux.
e Zonas de oficinas: 300 a 500 lux.

GENERALIDADES:

Condiciones previas de seleccién y utilizacién:

Cualguier mdquina, aparato, instrumento o instalacién utiizados en el trabagjo serd
seleccionado de modo que no ocasione riesgos anadidos para la seguridad y salud de los
frabajadores y/o para terceros. Los equipos de trabagjo y elementos constitutivos de éstos o aparatos
acoplados a ellos estardn disefados y construidos de forma que las personas no estén expuestas a
peligros cuando su montaje, utilizacidn y mantenimiento se efectien conforme a las condiciones
previstas por el fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir
a lo largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra influencia
externa o intemna que puedan presentarse en las condiciones normales de utilizacion previstas.

Los equipos a utilizar estardn basados en las condiciones y caracteristicas especificas del
frabajo a realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumplirdn las normas y
disposiciones en vigor que les sean de aplicacion, en funciéon de su tipologia, empleo y posterior
manejo por los frabajadores. No podrd utilizarse para operaciones y en condiciones para las cuales no
sea adecuado. En las partes accesibles de los equipos no deberdn existir aristas agudas o cortantes
que puedan producir heridas.

Sefdlizaciones:

El equipo de frabajo deberd llevar las advertencias y sefalizaciones indispensables para
garantizar la seguridad de los trabajadores. Los sistemas de accionamiento de un equipo de frabajo
que tengan incidencia en la seguridad deberdn ser claramente visibles e identificables y, cuando
corresponda, estar identificados con la sefalizaciéon adecuada.

Medidas de proteccién:

Todo equipo de frabagjo deberd ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los
riesgos de incendio o de calentamiento del propio equipo, © de emanaciones de gases, Polvos,
liquidos, vapores u otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo deberd ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion del propio
equipo o de sustancias producidas por él o en él utilizadas o aimacenadas. Todo equipo de trabajo
deberd ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo de contactos directos
e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su
funcionamiento normal, se tomardn las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las condiciones
de instalacion y utilizacion previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrafe riesgos debidos a emanaciones de gases, vapores O
liguidos o0 emisiones de polvos deberd estar provisto de dispositivos adecuados de captacion y/o
extraccion cerca de la fuente correspondiente a esos riesgos. Los equipos capaces de emitir
radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de las personas estardn provistos de
sisteras de proteccion eficaces.

Informacién e instrucciones:

El empresario estd obligado a facilitar al trabajador informacién sobre los equipos de trabajo,
su empleo, uso y mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso necesario, mediante
cursos formativos en tales materias; con advertencia, ademds, de los riesgos y situaciones anormales
previsibles. La informaciéon grdfica o verbal deberd ser comprensible para los trabajadores afectados.
Los frabajadores gue manejen o mantengan equipos con riesgos especificos recibirdn una formacion
obligada y especial sobre tales equipos.
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Estardn previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin

de efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

e Se indicard el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso > 500 kg.

e Se indicard la posicion de transporte que garantice la estabilidad del equipo vy se sujetard éste
de forma adecuada.

¢ Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotardn de puntos de sujecion de resistencia
apropiada; en todos 10s casos se indicard, al menos en castellano, la forma de amarre.

Se dardn las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda
efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible. Se facilitardn las instrucciones necesarias para
el normal funcionamiento de los equipos de trabajo, indicando los espacios de maniobra y de zonas
peligrosas que puedan afectar a personas cComo consecuencia de su incidencia.

Condiciones necesarias para su utilizacién:

Cuando la utilizacién de un equipo de frabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad o la salud de los trabajadores, la empresa adoptard las medidas necesarias para evitarlo.
Los equipos contendran dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de
afrapamiento en los puntos de operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos aparta cuerpos,
barra de paro, dispositivos de alimentacion automdtica, etc.

La empresa adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos
a disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede comprometida la seguridad y
salud de los trabajadores al utilizarlos.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar
danos deberdn estar dotados de un sistema de proteccidn que retenga los posibles fragmentos,
impidiendo su impacto sobre las personas. Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de sujecion
pueda dar lugar a peligros, deberdn tomarse precauciones adicionales para evitar que dichas partes
puedan incidir en personas.

Los equipos deberdn disefarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario,
mantenerse para amortiguar los ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no ocasionar danos para la
salud de las personas. En cualgquier caso, se evitard la emision por ellos de ruidos de nivel superior a los
limites establecidos por la normativa vigente en cada momento. Cualguier equipo de trabajo que
entrane riesgos debidos a caidas de objetos, proyecciones, estallidos o roturas de sus elementos o del
material que tralbajen deberd estar provisto de dispositivos de seguridad adecuados a esos riesgos.

Cuando los elementos moviles de un equipo de trabagjo presenten riesgos de contacto
mecdanico gque puedan acarrear accidentes, deberdn ir equipados con protectores o dispositivos que
impidan el acceso a las zonas peligrosas 0 que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a
dichas zonas.

Los protectores y dispositivos de proteccion:

e Deberdn ser de construccion sdlida,

¢ No deberdn ocasionar riesgos adicionales,

¢ No deberdn ser faciles de retirar o de inutilizar,

e Deberdn estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

¢ No. deberdn limitar la observacion del ciclo de trabajo mdas de lo necesario,

¢ Deberdn permitir las intervenciones indispensables para la colocacion y/o la sustitucion de los
elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso Unicamente al sector en
que deba redlizarse el trabagjo y, a ser posible, sin desmontar el protector o el dispositivo de proteccion.

Las partes de un equipo de frabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas
deberdn estar protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de los
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tfrabajadores.

Todo equipo de trabajo deberd estar provisto de dispositivos claramente identificables que
permitan aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. Solo podrdn conectarse de nuevo cuando
no exista peligro alguno para los trabajadores afectados. Los sistemas de accionamiento no deberdn
ocasionar, en su manipulacion, riesgos adicionales. Asimismo, no deberdn acarrear riesgos como
consecuencia de una manipulacion involuntaria.

El operario que maneje un equipo deberd poder cerciorarse, desde su puesto de trabadjo, de la
ausencia de personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no fuera posible, la puesta
en marcha deberd ir siempre automdticamente precedida de un sistema seguro, tal como una sefal
acustica y/o visual. Las sefales emitidas por estos sistemas deberdn ser perceptibles y comprensibles
facilmente y sin ambigledades.

Los sistemas de accionamiento deberdn ser seguros. Una averia o dafo en ellos no debera
conducir a una situaciéon peligrosa. La puesta en marcha de un equipo de frabajo solamente deberd
poder efectuarse mediante una accion voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal
efecto.

Cada equipo de trabajo deberd estar provisto de un sistfema de accionamiento que permita
su parada fotal en condiciones de seguridad.

Las ordenes de parada del equipo de frabajo tendrdn prioridad sobre las érdenes de puesta
en marcha. Si un equipo se para, aungue sea momentdneamente, por un fallo en su alimentacion de
energia y su puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podrd ponerse en marcha
automdticamente al ser restablecida la alimentacion de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la actuacién de un sistema de proteccién, la nueva
puesta en marcha sdlo serd posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y previo
accionamiento del érgano que ordena la puesta en marcha.

Mantenimiento y conservacién:

La empresa adoptard las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en un nivel tal que
satisfagan las condiciones de seguridad y salud requeridas. Los trabajos de reparacion, transformacion,
mantenimiento o conservacion deberdn ser realizados por trabajadores especificamente capacitados
para ello.

Las operaciones de mantenimiento deberdn poder efectuarse cuando el equipo de trabagjo
estd parado. Si ello no fuera posible, deberdn poder adoptarse las medidas de proteccion pertinentes
para la ejecucién de dichas operaciones, o éstas deberdn poder efectuarse fuera de las zonas
peligrosas.

Los trabajadores deberdn poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos
los lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccion, ajuste y mantenimiento de los
equipos de frabajo. Para cada equipo de frabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario
que éste se encuentre actualizado.

Deberd establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se
comprobard el estado de funcionamiento de los drganos de mando y elementos sometidos a esfuerzo.
MAQUINAS Y EQUIPOS:

Condiciones Generales:

La maquinaria a utilizar en obra deberd cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia
con el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de
acuerdo con la prdctica tecnoldgica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de
los riesgos de la instalacion, funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maqguinas.
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Toda maquina de nueva adquisicion deberd cumplir en origen las condiciones adecuadas a
su trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigird a su fabricante la justificaciéon de su
cumplimiento.

Toda mdaqguina o equipo debe ir acompanado de un manual de instrucciones extendido por su
fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figurardn las caracteristicas técnicas y las
condiciones de instalaciéon, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aguellas otras gréficas que
sean complementarias para su mayor conocimiento.

De este manual se exigird una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano. Toda
mdquina llevard una placa de caracteristicas en la cual figurard, al menos, 1o siguiente:

« Nombre del fabricante.

¢ Ano de fabricacion y/o suministro.

¢ Tipo y nUmero de fabricacion.

e Potencia.

e Contrasena de homologacién, si procede.

Esta placa serd de material duradero y estard fijoda sdlidamente a la mdquina vy situada en
zona de facil acceso para su lectura una vez instalada. Antes del empleo de mdquinas que impliguen
riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales, habrdn de estar dispuestas las correspondientes
protecciones y senalizaciones.

Si como resulfado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro
manifiesto 0 un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizard la mdguina en cuestidon y se
adoptardn las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida, deberd
someterse a nueva revision para su sancion. La sustitucion de elementos o de piezas por reparacion de
la mdqguina se hardn por ofras de igual origen o, en su caso, de demostrada y garantizada
compatibilidad. Los érganos méviles o elementos de transmision en las mdaqguinas estardn dispuestos o,
en su caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metdlica de la mdaqguina fija estard conectada al circuito de puesta a tierra y su
cuadro eléctrico dispondrd de un inferruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este
cuadro sea independiente del general.

Las mdquinas eléctricas deberdn disponer de los sistemas de seguridad adecuados para
eliminar el riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos
sistemas siempre se mantendrdn en correcto estado de funcionamiento. Las mdaguinas dispondrdn de
dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de atrapamiento en el punto de
operacion, tales como: resguardos fijos, aparta cuerpos, barras de paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las mdaguinas se dardn las instrucciones precisas, se arbitrardn los
medios adecuados y se cumplirdn las nomativas que los érganos oficiales intervinientes tengan
dictadas y afecten al fransporte en cuestion. El montaje de las mdquinas se hard siempre por personal
especializado y dotado de los medios operativos y de seguridad necesarios.

En la obra existird un libro de registro en el que se anotardn, por la persona responsable, todas
las incidencias que de las mdqguinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con
especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencién y proteccion
adoptados para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podrdn emplear las mdqguinas en trabagjos distintos para los que han sido disefAadas y
fabricadas. Serd senalizado o acotado el espacio de influencia de las mdquinas en funcionamiento
que puedan ocasionar riesgos.

El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de
maniobras deberdn estar debidamente cualificados para la utilizacion de la maguina de que se trate.
El personal de mantenimiento serd especializado.
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O O O O O

Recepcién de mdéqguinas y medios auxiliares

Transporte hasta el lugar de trabajo

Las maqguinas y medios auxiliares necesarios para la ejecucion de la obra, como grias,
bulddceres, silos, andamios, etcétera, se trasladan hasta la obra en medios de trasporte autorizados
para el peso y las dimensiones de su carga.

Han sido anclados al medio de transporte de forma que al soltarlos no se desplacen ni pierdan
el equilibrio.

El recorido hasta el punto de descarga no presenta obstaculos ni dificultades (badenes,
pendientes, inclinacion lateral del piso...) que puedan afectar a la estabilidad del camidon y de su
carga.

Cargay descarga
Durante la carga y descarga de la maquinaria se han fomado las medidas necesarias para
evitar los danos al personal de apoyo o a terceros:

Los conductores y operadores de camiones y mdguinas de apoyo a la descarga
permanecen en su puesto durante toda la maniobra.

Se ha alejado vy separado el paso de personas y el tréfico, e instalando vallas y senales.

Los trabajadores tienen eslingas, palancas, tractels, garruchas, magqguinillos, plataformas
elevadoras y, en general, todas las herramientas necesarias en cada caso para facilitar el trabajo.

Se han instalado escaleras de mano, andamios apoyados o rodantes o plataformas de
descarga en alfura para acercar a los trabajadores en cada caso a la zona de trabgjo vy
proporcionarles una superficie de apoyo y maniobra resistente y suficientemente extensa.

El camidn y la maguinaria de apoyo a la descarga:

Estdn firmemente apoyados en el suelo, lejos de desniveles o pendientes. En ofro caso, se
han instalado plataformas, anclajes o amarres que impidan la pérdida de estabilidad.

Tienen activa su senalizacion luminosa y acustica para la marcha atrds.

Las mdquinas suspendidas de la gria se dirigen por el personal de apoyo con ayuda de
cables o eslingas, sin permitir que se aproxime al cuerpo o extremidades de los trabajadores.

Se suspende el trabajo con fuerte viento, lluvia, nieve o heladas.

Colocacién, montaje y desmontaje

Las maquinas, medios auxiliares, camiones y gruas, se sitian sobre un suelo capaz de soportar
la presion mdxima que pueden ejercer sobre cada uno de sus apoyos en las condiciones Mmdas
desfavorables. Si el suelo no fuera capaz de soportar esa presion, o se dudara de ello, se ha dispuesto
un basamento que lo asegure, aumentando la superficie de cada apoyo hasta que la presion maxima
frasmitida al terreno sea inferior a 1 kg/cm2 (limite que puede elevarse o debe reducirse si se dispone
de informacion geotécnica fiable que lo indigue), mediante una plataforma de desembarco, o
realizéndolo, para las mdquinas y medios mdas sencillos y estdticos, con un entramado de tablones,
palastros, o, para mdaguinas pesadas, moéviles o sometidas a acciones dindmicas o de viento, con una
losa de hormigdn armado calculada a flexion y punzonamiento.

La maquinaria y medios auxiliares se montan y desmontan:

De acuerdo con las instrucciones del fabricante o proveedor.

Segun proyecto de técnico competente en los casos previstos.

Ala luz del dia.

Por personal especializado.

Realizando inmediatamente las protecciones y sefalizaciones que requiera cada mdquina o
medio auxiliar y, en todo caso, antes de que comiencen a funcionar.

Control de mdqguinas y herramientas
La mdqguina o herramienta estd en perfectas condiciones de uso. En otro caso, queda de
inmediato fuera de servicio. Cualquier anomalia en su funcionamiento es comunicada al encargado,
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con la parada inmediata.
Se redlizan las operaciones de mantenimiento marcadas por el fabricante.,
Las maqguinas y herramientas se conservan en buen estado de limpieza.
Todos los elementos moviles de transmisién (motor, engranajes, embragues, correas, etc.)
estdn protegidos con una carcasa.
No suben pasajeros, ni se fransportan personas en el brazo, utilizdndolo como andamio o
apoyo para subir.
Nadie baja ni sube en marcha a la maguina, aungue sea a poca velocidad.
Antes de iniciar la jorada el operador debe redlizar una inspeccién de la mdquina que
contemple los puntos siguientes:
Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
Fijacién y estado de los brazos de la horquilla.
Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
Niveles de aceites diversos.
Mandos en servicio.
Protectores y dispositivos de seguridad.
Frenos de pie y de mano.
Embrague.

Uso de mdquinas aufo desplazables

Si la mdaquina trabaja en elevacion, en pendiente o entre obstdculos, se aplican medidas
adicionales de seguridad, como la asistencia por un especialista que le ayuda a maniobrar, topes y
finales de carrerq, efc.

Al subir o bajar de la maqguina se utilizan los peldanos y asideros dispuestos para tal funcion.

Subir o bajar mirando a la maaguina

Al subir o bajar de la mdaguina asirse con ambas Manos.

Se prohibe abandonar la mdqguina con el motor en marcha.

Antfes de abandonar la mdaaguina se pondrd la marcha contraria al senfido de la pendiente.

"En los cambios de herramienta o equipo de trabajo, se debe:

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Evacuar las piezas desmontadas del lugar de trabajo.

- Seguir las indicaciones del constructor.

- Bajar la presion de los circuitos hidraulicos antes de desconectarlos.
- Explicar al ayudante lo que debe hacer y observarle a menudo."

La zona de evoluciéon de la mdquina se marca con balizas cuando el espacio de maniobra es
muy reducido o limitado por obstéculos.

Para que la mdqguina pueda trabajar los dias de fuerte sol o de lluvia, se instala una cubierta
que proteja al operador. La fuerte lluvia, las heladas o la nieve, en la medida en que dificulten la
adherencia de la maquina con el suelo o la visibilidad, son causa de interrupcion del trabadijo.

La zona de tfrabajo de la mdguina se riega para reducir la emisidn de polvo, o se utilizan
mascarillas de filtro mecdnico antipolvo recambiable.

El operador de la mdqguina se informa cada dia de los tfrabajos realizados que pudieran
constituir iesgo como zanjas abiertas o tendidos de cables. Conoce la altura de la mdguina circulando
y trabajando, asi como la de las zonas de altura limitada o estrechas.

Se activa el freno de mano antes de iniciar la carga y descarga.
La mdqguina trabaja siempre gque es posible de espalda al viento, para que el polvo no impida
la visibilidad.
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Control del ruido de mdaquinas y herramientas

Las tareas ruidosas se redlizan preferentemente en horario diferente del de los demds
trabaojadores.

Se reduce el ruido mejorando el aislamiento acustico de la mdquina causante o sustituyéndola
por otra menos ruidosa.

Se aisla la fuente del ruido mediante pantallas de gran masa y poca elasticidad, lo mds
cerradas que sea posible.

Se suministra al personal protecciones auditivas.

Preparacién del operador de maquinaria
El operador no toma bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
El operador no toma medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
El operador no hace carreras, ni bromas a los demds conductores.
El operador estd Unicamente atento al trabajo.
El operador no pierde de vista a quien le guia, cuando esto es necesario.
El operador no deja nunca gque ofros toquen los mandos.
El conductor enciende los faros al final del dia para ver y ser visto.
Mantenimiento de las maquinas
En las operaciones de mantenimiento de mdaqguinas se coloca la mdguina en terreno llano y se
bloguean las ruedas o las cadenas.
En las operaciones de mantenimiento de mdaquinas con brazo, cuchara, pala o cuchilla, se

coloca ésta apoyada en el suelo. Si se debe mantener levantada se inmoviliza previamente.,

En las operaciones de mantenimiento de mdquinas o herramientas se desconecta la red o la
bateria para impedir un arrangue subito de la maquina.

En las operaciones de mantenimiento de mdquinas se evita permanecer entre las ruedas o
sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

En las operaciones de mantenimiento de mdaqguinas se evita colocar nunca una pieza metdlica
encima de los bormes de la bateria.

En las operaciones de mantenimiento de mdaqguinas se evita utilizar mechero o cerillas para ver
dentro del motor.

En las operaciones de mantenimiento de mdaquinas hay que saber utilizar los extintores.
Control eléctrico en maqguindria y herramientas

La toma de corriente se hace mediante una manguera eléctrica antihumedad dotada de
conductor expreso para toma de tierra.

El suministro se realiza bajo la protecciéon de los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general.

El interruptor estd protegido contra posibles proyecciones de agua y contra el polvo de la obra
y estd situado en el exterior, de forma que no haya que abrir ninguna carcasa de proteccion para
acceder al mismo.

La desconexion se hace cortando el suministro con los interruptores y separando la clavija con
la mano, nunca tirando de la manguera.

Los cables eléctricos son aéreos o enterrados y, en este caso, estdn senalizados.

Se revisa el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa y partes metdlicas de la mdaqguina
0 herramienta.
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a) TRANSOPORTE HORIZONTAL:

CARRETILLA MECANICA (DUMPER):

El asiento y los mandos deberdn reunir condiciones ergondmicas para la conducciéon. Deberd
poseer portico de seguridad, con resistencia tanto a la deformacion como a la compresion. Todos los
érganos de direccidn y frenado estardn en buenas condiciones de uso. En los de tipo de aranque
manual mediante manivela, ésta tendrd la longitud necesaria y la forma adecuada para gue en su giro
no golpee a elementos proximos de la mdaquina.

Mantenimiento:

Al terminar el trabajo, el vehiculo serd limpiado de materias adheridas con agua. Las revisiones
y reparaciones de la mdaqguina serdn realizadas por personal especializado. No se deberdn realizar
reparaciones improvisadas por personas no cualificadas. Las mdguinas serdn engrasadas, observados
sus niveles y mantenido en buenas condiciones de uso su sistema de arranque y frenado. Es
aconsejable la existencia de un libro de mantenimiento donde se anoten los datos de incidencias
observadas en su conduccion, mantenimiento, reparaciones y comportamiento de las pruebas
realizadas una vez reparado.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.,

Vuelco de la maqguina durante el vertido.

Vuelco de la mdaqguina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caidas de personas transportadas.

Polvo ambiental.

Vibraciones.

Ruido.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en lugares cerrados o mal
ventilados).

Caida del vehiculo durante las maniobras en carga, en marcha o retfroceso.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

El maquinista del vehiculo deberd poseer el permiso de conducir clase B2. Esta medida es
aconsejable incluso para el trdnsito en el interior de la obra. Para girar la manivela del aranque
manual, se cogerd colocando el dedo pulgar del mismo lado que los demds de la mano. Una vez
utilizada la manivela en el arrangque, serd sacada de su alojamiento y guardada en un lugar reservado

en el mismo vehiculo. Quedard totamente prohibida la conduccién sin previa autorizaciéon de la
empresa. Para la conduccion, el maqguinista hard uso de botas con suelas antideslizantes, guantes de
cuero, casco de seguridad no metdlico clase N, con barbuguejo, y cinturdn antivibratorio.

Es obligatorio en la conducciéon del dumpers no exceder la velocidad de 20 km/h, tanto en el
interior como en el exterior de la obra. Cualquier anomalia observada en el manejo del dumpers se
pondrd en conocimiento de la persona responsable, para que sea corregida a la mayor brevedad
posible, y si representa un riesgo grave de accidente se suspenderd su servicio hasta que sea reparada.

Cuando se observe una actitud peligrosa del maquinista, en su forma de conduccién y
empleo de la mdaqguing, serd sustituido de inmediato. Queda prohibido que vigjen ofras personas sobre
la mdguina si ésta no estd configurada y autorizada para ello.

Las zonas por donde circulen estos vehiculos no presentardn grandes iregularidades en su
superficie. No se debe circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos, y all
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30% en terrenos secos.

5. El remonte de pendientes bajo carga se efectuard marcha atrds, en evitacion de pérdidas
de equilibrio y vuelcos. Para el vertido de tierras o materiales a pie de zanjas, pozos, vacios o taludes,
deberdn colocarse topes que impidan su total acercamiento y que aseguren el no vuelco de la
madqguina sobre la excavacion.

6. Se prohibe sobrepasar la carga mdxima inscrita en el cubilote del dumpers. Antes de iniciar
la marcha de la mdguina se revisard la carga en cuanto a peso y disposicion, de modo gque sed
admisible, no desequilibre la maquina ni presente riesgo de derrumbe.

7. Se prohibe el colmo de la carga que impida la correcta visidn para el conductor. Nunca
serd abandonado un dumper en marcha. Si el motivo por el que se incurre en esta temeridad es un
fallo en su sistema de nuevo arrangue, serd retirado de inmediato a taller para ser reparado.

8. El abandono siempre se hard a mdquina parada, enclavada y, en caso necesario, calzada
para su fijacidon. Para circular la mdquina por via publica estard autorizada por la empresa, dispondrd
de los pertinentes permisos y su conduccion se hard respetando las normas marcadas por el Coédigo de
Circulacion.

9. Se entregard al personal encargado del manejo del dumper la normativa preventiva. De su
recibi se dard cuenta a la Direccion Facultativa.

NORMATIVA DE SEGURIDAD PARA EL USO DEL DUMPER

e Considere que este vehiculo no es un automavil, sino una maqguina, tratelo como tal y evitara
accidentes.

e Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presion de los neumdticos es la
recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y
buen rendimiento de la mdquina.

e Antes de comenzar a trabaijar, compruebe el buen estado de los frenos, evitard accidentes.

e Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano.
Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

e No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicidn de frenado, evitard accidentes por movimientos incontrolados.

e No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga mdxima en él grabada. Evitard
accidentes.

¢ NO fransporte personas en su dumper, es sumamente arriesgado para ellas y para usted, es
algo totalmente prohibido en esta obra.

e Asegurese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Evitard accidentes. Los dumperes
se deben conducir, mirando al frente, evite que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado
mirando por los laterales de la maquina. No es seguro y se pueden producir accidentes.

e Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante estos, no existe instalado un fope de final
de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la mdaquina y las consecuencias podrian ser
graves.

¢ Respete las senales de circulacién intemna.

¢ Respete las senales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que si bien usted estd
frabajando los vehiculos en trdnsito no lo saben, extreme sus precauciones en los cruces. Un minuto
mds de espera, puede evitar situaciones de alto riesgo.

e Si debe remontar pendientes con el dumper cargado, es mds seguro para usted, hacerlo en
marcha hacia atfrds, de lo contrario, puede volcar.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdn:

e Ropa de frabagjo.

e Casco de polietileno.

e Cinturdn eldstico antivibratorio.

¢ Botas de seguridad.

¢ Botas de seguridad impermeable.

¢ Trajes para tiempo lluvioso.

e Mascarilla antipolvo.

¢ Profectores auditivos.

CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES:

Todos los vehiculos dedicados a transporte de materiales deberdn estar en perfectas
condiciones de uso. La empresa se reserva el derecho de admision en funcion de la puesta al dia de la
documentacion oficial del vehiculo, en especial en referencia a las revisiones obligatorias de la ITV. Son
extensivas a este tipo de vehiculos las exigencias y normas dadas en el punto correspondiente a los
aspectos generales de las mdguinas.

Las cargas se repartiran sobre la caja con suavidad, evitando descargas bruscas y desde altura
considerable que desnivele la horizontalidad de la carga y esfuerce mds unas zonas que otfras del
camién.  El "colmo de la carga' se evitard. Cuando la carga sea de materiales sélidos, la altura
maxima serd en funcion de la altura de galibo permisible, la menor de las permitidas en el exterior o en
el interior de la obra. Cuando el material sea disgregado, el monticulo de carga formard una pendiente
mdaxima, por todos sus lados, del 5 %.

Se procurard que las cargas dispuestas a vertedero vayan himedas, al objeto de evitar la
formacién de polvaredas. Es necesario cubrir mediante malla fina las cargas de materiales sueltos
durante su transporte exterior de obra, para evitar derrames y riesgos derivados de los materiales caidos.

En ningln caso el conductor del vehiculo abandonard éste con el motor en marcha o sin
inmovilizar debidamente. Los materiales sueltos o disgregados deberdn ir cubiertos de manera que se
evite su derrame durante el transporte.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la salida de la obra.

Atropello de personas (entrada, circulacion interna y salida).

Chogue contra otros vehiculos (entrada, circulacion interna y salida).

Vuelco del camién (blandones, fallo de cortes o de taludes)

Vuelco por desplazamiento de la carga.

Caidas, al subir o bajar de la caja o cabina.

Atrapamientos, (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuard tal y como se describe
en los planos del Estudio.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuardn en los lugares
senalados en planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardn en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento), y expedicion (salida), del camion serdn
dirigidas por un sendlista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
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metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizaciéon y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mdas adecuado.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademds de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalardn calzos de inmovilizacion de las
ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecdnico.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado (con dos postes inclinados,
por ejemplo), serd gobermada desde la caja del camidn por un minimo de dos operarios mediante
soga de descenso. En el entomo del final del plano no habrd nunca personas, en prevencion de
lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo mdximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% vy
se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mds uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, estard dotado de pestillo de seguridad.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hard entrega de
la siguiente normativa de seguridad:

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS DE CARGA Y DESCARGA DE CAMIONES:

¢ Pida antes de proceder a su tareq, que le doten de guantes 0 manoplas de cuero. Utilicelas
constantemente y evitard pequenas lesiones molestas en las manos.

o Utilice siempre las botas de seguridad, evitard atrapamientos o golpes en los pies.

¢ No gatee o trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo,
evitard esfuerzos innecesarios.

¢ Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo. Evitard caer o sufrir lumbalgias vy
tirones.

e Siga siempre las instrucciones del jefe de equipo, es un experto y evitard que usted pueda
lesionarse.

e Si debe guiar las cargas en suspension, hdgalo mediante "cabos de gobiemo" atados a ellas.
Evite empujarlas directamente con Ias manos para no tener lesiones.
* No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede en
el salto fracturarse los talones y eso es una lesion grave.
A los conductores de los camiones, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les entregard la
siguiente normativa de seguridad:
NORMAS DE SEGURIDAD PARA VISITANTES:
e Atencién, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del senalista.
e Si desea abandonar la cabina del camidn, utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
enfregado al llegar junto con esta nota.
¢ Circule Unicamente por los lugares sefalizados hasta llegar al lugar de carga y descarga.
* Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir. Gracias.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo
colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdan:
e Ropa de trabajo
e Casco de polietileno (sélo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
¢ Botas de seguridad.
e Guantes de cuero.
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¢ Calzado de conduccién de vehiculos.
e Protectores auditivos.

CAMION HORMIGONERA:

Son de aplicacién aqui las medidas preventivas expresadas para las mdaguinas en general y los
camiones de transporte de materiales. El llenado de la cuba deberd ser aquél que, respetando |a
capacidad de servicio, no derrame material en operaciones simples, como son el fraslado en
superficies de medias irregularidades y el frenado normal del vehiculo.

Los accesos a los tajos serdn firmes, para evitar ateramientos. Las pendientes de posibles
rampas de acceso a los tajos no serdn superiores al 20%. Se utilizaran tablones o chapas de palastro
para salvar iregularidades © zonas blandas del terreno de paso. Los operarios gque manejen la
canaleta en la operacién de vertido desde el exterior de una excavacion evitardn, en lo posible, estar
situados a una distancia de su borde inferior a 60 cm.

Queda expresamente prohibido estacionar los vehiculos-hormigonera a una distancia menor
de 2 metros del borde de una excavacion en profundidad, sin ningln medio de proteccién. En caso de
ser necesaria una aproximacion mayor serd necesaria la entibacion de la zona afectada. Se
dispondrdn topes sdlidos de acercamiento para el vertido de hormigdn sobre zanjas, POzos O
excavaciones en general que guarden la distancia de seguridad de acercamiento.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la salida de la obra.
Atfropello de personas.
Vuelco del camion (terrenos irregulares, embarrados, etc.).
Caida en el interior de una zanja.
Colisién con otras mdaquinas (movimiento de tierras, ).
Caida de personas desde el camion.
Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios guia que pueden caer).
Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
Golpes por el cubilote de hormigdn.
Sobreesfuerzos.
Los derivados del contacto con hormigdn.
Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
Polvo, ambientes pulverulentos.
Proyecciones de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

El recorido de los camiones hormigonera en el inferior de la obra se efectuard segun lo
definido previomente.

Las rampas de acceso a los tajos no superardn la pendiente del 20% (como norma general),
en prevencion de atoramientos o vuelco de los camiones hormigonera.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en los lugares plasmados en los planos para
tal labor, en prevenciéon de riesgos por la realizacion de trabajos en zonas proximas.

La puesta en estacion y los movimientos del camién hormigonera durante las operaciones
de vertido, serdn dirigidos por un senalista, en prevenciéon de los riesgos por maniolbras incorrectas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn sin que las ruedas
de los camiones hormigonera sobrepasen la linea blanca (cal o yeso) de seguridad, trazada a 2 m.
(como norma general), del borde.

A los conductores de los camiones hormigonera, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les
entregard la siguiente normativa de seguridad.
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA VISITANTES:

e Atencion, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado para
llegar al lugar del vertido del hormigoén.

¢ Respete las senales de trafico intfernas de la obra.

e Cuando deba salir de la cabina del camién ufilice el casco de seguridad que se le ha
enfregado junto a esta nota.

¢ Una vez concluida su estancia en esta obra, devuelva el casco a la salida. Gracias.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, seran:

e Ropa de frabagjo.

e Casco de polietileno (para abandonar la cabina del camidn, siempre y cuando exista riesgo
de golpes en la cabeza).

¢ Calzado para la conduccién de camiones.

e Guantes impermeabilizados.

» Botas impermeables de seguridad.

e Mascarilla antipolvo.

¢ Mandil impermeable (limpieza de canaletas).

e Traje para tiempo lluvioso.
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b) ELEVACION Y TRANSPORTE:
GRUA TORRE

Emplazamiento:

El emplazamiento de la grua obedecerd no sélo a razones de rentabilidad, sino que llevard de
manera implicita razones de seguridad, sopesdndose mds estas Ultimas en caso de riesgo grave. Al
ubicar una grda se procurard evitar las interferencias con los barridos de otras. Si ello no fuera factible,
se establecerdn los distintos niveles de altura en orden a la planificacion y suministro de la obra o, en su
caso, cuando coincidan en altura, manteniendo las plumas su plano de interferencia, se dispondrdn
limitadores de recorrido angular que eviten tales solapes.

Nunca existird interferencia libre entre la pluma de una gria y los mdastiles de otras o cualquier
elemento fijo de obra o edificios colindantes. Cuando exista una linea eléctrica en alta tension y
algunos de los elementos o carga de la gria pudiera contactar con ella, deberd gestionarse en primer
lugar el desvio de la misma. Si ello no fuese posible, se adoptard una de las dos soluciones siguientes:
establecer o mantener la distancia minima de seguridad en funcién de la tensién de la linea, bien sea
mediante un nuevo emplazamiento de la gria o mediante limitadores de recorrido o establecer una
pantalla sdlida y eficaz que impida el contacto de los elementos o carga de la grda con la linea.

La distancia de seguridad vendrd dada por la formula D = 5,3 + U/150, siendo "U" la tensidn de
la linea en Kv.; el resultado vendrd expresado en m. y su valor no serd inferior a cinco metros. En su
emplazamiento, los elementos mds salientes de la base de la gria distardn al menos 0,90 m. de la
edificacién, de forma que se acceda alrededor de toda la base.

Cimentacién de apoyo:

Se aconseja, preferentemente, la cimentacion en viga corrida de hormigdén armado bajo los
rafles. También es admisible el sistema tradicional de balastro de piedra machacada y fraviesas de
madera u hormigdn para apoyo de los railes. Del sistemna adoptado se dard conocimiento a la
Direccion Facultativa.  Cualquiera de los sistemas anteriormente descritos necesitan de un previo
acondicionamiento del terreno de base, nivelado y apisonado, de modo que se transmitan y absorban
por el terreno los esfuerzos y reacciones dados por la mdaquina.

Peribdicamente y en especial cuando sea adversa la climatologia, se revisard si el tereno ha
fenido asentamiento y, en consecuencia, la cimentacion, en particular si el terreno es arcilloso o de
relleno. La verificacion de la nivelacion se hard sobre las dos vias, a lo largo de ellas y de una a ofra.
Tanto la cimentacion con vigas de hormigdn como con balastro de piedra machacada, superardn sus
extremos en 1,00 m. el largo de railes.

Vias de rodadura:

El tipo de rail se gjustard, para cada grua, al establecido por el fabricante de la mdquina. El
tendido de la via debe ser totalmente paralelo y horizontal y deberd cumplir lo siguiente:

e La distancia entre ejes de ralles serd igual al ancho de via tedrico +,5 mm.

e La superficie de rodado de una misma fila de railes no debe presentar irregularidades de nivel
superiores a 1/1.000 de una longitud igual a la distancia entre eje de via.

¢ La diferencia de altura enfre las dos filas de railes de una misma via no serd superior a 1/1.000
de la distancia entre eje de via.

o El desnivel de un rail a otro en su junta no serd superior a 2 mm.

¢ La separacion en juntas entre railes serd de 5 mm. como mdaximo.

La via de rodadura dispondrd de topes finales de recorrido situados, al menos, 1 m. antes de
su término. Su nimero serd de cuatro en cada extremo de los dos railes. Los topes serdn de origen de
la mdqguina, nunca improvisados. Su altura sobre el rail no serd inferior a los 2/3 del didmetro del galet.
Los dos topes de un mismo extremo estardn alineados perfectamente sobre la misma vertical a los
railes.

Siempre que el carro de base de una gria vaya a estar fijo, o ésta esté fuera de servicio,
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deberd ser fijoda mediante las mordazas o pinzas a los railes. Las mordazas de fijacion estardn
instaladas desde un principio en buenas condiciones de uso.

Lastrado de base:

Los cajones contenedores del lastre serdn de tipo metdlicos con forma y capacidad de origen.
Cuando éstos no sean de origen, se realizardn de acuerdo con las normas solicitadas y dadas, a su vez,
por el fabricante de la mdqgquina en cuanto a los datos de dimensiones, capacidad, solidez,
estanqueidad, seguridad y montaje. Cuando se ejecuten de madera se vigilard la continuidad de sus
tableros para evitar la fuga del material suelto del lastrado. Queda totalmente prohibida la utilizacion
del material de lastrado que esté cumpliendo su funcién para otra cuestion distinta.

El material de lastrado serd homogéneo en cuanto a origen y densidad aparente. Sus
caracteristicas no variardn con el tiempo. Cuando se utiicen para lastrado de piezas de forma
prismdtica de hormigdn, estardn apiladas correctamente de manera que no exista el riesgo de
derrumbe. El lastrado de base de la gria no se dispondrd nunca con materiales que puedan ser
arrastrados por el agua, con reducciéon de cantidad y peso y con riesgo de la estabilidad del conjunto.

Torre o mdstil:

El montaje de su estructura serd siempre ejecutado por personal adecuado y conocedor de su
frabajo, de los riesgos que de él se derivan y de las medidas de seguridad a adoptar en cada caso.
Los tomillos, tuercas y demds elementos de fijacion y apriete de montaje serdn los indicados por el
fabricante de la mdquina, en cuanto a sus caracteristicas de fabricacion, nimero y condiciones de
montaje. Si fuese necesaria la sustitucion de algunos de estos elementos, siempre se hard por otros de
origen o, en su defecto, por otros cuya compatibilidad haya sido demostrada.

Cuando se supere la altura estable marcada, serd necesario arriostrar el mdstil de la grla. Los
arriostrados del mastil o torre no se hardn atando los vientos directamente a los montantes, ya que
puede darse la deformacion del cuadro del mdstil. Para ello se utilizardn los marcos especiales para
atfirantados dispuestos a la altura del nudo de unién de mddulos contiguos.

El dngulo que forme el cable de atirantado con el suelo serd de 30 o 60 grados y su direccion
estard contenida en el plano diagonal del cuerpo de castillete. El castillete dispondrd-de una escala
metdlica fijada a la estructura y con aros guarda cuerpo de 70 cm. de didmetro, dispuestos cada 1,20
m. El espacio entre peldanhos no deberd exceder de 30 cm.

Pluma y contrapluma:

La pluma deberd instalarse para redlizar su barrido, como minimo, 4,50 m. por encima del
nivel méaximo que ha de alcanzar la construccion. Si existen dentro del radio de accion de la gria
edificaciones mds altas que la propia a la gque sirve se instalard de modo que el contrapeso de la
pluma supere al menos en 2,00 m. la mds alta de aquélias.

Cuando una grua esté fuera de servicio, su pluma se dejard libre a modo de "veleta". Podrd
contrarrestarse el giro, nunca en su fotalidad, mediante un contrapeso colgado del gancho, situando a
éste en su parte mds alta de recorrido y desplazando el carro de pluma cerca del castillete.

La pluma y contrapluma llevardn instalado en toda su longitud un cable para anclaje del
cinturdn de seguridad de los operarios que realicen trabajos de mantenimiento o reparaciones sobre
aguéllas. La pluma llevard indicadores, bien visibles, de limitacion del brazo del par en funcién de la
carga maxima a suspender. Estos indicadores van comuinmente situados cada 5,00 m. En la pluma,
cerca de sus extremos, iran situados los topes finales de recorido del carro portador de la carga, los
cuales dispondrdn de un sisterna amortiguador de chogue.

El confrapeso de la pluma estard constituido por bloques de hormigdn armado, unidos entre si
y a la contrapluma mediante elementos pasadores y tuercas de fijacion. Estas Ultimas estardn dotadas
de dispositivo que impida su afloje accidental. El peso del conjunto serd el indicado por el fabricante
de la mdaqguina. Serdn retiradas las piezas de hormigdn que presenten fisuras, grietas o partiduras
importantes.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

Cables y gancho:

No se arrastrard el cable por el suelo durante su montaje. El cable del carro y el de elevacion
deberdn estar siempre bien tensados. La longitud del cable de elevacion serd tal que, encontrdndose
el gancho en el punto mds bajo del recorrido, queden en el tambor de arrollamiento un minimo de tres
vueltas completas. Los cables se engrasardn periddicamente. Se empleardn grasas fluidas, con el fin
de que penetren en su interior, adherentes, para que no escurran, y exentas de sustancias dcidas, para
gque la corrosion no atague los cables.

Antes de engrasar los cables se debe, previamente, proceder a una limpieza cuidadosa,
eliminando los restos de la grasa anterior mediante un cepillado con carda metdlica y empleo de
petrdleo o gasolina. Nunca se dard mds de una vuelta a la orientacién de la carga, para evitar el
retorcimiento del cable de elevaciéon. El gancho de la gria serd el adecuado a la carga mdxima a
soportar, sin fisuras, grietase ni deformaciones. Siempre dispondrd del pestillo o aldaba de seguridad, en
buenas condiciones de uso.

Dispositivos de seguridad:

Los dispositivos de seguridad electro-mecdnicos que deben poseer las grias torre son los
siguientes:

¢ Limitador de par mdximo.

e Limitador de carga mdaxima.

e Limitador de recorrido en altura mdxima del gancho.

¢ Limitador fin de carrera del carro distribuidor.

e Limitador de orientacion o giro.

e Limitador de recorrido méximo del gancho en desarrollo del cable.
e Anemometro con senalizacién acustica.

Nunca se anulardn o puenteardn los dispositivos de seguridad de la mdguina. Con
periodicidad mdxima quincendal la propia empresa se cerciorard de que no ocurre fal anomalia. Las
dos vias de rodadura de la gria estardn eléctricamente puestas a tierra, siendo el conductor de enlace
con tierra de una seccién minima de 35 mm cuadrados si es de cobre o, si es de ofro metal, la seccion
equivalente que corresponda a la misma conductancia. La eleccidn y dimensionado del electrodo se
ajustard a lo especificado por la normativa vigente.

Cuando exista mdas de un tramo alineado, se conseguird la puesta a tierra entre ellos mediante
conductores eléctricos de proteccidn que puenteen los tramos con una seccidén minima igual al
conductor de enlace con fierra. Se considerard eficaz la unidn eléctrica cuando los puntos de unidn del
conductor a los tframos se encuentren sobre los propios perfiles de via. Cuando la via sea superior a 100
m. se dispondrd de una foma de tierra en cada extremidad.

Las masas metdlicas fijas o modviles deberdn ser conectadas a tierra de acuerdo con el
Reglamento Electrénico para Baja Tension. Esta puesta a tierra se efectuard por medio de un conductor
adicional, elegido y colocado en las mismas condiciones que los conductores activos de alimentacion.

Los conductores eléctricos de alimentacion de la gria deben pasar por un disyuntor diferencial
con sensibilidad minima de 300 mA, combinado con las puestas a tierra de resistencia adecuada. Los
armarios eléctricos de las grdas poseerdn un interruptor automdtico de alimentacién cuando se abra la
puerta de los mismos por algun motivo previsto o no.

Los topes de final de recorrido, tanto de traslacion de la gria como del carro de flecha, estan
destinados a absorber la energia residual que pudieran subsistir tras el disparo de los limitadores de fin
de carrera electro-mecdnicos, pero nunca para absorber en su totalidad la energia dindmica que
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provocaria el impacto directo.  El material eléctrico ha de disponer del grado de proteccién contra
agua, polvo y riesgos mecdnicos adecuado al lugar de ubicacion de la grua.

Manipulacién y accionamiento:

No se permitird arrancar o arrastrar la gria con objetos fijos en el suelo o de dudosa fijacion.
Igualmente, no se permitird la tracciéon en oblicuo de cargas a elevar. No se pemmitird la elevacion de
personas con la grua ni hacer las pruebas de sobrecarga en punta a base del peso de los propios
operarios.

La grda tiene que disponer, en lugar facimente visible, una placa de caracteristicas que
incluya el diagrama de cargas. El personal que la maneje estard perfectamente instruido de las
caracteristicas de carga de la gria.

Las operaciones con la gria se detendrdn cuando la velocidad del viento supere los 80 kmy/h.
Sin embargo, por razones de seguridad deberd interrumpirse el trabajo cuando las cargas no se
puedan controlar, por causa de sus fuertes oscilaciones, aungue No se haya llegado a tal velocidad.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de
la grua. En caso de averia ésta deberd ser subsanada por personal cudlificado y autorizado. E
personal operario que recoja el material en las plantas, independientemente de los medios de
proteccion personal, debe poseer condiciones adecuadas para el puesto de trabajo

No permanecerd ningun operario bajo cargas suspendidas adn cuando sea en la futura ayuda
de la maniobra de ascenso o descenso de la carga. No se dejard caer el gancho de la gria al suelo.
Serdin obligaciones de la empresa, a través del personal designado para ello:

e Reconocimiento de la via.

o Verificacion del aplomado de la gria.

o Verificacion de lastres y contrapesos.

o Verificaciéon de niveles de aceite y conocimiento de los puntos de engrase.

e Comprobacioén de los mandos en vacio.

e Comprobacion de la actuacion correcta de los dispositivos de seguridad.

e Correcta puesta "fuera de servicio" de la grda.

e Comprobacion del estado de los cables de acero y accesorios de e-levacion.

e Se resolverd con inmediatez cualquier anomalia observada en el funcionamiento de la gria en
las comprobaciones gque se efectien.

El gruista no redlizard maniobras simultdneas. Los movimientos a seguir para desplazar una
carga a otfro lugar serdn los siguientes:

e Izada de la carga.

¢ Orientacion de la flecha en la direccion del lugar de descarga.
e Colocacioén de la carga sobre la vertical del punto de descarga.
¢ Descenso de la carga.

En el arranque o inicio del movimiento de izado, nunca se empleard la velocidad rédpida de la
grua. Se hard siempre con la velocidad corta o lenta. En ningln caso se permitird que el gruista
manipule las conexiones del mando a distancia de la grda (botonera) altemando las posiciones de los
movimientos de la mdguina con respecto a como se indican en el exterior de aquél.

El montaje y desmontaje de la gria en obra se efectuard por personal de empresas
especializadas en este tipo de operaciones. En el manejo de cargas se contemplard por 1os operarios
el codigo de senales establecido en las normas UNE.

Mantenimiento

Se debe llevar un libro de mantenimiento y control por cada grda-torre, con hojas numeradas
para indicaciéon de operaciones de mantenimiento, piezas repuestas y demds incidencias, asi como
fechas de realizacion.
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Mensualmente, como mdaximo, se verificard el buen funcionamiento del limitador de par
mdaximo, debiendo hacerse constar en el lioro de mantenimiento y control de la mdaqguina tal
verificacion, con la firma del responsable de esta operacion. La proteccidon sobre la corrosion de la
estructura de la grda se ejecutard a los cuatro anos del primer montaje y, a continuacion, cada tres
anos.

Peribdicamente se revisardn los elementos de fijacion y apriete de las estructuras de la gria. Se
recomiendan revisiones semanales. Las reparaciones, mediante soldadura, de los perfiles estructurales
se hardn por personal especializado, utilizando para ello el material de aporte necesario, de acuerdo
con la fipologia del acero a soldar. Se inspeccionardn semanalmente los cables de la grda,
considerdndose que un cable debe quedar fuera de servicio si concurre en él alguna de estas
circunstancias:

¢ Que la pérdida de seccidon del cable por rotura de sus alambres visibles, contados sobre la
longitud de dos pasos de cableado, alcance el 20% de la seccion total del cable.

¢ Que la disminucidon de seccidn de un corddn, medido sobre un paso de cableado, alcance el
40% de la seccidn total del corddn.

¢ Que la disminucion del didmetro del cable en un punto cualquiera alcance el 10% en los
cables de cordones y el 3% en los cables cerrados.

GRUA PEQUENO BRAZO (WINCHE)

El anclaje o contrapeso de su base estard de acuerdo con la capacidad de carga mayorada
de la mdquina. El anclaje se realizard a elementos resistentes de la estructura del edificio, procurando,
cuando éstos sean elementos lineales, que se realice, al menos, sobre dos de ellos.

Cuando se trafe de contrapesos se hard con materiales cuya disposicion y composicion
aseguren la estabilidad del sistema. Queda prohibida la utilizacion de materiales susceptibles de
modificaciones en su composicion o que sean de fdcil retirada, de modo que puedan alterar el
equilibrio del sistema.

Los elementos de izada y carga estardn en buen estado. Poseerdn automdticos de corte para
finales de recorrido de marcha. Los érganos moviles estardn protegidos mediante carcasas.  Su
instalacion eléctrica, de acuerdo con el Reglamento de Baja Tensidon, tendrd puesta a tierra. Con
relacion a la capacidad de carga se prohibe lo siguiente:

e Elevar carga con peso superior al indicado como mdaximo en la placa de caracteristicas de la
mdquina.

e Elevar a personas.

e Intentar elevar cargas enclavadas o enganchadas sélidamente por su base.

¢ Antes del inicio de la jornada se revisard:

e Red de alimentacioén eléctrica.

e Disyuntor.

e Anclado de base o contrapeso.

Cualqguier anomalia deberd ser corregida de inmediato. Deberd poseer barandilla en el lado
contrario a la recepcion de la carga, es decir protegiendo al operario.

Manipulacién:

Sélo deberdn manejar este tipo de mdquinas quienes estén especificamente cualificados para
ello y que, a ser posible, no desempenardn otro tipo de trabagjo simultdneamente. Se prohibird el
empleo para este tipo de trabajo de personas que sufran de vértigo.

La persona encargada de su manipulacion hard uso obligatorio del cinturdn de seguridad de
sujecién, anclado a un punto independiente de la estructura de la mdquina y que sea sdlido v fijo de la
obra. La longitud de la cuerda de anclado no debe permitir la salida del operario de su plataforma de
apoyo.
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Antes de proceder a la izada de materiales, serdn ordenadas las cargas y limpiadas de
materias adheridas que puedan caer. Queda prohibido permanecer bajo la zona de influencia de la
mdaguina durante la operacion de izada o bajada.

El operario que manipula la mdguina no debe abandonarla con la carga suspendida. Para
manipular en cualquier érgano interior serd necesario que la mdaquina esté parada y la corriente
electrica cortada.

Mantenimiento:

Se redlizaran revisiones periddicas, segun el manual de uso de la maqguina. Deberd limpiarse
diariamente de materias adheridas. Las reparaciones de tipo eléctrico se hardn sin tensidon y por
personal cudlificado.

Plataforma elevadora autopropulsada

Se denomina plataforma elevadora de trabajo al equipo moévil de elevacion de personal que
de forma autébnoma hace posible situar un puesto de trabajo en altura, permitiendo a los propios
operarios, mediante movimientos de elevacion y desplazamiento accionados desde la plataforma,
cambiar la situacion de su puesto en funcion de las necesidades existentes y de los tipos de trabajo que
se redlicen (construccion, montajes, reparaciones, mantenimiento, etcétera).

Tipos de plataformas elevadoras autopropulsadas

Los tipos de plataformas elevadoras autopropulsadas mds comunes son los siguientes:

Tipo tijera.

Es aguella plataforma elevadora cuya plataforma de tfrabajo cambia de nivel en el plano
vertical mediante un sistema estructural mixto articulado de tipo tijera, accionado mediante actuadores
hidrdulicos.

Este fipo de plataformas actualmente se construyen con unas alturas de frabajo de hasta 20 m
y unas capacidades de carga de hasta 900 kg.

Tipo telescopica.

Es aguella plataforma elevadora cuya plataforma de tfrabajo cambia de nivel en el plano
vertical y horizontal mediante un sistema estructural de brazo telescdpico, accionado por un sistfema
hidrdulico.

En la actualidad se construyen plataformas de este tipo con alturas de hasta 45 m, y unas
capacidades de carga de hasta 340 kg.
Tipo telescdpica articulada.

Es aguella plataforma elevadora cuya plataforma de trabajo cambia de nivel en los planos
horizontal y vertical mediante un sistema estructural compuesto por un brazo telescépico y articulado,
accionado por actuadores hidrdulicos.

Este sistema, debido a la combinacidn de arficulacion y telescopico, permite obtener
diferentes posiciones por las que se obtiene: una altura mdaxima de la cesta de trabajo o un alcance
mMaximo en horizontal.

Actualmente, estas plataformas se construyen con unas alturas de trabajo de hasta 40 m, y
unas capacidades de carga de hasta 360 kg.

Telescopica sobre camion.

Es aquella plataforma elevadora instalada sobre el bastidor de un camién cuya cesta de
frabajo cambia de nivel en los planos horizontal y vertical mediante un sistema estructural compuesto
de un brazo telescdpico accionado por un sistema hidrdulico.

Este tipo de plataformas se fabrican actualmente con unas alturas de frabagjo de hasta 60 m, y
unas capacidades de carga de hasta 500 kg.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:




o~ -

b)

c)

10.

11.

d

12.

13.
14.
15.
16.

i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

Se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la salida de la obra.

Caida de altura.

Impactos.

Atrapamientos.

Atropellos.

Contactos con lineas eléctricas aéreas.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:
Antes de comenzar la maniobra.

Antes de Ufilizar la plataforma, asegurarse de que todos los sistemas  funcionan
perfectamente y que todos los dispositivos de seguridad incorporados operan de modo satisfactorio.

Se debe tener en cuenta el estado del tiempo antes de trabajar con la plataforma. No elevar
la pluma si la velocidad del viento excede de 38 km/h. No utilizar la plataforma cerca de lineas de
fendido electrico.

El usuario deberd asegurarse de gque el personal operador entienda perfectamente el
manejo de la plataforma.

Respetar todas las recomendaciones de precaucion e instrucciones de los adhesivos
colocados en el bastidor portante, en la pluma y en la plataforma.

Durante el desplazamiento.

Antes de manejar los mandos de desplazamiento de la mdquina, comprobar la posiciéon de
la torreta con respecto al sentido de marcha previsto.

Colocar siempre la pluma orientada en la direccion de desplazamiento. Una persona debe
guiar la maniobra si algun obstaculo impide la visibilidad. Se debe reconocer previamente el terreno
por donde se ha de desplazar la plataforma, si es necesario a pie.

La plataforma no deberd conducirse ni circular por pendientes de mds de 5 grados de
inclinacion.

Evitar las arrancadas y paradas bruscas, ya gue originan un aumento de la carga y pueden
provocar el vuelco de la maqguina o una averia estructural.

Durante la maniobra.

Anfes de elevar la pluma de la plataforma, ésta deberd encontrarse situada sobre una
superficie firme y perfectamente horizontal, con los neumaticos inflados a la presidn correcta. Durante el
frabajo la plataforma ha de estar correctamente nivelada.

Comprobar siempre que haya espacio suficiente para el giro de la parte posterior de la
superestructura antes de hacer girar la pluma.

No deberd rebasarse la capacidad nominal mdxima de carga. Esta comprende el peso del
personal, los accesorios y fodos los demds elementos colocados o incorporados a la plataforma. Las
cargas deberdn distribuirse uniformemente por el piso de la plataforma elevadora.

Generales.

Utilizar siempre el equipo de proteccidon personal y la ropa de tfrabajo apropiada para cada
tarea u operacién, llevar siempre colocado un amés de seguridad cuando se encuentre en la
plataforma.

Rehusar utilizar o subir a una plataforma que no funcione correctamente.

No permitir que ninguna persona carente de autorizacion utilice la plataforma.

No manipular materiales voluminosos, ni elevar cargas con la plataforma.

Anfe una situacién de vuelco inminente, comenzar a refraer la pluma. Nunca bajarla, ni
extenderla, ya que con ello se agravaria el problema.

Los mandos inferiores de control prioritario sélo deben utilizarse en caso de emergencia.
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Situaciones en que se recomienda su uso.

El uso de maquinaria de elevacion se recomienda en las siguientes situaciones:

Para el caso de plataformas tipo tijera: su utilidad se centra en trabajos en los que el operario
pueda situar la plataforma de frabajo justo debajo o junto al lugar donde debe de redlizar el frabajo, no
existan obstdculos para el traslado y no haya problemas de espacio reducido.

En el caso de plataformas tipo telescédpicas: este tipo de plataformas resultan utilizables para
aquellos trabajos de altura en los que, por una parte, Nno exista posibilidad de acceder debajo del lugar
donde se debe trabajar y por ofra parte, la altura que se requiera sea superior a la que se consigue con
una plataforma de tipo fijera.

Con laos plataformas del tipo telescdpicas articuladas: ocurre o mismo gue en las tipo
telescopicas, que su utilidad se centra en aguellas operaciones en las que no hay posibilidad de
acceder al lugar donde se debe de readlizar el frabgjo, si bien en este tipo, permite poder situar el
puesto de frabajo en altura cuando en las zonas proximas a la plataforma existen obstaculos, ya que
por su sistema de pluma permite hacer una combinaciéon de la misma vertical/horizontal.

Con plataformas tfipo telescdpicas sobre camidn: generalmente son plataformas para
redlizar trabaqjos equivalentes a aqguellos para 1os cuadles se requiere el uso de plataformas de tipo
telescopicas, pero su diferencia estriba en el portador, que en este caso habitualmente suele ser un
camidn convencional que le permite hacer grandes desplozamientos por carretera de una forma
réGpida.

CAMION GRUA:

Para circular a través de vias publicas cumplird con los requisitos exigidos por los organismos
competentes, siendo la responsabilidad derivada de accidentes, durante todo el servicio, de la
empresa a la que se contrate este medio.

Se procurard que los accesos a los tajos sean firmes, para evitar aterramientos. Las pendientes
de posibles rampas de acceso a los tajos no serdn superiores al 20%. Se utilizardn tablones o chapas
de palastro para salvar iregularidades o zonas blandas del terreno de paso.

Queda expresamente prohibido estacionar este tipo de vehiculos a una distancia menor de 2
metros del borde de una excavacion, vaciado, zanja o pozo, sin adoptar medidas adecuadas para
evitar su vuelco y caida. En caso de ser necesaria una aproximacion menor, se ejecutard la entibacion
reforzada de la zona afectada.

Queda totalmente prohibido superar la capacidad portante de la gria y se aplicard su
coeficiente de seguridad correspondiente. Asimismo, queda prohibido superar la capacidad portante
de otros elementos de la grda, tales como: gancho, cables, eslingas auxiliares, etc.

Las operaciones de elevacion y descenso de cargas se redlizardn previa instalaciéon de los
gatos estabilizadores, dispuestos sobre base regularizada y firme y nivelada la mdqguina. Las maniobras
sin visibilidad, previa informacion de la operacion a redlizar e inspeccion de la zona por el maquinista,
serdn dirigidas por un sefalista que habrd de coordinar la operacion.,

Las operaciones de guias de carga, en caso necesario, se hardn mediante cabos tirantes
manejados, al menos, por dos operarios.  Esta mdaguina cumplird, ademds, las condiciones
establecidas para los camiones de fransporte.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Se considera exclusivamente los comprendidos desde el acceso a la salida de la obra.

Vuelco del camidn.,

Caidas al subir o bajar de la cabina.

Atropello de personas.

Afrapamientos.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos verticales u horizontales.
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MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista en prevencion de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estardn dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga mdaxima admisible fijada por el fabricante del
camidn en funciéon de la extension brazo-grda.

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras serdn expresamente dirigidas por un senalista, en prevision de los riesgos por maniobras
incorrectas.

Las rampas para acceso del camidn grda no superardn inclinaciones del 20% como norma
general (salvo caracteristicas especiales del camidn en concreto; - usted define-), en prevencion de los
riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspensidon de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camiodn esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar (o circular con), el camién grda a distancias inferiores a 2 m. (como
norma general), del corte del terreno (o situacion similar, préximo a un muro de contencién y asimilables
- usted define-), en prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camidn gria (el remolcado se efectuard segun
caracteristicas del camién - usted define-).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiardn mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién gria a distancias inferiores a 5
metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién grua estard en posesion del certificado de capacitacion que
acredite su pericia.

Al personal encargado del manejo del camidn grda se le hard entrega de la siguiente
normativa de seguridad. Del recibi se dard cuenta a la Direccidon Facultativa (o Jefatura de Obra):

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES DE CAMION GRUA:

¢ Mantenga la mdqguina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Pueden volcar
y sufrir lesiones.

e Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal.

¢ No dé marcha atrds sin la ayuda de un sefdalista. Tras la mdaqguina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

¢ Suba y baje del camidn grda por los lugares previstos para ello. Evitard las caidas.

¢ No salte nunca directamente al suelo desde la mdqguina si no es por un inminente riesgo para
su integridad fisica.

¢ Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya
cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camidn grda, puede estar
cargado de electricidad.

¢ No haga por st mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sendlista y evitard
accidentes.

¢ Antes de cruzar un "puente provisional de la obra", cercidrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la mdquina. Si lo hunde, usted y la mdaquina se accidentardn.
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e Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningln desplazamiento. Péngalo
en la posicion de vigje y evitard accidentes por movimientos descontrolados.

¢ No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

e Limpie sus zapatos del barro 0 grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

¢ No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor de
los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden danar los sistemas hidrdulicos del brazo.

e Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitard
accidentes.

¢ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafar la grda y sufrir accidentes.

e levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problemdtica y dificil de gobemar.

e Asegurese de gue la mdaquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posiciéon mds segura.

e No abandone la mdaqguina con una carga suspendida, no es seguro.

¢ No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

e Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de
extension maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella puede volcar.

e Respete siempre las tablas, rétulos y senales adheridas a la mdaquina y haga que las respeten
el resto del personal.

e Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

e Antes de poner en servicio la mdqguina, compruebe todos los dispositivos de frenado. Evitard
accidentes.

e No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden
provocar accidentes.

o No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos 0 danados.
No es seguro.

¢ AsegUrese de que todos los ganchos de os aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

o Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA VISITANTES:

e Atencion, penetra usted en una zona de riesgo. Siga las instrucciones que se le han dado para
llegar al lugar del vertido del hormigoén.

¢ Respete las senales de trafico intfernas de la obra.

e Si desea abandonar la cabina de la gria utilice el casco de seguridad que se le ha entregado
junto con esta nota.

 Ubiguese para realizar el frabajo, en el lugar o zona que se le sefalard.

¢ Una vez concluida su estancia en la obra devuelva el casco al salir.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdan:

e Ropa de trabajo

e Casco de polietileno (siempre que se abandone la cabina en el interior de la obra y exista el
riesgo de golpes en la cabezaq).

e Guantes de cuero.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

¢ Calzado para conduccion.
¢ Botas de seguridad.

. Montacargas de obra
Aguellos equipos de trabajo configurados por una plataforma que se desliza por una guia rigida o por
dos guias rigidas paralelas, gue sirven niveles definidos en la obra, y que se utilizan exclusivamente para
subir o bajar materiales de la misma.
Documentacion
- Marca y modelo concreto.
- Marcado CE.
- Larevisidon general de la mdaquina y su mantenimiento deben seguir las instrucciones indicadas
por el fabricante. Existird un manual de mantenimiento.
- Manuales de uso y de seguridad.
- Certificados de los mantenimientos realizados.
- En caso de instalar un montacargas para personas, €s necesarno un proyecto aprobado por
industria.
Riesgos mds comunes
- Atrapamiento del trabajador entre la plataforma del montacargas y elementos estructurales de
la obra (forjados) o del propio montacargas (arriostramientos horizontales, guias, etc.), debido
a:
La presencia del tfrabajador en la plataforma del mismo y sobresalir su
cuerpo o parte del mismo del recinto de la cabina.
Saltar desde la plataforma al forjado, al observar el frabajador que la
misma No se para en el nivel previamente seleccionado.
- Golpe y posible atropamiento del trabajador por la plataforma, tras invadir este, el gdlibo de
desplazamiento de la misma.
- Afrapamiento por érganos en movimiento accesibles al trabajador (transmisiones).
- Caidas a distinto nivel por los accesos de carga-descarga y en operaciones de montaje
desmontaje o mantenimiento.
- Colapso de la estructura total o parcial por:
__Accion continuada del motor al finalizar la plataforma su recorido de desplazamiento.
__Insuficiente arriostramiento a fachada.
__Rotura de cable o asentamiento de la base de apoyo.
- Contactos electricos directos e indirectos.
- Caida de objetos desde la plataforma o desde las plantas de obra.
- Caidas al mismo nivel en las operaciones de carga-descarga.
- Sobreesfuerzos en fase de montaje o desmontaje
Normas de prevencion
- En operaciéon normal no estd permitida la presencia del trabajador en la plataforma durante
los desplazamientos.
Cerramiento de la base del montacargas
- La base del montacargas guedard protegida mediante una barrera fisica, que impida que el
frabajador pueda alcanzar el gdlibo de desplazamiento. La distancia a la que se colocara
puede variar entre un Minimo de 50 cm y un Mdaximo de 200 cm, esta Ultima para evitar se
configuren zonas de aimacenamiento en el interior del cerramiento. Las alturas minimas, serdn
respectivamente de 200 cm y 110 cm; para otras distancias se aplicard la tabla 1 de la EN
294,
- La construccion de estos cerramientos puede ser mediante barandillas (superior e intermedia,
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con huecos inferiores a 45 cm), si bien y dado las distancias de colocacion lo normal es utilizar
bastidor con mallazo metdlico, que estard constituido por alambres con un didmetro minimo
de 2 mm y luz de malla menor o igual a 20 mm.

Puertas del cerramiento de la base

- La dltura de la puerta serd al menos la alfura del cerramiento de la base, cubrird la anchura
fotal de la abertura en el cerramiento de la base. Su construccion serd de caracteristicas
similares a las utilizadas para el cerramiento. Estardn dotadas al menos de enclavamiento
eléctrico y bloqueo mecdnico, de tal manera que el movimiento de la plataforma implique
que la puerta estd cerrada y que no se puede abrir hasta que la plataforma no esté en su
posicidn correcta en la base.

Puertas en los demds niveles-puertas de piso

- Las puertas no deben abrirse hacia el hueco.

- No deben abrirse o cerrarse por un dispositivo que sea operado por el movimiento de la
plataforma.

- La distancia mdxima entre la puerta cerrada de piso y cualquier tirador previsto en la
plataforma para cerrar cualquier hueco horizontal no debe sobrepasar los 60 cm.

Puertas de piso cubriendo toda la altura

- La dltura de paso libre en el marco de la puerta no debe ser menor de 2,00 m por encima del
umbral de embarque.

- La distancia horizontal entre el suelo de la plataforma y el piso no excederd de 150 mm antes
de la apertura de la puerta y de 50 mm durante la descarga.

Puertas de piso de altura reducida
0O0La altura de la puerta estard entre 110y 120 cm.

- La distancia de seguridad entre el lado de embarque de la parte alta de la puerta y cualquier
pieza del elevador que se mueva en funcionamiento normal no es menor de 85 cm 0 50 cm si
la velocidad nominal no excede de 0,7 m/s. La distancia de seguridad entre el lado del hueco
de la parte alta de la puerta y cualguier pieza del elevador que se mueva en funcionamiento
normal no es menor de 75 cm o 40 cm si la velocidad nominal no excede de 0,7 m/s.

- La puerta cubre la anchura total de la abertura y, al menos, consiste en una barandilla superior
y una barra intermedia a media altura. Dotada de rodapié de altura minima de 150 mm por
encima del suelo, con una separacion del piso de 35 mm como mAaximo.

- El borde externo de la puerta de la planta cerrada enfrente del elevador no estard a mdas de
400 mm del umbral del piso.

- La proteccion lateral del nivel de acceso se proporciona hasta una altura de 110 cm- 120 cm,
con barandilla superior e intfermedia y rodapié.

- Se proporcionardn medios para reducir cualquier distancia horizontal entre las pisaderas de la
plataforma y el piso a no mds de 50 mm durante la carga y descarga.

- Para arrancar y matener en movimiento la plataforma, serd preciso que todas las puertas de
piso estén cerradas y blogueadas.

- Estas puertas deberdn poderse abrir desde el lado de planta con ayuda de una llave especial,
por ejemplo, de tridngulo de apertura.

Plataformas

- Los laterales de la caja de la plataforma tendrdn una altura minima de 110 cm, con rodapié
macizo de 15 cm y paneles ciegos o perforados con abertura mdxima de 50x50 mm o
ranuras de anchura no superior a 20 mm.

- El lado de la plataforma hacia el mdstil delbe equipararse con una protecciéon hasta una alfura
de 180 cm y cuya anchura debe sobrepasar la del mdstii como minimo en 20 cm a cada
lado. Si el resguardo debe desmontarse para permitr el montaje, desmontaje o
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mantenimiento, la posicion protectora del resguardo debe ser enclavada con el movimiento
de la plataforma.

Solo debe ser posible la apertura de las puertas y rampas de la plataforma por una accidon
manual intencionada. En condiciones normales de funcionamiento no debe ser posible
arrancar y mantener el movimiento de la plataforma si sus puertas o rampas no estén en su
posicidn de cerradas.

Deberd estar dotada de un dispositivo de seguridad que evite la caida libre de la plataforma.
Este dispositivo podrd ser un dispositivo de seguridad a la sobrevelocidad o vdlvulas
paracaidas.

Dispondrd de un dispositivo de deteccion de sobrecarga; este actuard cuando se sobrepase
el 120% de la carga nominal (se puede omitir este dispositivo, si se compensa con otras
medidas que nos proporcionen el mismo nivel de seguridad).

Resguardos

Los érganos en movimiento accesibles al trabajador quedardn protegidos mediante defensas
o resguardos. Deberdn permitir el facil acceso para trabajos rutinarios de inspeccion y
mantenimiento.

Sistema de suspension: sistema de pindn-cremallera

Cumplirdn la UNE-EN-ISO 6336.
El piAdn del dispositivo de seguridad debe estar situado por debajo de los pifiones de
accionamiento.

Sistema de suspension: suspension de cables

Los cables deben ser de hilos de acero, el didmetro nominal del cable debe ser igual o mayor
que 6 mm.
Las caracteristicas del cable cumplirdn al menos con UNE-EN-ISO 2408.
Los cables deben terminarseusando un método seguro tal como:

__Manguito de metal relleno de resina.

__Ojal con manguito a presion.

__Un anclaje de cuna.

__Un puente de apriete con vueltas muertas para terminacion en tambor.
Terminaciones con pernos en U roscados en ambos extremos con bridas de apriete que
puedan danar el cable, no deben utilizarse.

Sistema de frenado

Cada elevador de obra dispondrd de un sistema de frenado automdtico en el caso de falta
de suministro eléctrico en Ia red o en el caso de falta de suministro a los circuitos de control.

El sitema de frenado debe tener como minimo un freno electromecdnico. Requiriéndose en
funcionamiento normal, un suministro continuo de corriente para retraer el freno.

Cada freno debe ser capaz de ser liberado a mano y debe requerir un esfuerzo constante
para mantenerlo abierto.

Limitadores de recorrido

Se dispondrd de un detector de limite superior de recorrido. Después de actuar el limitador, los
movimientos de bajada estardn permitidos, pero nuevos movimientos hacia arriba sélo serdn
posibles después de la intervencion de una persona competente.

Con algunas excepciones, dispondremos de un limitador inferior de recorido. Este debe
situarse de tal manera que, inferrumpido el paso de corriente, la plataforma no llegue
empujada a los amortiguadores.

Organos de mando

Podrdn estar situados en tierra y en los pisos.
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- Durante el funcionamiento normal, deberd ser imposible controlar los movimientos del elevador
con dispositivos de control instalados en la plataforma.
- Las operaciones de control durante el montaje, desmontaje y mantenimiento sélo deben
poderse hacer desde la plataforma.
- La estacién de control principal y el dispositivo de control de montaje/servicio/inspeccion,
dispondrdn de parada de emergencia.
- Instalaciones y equipos eléctricos
- Cumplirdn el REBT, asi como la EN 60204/1997
__Las masas que accidentalmente puedan quedar bajo tension estaran conectadas a tierra.
__ElIP 45, serd el minimo.
__Latoma de corriente estard protegida por un diferencial de 30 mA, como minimo.
Manual de Instrucciones
- Cada equipo dispondrd de su correspondiente manual de instrucciones.
Protecciones personales
- Casco.
- Ropa y botas de seguridad.
- Lasrelativas al lugar de tfrabagijo.
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c) DEMOLICIONES:
COMPRESOR:

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha con
apertura de carcasa, la ejecutardn con los auriculares de proteccion puestos. Antes de la puesta en
marcha del compresor se fijard su posicion mediante calzos.

La zona obligatoria de uso de auriculares de proteccién, en la cercania de un compresor de
obra, se fija en un circulo de 4 m. de radio. Los emplazamientos de compresores en zonas proximas a
excavaciones se fijardn a una distancia minima de 3 m. Se desechardn las mangueras que aparezcan
desgastadas o agrietadas. Los empalmes de mangueras se realizardn por medio de racores
especiales. Queda prohibido redlizar engrases u ofras operaciones de mantenimiento con el
compresor en marcha.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Q) DURANTE EL TRANSPORTE INTERNO:

Vuelco.

Atrapamiento de personas.

Caida por terraplén.

Desprendimiento durante el transporte en suspension.

b) EN SERVICIO:

Ruido.

Afrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emisidon de gases téxicos por el escape del motor,

Incendio.

Quemaduras durante el mantenimiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

El compresor o compresores se ubicardn en los lugares sefialados para ello, en prevision de
los riesgos por imprevision o por creacion de atmadsferas ruidosas.

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se redlizard a una distancia
nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de la coronacién de cortes y taludes, en
prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspension, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estd nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas
mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se
le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, serdn de los llamados "silenciosos" en la infencidn de
disminuir la contaminacién acustica.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estardn siempre en perfectas condiciones de uso, es
decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

El Vigilante de Seguridad, controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estardn recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segun cdlculo.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estardn siempre
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instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos vy ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicaciéon del compresor, quedard acordonada en
un radio de 4 m. (como norma general), en su entomo, instaldndose sefiales de "obligatorio el uso de
protectores auditivos", para sobrepasar la linea de limitacion.

Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicardn a una distancia minima
del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m. (como norma general)
Las mangueras de presion se mantendrdn elevadas a (4 o mds metros de altura -usted
define-), en los cruces sobre los caminos de la obra.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo
colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, seran:
e Ropa de trabagjo.
e Casco de polietileno.
o Protectores auditivos.
e Tapones auditivos.
¢ Botas de seguridad.
e Guantes de goma o PVC.

MARTILLOS NEUMATICOS (ROMPEDORES, TALADRADORES):
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Vibraciones en miembros y en érganos intermos del cuerpo.

Ruido puntual.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzo.

Rotura de la manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Los derivados de la ubicacion del puesto de trabaijo:

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas de objetos sobre otros lugares.
¢ Derrumbamientos del objeto o terreno que se estd tratando con el martillo.
Los derivados de los tfrabajos y maqgquinaria de su entorno.
MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

Se acordonard (o cerrard totalmente, segun casos), la zona bajo los tajos de martillos
(rompedores, barrenadores, picadores, - usted define), en prevencion de danos a los trabajadores que
pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estard trabajado por dos cuadrillas que se turnardn cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia confinuada recibiendo vibraciones.

Los frabajadores que de forma continuada realicen los tfrabajos con el martillo neumatico,
serdn sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, érganos
internos, huesos-articulaciones, etc.).

En el acceso a un tajo de martillos, se instalardn sobre pies derechos, sefiales de "Obligatorio
el uso de proteccion auditiva’, "Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones" y "Obligatorio el uso de
mascarillas de respiracion”.

En esta obra, a los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hard
entrega de la siguiente normativa preventiva. Del recibi se dard cuenta a la Direcciéon Facultativa.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERARIOS DE MARTILLOS NEUMATICOS
o £l trabagjo que va a realizar puede desprender particulas que danen su cuerpo Por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccidn. Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes prendas de
proteccion personal:
Ropa de trabajo cerrada.
Gafas antiproyecciones.
Mandil, manguitos y polainas de cuero
e Igualmente el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de posibles
lesiones internas utilizando:
Faja elastica

Muhequeras bien ajustadas.

La lesion que de esta forma puede usted evitar es, el doloroso lumbago, (‘dolor de
rifones"), vy las distensiones musculares de los antebrazos, (mufecas abiertas), fambién, sumamente
molestas.

e Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

¢ Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mds invisible, que sin duda lo hay
aungue no lo perciba, puede danar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una mascarilla con
filtro mecdnico recambiable.

¢ Si su martillo estd provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre
ella. Impida recibir mds vibraciones de las inevitables.

¢ No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer después extraerlo
puede serle muy dificil.

¢ Antes de accionar el martillo, asegurese de que estd perfectamente amarrado el puntero.

e Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitard accidentes.

¢ No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion. Evitard accidentes.

e No deje su martillo a companeros inexpertos, considere que al utilizarlo, pueden lastimarse
seriamente.

e Compruebe que las conexiones de la manguera estdn en correcto estado.

¢ Evite frabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de
ayuda, evitard caidas.

o El personal de esta obra gue debe manejar los martillos neumaticos serd especialista en estas
mdaquinas, en prevencion de los riesgos por impeticia.

e Se prohibe el uso de martillos neumdticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos
por impericia.

Se prohibe expresamente en esta obra, el uso del martillo neumdtico en las excavaciones en
presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la "banda" o "sefalizacién de aviso"
(unos 80 m. por encima de la linea).

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martilos neumdticos abandonados
hincados en los paramentos que rompen, en prevision de desplomes incontrolados.

Se prohibe expresamente en esta obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15
metros (como norma general), del lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncién del ruido
ambiental producido.

Antes del inicio del frabgijo se inspeccionard el terreno circundante (0 elementos estructurales
0 no préximos), para detectar la posibilidaod de desprendimientos de tfierra y roca por la vibracion
fransmitida al entorno.

La circulaciéon de viondantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzard por el
lugar mds alejado posible que permita el trazado de la calle en que se actua.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdan:

e Ropa de trabagjo.

e Casco de polietileno.

e Protectores auditivos (segun casos).

¢ Taponcillos auditivos (seglin casos).

¢ Mandil de cuero.

* Manoplas de cuero.

¢ Polainas de cuero.

e Gafas antiproyecciones.

e Mascarillas antipolvo.

¢ Botas de seguridad.

e Faja eldastica de proteccion de cintura. (antivibratoria).

e Munequeras elasticas (antivibratorias).

C)MOVIMIENTO DE TIERRAS:

Estardn equipadas con:
e Senalizacion acustica automdtica de marcha atrds.
¢ Faros para desplazamientos de marcha hacia delante o hacia atrds.
¢ Cabina de seguridad o, en su caso, portico de seguridad.
e Retrovisores a ambos lados.
e Extintor portdtil de 6 Kg. de polvo seco.
¢ Un elemento que permita al maquinista quitarse el barro del calzado.

No se pemitird el acceso, cuando una mdaqguina esté trabajando, a la zona integrada en su
radio de accién de desplazamiento o el que pueda abarcar al permanecer estdtica. Ante la
presencia de lineas eléctricas se impedird el acceso de la mdaqguina a puntos de riesgo de contacto
eléctrico, limitandose, si la linea es aérea, su paso inferior mediante podrticos de seguridad con altura de
galibo permitida.

No se abandonard la mdquina por el conductor sin estar en funcién de parada, inmovilizada y
con sus equipos de trabajo en reposo sobre el suelo. No se permitird el transporte de personas, ademds
del conductor, sobre estas mdaqguinas. Para la reparacion de érganos moviles se tomardn las medidas
necesarias para controlar movimientos inesperados. No se redlizardn replanteos simultdneos con el
frabajo de estas maqguinas en zonas de influencia de las mismas.

PALAS CARGADORAS SOBRE RUEDAS O SOBRE ORUGAS:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Atropello por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.
Deslizamiento de la mdqguina (terrenos embarrados)
Mdqguina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mano sin desconectar la
maqguina).
Vuelco de la mdaqguina (inclinaciéon del terreno supetior a la admisible por la pala cargadora).
Caida de la pala por pendientes (aproximaciéon del terreno superior a la admisible por la pala
cargadora).
Caida de la pala por pendiente (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).
Choque contra otros vehiculos.
Contacto con linea eléctricas (aéreas o enterradas).
Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion de
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gas o electricas).

Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (frabajos de mantenimiento).

Afrapamientos.

Proyeccion de objetos durante el trabaijo.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Considerar, ademds, los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.
MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

A los maquinistas se les comunicard la normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos. De la
entrega quedard constancia a disposicion de la Direcciéon Facultativa de la obra.,

Los caminos de circulacion intema de la obra, se trazardn y sefalizardn segun lo diseAado.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para  evitar blandones y
embarramientos excesivos gue mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco instalada (o poértico de seguridad).

Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala serdn las disefadas
expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentardn deformaciones de haber resistido algin
vuelco para gue se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacion de los trabajos.

Se revisardn periddicamente todos los puntos de escape del motor con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta preocupacion se
extremard en los motores previstos de ventilador de aspiracion para el radiador.

Las palas cargadoras en esta obra estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios ubicado de
forma resguardada para mantenerlo limpio inferno y externamente.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabagjos puntuales utiizando la cuchara (dentro,
encaramado o pendiente de ella).

Las palas cargadoras a utilizar en esta obra estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefir (puede engancharse
en salientes, controles, efc.)

Las palas cargadoras de esta obra que deban transitar por la via publica cumplirdn con las
disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante el fransporte de fierras permanecerd lo mds baja posible para poder
desplazarse con la mdxima estabilidad.

Los ascensos 0 descensos en carga de la cuchara se efectuardn siempre utilizando marchas
cortas.
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Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cuchardén a pleno llenado) bajo régimen de
fuertes vientos.

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras a utilizar en esta obra estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operaciéon de
la pala.

Se prohibe expresamente dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo.

Los conductores se cerciorardn de gue no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pPozos © zanjas préximos al lugar de excavacion.

Los conductores antes de realizar "nuevos recorridos" hardn a pié el camino con el fin de observar
las iregqularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA PARA LOS MAQUINISTAS:

e Para subir o baijar de la pala cargadora utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal funcion,
evitard lesiones por caida.

e No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por caida.

e Subay bdje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos, es Mdas seguro.

o No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted.

¢ No trate de realizar "gjustes" con la mdaqguina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la mdaguina pueden provocar accidentes o
lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria, repdrela primero y luego reinicie
el frabgijo.

e Para evitar lesiones apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano vy
bloguee la mdaguina. A continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

o No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

e En caso de calentamiento del motor recuerde que motor, recuerde que no debe dbrir
directamente la tapa del radiador. El vapor desprendido si o hace, puede causarle guemaduras
graves.

e Evite tocar el liquido anticorrosidon, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

e Recuerde que el aceite del motor estd caliente cuando el motor lo estd. Cdmbielo solo cuando
esté frio.

¢ No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

¢ No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

e No foque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algun
motivo, hdgalo protegido por guantes impermeables.

e Compruebe antes de dar servicio el drea central de la maguina que ya ha instalado el eslabodn
de traba.

e Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave
de contacto totaimente.

e Durante la limpieza de la mdaquina protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma
cuando utilice aire a presion, evitard lesiones por proyeccion de objetos.

e Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

e No libere los frenos de la mdquina en posicidn parada, si antes no ha instalado los tacos de
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inmovilizacion en las ruedas.

e Si debe arrancar la mdquina, mediante la bateria de otra, fome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La
bateria puede explosionar por chisporroteos.

e Vigile la presidn de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maqguina.

e Durante el relleno de aire de las ruedas, sitese tras la banda de rodadura apartado del punto de
conexion. Recuerde gue un reventdn del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al
conjunto en un I&tigo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo
colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdn:
e Ropa de frabagjo.
e Casco de polietileno.
e Guantes de cuero.
e Guantes de goma o PVC.
e Gafas antiproyecciones.
e Cinturdn eldstico antivibratorio.
e Calzado antideslizante.
¢ Botas impermedables (terrenos embarrados)
¢ Calzado para conduccion.
¢ Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
e Mascarillas antipolvo.
¢ Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
e Protectores auditivos.
RETROEXCAVADORA:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Atropello por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.
Deslizamiento de la mdquina (terrenos embarrados)
Mdqguina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mano sin desconectar la
mdaqguina).
Vuelco de la mdguina (inclinaciéon del terreno superior a la admisible para la circulacion de la
retroexcavadora).
Caida de la pala por pendientes (aproximacion del terreno superior a la admisible para la
circulacion de la retroexcavadora).
Caida de la pala por pendiente (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).
Choque contra otros vehiculos.
Contacto con linea eléctricas (céreas o enterradas).
Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conducciéon de
gas o eléectricas).
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.
Incendio.
Quemaduras (frabagjos de mantenimiento).
Afrapamientos.

Proyeccion de objetos durante el trabgijo.
Caida de personas desde la maqguina.
Golpes.
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Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos redlizados en ambientes pulverulentos (particulas en los 0jos,
afecciones respiratorias, etfc.).

Los derivados de trabajos en condiciones meteorologicas extremas.

Los derivados de las operaciones necesarias para rescatar cucharones bivalvos afrapados en el
interior de las zanjas (situaciones singulares).

Considerar, ademds, los propios del procedimiento y diseno elegido para el movimiento de tierras.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

Se entregardn a los subcontratistas que daban manejar este tipo de maquinas las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente.

Se entregard por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras a utilizar en esta obra normativa
de actuacion preventiva. De la enfrega quedard constancia escrita a disposicion de la Direccion
Facultativa.

NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA PARA LOS MAQUINISTAS:

e Para subir o bagjar de la retroexcavadora utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal
funcion, evitard lesiones por caida.

e No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por caida.

e Subay bdje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos, es mds seguro.

o No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted.

e No trate de realizar "gjustes" con la mdaaguina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la mdaguina pueden provocar accidentes o
lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria, repdrela primero y luego reinicie
el frabgijo.

e Para evitar lesiones apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloguee la mdaqguina. A continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

o No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

e En caso de calentamiento del motor recuerde que motor, recuerde que no debe dbrir
directamente |la tapa del radiador. El vapor desprendido si o hace, puede causarle guemaduras
graves.

e Evite tocar el liquido anticorrosidon, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

e Recuerde gue el aceite del motor estd caliente cuando el motor lo estd. Cdmbielo solo cuando
esté frio.

¢ No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

¢ No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

e No fogque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algun
motivo, hdgalo protegido por guantes impermeables.

e Compruebe antes de dar servicio el drea central de la mdaqguina que ya ha instalado el eslabdn
de traba.

e Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave
de contacto totaimente.

e Durante la limpieza de la mdqguina protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma
cuando utilice aire a presidon, evitard lesiones por proyeccion de objetos.

e Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
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aceite del sistema hidraulico es inflamable.

e No libere los frenos de la mdquina en posicidén parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

e Si debe arancar la mdqguina, mediante la bateria de ofra, fome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La
bateria puede explosionar por chisporroteos.

e Vigile la presidn de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la mdaguina.

e Durante el relleno de aire de las ruedas, sitUese fras la banda de rodadura apartado del punto de
conexion. Recuerde gue un reventdn del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al
conjunto en un latigo.

e Antes de iniciar cada turno de frabajo compruebe que funcionan los mandos correctamente,
evitard accidentes.

e No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad, se fatigard
menos.

e Sitopa con cables eléctricos no salga de la mdguina hasta haber interrumpido el contacto y
dlejado a la retroexcavadora del lugar. Salte entonces al terreno.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance mdximo del brazo excavador el entomno de la
mdaguina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

Las retroexcavadoras a contratar para esta obra cumplirdn todos los requisitos para que puedan
desplazarse por carretera.,

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn para evitar blandones y barrizales
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

No se admitirdn retroexcavadoras desprovistas de cabinas antfivuelco (pdértico de seguridad
antivuelcos y antimpactos).

Las cabinas antivuelcos serdn exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de
retroexcavadora a ufilizar.

Se revisard periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina se
reciban gases nocivos.

La retroexcavadora a utilizar en esta obra estard dotada de un botiquin portdtil de primeros auxilios
ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la retroexcavadora con el motor en
marcha para evitar el riesgo por atropello.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la retroexcavadora sin haber antes
depositado la cuchara en el suelo.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la refroexcavadora con la cuchara
bivalva sin cerrar, aungue esté apoyada en el suelo.

Se prohibe desplazar la retroexcavadora si antes no se ha apoyado sobre la mdaqguina la cuchara
para evitar balanceos.

Los ascensos y descensos de las cucharas en cargas se realizardn lentamente.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar las personas y acceder a trabajos
puntuales.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de las retroexcavadoras utilizando
vestimentas sin cenir y joyas (cadenas, relojes, anillos), que puedan engancharse en los salientes y los
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contfroles.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio apoyos
hidrdulicos de inmovilizacion.

Se prohiben expresamente en esta obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado)
badjo régimen de fuertes vientos

Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como gria para la introducciéon de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Si se decide que la retfroexcavadora se utilice como gria se tomardn las siguientes precauciones
(entendiendo que la mdguina permita este uso):

La cuchara tendrd en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para
efectuar cuelgues (preferible que el equipo venga montado desde la fdbrica)

El cuelgue se efectuard mediante ganchos o mosquetdn de seguridad incorporado al
balancin o aparejo indeformable.

El tubo suspenderd de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al eje de la zanja con
la md&quina puesta en la direccidén de las misma y sobre su directriz (puede utilizarse una ufa de
montaje directo).

La carga serd guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra serd dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja se pardlizardn inmediatamente los
frabajos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga Util de la retroexcavadora.
El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuard situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo distancias muy cortas).

El cambio de posicidon de la retroexcavadora en trabajos a media ladera se efectuard situando el
brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la
mdqguina.

Se prohibe estacionar la retfroexcavadora a menos de tres metros (como norma general) del borde
de barrancos, hoyos, zanjas y asimilables, para evitar riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (o zanjas) en la zona de alcance del brazo
de lareftro.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2 m (como norma
general) del borde de corte superior de una zanja o frinchera para evitar 1os riegos por sobrecarga del
terreno.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdan:

e Ropa de frabagjo.

e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.

e Gafas antiproyecciones.

e Cinturdn eldstico antivibratorio.

¢ Calzado antideslizante.

¢ Botas impermedables (terrenos embarrados)

¢ Calzado para conduccion.

¢ Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
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e Mascarillas antipolvo.
¢ Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
¢ Profectores auditivos.

RODILLO COMPACTADOR:

Antes de empezar cualquier trabajo, se precisa conocer las reglas y recomendaciones que
aconseja el contratista de la obra. Asimismo, deben seguirse las recomendaciones especiales que
redlice el encargado de la obra.

Se deberd balizar la zona de evolucidon de la mdguina cuando el espacio de maniobra sea
muy reducido o limitado por obstdculos.

El responsable de la mdaqguina deberd informarse cada dia de los trabagjos realizados que
pudieran constituir riesgo como zanjas abiertas o tendidos de cables. Se tendrd especial cuidado de
conocer la altura de la mdquina circulando y trabajando, asi como de las zonas de altura limitada o
estrecha.

En general, el conductor deberd:

¢ No ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el frabgjo.

¢ No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
¢ No realizar carreras, ni bromas a los demds conductores.

e Estar Unicamente atento al trabaijo.

e Cuando alguien debe guiar al maquinista, éste no lo perderd nunca de vista.

¢ No dejar nunca gque este ayudante togque los mandos.

e Encender los faros al final del dia para ver y ser visto.

Se debe realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

Antes de poner el motor en marcha se deberdn realizar una serie de controles de acuerdo con
el manual del constructor de la mdqguina; cualquier anomalia que se observe se anotard en un registro
de observaciones y se comunicard al taller mecdnico de mantenimiento.

No se debe subir pasajeros, ni transportar personas en la pala, utilizdndola como andamio o
QpPOoyo para subir.

No se debe baijar ni subir en marcha, aungue sea a poca velocidad.

Antes de desplazarse por la caretera la retroexcavadora, se deberdn bloguear los
estabilizadores, la plumay la zona que gira con 1os mecanismos previstos al efecto.

Se deberd en todo momento respetar las senalizaciones y circular a cierta distancia de las
zanjas, taludes o cualquier otra alteracion del terreno que pueda posibilitar el riesgo de la mdquina.
Cuando por necesidad, se deba trabajar en zonas donde el riesgo de vuelco sea alto, se equipard a la
mdaguina con cabina antivuelco.

Trabajar siempre que sea posible con el viento de espalda, de esta manera el polvo no
impedird la visibilidad.

En los cambios del equipo de frabajo, se deberd:

e Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

e Las piezas desmontadas se evacuardn del lugar de trabaijo.

¢ Seqguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

¢ Antes de desconectar los circuitos hidraulicos, bajar la presion de los mismos.

e Para el manejo de las piezas, utilizar guantes.

¢ Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es 1o que debe hacer y 1o
observard en todo momento.
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En caso de averias en la zona de trabagjo, se deberd:
e Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.
e Colocar las sehales adecuadas indicando la averia de la maqguina.
e Si se para el motor, parar inmediatamente la mdqguina, ya que se corre el riesgo de quedarse
sin frenos ni direccion.
e Para cualquier averia, releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner
el motor en marcha.
¢ No servirse nunca de la pala para levantar la mdaaguina.
e Para cambiar un neumdtico, colocar una base firme para subir la mdagquina.
e Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
¢ No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
e Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no estd sobre la mdquina.
¢ Cuando se esté inflando una rueda, no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
e No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumdtico inflado.
En el fransporte de la mdquina, se deberd:
e Estacionar el remolgque en zona llana.
e Comprobar gue la longitud de remolque es la adecuada para fransportar la mdaguina.
e Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maguina.
e Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maguina al remolque.
e Sila cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontard.
e Quitar la llave de contacto.
e Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma.
Se deberdn seguir las siguientes medidas relacionadas con el mantenimiento de la maqguina:
e Colocar la mdaqguina en terreno llano. Blogquear las ruedas o las cadenas.
e Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se
inmovilizard adecuadamente.
e Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la mdquina.
e NO quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
e No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bomes de la bateria.
o Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.
e No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor,
o Aprender a utilizar los extintores.
e Conservar la mdaguina en buen estado de limpieza.

4. PEQUENA COMPACTADORA. PISON MECANICO
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Ruido.
Atrapamiento.
Golpes.
Explosion.
Mdaquina en marcha fuera de control.
Proyeccion de objetos.
Vibraciones.
Caidas.
Los derivados de los trabajos mondtonos.
0. Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras.
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL:
1. Calzado de seguridad con puntera reforzada.
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Protectores auditivos.

Mascarilla de filtro mecdnico anfipolvo recambiable.
MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

Se cerrardn al transito las zonas en fase de compactacion. Se sefalizard la zona.

Antes de la utilizacion del pisdn, se comprobard que estdn montadas todas las protecciones.

Se avanzard el pisén en sentfido frontal, evitando los desplazamientos laterales.

Para minimizar el levantamiento de polvo, se regard la zona a compactar o se utilizaran
mascarillas de filtro mecdanico antipolvo recambiable.

Normas de seguridad en el uso

Para que la mdaqguina pueda trabagjar los dias de fuerte sol o de lluvia, se instalard una
cubierta que proteja al operador. La fuerte lluvia, las heladas o la nieve, en la medida en que dificulten
la adherencia de la mdaqguina con el suelo o la visibilidad, serdn causa de inferrupcion del trabaijo.

El operador no abandonard nunca su puesto mientras la mdqguina esté en marcha, ni
cancelard los sistemas de seguridad gue le obligan a ello, ni siquiera momentdneamente.

El operador se negard a poner en marcha la mdguina mientras haya personal frente a ella,
en su frayectoria, a menos de 5 m de distancia.

Siempre que el drea de trabajo se encuentre cerca de un desnivel, se instalard un tope o
bordillo que advierta al operador e impida gque la mdqgquina vuelgue o se caigal.

En general, el operador deberd:

No ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el frabagijo.

No fomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente franquilizantes. Si le
prescriben el uso de franquilizantes, psicotropos, o productos que provoguen somnolencia, informard al
médico de las caracteristicas de su trabajo y solicitard la baja en caso de incompatibilidad.

No realizar carreras, ni bromas a los demds conductores.

Estar Unicamente atento al trabagjo.

Cuando alguien debe guiar al maquinista, éste no lo perderd nunca de vista.

No dejar nunca que un ayudante toque los mandos.

No se debe subir pasajeros, ni transportar personas en partes de la maguina no destinadas al
trasporte de pasajeros, ni utilizarla como andamio 0 apoyo para subir,

Se deberd en todo momento respetar las sefalizaciones y circular a cierta distancia de las
zanjas, taludes o cualquier otra alteracion del terreno que pueda posibilitar el riesgo de la mdqguina.
Cuando por necesidad, se deba trabajar en zonas donde el riesgo de vuelco sea alto, se equipard a la
mdguina con cabina antivuelco.

Trabajar siempre que sea posible con el viento de espalda, de esta manera el polvo no
impedird la visibilidad.

Cambios de herramienta, averias y fransporfe
En los cambios del equipo de trabajo, se debera:

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuardn del lugar de frabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar los circuitos hidrdulicos, bajar la presidn de los mismos.

Para el manejo de las piezas, utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y 1o
observard en todo momento.
En caso de averias en la zona de frabajo, se deberd:

Poner la mdquina en posicion de descanso, parar el motor y colocar el freno, siempre que
esto sea posible.
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2. Colocar las senales adecuadas indicando la averia de la mdaquina.
3. Si se para el motor, parar inmediatamente la mdaquina, ya que se corre el riesgo de quedarse
sin frenos ni direccion.
4, Para cualquier averia, releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para
poner el motor en marcha.
En el fransporte de la mdquina sobre un remolque, se deberd:
Estacionar el remolque en zona llana y sujetarlo fuertemente al terreno.
Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maqguina.
Comprobar gue las rampas de acceso pueden soportar el peso de la mdaquina.
Poner la mdquina en posicion de descanso en cuanto se haya subido al remolque.
0. Quitar la llave de contacto.
1 Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma.
Operaciones de manitenimiento in sifu
Se deberdn seguir las siguientes medidas relacionadas con el mantenimiento de la maaquina:
Colocar la mdqguina en terreno llano. Blogquear las ruedas o las cadenas.
Poner la madaqguina en posicion de descanso. Si se debe mantener cualquier parte o
herramienta en posicién de trabajo, se inmovilizard adecuadamente.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maguina.
No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, ni debajo de la herramienta.
No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bomes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.
No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.
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Aprender a utilizar los extintores.
Conservar la mdaguina en buen estado de limpieza.
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DUMPER:
Son vehiculos destinados al transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste
en una caja basculante para la descarga.
Los accidentes mas frecuentes se deben al basculamiento de la mdaquina por exceso de carga.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Atfropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Polvo ambiental.

Ruido.

Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal
ventilados).

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

Vuelco de la mdaqguina durante el vertido.

Vuelco de la mdaqguina en transito.

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:
Los dumperes estardn dotados de:
e Faros de marcha adelante y de refroceso.
¢ Avisadores automdticos acusticos para la marcha atrds.
e Pdrtico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario.
e Indicador de carga mdxima en el cubilote.

Los dumperes que se dediguen al transporte de masas, poseerdn en el interior del cubilote
una senal que indigue el llenado Mmdximo admisible, para evitar los accidentes por sobrecarga de la
mdqguina.

Antes de su uso, comprobar:

¢ Buen estado de |os frenos.

e Freno de mando estd en posicidn de frenado, para evitar accidentes por mMmovimientos
incontrolados.

¢ Alrededores de la mdaqguina, antes de subir a ella.

¢ Existencia de fugas de aceite y/o combustible en el compartimento del motor, en los mandos
finales y en el diferencial, a la altura adecuada de los cilindros de suspension.

¢ Estado de la cabina de seguridad antivuelco, buscando posibles deterioros.

¢ Indicador de servicio del filtro de aire.

¢ Niveles de aceite hidraulico. Con la caja bajada y el aceite frio, el aceite debe estar visible en
la mirilla de medicidn, con el motor funcionando a velocidad baja en vacio.

¢ Nivel de aceite del motor.

e Probar diariamente o al principio de cada turno la direccion auxiliar.

e Sistemna de enfriamiento, por si hay fugas o acumulacion de suciedad.

e Estado de las escaleras y pasamanos: deben estar en buen estado y limpios.

o Neumdticos: deberdn estar corectamente inflados y con presion adecuada.

e Tablero de instrumentos: comprobar que todos los indicadores funcionan correctamente.

e Estado del cinturén de seguridad.

e Funcionamiento de frenos, dispositivos de alarma y sefalizacion.

e Comunicar las anomalias detectadas al superior.

Durante el uso:
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e El personal encargado de la conducciéon del dumper, serd especialista en el manejo de este
vehiculo. Preferiblemente estardn en posesion del camé de conducir (Clase B).
5. Subida y bajada de la maquina:
e Subir y bajar por los lugares indicados para ello y mirando a la mdaquina.
¢ Asirse con ambas manos.

e No infentar subir o bajar mientras la mdqguina esté en movimiento o si va cargado con
suministros © herramientas.
6. Para arrancar la maguina:
¢ Arrancar el motor una vez sentado en el puesto del operador.
e Ajustarse el cinturén de seguridad y el asiento.
¢ Asegurarse de que las luces indicadoras funcionan correctamente.
¢ Cerciorarse de que no hay nadie trabajando en la mdaqguina, debajo o cerca de la misma.
¢ Seleccione la velocidad de cambio adecuada a la pendiente.
¢ Al poner el motor en marcha, sujetar fuerfemente la manivela y evitar soltarla.
¢ Poner la palanca de control en posicidn neutral y conectar el freno de estacionamiento.
7. Operacion de la mdaqguina:
e No se podrd circular por vias publicas a menos que disponga de las autorizaciones necesarias.
e Asegurarse de tener una perfecta visibilidad frontal. Se prohiben expresamente los colmos del
cubilote de los dumperes que impidan la visibilidad frontal.
o Al maniobrar marcha atrds, asegurarse de que la visibilidad es suficiente; en caso contrario,
ayudarse de un senalista.
e Los caminos de circulacion intemna serdn los utilizados para el desplazamiento de los
dumperes, en prevencion de riesgos por circulacion por lugares inseguros.
¢ Se prohibe expresamente conducir los dimperes a velocidades superiores a 20 km por hora.
¢ Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dumperes de la obra.
¢ Se instalardn topes finales de recorrido de los dimperes ante los taludes de vertido.
e En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares)
que sobresalgan lateraimente del cubilote del dumper, de forma desordenada y sin atar.
8. Al circular por pendientes con la carretilla cargada:
e es mds seguro hacerlo en marcha atrds; de lo contrario, existe riesgo de vuelco del dumper.
¢ Se prohibe la circulacion por pendientes superiores al 20% en terrenos hiumedos o al 30% en
terrenos secos.
9. Estacionamiento de la mdaquina:
¢ Estacione la mdquina en una superficie nivelada.
e Conecte el freno de servicio para parar la mdaquing, y ponga la palanca de control de la
transmision en Neutral.
e Conectar el freno de estacionamiento.
e Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posiciéon Desconectada.
e Gire la llave del interruptor general en posicion Desconectada.
e Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la mdqguina contra la utilizacion de
personal No autorizado y vandalismo.
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de polietileno.
¢ Ropa de trabgjo. No se llevardn ropas sueltas, ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar
posibles atrapamientos.
e Cinturdn eldstico antivibratorio.
¢ Calzado de seguridad.
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¢ Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
¢ Trajes para tiempo lluvioso.
MARTILLO NEUMATICO
Estd formado por un cilindro en cuyo interior se desplaza un pistbn empujado por aire
comprimido, el cual golpea la herramienta colocada en la base del cilindro.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Ruido. El nivel sonoro que producen los martillos neumaticos se situa por encima de los 80 dB.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzo.

Contactos con la energia electrica (lineas enterradas).

Proyeccioén de objetos y/o particulas, derivadas de la rotura de piedras o rocas.

Proyeccioén de aire comprimido por desenchufado de la manguera.

Atrapamientos por elementos en movimiento.

Los derivados de la ubicacion del puesto de trabaijo:

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre otros lugares.

Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

Vibraciones de baja frecuencia (250-500 vibraciones por minuto) en miembros y drganos
internos del cuerpo. Las vibraciones producidas por los martilos neumdticos afectan principalmente al
codo, pudiendo producir afecciones osteomusculares como la artrosis hiperostosante.

Rotura de manguera baijo presion.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

El personal que deba utilizar martillos serd especialista en el uso de esta maaguina.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno (0 elementos estructurales) para
detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracion transmitida.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzard por el
lugar mds alejado posible.

Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

Manejar el martillo agarrado a la altura de la cinturo/pecho.

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha. Las vibraciones se transmiten tanto
mejor cuanto mds contraidos estan los musculos (p. Ej. en realizacién de esfuerzos).

La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni
pueda ser danada por materiales que se puedan situar encima.

Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire doblando
|la manguera.

Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo se verificard el estado de las
mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

Se revisardn los filtros de aire del compresor, asi como el reglaje de sus valvulas de seguridad.

Se prohibe dejar los martillos neumdticos abandonados, hincados en los materiales a
romper.

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL:
¢ Casco de proteccion.
e Calzado de seguridad.
e Guantes de cuero.
¢ Gafas de proteccion contra impactos.
e Ropa de trabagjo.
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e Protectores auditivos.
e Cinturdn antivibratorio.
e Mascarillas antipolvo.




1.

Q)

i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

d)_CIMENTACION Y ESTRUCTURAS:
CANALETA HORMIGONADO
En los vertidos por canaletas se adoptardn las siguientes medidas preventivas:
e Se protegerd el tajo de guia de la canaleta mediante barandillas sélidas en el frente de la
excavacion.

¢ Para evitar el desplazamiento de las canaletas se sujetardn firmemente las mismas antes del
vertido de hormigén.
e Se dispondrdn topes al final de los recoridos de los camiones hormigonera que se acerguen
para realizar el vertido.
¢ Se recomienda no acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de dos metros
del borde de la excavacion.
¢ Se encargard a un operario la tarea de senalizar al maquinista, desde el exterior del vehiculo, el
principio y fin de las maniobras.
¢ Se prohibird expresamente y fomardn las medidas necesarias para evitar:
Que los operarios se sitlien detrds de los vehiculos en las maniobras de marcha atrds.
Que los operarios se sitien en la zona de hormigonado mientras el camién no se encuentre en
posicion de vertido.
Se identificardn y respetardn las cargas mdaximas admisibles por la gria.
CUBILOTE HORMIGONADO:
Contenedor descubierto con tolva y frampilla inferior de descarga, adecuado para transportar
hormigdn preparado por el interior de la obra, generaimente suspendido de una gria.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
¢ Caida de personal al mismo nivel
e Caida de altura de materiales, herramientas, etc.
e Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones
¢ Aplastamientos y sepultamientos
o Dermatitis
» Sobreesfuerzos
¢ Viento
MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:
Durante la carga y descarga de hormigon.

Se realizard por personal competente y especializado.

Antes de su primera ufilizacion el cubilote serd comprobado por personal competente,
comprobacion que quedard documentada.

Tendrd la boca de carga de tamano suficiente para facilitar esa maniobra, asas que
permitan a los operarios controlar su posicion, y palanca para la descarga.

El soporte del que se suspende del gancho de la grda tendrd la resistencia necesaria.

Los ganchos utilizados para la suspension serdn de acero tratado, galvanizado o inoxidable
(nunca de acero corrugado).

La unién del gancho al cable se redlizard al menos con tres sujetacables de estribo.

En los cables comunmente utilizados, los de 8 mm, se redliza la gaza mediante 3 perrillos
separados entre si 50 mm, apretando la gaza por el lado del cable mds largo y disponiendo asi mismo
las gazas de guardacabos. Los cables deberdn trabajar siempre en perfecto sentido vertical,
efectudndose el cuelgue de abajo-arriba y estar libres de nudos o torceduras.

La tframpilla de descarga o vaciado del hormigdn debe cerrarse espontdneamente, para
evitar vertidos imprevistos.

El cubilote se amarrard adicionalmente al cable de la gria con un cable de seguridad,
independiente del soporte de sustentacion.
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Durante el desplazamiento.

Diariamente y antes de comenzar los trabagjos, el encargado de los tajos deberd realizar una
inspeccién ocular de los distintos elementos que puedan dar origen a accidentes, tales como
obstdculos, pasos estrechos, agujeros en forjados por los que haya de descender el cubilote, y en
general fodos los emplazamientos fuera del alcance de la vista del operador de la grda.

En todo momento se mantendrd acotada la zona inferior a aquella en que se realicen los
frabajos y si eso no fuera suficiente, para evitar danos a terceros, se mantendrd una persona como
vigilante.

Se prohibird utilizar el cubilote como vehiculo de desplazamiento, dentro de él o asiéndose a
su exterior

No se realizardn movimientos bruscos.

Se suspenderdn los frabgjos en dias de fuertes vientos u otras condiciones meteorolégicas
adversas.

En caso de suspender temporalmente los trabajos se deberd descender el cubilote a nivel
del suelo.

HORMIGONERA:

El mando de puesta en marcha y parada estard situado de forma fdcil de localizar, de modo
gue no pueda accionarse accidentalmente su puesta en marcha, que sea facil de acceder para su
parada y no esté situado junto a drganos moviles que puedan producir atrapamiento. Estard protegido
confra el agua y el polvo.

Los érganos de transmision, correas, poleas, pifiones, etc., estardn protegidos, cubiertos por
carcasas. Si la hormigonera es autocargable, las guias de elevacion de la cuba de llenado serdn
protegidas lateralmente, mediante bandas de malla que hagan inaccesible el contacto con los
4érganos rodantes que se deslizan por las guias.

Las hormigoneras no se situardn a menos de tres metros del borde de excavacion, para evitar
su posible caida al fondo. Se establecerd un entablado de 2 x 2 m. para superficie de apoyo del
operario, al objeto de reservarlo de humedades e irregularidades del suelo. Estardn dotadas de freno
de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y movimientos descontrolados. Para las
hormigoneras con motor alimentado por combustible liquido, se tendrd en cuenta su inflamabilidad,
con prohibicidon de fumar en su cercania. Cuando sean de alimentaciéon eléctrica, deberdn cumplir
con las medidas de seguridad contra contactos eléctricos, segun la normativa vigente.

Manipulacién:

Los trabajadores que manipulen esta mdquina deberdn estar autorizados e instruidos en su uso
y ser conocedores de los riesgos de su funcionamiento, carga y limpieza. Nunca deberd accederse al
interior de la cuba con ésta en marcha, ni directamente ni por medio de herramientas. La ropa de
frabajo del personal a pie de hormigonera serd la adecuada y carecerd de elementos sueltos que
puedan ser atrapados. Los operarios usardn guantes de PVC y botas impermeables que les aislen de la
humedad y del contacto con los materiales agresivos. No se tocardn los organos eléctricos con las
manos humedas, ni estando sobre suelo mojado.

Mantenimiento:

Al terminar el frabaijo se limpiard de las materias adheridas con agua al chorro. No se golpeard
la mdquina para librarla de materias adheridas. Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion
o limpieza se realizardn a maqguina parada y desconectada de la corriente eléctrica.

VIBRADOR:

Los vibradores de origen eléctrico tendrén una proteccion de aislamiento eléctrico de grado 5,
doble aislamiento, y figurard en su placa de caracteristicas el anagrama correspondiente de lo que
posee. El cable de alimentacion estard protegido y dispuesto de modo que no presente riesgo al paso
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de personas. En los vibradores por combustibles liquidos, se tendrd en cuenta el riesgo que se deriva de
la inflamabilidad del combustible.

Manipulacién:

El manejo del vibrador se hard siempre desde una posicion estable sobre una base o
plataforma de trabagjo segura, nunca sobre bovedillas o elementos poco resistentes. Cuando el trabajo
se desarrolle en zonas con riesgo de caida de altura se dispondrd de la proteccién colectiva
adecuada y, en su defecto, se hard uso correcto del cinturdn de seguridad de caida homologado. El
operario que maneje el vibrador hard uso de botas aislantes de goma, de cana alta y suelas
antideslizantes. Nunca se deberd acceder a los érganos de origen eléctrico de alimentacién con las
manos mojadas o himedas.

Mantenimiento:

Terminado el trabajo se limpiard el vibrador de las materias adheridas, previomente
desconectado de la red.

ENDEREZADORA, CORTADORA Y LABRADORA DE FERRALLA:

Se ubicardn dentro de los espacios de la obra, procurando que queden fuera de la influencia
de cargas suspendidas. Deberd prepararse el suelo de la zona prevista para el taller de ferralla
alisando, compactando y drenando, en su caso, si se preveé el riesgo de encharcamiento. Habrdn de
fenerse en cuenta los radios de barrido de las barras de acero en los distintas operaciones de este
proceso. Una vez labrada la ferralla, existird el espacio para depositarla y disponerla para operaciones
posteriores de transporte a su punto de utilizacion.

La manguera de dlimentacion eléctrica deberd estar empotrada y aislada bagjo tubo de
proteccién. Las partes metdlicas de las mdquinas eléctricas estardn conectadas al sistema de puesta
a tierra. Dispondrdn de sistema de guiado de barras hacia los mecanismos de enderezado, corte y
labrado.

Manejo:

El personal para su manejo estard preparado para ello. No se utilizardn guantes de proteccion
en las zonas proximas a elementos moéviles de estas maquinas, tales como platos, tetones, prensores,
cortadores, etc.

Mantenimiento:

Antes del inicio de la jornada se revisardn las condiciones generales de las madaguinas,
conexiones eléctricas y de puesta a tierra, colocaciéon de tetones de doblado, existencia de restos de
material de ferralla de operaciones anteriores, etc. Se redlizardn operaciones de mantenimiento con
mayor atencidon y detenimiento al menos mensualmente.

MAQUINA PARA EL BOMBEO DE HORMIGON

Serd necesario estudiar la accesibilidad del sistema al lugar de la obra, su estacionamiento en
lugares publicos y las incidencias sobre terceros, asi como la influencia de los camiones hormigoneras
de suministro, adoptdndose las medidas de proteccion, sefalizacion, reservas, etc., de acuerdo con los
riesgos que se determinen.

Deberd ser tenido en cuenta el horario permisible a entrada de vehiculos pesados al lugar de
la obra vy, en su caso, solicitar de la Administracion local su ampliacion, noctumidad, cortes de via
publica, cambios de sentido de circulacién, etc. Estas acciones no deben ser tomadas de modo
arbitrario ni improvisadamente.

Serdn tenidas en cuenta (y suministrada esta informacion a la subcontrata de bombeo de
hormigdn) las distancias horizontales y de altura mdxima de suministro,, procurdndose el mdximo
acercamiento al tajo. Asimismo, se informard a los maguinistas que manejen la mdquina, en caso de
pertenecer a empresa subcontratada, de las normas generales de comportamiento recogidas en el
Plan de Seguridad y que quedan bajo el mando de la persona que designe la empresa principal para
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dirigir la operacién de hormigonado.

La subcontrata de bombeo de hormigdn debe garantizar que las maquinas de bombeo, la
tolva de recepcion, la red de distribucion y demds componentes se encuentran en buen estado de uso
y mantenimiento.

Serdn muy tenidas en cuenta las lineas eléctricas al alcance o situadas a menor distancia de
la estipulada de seguridad en funcién de su potencialidad que puedan tener incidencia en los
movimientos del equipo y demds componentes.

De la mdquina, elementos complementarios y otras consideraciones de vertido:

La mdquina se asentard sobre base firme, regular y con la mdxima horizontalidad posible. En
su disposicion de frabajo siempre estard fijada al suelo mediante sus estabilizadores delanteros y
tfraseros, dispuestos éstos sobre firme o durmientes repartidores.

Los érganos alimentadores de hormigon para los medios de impulsion estardn protegidos
mediante rgjilla que impida su acceso a ellos durante su funcionamiento.

Cuando se utilice mdastil de distribucion deberd prestarse especial atencidon a su radio de
influencia, tanto vertical como horizontal. Para este sistema es fundamental asegurar su estabilidad en
la base del vehiculo que lo porta.

ARIDO DE MACHAQUEO:

DIAMETRO TUBERIA DE TRANSPORTE EN MM,

8 1 1 1
00 12 25 50 80
2 2 y 3
5 8 0 5 5
DIAMETRO MAXIMO ARIDO MACHAQUEO EN MM,
RIDO RODADO:
DIAMETRO TUBERIA DE TRANSPORTE EN MM,
8 1 1 1
0 00 12 25 50 80
2 4 5 6
5 0 5 0 0 0
DIAMETRO MAXIMO ARIDO-RODADO EN MM.

En el trazado de la red de tuberia de transporte de bombeo se debe cumplir la relacion
siguiente: 5H + D + IOCi + 5C2 = 300 m. Donde H es elevacién en metros, D una distancia horizontal,
Ct codos de abertura a 90° y C2 codos de abertura 135°, Para mds de 300 metros o mds de una
distancia equivalente dada por la féormula anterior, es aconsejable el empleo de una bomba-relevo
que recoja el hormigdn a través de un amasador.

El grupo de bombeo estard de acuerdo con las necesidades de hormigonado, lo cual
presupone conocer los siguientes datos:

e Rendimiento Util deseado, en m3/h.

e Capacidad de la tolva receptora en litros.

e Presion mdaxima en el hormigdn Kg/cm2.

e Distancia méxima de bomlbeo en metros.

e Altura mdaxima de bomibbeo en metros.

e Caso de utilizar pluma, campo de rotaciéon y dngulo mdximo en grados.

Disponiendo el equipo para las prestaciones solicitadas, serd cuestion de inicio para tratar su
seguridad en orden a sus funciones. Para evitar anomalias en el funcionamiento y principalmente
atascos en la red de distribucion, que puedan motivar riesgo de accidente, el hormigdén a bombear ha
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de cumplir que:

e La consistencia deberd ser pldstica o blanda o blanda con granulometria que comprenda
bastantes finos. Se utilizardn, a ser posible, dridos rodados, por presentar menor resistencia al roce que
los obtenidos por machaqueo mecdnico.

e Los hormigones tratados con aditivos que modifiquen sus propiedades en fresco, que les dan
mayor plasticidad, menor segregacion y mayor docilidad, son mds faciles de bombear.

e El grado de firmeza de un cemento y su cantidad influyen en la docilidad del hormigdn,
aumentando éste al incrementar aguellos valores. El hormigdn para bombear debe ser rico en
cemento.

e El fiempo de amasado, su correcta ejecucion y la hormigonera son factores a tener en cuenta
para mejorar la docilidad del hormigdn.

e El valor de la medida de la consistencia con el cono de Abrams no serd inferior a 6 cm.

Para el normal funcionamiento y en evitacién de motivos que puedan ser origen de riesgo de
accidente, serd necesario tener en consideracion lo siguiente en fransporte y vertido del hormigén:

e Se consigue mejor fransporte con tuberias en rampas que con las tuberias en pendientes, en
las que los elementos gruesos se precipitan mds rapido que el resto, produciéndose una segregacion
gue da lugar a obstrucciones en las tuberias y exige el desmontaje de la zona atascada para su
correcta limpieza. Puede evitarse este fendmeno con una granulometria y consistencia adecuadas del
hormigon.

e Cuando las temperaturas del ambiente sean altas es necesario proteger las tuberias o regarlas
periédicamente.

e Cuando se detiene la bomba voluntaria o accidentalmente, durante algun tiempo, hay que
limpiar de inmediato y a fondo las canalizaciones.

e Antes de iniciar el bombeo del hormigdn se debe bombear mortero fluido, el cual ejerce
misidn de lubricante para ayudar al posterior transporte y evitar atascos en las tuberias.

e Al finalizar el bombeo de hormigdn, antes de detener la bomba, se debe enviar a fravés de la
tuberia una lechada de cemento y a continuacién agua, frotdndola después con la bola de goma
espuma empujada por aire comprimido, para su total impieza y procurando que el agua de limpieza
se drene antes de verterla a la red publica de saneamiento.

e La velocidad media del hormigdn bombeado en el interior de la tuberia debe ser del orden de
10 m/minuto.

¢ Se debe evitar al maximo la colocacion de codos y, en caso necesario, procurar utilizar los de
menor cuantia.

e Los vértices en los cambios de sentido de la tuberia deben ser retfacados para evitar su
desplazamiento debido a la fuerza tangencial, que se produce como consecuencia de la presion de
trabajo, cuyo valor alcanza, segun la bomba, 160 Kg/cm2.

e Para obtener un hormigdn homogéneo conviene repartir la masa del hormigdn al verterlo, no
depositando toda la masa en un punto en la confianza de que por si Misma vaya escurriendo y
relenando el encofrado. Con ello se evita la segregacién del agua y de los finos y también se evitan
sobrepresiones en los encofrados.

e No se verterd el homigén en caida libre desde altura considerable, ya que produce
inevitablemente la segregacién y, ademds, presiones no controladas sobre los elementos de
encofrado, con 1o que puede sobrevenir el derrumbe. El vertido debe hacerse desde pequena altura y
en vertical.

e No deberd arrojarse el hormigdn, una vez vertido, con pala a gran distancia o distribuirlo con
rastrilos o hacerlo avanzar mds de 1 m. dentro de los encofrados. Ademds de problemas de
disgregacion, puede existir riesgo de salpicadura y atropello.

Es necesario ejecutar los encofrados bajo estas premisas. Los encofrados improvisados pueden
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ser origen de derrumbes o colapso, con graves danos personales o materiales. La operacion de vertido
de hormigén, sea cual fuere su sistema, viene condicionada por los medios auxiliares a utilizar:
plataformas, andamios, tolvas, cubas, etc. Todos ellos deberdn ser los adecuados para el trabagjo
concreto y estar en buenas condiciones de uso.

Todos los elementos moviles que presenten riesgo de afrapamiento estardn protegidos
mediante resguardos. Los de sistema hidrdulico poseerdn dispositivos de seguridad que impidan la
caida brusca del elemento por ellos accionado.

Mantenimiento:

Se procederd a la limpieza del sistema una vez finalizado el frabajo de bombeo. Las materias
adheridas y el resto de éstas en operaciones sucesivas son origen de deterioro del sistema,
obstrucciones, reventamiento de conducciones, etc., cuyo alcance puede originar danos personales.

Se procederd al lubricado de la red de tuberia mediante lechada de mortero antes de iniciar
el bombeo de hormigdn. Se prestard especial atencidon al desgaste de las piezas debido al roce del
hormigdn, sustituyéndolas en su caso. Los sistemas hidraulicos serdn vigilados con asiduidad.  Las
uniones de tuberias serdn revisadas en cada puesta. Se establecerd un programa de revision general y
se fijard una asiduidad de revision completa al menos semestral.

Personal de manejo y otfras personas afectas:

El personal de manejo deberd estar especializado en la mdaqguina y adiestrado en los
movimientos, verticales y horizontales, necesarios para alcanzar el punto de vertido. El personal, en el
bombeo de hormigdn, debido a la suciedad de este trabajo, deberd hacer uso de ropa de trabagjo
adecuada.

Utilizarén los EPI necesarios para evitar el contacto directo con el hormigdn: guantes, botas de
cana alta y gafas protectoras contra salpicaduras. Ante el riesgo de caida o de proyeccion violenta de
objetos sobre la cabeza o de golpes, serd obligatorio el uso del casco protector de seguridad.

En los trabagjos de altura con riesgo de caida serdn obligatorias las adecuadas protecciones
colectivas o, en su defecto, serd preceptivo el uso de cinturdn de seguridad, teniendo en cuenta el
punto de anclaje y su resistencia.

Se deberd cuidar el orden y limpieza correctos, de acuerdo con la generalidad de la obra y el
desarrollo puntual de esta fase de trabajo. Se delimitardn las zonas de via publica que puedan ser
afectadas por la instalacion y ejecucion del bombeo de hormigoén.

La distribucion de los distintos elementos que componen la instalacion de bombeo se
efectuard de forma gque no comprometa la estabilidad ni integridad fisica de las personas. Cuando se
produzca atasco en la red, se paralizard de inmediato el bombeo vy se procederd al desmontaje y
desatasco del framo correspondiente, teniendo en cuenta, con anterioridad, reducir la presion a que
estd sometida la tuberia.

En la operacion de limpieza es obligatorio disponer en el extremo de la salida la pieza llamada
"recupera-bola" a modo de bozal. El personal deberd permanecer fuera de la linea de proyeccién de
la bola de limpieza, aun cuando se utilice el bozal. Se hard uso corecto de todos los elementos de la
instalacion, no improvisando, como puede ser, a titulo de ejemplo, la sustitucion de la bola de limpieza
por un trozo cualquiera de goma espuma.

Para la operacion de vertido, el manejo de la punta de manguera se realizard al menos por
dos operarios auxilidndose de cuerdas tirantes para su gobierno y para evitar, de esta forma, el efecto
I&tigo que pueda producir la presiéon en la manguera.

7. REGLA VIBRANTE:
Mdqguina para la terminacién superficial de losas y foriados de hormigdn. Consiste en una barra
recta, generalmente metdlica, con una superficie inferior muy plana, sobre la que va montado un
vibrador, una masa excéntrica que gira impulsada por un motor eléctrico o de explosion, o por aire




0V ® N OO~ N~

N —

i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

comprimido.

Los extremos de la regla se deslizan sobre los niveles que definen el plano superior de la losa,
de forma que, al empuijar la regla sobre ellos, va retirando el hormigdn sobrante a la vez que
compacta y fratasa el hormigdn nivelado.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Caida de personal al mismo nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.

Dermaititis.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Vibraciones.

Exposicion a temperaturas extremas.

Lluvia y nieve.

Viento.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

Se revisard antes del inicio de cada turno de trabajo el estado de limpieza de la regla.

Se inspeccionard también el estado del cable conductor, si el motor es eléctrico, y se situard
correctamente, de modo que no resulte pillado por la regla en su maniobra.

Si el motor es de explosion, se comprobard el estado de limpieza de la enfrada de aire, y la
no existencia de fugas ni manchas de combustibles o aceite.

Antes de empezar cualquier trabajo, se precisa conocer las reglas y recomendaciones que
aconseja el contrafista de |la obra. Asimismo, deben seguirse las recomendaciones especiales que
redlice el encargado de la obra.

La mdaquina seguird el plan previsto de revisiones y serd reparada exclusivamente por
personal especializado.

Serd utilizada exclusivamente por personal especiamente cualificado, que disponga de
certificado o autorizacion expresa para hacerlo, entregado por la constructora tras comprobar su
suficiente dominio de la mdaqguina.

Antes de poner el motor en marcha para comenzar el trabajo en cada tuno, el operador
llevard a cabo el protocolo de revision de la mdaquina, gue consistird, como minimo, en:

Comprobacién del funcionamiento de los sistemas de seguridad

Lo indicado por el fabricante de la maguina

El motor y el fubo de escape pueden alcanzar temperaturas muy altas, con riesgo de
guemadura ante cualquier contacto con la piel. Esas partes de la mdqguina han de estar protegidas
con cubiertas aislantes y sefalizadas con la advertencia "Precaucion. Alta temperatura”. La cubierta del
motor debe mantener sus adislamientos térmico y acustico durante toda la vida Util de la mdaaguina: el
coordinador de seguridad y salud de la obra prohibird su uso sin ellos.
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€)_MEDIOS AUXILIARES DE OBRA PARA DISTINTOS OFICIOS:

ANDAMIO METALICO TUBULAR:

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:
Las normas de seguridad a cumplir se pueden clasificar en tres apartados:

Antes del montaje.

Cudlificacion del personal que efectia el montaje, existiendo un Jefe de Equipo responsable del
mMismo.

Cdilculo correcto del andamiaje, existiendo una nota de cdiculo y un plano en obra.

Los tframos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios se apoyardn sobre tablones de
reparto de cargas.

Nunca se apoyardn los andamios sobre bidones, materiales acumulados o torretas de madera.

Se sefnalizard y delimitard la zona de trabajo.

Se prohibird el paso por debajo de la zona de trabajo.

Se colocardn redes verticales, correctamente tensadas, que eviten la caida de objetos sobre la via
publica.

Verificar el material antes del montaje (golpes, puntos de oxidacion, etcéterq).

Se verificard que los extremos de los tubos son lisos, sin rebabas y que terminan con una superficie
en dangulo recto con el gje.

Se verificard especialmente el estado de oxidacion de este tipo de andamio.

Medidas de seguridad respecto al entomo: accesos de vehiculos, pasos de personas, lineas
eléctricas, arquetas, etcétera.
Durante el montaje.

Se seguirdn fielmente las instrucciones del fabricante para su montaije.

En caso de que el fabricante o el marcado original del andamio hayan desaparecido se seguirdn
las instrucciones de un folleto de andamio similar al que se va a montar.

El montaje se realizard por niveles de forma que se vayan consolidando tramos inferiores para
poder amarrar el cinturén de seguridad.

Verificar el asentamiento (facos de apoyo, etc.) y la nivelacion vertical y horizontal.

Los apoyos en el suelo se redlizardn sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, siendo
conveniente la utilizacién de durmientes de madera que repartan la carga.

El andamio deberd montarse a una distancia no superior a 0,30 m del paramento sobre el que se
realizan los frabagjos.

Si el terreno presenta desniveles o iregularidades se utilizardn husillos de nivelacion que deberdn
situarse sobre la placa con la rosca en posicion inferior.

Realizar el amarre a los puntos previstos de forma inmediata.

Se utilizardn barras rigidas abrazaderas par efectuar el ariostramiento, se prohibird hacerlo
mediante cuerdas, alambres, etcétera.

Los puntos de anclaje a la fachada se dispondrdn al menos cada 20 m de fachada de andamio.

Los amarres se realizardn sobre puntos que ofrezcan garantias suficientes de sujecion, mediante
husillos acunados a puntales fijados al forjado o a los huecos de las ventanas.

Los mddulos inferiores se dotardn de bases niveladoras sobre tomillos sin fin.

Todos los elementos del andamio dispondrdn de arriostramiento tipo cruz de San Andrés, por
ambas caras.

Cuando en un determinado punto del andamio se frabaje por las dos caras, el arriostramiento tipos
Cruz de San Andrés podrd sustituirse por dos tubos extremos aplastados y paralelos. Tanto los travesanos
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laterales como los tubos extremos se insertardn en los enganches que poseen los suplementos de
altura.

El paso por los diferentes niveles y plataformas del andamio se realizard a través de escaleras
prefabricadas, integradas como elemento auxiliar del andamio.

En caso de acceder al andamio desde la propia escalera del edificio, la plataforma deberd estar
lo mds enrasada posible al suelo de la planta por donde se accede.

Las barras, modulos tubulares y tablones se elevardn mediante sogas de cdhamo de Manila
atadas con «nudos de marinero» 0 mediante eslingas normalizadas.

La elevaciéon de los materiales y elementos necesarios para el montaje del andamio se readlizard
mediante eslingas normalizadas y en caso de que la altura supere las 4 plantas a ser posible con auxilio
de un cabrestrante mecdnico.

Dejar asegurado a cada nivel:
las plataformas: con dispositivo de fijacidn que impida su levantamiento e indicador de
limite, mdximo admisible de carga.
barandillas: serdn resistentes, tendrdn una altura minima de 90 centimetros y dispondrén
de un reborde de proteccidn, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o
deslizamiento de los trabajadores.
diagonales: segun cdiculo y en los planos longitudinal y fransversal, previendo refuerzos si
existe cubricidon con redes.
medios de acceso: plataformas con frampilla, y escalera interior acoplada, o mddulos de
escalera independientes.
Nunca se montard un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los elementos
de estabilidad necesaria.
Las barras, modulos tubulares, tablones, etc. se elevardn mediante cuerdas o eslingas.
Tanto en el montaje como en el desmontaje se senalizardn y definirdn las zonas de influencia.
Las plataformas de trabajo en estos andamios contardn con las siguientes caracteristicas:
Anchura minima de, al menos, 0,60 m.
Rodapié de, al menos, 0,15 m.
Barandillas de, al menos, 0,90 m y que garantice al menos 150 kg/metros lineales de
resistencia.
Se compondrd preferentemente de planchas metdlicas.
En caso de utilizar madera, los tablones se sujetardn a la estructura firmemente, para evitar
deslizamientos y caidas.

No se colocardn toldos en la cara exterior, pues por la accién del viento se puede producir el
efecto vela y peligrar la estabilidad del andamio.

Se utilizard cinturdén de seguridad siempre que la plataforma de trabajo supere los 2 metros de
altura.

Uso de amnés de seguridad amarrado a un punto fijo de la fachada; o a un cable fijador
independiente del andamio a montar.

Una vez fijado el montaje, éste deberd ser recepcionado por personal competente, dejondo
documentada dicha recepcion.

Nunca se modificard o alterard la estructura del andamio sin el consentimiento del técnico que
supervisd el montaje del mismo.

Se comprobard que el andamio se encuentra protegido y senalizado frente al trdfico rodado.
Durante el uso.

El andamio deberd ser verificado periddicamente.
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No se realizardn modificaciones no previstas en planos.

Se respetardn las indicaciones de carga de las plataformas.

Los andamios contardn con contravientos adecuados en sentido transversal y longitudinal. En
cualquier caso, se pardlizardn los trabadjos en dios de mucho viento y cuando las condiciones
meteoroldgicas asi lo aconsejen.

Se prohibird el uso de este tipo de andamios como estructura de empalme para otros andamios,
como el de borriquetas o el colgado.

El uso de andamios apoyados se recomienda en las siguientes situaciones:
Posibilidad de asentamiento estable.
Posibilidad de amarres seguros a fachada.
Trabajos de cierta entfidad.

BATEA PARA TRANSPORTE DE MATERIAL:
Contenedor descubierto, adecuado para transportar materiales, generaimente suspendido de
una grda.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Caida de personal al mismo nivel
Caida de altura de materiales, herramientas, efc.
Golpes, cortes, pinchazos, afrapamiento, abrasiones
Aplastamientos y sepultamientos
Dermatitis
Sobreesfuerzos
Viento
NORMAS DE SEGURIDAD:

Durante la carga y descarga de los materiales.

o

o

[¢]

(¢]

Se readlizard por personal competente y especializado.

Antes de su primera utilizacién la batea serd comprobada por personal competente, comprobacion
que guedard documentada.

El soporte del que se suspende del gancho de la grda tendrd la resistencia necesaria.

Los ganchos utilizados para la suspension serdn de acero tratado, galvanizado o inoxidable (nunca
de acero corrugado).

La unién del gancho al cable se redlizard al menos con tres sujetacables de estribo.

En los cables comunmente utilizados, los de 8 mm, se redliza la goza mediante 3 perrillos separados
entre st 50 mm, apretando la gaza por el lado del cable mds largo y disponiendo asi mismo las gazas
de guardacabos. Los cables deberdn tfrabagjar siempre en perfecto sentido vertical, efectudndose el
cuelgue de abajo-arriba y estar libres de nudos o torceduras.

Dispondrd de barandillas, rejas u otros elementos semejantes que impidan la caida de materiales.

Lo batea se amarrard adicionalmente al cable de la gria con un cable de seguridad,
independiente del soporte de sustentacion.

Durante el desplazamiento.

o

Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos deberd redlizar una
inspecciéon ocular de los distintos elementos que puedan dar origen a accidentes, tales como
obstdculos, pasos estrechos, agujeros en forjados por los que haya de descender la bateq, y en
general fodos los emplazamientos fuera del alcance de la vista del operador de la grda.

En todo momento se mantendrd acotada la zona inferior a aquella en que se realicen los trabajos y
si eso no fuera suficiente, para evitar dafos a terceros, se mantendrd una persona como vigilante.
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o Se prohibird utilizar la batea como vehiculo de desplazamiento, dentro de ella o asiéndose a su
exterior

o No se realizardn movimientos bruscos.

o Se suspenderdn los trabajos en dias de fuertes vientos u ofras condiciones meteoroldgicas adversas.

o En caso de suspender temporaimente los trabajos se deberd descender la batea a nivel del suelo.

3. CONTENEDOR DE ESCOMBROS:

La falta de orden y limpieza en la obra es uno de los riesgos que mds frecuentemente se
presentan en las obras de construccion.
El admacenaje temporal de escombros en obra puede redlizarse de diferentes maneras:
Acumuldndolos en un vertedero disponible en obra
2. Acumuldndolos en un contenedor portdtil que serd trasladado a un vertedero autorizado.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Los principales riesgos derivados de los trabajos de almacenaje de escomibros en contenedor
son:
En operaciones de carga y descarga del contenedor.
o Atropellos, vuelcos y atrapamientos causados por el contenedor, el camion o el frdfico circundante.
o Aplastamientos y sepultamientos por caida del contenedor.
o Chogues o golpes con o contfra objetos por oscilacion del contenedor.
o Atfrapamiento en las manos entre el contenedor, el camidn y sus brazos basculantes.

Al arrojar o verter los escombros.
o Caida de personas u objetos a distinto nivel desde la plataforma del camién:
o Inhalaciéon de polvo, producido en los vertidos de los escombros.
o Chogues o golpes con o contfra objetos por:

o Inexistencia de bajante.

o Excesiva distancia a las bajantes.

o Inaccesibilidad de algunos puntos.

o Acceso libre a la superficie en la que caen los escombros.

o Proyeccién de fragmento o particulas, al caer los escombros de forma brusca sobre el contenedor, suelo,
etcétera.
o Choqgues o golpes con o contra objetos en las operaciones de vertido, al desplazar o retirar el contenedor
de escombros o al cargar el camion.
NORMAS DE SEGURIDAD

Es importante conocer una serie de medidas preventivas que eviten |os riesgos derivados de la
falta de orden y limpieza y de la evacuacion de escombros.
Sugerimos las siguientes recomendaciones:

1. Se dispondrd de rampas que permitan y faciliten el acceso de las carretillas hasta el borde
superior del contenedor.
2. Cuando el vertido se redlice mediante bajante se deberd cubrir todo el perimetro de la misma

0 bien la superficie no ocupada por la bajante.
Se evitard dejar o abandonar materiales sobrantes o caidos alrededor del contenedor.
Nunca se arrojarén escombros directamente desde los andamios.
Los escombros en general serdn regados para evitar las polvaredas.

S

Se vigilard que la limpieza de la obra se readliza diariamente y se designard el personal
encargado de realizarla.
7. Se interrumpird el tréfico rodado y/o a pie junto al contenedor durante su carga y descarga en
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el camién, siempre que ello sea necesario para la seguridad del personal de la obra o de los que
circulan por la calle, a juicio del coordinador de seguridad y salud, previos los oportunos permisos. En
ese caso se dispondrd la senalizaciéon y apoyo de personal que sean necesarios.

MESA SIERRA CIRCULAR:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Se estudia en sus dos modelos conjuntamente:
Q) Sierra circular para madera.
b) Sierra circular para material cerdmico.
Cortes.
Abrasiones y proyecciones.
Atrapamientos.
Emisidn de polvo.
Ruido ambiental.
Golpes por objetos.
Sobreesfuerzos (corte de tablones, efc).
Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, infoxicacion, objetos despendidos etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

La mdqguina de sierra circular se ubicard en los lugares que expresamente se reflejardn en el
“plano de organizaciéon de obra” que completard el Plan de Seguridad y Salud”.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos
(redes o barandillas, petos de remate, etfc.)

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn en el interior de dreas de batido de cargas
suspendidas del gancho de la grda, para evitar los riesgos por derrame de carga.

Las maqguinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn sehalizadas mediante “sefales
de peligro” y rétulos con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”, en prevencion
de 10s riesgos por impericia.

Las mdaquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:
Carcasa de cubricion del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y grda.
Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas
Interruptor estanco.
Toma de ftierra.

En esta obra el personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte
de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El justificante
del recibi, se entregard a la Direccién Facultativa (o jefatura de obra).

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO DE LA SIERRA DE DISCO
¢ Antes de poner la mdquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion a fierra,
en caso afirmativo, avise al Vigilante de Seguridad para que sea subsanado el defecto y no frabaje con
la sierra, puede sufrir accidentes por causa de la electricidad.
e Compruebe gque el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Vigilante de
Seguridad para que sea sustituido, evitard accidentes eléctricos.
o Utilice el empujador para manejar la madera, considere que de no hacerlo puede perder los
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dedos de sus manos. Desconfié de su destreza. Esta mdaquina es peligrosa.

¢ No retire la protecciéon del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar
la “trisca”. El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la
madera “no pasa”, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

¢ Si la mdaquina inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Vigilante de Seguridad
para que sea reparada. No intente readlizar ni gjustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.
Desconecte el enchufe.

¢ Antes de iniciar el corte: -con la maguina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a
mano. Haga que lo sustituyan si estd fisurado, rajodo o le falta algin diente. Si no lo hace, puede
romperse durante el corte y usted o sus companeros pueden resultar accidentados.

e Para evitar dafos en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion
de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar,

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar, Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontfrolada, provocando
accidentes serios.

ADVERTENCIA: Aplicar los siguientes apartados sélo en modelos de sierra para corte de material
cerdmico, sustituyendo las especificas dedicadas al corte de madera.

e Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Vigilante de
Seguridad gue se cambie por otro nuevo. Esta operacion redlicela con la maquina desconectada de
la red eléctrica.

e Efectle el corte a ser posible a la intemperie o0 en un local muy ventilado y siempre protegido
con una mascarilla de filtro mecdanico recambiable.

¢ Efectle el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas, pero procure
no lanzarlas sobre sus companeros, también pueden al respirarlas sufrir danos.

e Moje el material cerdmico -empapelo de agua- antes de cortar, evitard gran cantidad de
polvo.

Se prohibe el cambio de ubicacidn de las mesas de sierra circular de esta obra mediante
eslingado y cuelgue directo del gancho de la grua-torre. El fransporte elevado, se realizard subiendo la
mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrard firmemente. La batea mediante eslingas
se suspenderd del gancho de la grda, en prevencion del riesgo de caida de la carga. (También puede
realizar la maniobra mediante balancin).

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas
de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevenciéon de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras anfihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizard a través del cuadro eléctrico general (o
de distribucién) en combinacion con los disyuntores diferenciales. El vigilante de Seguridad controlard
diariamente el correcto montaje de la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados para evitar los riesgos de
caidas vy los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (0 para su vertido
mediante las trompas de vertido).
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo
colectivo. Estos equipos, gue deberdn estar homologados, serdn:
e Ropa de frabagjo.
e Casco de polietileno.
e Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Mascarilla antipolvo.
e Botas de Seguridad.
e Faja eldstica (corte de tablones).
e Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
PARA CORTES EN VIA HUMEDA SE UTILIZARA.
e Guantes de goma o PVC (preferible muy ajustados).
¢ Traje impermeable.
¢ Botas de seguridad de goma o PVC.
¢ Mandil impermeable.
¢ Polainas impermeables.

ESCALERAS DE MANO:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caidas por defectos ocultos.
Roturas por defectos ocultos.
Deslizamiento por incorrecto apoyo.
Vuelco lateral por apoyo iregular.
Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacioén de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.)
MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:
DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS DE MADERA.
Las escaleras de madera se guardardn a cubierto, a ser posible se utilizardn preferentemente
para usos internos de la obra.
Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldanos (fravesanos) de madera estardn ensamblados.
Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
tfransparentes, para que no oculten los posibles defectos.
DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS METALICAS:
Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.
Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie.
Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.
El empame de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.
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DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS DE TIJERA.

Las escaleras de fijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre
superficies provisionales horizontales).

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizarén siempre como tales abriendo ambos largueros para No
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de
mdaxima apertura para No mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriguetas para sustentar las
plataformas de tfrabagijo.

Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicidn necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

PARA USO DE ESCALERAS DE MANO, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS MATERIALES QUE LAS CONSTITUYEN.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano supetriores a 7 m sin largueros reforzados en el
centro, contra oscilaciones.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccién vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 0,90 m. la altura a salvar. Esta
cota se medird en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

El ascenso y descenso a través de escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven
alturas superiores a los 3 m. se realizard dotado con cinturdn de seguridad amarrado a un "clave de
seguridad" paralelo por el que circulard libremente un "mecanismo paracaidas".

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

El acceso de operarios en esta obra, a través de escaleras de mano, se realizard de uno en
uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 Mds operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafos que se estdn utilizando.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, gue deberdn estar homologados, serdn:

e Casco de polietileno.

¢ Botas de seguridad.

e Botas de goma o PVC.

¢ Calzado antideslizante.

e Cinturdn de seguridad.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s..p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fox 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - lruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

1o

6.

® NO Ok~ D~

—_ = = 0
N O

10.

11.

12,

ANDAMIOS:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Caidas a distinto nivel o al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Desplome de andamios.

Desplome o caida de objetos, tablones, herramientas.

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Contacto con la energia eléctrica.

Los derivados del padecimiento de enfermedades, no detectadas (vértigo, epilepsia, etc.)

Los inherentes al oficio necesario para el trabajo a ejecutar.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccién o en mal estado.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de desplazamientos incontrolados de la torreta.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:
MEDIDAS DE PREVENCION TIPO PARA ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Las borriguetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriguetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las boriquetas en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mds de 40 cm.
para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o mdas metros
de altura, estardn recercados de barandillas sdlidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

Las boriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mds metros
de altura, se arriostrardn entre si, mediante "cruces de San Andrés', para evitar los movimientos
oscilatorios que hagan el conjunto inseguro.

Las borriguetas no estardn separadas "a ejes" entre si mds de 2,5 m para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos de cimbrear.

Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustitucion de éstas, (0 alguna de ellas), por "obidones', "pilas de materiales" y asimilables, para evitar
situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendrd el material estrictamente necesario
y repartido uniformemente por la plataforma de frabajo para evitar las sobrecargas que mermen la
resistencia de los tablones.

Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura mdxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre bortiquetas, tendrdn una anchura minima de 60 cm. (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tabldn serd como minimo de 7 cm.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en 1os balcones (bordes de forjados, cubiertas y
asimilables, - usted define - ) tendrdn que ser protegidos del riesgo de caida desde altura por alguno de
estos sistemas:

¢ Cuelgue de "puntos fuertes" de seguridad de la estructura, cables en los que amarrar el fiador
del cinturdn de seguridad.
e Cuelgue desde los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes tensas de
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seguridad.

e Montaje de "pies derechos" firmemente acunados al suelo y al techo, en los que instalar una
barandilla sdlida de 90 cm. de altura, medidos desde la plataforma de frabajo, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Se prohibe formar andamios sobre las borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de
frabajo deban ubicarse a 6 o mds metros de alfura.

Se prohibe trabajar sobre la plataforma sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre
otro andamio de borriquetas.

La iluminacion eléctrica mediante portdtiles a utilizar en trabagjos sobre andamios de
borriquetas, estard montada a base de manguera antihumedad con portaldmparas estanco de
seguridad con mango daislante y rejila protectora de la bombilla, conectado a los cuadros de
distribucion.

Se prohibe apoyar borriquetas apisonando cables (0 mangueras) eléctricas para evitar el
riesgo de contactos eléctricos por cizalladura (o repeldn del cable o mangueral).

La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos de
rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo
colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdan:
e Ropa de trabagjo.
e Casco de polietileno.
e Calzado antideslizante (segun casos).
¢ Cinturén de seguridad.
¢ Trajes para ambientes lluviosos.
e Botas de seguridad (segun casos).
e Guantes de cuero.
Andamio metdlico sobre ruedas
Son estructuras de servicio autoestables, equipadas con una o varias plataformas de trabajo y
con medios de acceso propios. La movilidad la dan las ruedas, que permiten desplazar el andamio por
la zona de trabagjo.
Estos andamios son una variedad de los andamios metdlicos tubulares caracterizados por estar
provistos de ruedas.
Estos andamios se diferencian principalmente de los andamios metdlicos tubulares apoyados
por contar con:
¢ Ruedas dotadas de algin mecanismo de blogueo en vez de placas de apoyo a la estructura
tubular.
e Husillo fijo de 1 metro de longitud en vez de husillo de nivelacién con tomillo sin fin.
e Tubos diagonales dobles en la parte inferior del tramo usado como base, manteniendo las
sencillas cada 5 metros y colocdndose cada uno en sentido diferente alternativamente.
¢ Plataforma de trabajo que cubre el ancho del andamio en su totalidad.
e Se recomiendan principalmente para pequenas y medianas alturas.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Caida de altura por:

Accesos inexistentes o deficientes a la plataforma de trabagjo.

Plataformas de trabajo deficientes.
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Plataformas de trabajo con anchura insuficiente.

Ausencia de proteccion.

Apoyos deficientes (bovedilas, pilones, palets, etcétera).

Sujecion de la plataforma a la estructura del andamio deficiente.
Desplome por apoyos inestables, uniones deficientes o mal arriostramiento.
Traslado con los operarios sobre la plataforma.

Caida de objetos (tablones, herramientas, materiales, etcétera).

Desplome o colapso del andamio.

Golpes, atrapamientos 0 aplastamientos en las operaciones de montaje y desmontaje.
Golpes por o contra objetos o herramientas.

Impacto de vehiculos.

Sobreesfuerzos.

Posturas incorrectas.

Contactos con lineas eléctricas aéreas en tension.

Contacto eléctricos indirectos con masas de maguinaria eléctrica.

Riesgos derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas.
Caida al mismo nivel por:

Suciedad en la plataforma de trabajo.

Acumulacioén excesiva de material o herramientas de trabajo en la plataforma.
Desniveles en los elementos que forman la plataforma.

Diferente comportamiento de flexion de los elementos que forman la plataforma.
Riesgos derivados de desplazamientos involuntarios o intempestivos del andamio.

MEDIDAS DE PREVENCION TIPO PARA ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Las operaciones de montaje y desmontaje se realizardn por personas con suficiente
formacion y experiencia.

Antes de ser usado por el trabajador, el andamio ha de ser verificado por una persona
competente.

Se separardn y desechardn aqguellos elementos del andamio que estdn deteriorados o
deformados y en cualquier caso aquellos que presenten buen aspecto serdn limpiados e incluso
repintados si fuera necesario, antes de su montagje.

Con el fin de asegurar la estabilidad del andamio, se deberd cumplir en todo momento, la
siguiente condicion:

H

— < (3S5d4rconlz1m.

Siendo:

H: altura del suelo hasta la dltima plataforma.
I: lado menor.

3,5: seglin Fiche de Securité, CDU 69 057 6 de la OPPBTP.

4: segtin recomendaciones de los fabricantes.

Cuando la altura del andamio no cumpla dicha relacion, se deberdn colocar estabilizadores
o0 aumentar el lado menor.

Cada dos elementos modulares en altura se colocard una barra diagonal para estabilizar el
conjunto.

Dado que el accidente mdas comln es el basculamiento del andamio, no se deberd en
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ningun caso:

Intentar desplazar el andamio mediante esfuerzos realizados sobre una estructura fija, por un
tfrabajador que se encuentre sobre el mismo.

Desplazar el andamio con personas sobre el mismo.

Aplicar un esfuerzo horizontal importante en el sentido fransversal. Por lo tanto, estd prohibido
instalar montacargas, poleas, etcétera.

Realizar movimientos o cambios de posicidon del andamio con materiales o herramientas
sobre el mismo.

Apoyar el andamio sobre elementos suplementarios formados por materiales de baja
resistencia o estabilidad como bidones, acopios de materiales diversos, bloquetes de hormigdn ligero,
ladrillos, etcétera.

Como cualquier plataforma de frabajo tendrd una anchura minima de 60 cm.

Sobre la plataforma de trabajo se deberdn repartir las cargas de manera  uniforme,
evitdndose la acumulacién de cargas no imprescindibles para la continuidad de los trabajos.

Para elevar los materiales se utilizardn dispositivos especificos para este fin, que podrdn ir
montados si es preciso sobre la propia torreta o andamio mdévil con horcas, bridas, etcétera.

Las ruedas de los andamios rodantes o moviles deberdn disponer de un dispositivo de
blocaje de rotacion vy traslacion. Los ensambilajes deberdn estar, tras el montaje, blogueados con un
dispositivo apropiado, de forma que se suprima todo posible juego. Deberd comprobarse asimismo el
correcto funcionamiento de los frenos.

Para evitar la deformaciéon de las bases de los distintos niveles (deformaciéon a torsion),
contenidas en planos paralelos al suelo:

Las «pisas» que forman las plataoformas de frabgjo en cada nivel deberdn estar
convenientemente sujetas a la estructura.

Se montardn, justo al nivel de las ruedas, dos barras diagonales.

El acceso a las plataformas de trabagjo deberd realizarse por el interior, con escaleras
integradas para tal fin en el andamio. Las plataformas de trabagjo deberdn estar protegidas por
barandillas por sus cuatro lados, con sus corespondientes listones infermedios y rodapiés.

El andamio ha de estar correctamente sefalizado, de cara sobre todo a un posible trafico
de vehiculos.

Para proteger del riesgo de caida de objetos:

Se colocardn viseras de proteccidn (de material rigido o eldstico) debajo de la zona de
frabagjo.

Se colocardn pdrticos de paso, formados de tablones de madera o cualquier material
resistente, cuando se trabagje sobre aceras.

Se deberdn respetar en todo momento las cargas admisibles, diferenciando:

Cargas admisibles sobre la estructura.

Cargas admisibles sobre las ruedas:

800 kg para ruedas de hierro.

250 kg para ruedas de goma.

Cargas admisibles sobre las plataformas.

El desmontaje del andamio se redlizard de arriba-abajo. Segun se eliminen las sujeciones se
ird comprobando la estabilidad e los elementos restantes.

Tanto durante el montaje como en el desmontaje de andamios los operarios trabajardn con
cinturén de seguridad asociados a dispositivos anticaidas.

Cuando las condiciones meteoroldgicas sean adversas, especiaimente en los dias de fuerte
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viento, se deberdn paralizar los trabajos.

Situaciones en que se recomienda su uso.

El uso del andamio rodante se recomienda en las siguientes situaciones:

Alturas inferiores a 10 m.

Suelo liso, estable y sensiblemente horizontal.

Inexistencia de esfuerzos horizontales: poleas, empujes, etcétera.

Trabajos de corta duracion con necesidad de movilidad del andamio.

Inexistencia de elementos externos que puedan comprometer la estabilidad: posibles riesgos
generados por la existencia de trafico de vehiculos, viento, etcétera.

PUNTALES:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

Afrapamiento de dedos.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado del mismo

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Los propios del frabajo del carpintero encofrador y del personal.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

Los puntales se acopiardn en obra en un lugar seguro y prefijado.

Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas (o cotas diversas, usted define) en
paqguetes uniformes sobre bateas, flejados en evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izardn (0 descenderdn) a las plantas (o cotas diversas, usted define), en
paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo de eslingas del
gancho de la grda torre,

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mds de dos puntales por un
sélo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccion de los
puntales.

Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y
aplomados en la direccidon exacta en la que deban trabgijar.

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa, se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de "pies
derechos" de limitacion lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento iregular de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban frabajar inclinados con
respecto a la vertical serdn los que se acuhardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

perpendicular a la cara del tablon.
11. Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
12. Los apeos (encofrados, acodalamientos y asimilables - usted define -) que requieren en esta
obra el empame de dos capas de apuntalamiento, se ejecutardn segun detalle de planos,
observéndose escrupulosamente estos puntos:
¢ Las capas de puntales siempre estardn clavadas en pie y cabeza.
e Lo capa de durmientes de tablon intermedia serd indeformable horizontalmente (estara
acodalada a 45°) y clavada en los cruces.
e La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estard consolidada mediante compactacion,
0 endurecimiento.
¢ La supefficie de fundamento estard cubierta por los durmientes de tablén de contacto y
reparto de cargas.

13. El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido.
Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntales.
14, Se prohibe expresamente en esta obra, la correccién de la disposicion de los puntales en

carga deformada por cualquier causa. En prevencion de accidentes, se dispondrd colindante con la
hilera deformada y sin actuar sobre esta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber
parte de los esfuerzos causantes de la deformacion, avisando de inmediato a la Direccidn Facultativa
(0 Jefe de Obra). Siempre que el riesgo de hundimiento no sea inmediato. En este caso, se
abandonard el tajo y se evacuard tfoda la obra.

15. Los puntales se arriostrardn horizontalmente en esta obra (caso en el que necesite el uso de
los puntales telescopicos en su mdéxima extension) utilizando para ellos las piezas abrazaderas (equipo
complementario del puntal).

o MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO PARA USO DE PUNTALES METALICOS.
Tendrdan la longitud adecuada para la misiéon a realizar.

2. Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos
sus componentes, etfc.)

3. Los tomillos sin fin los fendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

4, Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

5. Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

o MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO PARA USO DE PUNTALES DE MADERA.
Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
Tendrdén la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
Se acunardn, con doble cuha de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.
Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

oo~ wd =

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdan:

e Ropa de trabagjo.

e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero.

¢ Botas de seguridad.

e Cinturén de seguridad.
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¢ Las propias del frabajo especifico en el que se empleen puntales.
TALADRO PORTATIL:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Contacto con la energia eléctrica.

Erosiones en las manos.

Cortes.

Afrapamientos.

Golpes por fragmentos en el cuerpo.

Los derivados de la rotura de la broca.

Los derivados del mal montaje de la broca.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

El personal encargado de taladros portdtiles, estard en posesion de una autorizacion expresa
de la Jefatura de obra para tal actividad. Esta autorizacion sélo se entregard tras la comprobacion de
la necesaria pericia del operario. Del recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa.

A cada operario que utilice el taladro junto con la autorizacion escrita para su manejo, se le
hard entrega de la siguiente normativa de prevencion. Del recibi se dard cuenta a la Direccidn
Facultativa.

En esta obra las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

Los taladros eléctricos portdtiles a utilizar en esta obra, serdn reparados por personal
especializado.

El vigilante de seguridad comprobard diariamente el buen estado de los taladros portdtiles,
reiterando el servicio aquellas mdqguinas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los
operarios.

La conexién o suministro eléctrico a los taladros portdtiles se realizard mediante manguera
anfihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red
eléctrica el taladro portatil.

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL TALADRO PORTATIL

e Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniguelo al Vigilante de Seguridad para
que sea reparada la anomalia y no la utilice.

e Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn, rechace el aparato si aparece
con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empames rudimentarios cubiertos
con cinta aislante, etc., evitard los contactos con la energia eléctrica.

¢ Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas para
cada tipo de material, no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeard sin obtener buenos
resultados y se expondrd a riesgos innecesarios.

¢ No intente realizar taladros inclinados “a pulso” puede fracturarse la broca y producirle lesiones.

¢ No infente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y producirle
serias lesiones. Si desea agrandar el agujero, utilice brocas de mayor seccion.

¢ El montaje y desmontaje de las brocas no lo haga sujetando el mandril ain en movimiento,
directamente con la mano. Utilice la llave.

¢ No intente redlizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con un
puntero, segundo apligue la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando, evitard accidentes.

¢ No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

e No presione el aparto excesivamente, por ello no terminard el agujero antes. La broca puede
romperse y causatrle lesiones.
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e Las piezas de tamanfo reducido falddrelas sobre banco, amordazadas en el tomillo sin fin,
evitard accidentes.
¢ Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la mdaquina sobre el soporte adecuado para
ello. Taladrard con mayor precision y evitard el accidente.
e Evite recalentar las brocas, girardn indtimente, y ademds pueden fracturase y causarle danos.
e Evite posicionar el taladro alin en movimiento en el suelo, es una posicidn insegura.
¢ Desconecte el taladro a la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de
broca.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo
colectivo. Estos equipos, gue deberdn estar homologados, serdn:
e Ropa de trabagjo.
e Botas de seguridad.
e Casco de polietileno.
e Calzado con suela antideslizante (trabajos de acabado).
e Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Guantes de cuero.
HORMIGONERA ELECTRICA:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
Contacto con la energia eléctrica.
Atrapamientos (paletas, engrangijes, etc.).
Sobreesfuerzos.
Golpes por elementos moviles.
Polvo ambiental
Ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resenados para tal efecto en los “planos de
organizaciéon de obra”,

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica
los érganos de transmision — correas, corond y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal fin.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, gue deberdn estar homologados, serdn:

e Casco de polietileno.

e Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

e Ropa de trabagjo.

e Guantes de goma o P.V.C.

¢ Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

¢ Trajes impermeables.

e Mascarilla con filtro mecdnico recambiable
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11.

INSTALACION PROVISIONAL SILOS CASTILLETES Y TOLVAS

Silos, castilletes de hormigonado y tolvas que se instalan en obra para conservar, elaborar y
cargar materiales en grano o polvo, como los dridos finos, el yeso o el cemento, o para preparar y
amasar el hormigdn a partir de ellos. Son equipos grandes y esbeltos, 10 que les hace poco estables.

Se instalan en obra sobre basamentos disefados y calculados por técnico competente
capaces de resistir empujes de viento y otros.

Transporte y descarga

Se aplican las normas generales de carga, descarga y transporte.

Los silos se transportan y descargan con su eje horizontal, amarrdndolo a sus anillas de sujecion
al camion o a la grda.

Se descarga y fransporta hasta el basamento de apoyo suspendido de la grda y guiado
mediante maromas o cables por dos trabajadores dirigidos por el Capataz.

Montaje

Una vez junto al basamento, se unen el silo y su apoyo indeformable siguiendo las instrucciones
del fabricante y se voltea hasta poner su eje vertical. Para alinear el apoyo con las esperas del
basamento los dos operarios maniobran con las maromas, sin acercarse al silo ni a su apoyo.

En cuanto se suelta el apoyo sobre las esperas del basamento, se readlizan las fijaciones,
apretando las fuercas inmediatamente.

Operacion

La carga de material al silo se realiza a baja presion (dos atmdsferas para cemento y yeso en
polvo) o por gravedad (&ridos) para evitar nubes de polvo en caso de sobrepresion.

Las aberturas de ventilacion y de descarga del silo tienen filtros de manga para evitar el polvo.

El silo tiene una escalera vertical de pates con anillos de seguridad.

La boca superior del silo fiene barandilla, pasamanos, barra intermedia y rodapié, y anclajes
para enganchar el cable fiador del cinturén de seguridad.

El trabajo a redlizar en el interior del silo se efectia con el fiador del cinturon de seguridad
enganchado a la parte superior del silo, con un operario vigilando desde afuera

La limpieza de los sinfines de izado de material al silo se redliza desatornillando tapas en el
tubo envolvente, e infroduciendo cepillos y otras herramientas. No se infroduce la mano y menos el
brazo.

Mientras se realizan estas operaciones (trabajo dentro del silo o limpieza de sinfines) se coloca,
tapando el cuadro de mando del silo, un cartel "Peligro, no poner en marcha. Hombres frabajando
dentro del silo".

Los accidentes mds frecuentes en tolvas vy silos suelen tener consecuencias graves y tienen su
origen en:

e Caidas a su interior.

¢ Desplazamientos sobre la superestructura.

¢ Hundimiento del tfrabajador en el material acumulado en su interior.
Silo de cemento

Riesgos mds comunes

» Vuelco del silo durante las operaciones de carga y descarga.

¢ Vuelco del silo durante las operaciones de puesta en obra y servicio.

¢ Afrapamiento de personas durante operaciones de carga y descarga.

e Creacion de ambientes pulverulentos.

¢ Caidas desde alturas interiores y exteriores durante operaciones de mantenimiento.

¢ Vuelco por fallo de la cimentacion.

Normas de seguridad




10.

11.

12,

12.

o~ N~

i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

El slo de cemento serd suministrado en la obra sobre camion, incluso con el balancin (o
parejo indeformable), de carga y descarga, enganchando a los puntos de suspension del silo,
dispuesto amarrado en paralelo a uno de los laterales de la caja del camidn.

El transporte hasta la bancada de apoyo se redlizard en posicion horizontal, suspendido
mediante balancin (o aparejo indeformable), mediante gria. La carga se guiard mediante cabos de
gobiemno manejados por dos operarios que estardn dirigidos por un Capataz.

Una vez acercado a la bancada, se enganchard el balancin (o aparejo indeformable), a las
esperas de coronaciéon de la cara inferior del silo. Se despejard la zona de personal, concluido lo cual
se iniciard la maniobra de cambio de posicidon hasta la vertical.

La ubicacion exacta en posicion vertical del silo sobre la bancada, serd conseguida
mediante los cabos atados para tal menester a los «pies derechos» del silo, gobernados por dos
hombres a los que guiard el Capataz en la operaciéon. Se prohibe expresamente, tocar al silo
directamente con las manos durante las operaciones de ubicacion, en prevenciéon de los accidentes
por movimientos pendulares u oscilatorios.

Una vez recibido en la bancada el silo, se procederd inmediatamente a realizar las
operaciones de bulonado de inmovilizacion.

En prevencion de sobrepresiones que creen «nubes de polvo», el cemento se trasegard
comprimido de cisterna a silo, a un mdximo de 2 atmaosferas.

Se instalardn filtros de manga para evitar las nubes de polvo en la chimenea del silo y su
salida al exterior.

Las operaciones de acceso a la boca superior del silo se realizardn a través de la escalera
vertical de pates provista de anillos de seguridad anticaida, separados no mdas de 1 metro entre si, de
la que debe estar dotado.

La boca superior del silo estard rodeada, excepto por el lugar del desembarco de la escalera
de acceso, por una barandilla de 90 cm de altura, dotada de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La zona superior del silo estard dotada de anclajes en los que amarrar el mosquetdn del
cinturén de seguridad, en caso de emergencia.

Las operaciones de mantenimiento a realizar en el interior de un silo se efectuardn con el
fiador del cinturén de seguridad amarrado a un cable anclado a la parte superior del silo, en presencia
constante de un vigilante exterior apostado en la boca; junto a las palancas y mandos del silo se hatbrd
instalado un cartel de peligro con la leyenda «NO ACCIONAR, HOMBRES TRABAJANDO EN EL INTERIOR».
Unicamente se empleard el tiempo imprescindible para la ejecucion de los trabadjos.

Los accesos para los vehiculos tendrdn el firme y la anchura adaptados a las cargas v fipos
de vehiculos y estardn libres de obstéculos.

Equipos de proteccion individual
e Casco de polietileno (preferiblemente con barbugquejo)
e Guantes de cuero.
¢ Calzado de seguridad.
e Ropa de trabagjo.
e Gafas antipolvo.
¢ Mascarilla con filtfro mecdnico especifico recambiable, o bien mascarilla de un solo uso.
HERRAMIENTA EN GENERAL:
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccioén de fragmentos.

Caida de objetos.
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Contacto con la energia eléctrica.

Vibraciones.

Ruido.

Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

Las maquinas-herramientas  eléctricas a  utilizar en esta obra, estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las mdqguinas—herramientas estardn protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, 0 de contacto con la
energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta
fransmisidn motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregardn al Vigilante de Seguridad
par su reparacion.

Las mdaqguinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

Las mdaquinas-herramienta no protegidas elécticamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccidon de motores eléctricos, etc. conectadas a la red de
fierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes himedos la alimentacion para las mdguinas—herramienta no protegida con
doble aislamiento, se redlizard mediante conexiéon a transformadores a 24 v,

Se prohibe el uso de mdqguinas-heramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impeticia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo o
en marcha aungue sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo
colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdan:
e Casco de polietileno.
e Ropa de trabagjo.
e Guantes de seguridad.
e Guantes de goma o de P.V.C.
¢ Botas de seguridad.
e Gafas de seguridad antiproyecciones.
o Protectores auditivos.
¢ Mascarilla filtrante.
e Mdscara antipolvo con filtro mecdnico o especifico recambiable.
f) SOLDADURA:

SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO:

Hay que considerar que la soldadura eléctrica estd sujeta a los riesgos propios del lugar de
frabajo. No se debe considerar idénticas actividades las redlizadas en el interior de un taller y las
efectuadas encaramados en una viga de estructura metdlica.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Caida desde altura (trabgjos en el borde de forjados, estructuras metdlicas, aleros, etc.)

Caidas al mismo nivel.

Derrumbe de la estructura a soldar

Atrapamientos entre objetos.




®© N O o

11.
12,
13.

i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de caminar sobre la perfileria en alfura.

Los derivados de las radiaciones del arco eléctrico.

Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos.

Quemaduras.

Proyeccion de particulas.

Contacto con la energia eléctrica.

Heridas en los 0jos por cuerpos extranos (picado del corddn de soldadura)

Pisadas sobre objetos punzantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevenciéon de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

Tener presente que la instalacidon y uso de redes de protecciéon fabricadas en poliamida,
durante la construccién de estructuras metdlicas, no estd recomendada ante el riesgo de guemaduras
por las particulas incandescentes que puedan desprenderse durante la ejecucion de las soldaduras.
Utilizar redes de material IGNIFUGO en estas situaciones evitando los componentes sintéticos.

El izado de vigas metdlicas se realizard eslingadas de dos puntos, de forma tal que el dngulo
superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga, se igual o menor
que 90° para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de vigas metdlicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su “presentacion”
nunca directamente con las manos, para evitar 1os empujones, cortes y atrapamientos.

Las vigas y pilares “presentados”, quedardn fijados e inmovilizados mediante (husillos de
inmovilizacién, codales, eslingas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la grda, etc. -usted define.-),
hasta concluido el “punteo de soldadura” para evitar situaciones inestables.

No se elevard en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el corddn de soldadura
de la cota punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

Los pilares metdlicos se izardn en posicidon vertical siendo guiados mediante cabos de
gobiemno, nunca con las manos. El “*aplomado” y “punteado” se realizard de inmediato.

Se tenderdn redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas
por debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de caidas desde altura.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de
medidas preventivas, del recibi se dard cuenta a la Direccidn Facultativa.

NORMAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES PARA LOS SOLDADORES

¢ Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

¢ No mire directamente el arco voltaico. La infensidad luminosa puede producirle lesiones graves
en los 0jos.

¢ No pigque el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida
pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

¢ No toque las piezas recientemente soldadas, aunque le parezca lo contrario pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

e Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitard infoxicaciones y asfixia.

¢ Antes de comenzar a soldar compruelbe que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

e No se “prefabrique” la “guindola de soldador” contacte con el Vigilante de Seguridad. Lo mds
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probable es que exista una segura a su disposicion en el almacén.

¢ No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas,
evitard accidentes.

¢ Pida que le indiguen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo,
evitard tropiezos y caidas.

e No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitard el riesgo de
electrocucion.

e Compruebe gue su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

¢ No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque “salte” el disyuntor
diferencial. Avise al Vigilante de Seguridad para gue se revise la averia. Aguarde a que le reparen el
grupo o bien utilice oftro.

e Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

e Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn
empalmadas mediante conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

e No utiice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme
mediante “forillos termorretractiles”.

e Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

¢ Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién.

e Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aungue le parezcan
incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras), con vientos
iguales o superiores a 60 km/h. Se acostumbra a fijar el limite en 60 Km/h., no obstante se sugiere
rebajar incluso el listén de los 50 Km/h. en la intencién de mejorar los niveles de seguridad, en especial
en cotas elevadas.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intempetrie bajo el régimen de lluvias, en
prevencién del riesgo eléctrico.

Se tenderdn entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente anclados,
por los que se deslizardn los “mecanismos paracaidas” de los cinturones de seguridad, cuando se
camine sobre las jdcenas o vigas de la estructura, en prevenciéon del riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metdlicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacion, en prevencion de caidas por movimientos
indeseables.

El taller de soldadura (taller mecdnico), tendrd ventilacion directa y constante, en prevencion
de los riesgos por trabajar en el interior de atmodsferas téxicas.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendrédn el soporte de manutencién en material
aislante de la electricidad. El Vigilante de Seguridad, controlard que el soporte utilizado no esté
deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacién en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a readlizar en (zonas humedas o muy conductoras de la
electricidad -usted define el lugar de su proyecto) no se realizardn con tensiones superiores a 50 voltios.
El grupo de soldadura estard en el exterior del recinto en el que se efectle la operaciéon de soldar.

Las operaciones de soldadura a readlizar en esta obra (en condiciones normales), no se
realizardn con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estédn alimentados por corriente continua.
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El banco para soldadura fija, tendrd aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.
El taller de soldadura se limpiard diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y

recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, fropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estard dotado de un extintor de polvo quimico seco y

sobre la hoja de la puerta, sefales normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de incendios”.

El personal encargado de soldar serd especialista en montajes metdlicos, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, que deberdn estar homologados, serdn:

e Casco de polietileno.

e Ropa de trabagjo.

¢ Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

e Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

e Guantes de cuero.

¢ Manguitos de cuero.

e Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el

ayudante).

¢ Botas de seguridad.

e Polainas de cuero.

¢ Mandil de cuero.

e Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tensién).

e Cinturdn de seguridad clase A (trabagjos estdticos).

e Cinturén de seguridad clase B (frabagjos en posicidn de suspension aéreq).

¢ Cinturén de seguridad clase C (trabajos y desplazamientos con riesgo de caida desde altura).

SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE:

Hay que considerar el entorno o lugar en el que se van a efectuar los trabajos de soldadura y

oxicorte, en su caso, pueden modificar el grado de riesgo e incluso anadir riesgos nuevos.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Caida desde altura (frabagjos en el borde de forjados, estructuras metdlicas, aleros, etc.)
Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Quemaduras.

Explosion (refroceso de llamai).

Incendio.

Aplastamiento de manos y/o pies por objetos pesados.

Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos.

Heridas en los 0jos por cuerpos extranos.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales
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10.

11.

12.

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO:

El suministro y transporte intero de obra de las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se

efectuard segun las siguientes indicaciones.

e Estardn las vaivulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

¢ No se mezclardn botellas de gases distintos.

¢ Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicidon vertical y atada, para evitar vuelcos
durante el fransporte.

e Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas
vacias.

El traslado y ubicaciéon para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante
carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utiizacidén de botellas (0 bombonas) de gases licuados en
posicion inclinada.

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas (o
bombonas) de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiardn separados (oxigeno, acetileno, butano, propano)
con distincion expresa de lugares de aimacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicard en el exterior de la obra (o0 en un lugar alejado de
elementos estructurales que pudieren ser agredidos por accidente), con ventilacién constante y directa.
Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (0 de un buen candado), se instalaran
las sefales de “peligro explosion” y “prohibido fumar”.

Como aimacén para gases licuados en obra puede serle de utilidad la siguiente solucion:

e Planta rectangular flangqueada por pies derechos o pilastras de ladrillo. Dimensiones segun la
necesidad de acopio.

¢ Un lateral del rectdngulo, constriyalo en 2 pie de hueco doble o tabicdn, segun necesidades.

e Complete el rectdngulo con malla electrosoldada, permitiendo un acceso con puerta en el
mismo material, junto a uno de los pilaretes, le dard solidez.

e Cubra el conjunto con una o varias planchas de fiorocemento o similar, sobre 10s rastreles que
el caso le requiera.

 Oriente el tabicdn (o el 2 pie) hacia la frayectoria solar, con ello aumentard la posibilidad de
sombra sobre las botellas.

¢ Perpendicularmente al ceramiento de fdbrica y hacia la mitad del mismo, construya un
tabicén de 1,2 metros de altura. Con ello tendrd hecha la separaciéon para los dos gases que piensa
acopiar.

El Vigilante de Seguridad, controlard que en todo momento se mantengan en posicion
vertical fodas las botellas de acetileno.

El Vigilante de Seguridad controlard que, en todo momento, se mantengan en posicion
vertical todas las botellas de gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de
vdlvulas antiretroceso de la llama, en prevencion del riesgo de explosion.

El Vigilante de Seguridad, controlard las posibles fugas de las mangueras de suministro de
gases licuados, por inmersion de las mangueras bajo presion, en el interior de un recipiente, lleno de
agua.

Tener presente que el acetileno se suministra disuelto en acetona en el interior de la botellg,
por esta coyuntura debe impedir que se pongan en servicio inclinadas o tumbadas las botellas, puede
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13.

14.

15.

surgir el accidente por salida directa de la acetona.

Las botellas de oxigeno permiten la inclinaciéon. Recapacitemos, unas botellas se inclinan y
ofras no ¢Qué puede ocurrir?, sencillo, que se incline la que se debe o ambas a la vez. Tome las
precauciones para evitar estos riesgos.

Se suele comprobar el picado de manguera de forma inadecuada mediante llama, o que
implica graves riesgos, si se desea comprobar por procedimientos de igniciéon, debe utilizarse el
mechero de chispa (el llamado “chisquero”). Pero desde nuestra Optica de prevencion es mds
adecuada la comprobaciéon por inmersidon simple de la manguera bajo presién en un pozal o en un
biddn lleno de agua.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilenica o de oxicorte, se les enfregard el siguiente
documento de prevenciéon dando cuanta de la entrega a la Direccidn Facultativa:

NORMAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES PARA SOLDADURA OXIACETILENICA'Y EL OXICORTE:
o Utilice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

e Evite que se golpeen las botellas 0 que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de
accidente.

¢ Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal estdn ideadas para
conservar su salud. Utilice todas aquellas gue el Vigilante de Seguridad le recomiende. Evitard lesiones.

¢ No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

e No utilice las botellas de oxigeno fumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

¢ Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las conexiones
de las mangueras, evitard accidentes.

¢ Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las valvulas antiretroceso,
evitard posibles explosiones.

e Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un
recipiente con agua; las burbujas le delatardn la fuga. Si es asi pida que le suministren mangueras
nuevas sin fugas.

¢ No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y
llévelo a un lugar seguro, evitard correr riesgos al resto de los trabajadores.

e Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta pude inutilizar la véivula de apertura o cierre con lo que en caso de emergencia no podrd
controlar la situacion.

e No permita que haya fuegos en el entomo de las botellas de gases licuados. Evitard posibles
explosiones.

¢ No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un “porfamecheros” al Vigilante
de Seguridad.

e Estudie o pida que le indiguen cual es la trayectoria mds adecuada y segura para que usted
tienda la manguera. Evitard accidentes, considere siempre que un companero puede tropezar y caer
por culpa de las mangueras.

e Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con
mayor seguridad y comodidad.

e No utiice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracion le ayudard a controlar la situacion.

* No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobro, por poco que le
parezca que contienen serd suficiente para que se produzca una reaccion guimica y se forme un
compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

¢ Si debe mediante el mechero desprender pinturas, pida que le doten de mascarilla protectora
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y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va
usted a guemar. No corra riesgos innecesarios.

¢ Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre 0 en un local
bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

e Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas, realizard el
frabajo de forma mds cémoda y ordenada y evitard accidentes.

¢ No fume cuando esté soldando o cortando, ni fampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el aimacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demds no fumen en las
situaciones y lugares citados evitard la posibiidad de graves accidentes y sus pulmones se lo
agradecerdn.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Todo el personal utilizard equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo

colectivo. Estos equipos, gue deberdn estar homologados, serdn:

e Ropa de frabagjo.

e Casco de polietiieno para desplazamientos por las obras.

¢ Yelmo de soldador (casco mds careta de proteccion)

e Pantalla de protecciéon de sustentacion manual.

e Guantes de cuero.

¢ Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

e Cinturdn de seguridad clases A, B o C segun las necesidades y riesgos a prevenir,

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

g)OTRA MAQUINARIA

1. Calderas para betunes asfdlticos con rociadores

Identificacion de riesgos
- Perdida de la carga
- Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura
- Vuelco de maquinaria sobre los operarios
- Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas
- Hundimientos

Medidas preventivas

- Procede la suspensién de los frabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de
heladas, nevadas y lluvias.

- La herramienta tendrd un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma y dimensiones
se adapten especificamente al frabajo, y se empleardn dispositivos técnicos antivibratorios
que reduzcan la intensidad de las vibraciones creadas o fransmitidas al frabajador.

- Debido a la peligrosidad de esta herramienta sdlo debe ser usada por personal adiestrado.

- Hay que evitar que los productos bituminosos entren en contacto con la piel.

- Los calderetes de betin fundido se ubicardn en lugares estables y distantes de productos
combustibles e inflamables.

Equipos de proteccion individual

- Botas impermeables

- Amnés de seguridad contra las caidas

- Guantes

- Mdscara contra las emanaciones toxicas
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Equipo compresor de pinturas y barnices
Identificacion de riesgos

- Dermatosis por contacto con pintura
- Inhalacién de sustancias téxicas
- Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura
- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de moviles de la maquinaria
- Rotura de la manguera
- Incendio y explosion
Medidas preventivas

- Las partes mdviles de las mdaqguinas estardn protegidas con carcasas u otros dispositivos.
- Sise usan en un local cerrado habrd gque disponer de una adecuada ventilacion forzada.
- Debido a la peligrosidad de esta herramienta sdlo debe ser usada por personal adiestrado.
- Se utilizard un respirador adecuado para el pintado a pistola.
- No se comerd ni fumard con las manos manchadas de pintura.
Equipos de proteccion individual

- Casco con pantalla de seguridad
- Traje especial

Espadones rozadores para pavimentos, losas de hormigdn y capas de rodadura
Identificacion de riesgos

- Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos

- Cortes, heridas amputaciones

- Lesiones producidas por impactos, proyeccion de elementos sobre operarios
- Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

- Trauma sonoro por confaminacion acustica

- Vuelco de maqguinaria sobre 10s operarios

- Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria
- Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas
- Atrapamientos o arrastres
- Aplastamientos
- Choques de operarios contra las maqguinas
- Friccion, abrasion
- Fendmenos electrostdticos
- Rotura del disco
- Proyeccién de particulas por rotura de piezas 0 mecanismos de la maqguinaria
Medidas preventivas

- Las partes moéviles de las mdaquinas estardn protegidas con carcasas u otros dispositivos.

- Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de
heladas, nevadas v lluvias.

- El corte de las piezas que componen el alicatado se realizard mediante corfadora eléctrica.
Hay que elegir el disco adecuado y evitar que se caliente. No se apurard la vida del disco, se
cambiard cuando esté desgastado.

- Las herramientas portdtiles tendrdn un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma y
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dimensiones se adapten especificamente al trabagjo, y se empleardn dispositivos técnicos
antivibratorios que reduzcan la infensidad de las vibraciones creadas o transmitidas al
frabajador.

Equipos de proteccion individual

- Casco

- Cascos protectores auditivos

- Guantes de malla contra cortes

- Munequeras contra las vibraciones

4, Soplete de fundido para telas asfdlticas
Identificacion de riesgos

- Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura
- Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas
- Incendio y explosion

Medidas preventivas

- Procede la suspensién de los tfrabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de
heladas, nevadas y lluvias.

- Laos herramientas portdtiles tendrdn un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma y
dimensiones se adapten especificamente al trabagjo.

- Las bombonas de propano estardn provistas de manorreductor y se almacenardn en lugares
ventilados y abiertos. Los que estén fuera de servicio se mantendrdn con el capuchdn
cerrado.

- En las cubiertas y tejados inclinados la bombona debe mantenerse vertical t asida a
elementos fijos.

Equipos de proteccion individual

- Botas de seguridad

- Casco

- Guantes

- Mascara contra las emanaciones toxicas

5. Maquinaria para micropilote
- Los medidas que se llevardn a cabo estdn establecidas en los manuales de cada
maquinaria (realizados por el fabricante), asi como en la guia técnica de seguridad AETESS
adjunta al final de presente documento.




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s.1.p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fax 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - Iruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

NORMAS DE COMPORTAMIENTO
Electricistas

e Haocer siempre la desconexion de mdqguinas elécticas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en el enchufe.

¢ No conectar ningun aparato introduciendo los cables pelados en el enchufe.

¢ No desenchufar nunca tirando del cable.

e Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la mdquina que interesa y
que junto a ella no hay nadie.

e Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o impactados.

Albafriiles

¢ Nunca tirar nada por fachada. Al partir ladrillos hacerlo de forma que los restos no caigan al
exterior.

e No Utilizar elementos extranos (bidones, etc.) como plataformas de trabgjo o para la
confeccién de andamios.

¢ Al confeccionar protecciones o plataformas de frabajo de madera, elegir siempre el material
de caracteristicas adecuadas.

¢ Cuidad de no sobrecargar las plataformas sobre las que se trabaja.

e Utilizar cinturon de seguridad cuando el trabajo se redlice en cubiertas, fachadas, terrazas,
sobre plataformas de trabajo ¢ cualquier otro punto desde donde pueda producirse una caida de
altura.

¢ No hacer acopios ni concentrar cargas en bordes de forjados y menos aln en voladizos.

¢ Las mdaquinas eléctricas se conectardn al cuadro con un terminal clavija-macho.

¢ Prohibido enchufar los cables pelados.

¢ Si se utilizan prolongadores para portdtiles, se desconectardn siempre del cuadro, no del
enchufe infermedio.

Encofradores

e Revisar el estado de las herramientas y medios auxiliares que utilice, separando o desechando
los que no rednan las condiciones adecuadas.

e Desechar los materiales (madera, puntales, etc.) que estén en mal estado.

e Sujetar el cinturén de seguridad a algun punto fijo adecuado, cuando trabaje en altura.

e Desencofrar los elementos verticales desde arribba hacia abagjo.

¢ No dejar nunca clavos en la madera, salvo que esta quede acopiada en lugar donde nadie
pueda pisar.

e Asegurarse de que todos los elementos de encofrado estén firmemente sujetos antes de
abandonar el trabajo.

Soldadores

e En caso de trabajos en recintos confinados, tomar las medidas necesarias para que los humos
desprendidos no le afecten.

e Conectar la masa lo mas cerca posible del punto de soldadura.

e No realizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o combustibles &
protegerlos de forma adecuada.

e Extremar las precauciones, en cuanto a los humos desprendidos, al soldar materiales pintados,
cadmiados, efc.

¢ No efectuar soldaduras sobre recipientes que hayan contenido productos comibustibles.

e Evitar contactos con elementos conductores que puedan estar bajo fensién, aunque se trate
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de la pinza. (los 80 V. de la pinza pueden llegar a electrocutar).

¢ No puede usarse lentes de contacto para redlizar soldaduras, ya que el arco eléctrico produce
la desecacion del liquido entre la lentilla y la cornea, pudiendo quedar ambas adheridas.
Trabgijos en altura

e Poner en conocimiento del superior cualquier antecedente de vertigo o miedo a las alturas.

e Es obligatorio utilizar cinturon de seguridad cuando se trabagja en altura y no existe proteccion
eficaz.

¢ El acceso a los puestos de trabajo, debe hacerse por los lugares previstos. Prohibido trepar por
fubos, fablones, etc.

e Antes de iniciar el tfrabagjo en altura comprobar que no hay nadie trabajando ni por encima ni
por debajo en la misma vertical.

e Si por necesidades del trabajo, hay que retirar momentdneamente alguna proteccion
colectiva, debe reponerse antes de ausentarse del trabagjo.

o Estd prohibido arrojar materiales o herramientas desde altura.

e Cuando se trabaje en altura, las herramientas deben llevarse en bolsas adecuadas que
impidan su caida fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los desplazamientos.

¢ Si hay que montar alguna plataforma o andamio, no olvidar que su anchura debe ser de 60
cm. y a partir de los 2 m. se deben de instalar barandillas.

Autdégena

¢ Se dejard siempre la llave colocada en la botella de acetileno que se esté utilizando, para
poder cerrarla rapidamente en caso de emergencia.

e No deje nunca el soplete encendido colgado de las botellas, pues el riesgo de explosion es
grande.

e Deberd prever la caida de los trozos de material que corte evitando que impacten sobre las
personas, las mangueras, etc. o0 causen lesiones.

¢ No frabaje en proximidades de productos combustibles o inflamables (pinturas, bamices, etc.),
por el posible incendio que se produciria.

¢ Los humos producidos por los recubrimientos (antioxidantes, barnices, pinturas, etc.), al cortar o
calentar pueden ser tdxicos. Se debe por lo tanto adoptar las precauciones adecuadas (ventiladores,
mascarillas, efc.) sobre todo en lugares cerrados.

e Peribdicamente se comprobard el estado del equipo, corrigiendo de inmediato cualquier fuga
gue aprecie. Para su deteccién nunca empleard una llama. Nunca se empleard oxigeno para: avivar
fuegos, ventilacion, pintado a pistola, etc. Se corre el peligro de que se produzca una explosion.

¢ Es frecuente aprovechar bidones vacios para hacer recipientes. No los corte nunca con
soplete.

Soldadura eléctrica

e Se separardn las zonas de frabajo, sobre todo en interiores.

¢ En caso de incendio, no se echard agua, (se puede producir una electrocucion).

e Los cuadros eléctricos estardn cerrados y con sus protecciones puestas.

¢ No se redlizardn trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

e Peribdicamente se inspeccionardn los cables, pinzas, grupo, etc.

¢ Se evitard el contacto de los cables con las chispas que se producen.

e Se tilizard las protecciones personales, careta de soldador, guantes, delantal, polainas, etc.

¢ En puestos de trabaijo fijos se utilizardn pantallas para evitar que las radiaciones afecten a otros
operarios.

¢ La pinza porta-electrodos debe ser de un modelo completamente protegido.
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e Al redlizar soldaduras en locales reducidos, es necesario prever dispositivos para la extraccion
de gases o ventilacion.,

e El cable de masa deberd ser de longitud suficiente para poder realizar la soldadura sin
"conexiones" a base de redondos, chapas, etfc.

e En los casos de soldadura de materiales pintados, cadmiados, recubiertos de antioxidante,
etc. es necesario extremar las precauciones respecto a los gases desprendidos, que pueden ser
téxicos. Puede suceder lo mismo al soldar aceros especiales.

Oxicorte

¢ Las botellas no deben estar expuestas al sol ni cerca de un foco calorifico, debido al aumento
de presion interior que sufririan.

e Siempre que haya que elevar botellas por medio de la gria, se empleard una canastilla
adecuada o un método de amaire suficientemente seguro.

e Las botellas de acetileno no deben utilizarse estando tumbadas, ya que habria fugas de la
acetona en que va disuelto el acetileno.

¢ No realizar operaciones de corte o soldadura cerca de lugares donde se esté pintando. Los
productos empleados para disolver pintura son habituaimente inflamables.

¢ Las llaves de las botellas deben de estar siempre puestas, para poder proceder répidamente a
SuU cierre en caso de emergencia.

e NO dejar nunca el soplete encendido colgado de las botellas, ya que el incendio o la
explosion serian inmediatas.

¢ Dado que los humos producidos al calentar pinturas, aceites, antfioxidantes, etc. pueden ser
téxicos, hay que tomar las precauciones necesarias al cortar materiales con algun recubrimiento, sobre
todo en locales cerrados.

e Al efectuar cortes, prever siempre la caida del trazo cortado, para evitar lesiones propias y
ajenas. Tenerlo muy en cuenta al trabajar en altura.

e La primera operacién a realizar en caso de incendio de las mangueras es cerrar las botellas.
Hay que tener en cuenta que esta operacién no es peligrosa, pues el riesgo de explosion no existe
cuando la botella no ha llegado a calentarse.

e No engrasar jamds ninguna parte del equipo, ya que en presencia del oxigeno los lubricantes
se hacen explosivos.

e Para detectar fugas se usard agua jabonosa. Bajo ningln concepto se deberdn utilizar llamas
de cerillas o similares.

Ferrallos

¢ Si se redlizan trabajos con riesgo de caida se usard el cinturdn de seguridad.

e No se empleard el acero corrugado para hacer Utiles de trabajo o elementos auxiliares. Su
Unica utilizaciéon serd como armadura del hormigdn.,

¢ Se evitardn los impactos de piezas de ferralla con elementos eléctricos.

e Evitard la caida de piezas o herramientas a niveles inferiores.

Maquinaria en general

e Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos.

¢ Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa con importantes deterioros
en ella.

¢ Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdaguina accionada




i2G APRAIZ MARCHAL BARBERENA ARQUITECTOS s..p.
calle Villarias n° 10 Dpto. 406 - 48001 Bilbao
Tel. 946 000 681 / Fox 946 000 682 / www.i2garquitectos.com

GOBIERNO VASCO / EUSKO JAURLARITZA — Reforma de cocina 'y DB-SI *CIP DEUSTUKO IKASTOLA IPI” - lruria kalea 2, 48014
DEUSTO (BILBAO) Expediente i2G E2116 / PROYECTO EJECUCION / ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD / Revision 02

mediante energia eléctrica, estando conectado a la red de suministro.

e Como precaucion para evitar la puesta en sericio de mdqguinas averiadas, ¢ de
funcionamiento irregular, se blogueardn los arrancadores, © en su caso, se extraerdn los fusibles
eléctricos.

e Los motores eléctricos de gruas o montacargas estardn provistos de limitadores de altura y del
peso a desplazar.

e Los ganchos de las grdas llevardn pestillo de seguridad.

e Se prohibird la utilizacion de ganchos artesanales, formados a base de redondos doblados.

Método para levantar una carga

e Manejar la carga cerca del fronco.

e La altura de manipulaciéon debe quedar comprendida entre la altura de los codos y la de los
nudillos.

e Si las cargas a manejar estdn en el suelo, se utilizard una técnica de manejo de cargas
adecuada por la que se empleard la fuerza de las piernas, evitdndose asi emplear la fuerza del resto
del cuerpo (de la espalda fundamentaimente). Esta técnica es la indicada para la mayoria de los
Caso0s aunque hay algunas excepciones, como en el caso de tener que mover enfermos, etc., en los
gue se reqguerird una técnica especifica para ello.

Los pasos de esta técnica de manejo de cargas son |os siguientes:

e Planificar el levantamiento. Usar ayudas mecdnicas cuando fuese necesario. Seguir las
indicaciones de peso, centro de gravedad y contenido fijado en el embalagje. Si no las hubiese,
observar la forma, tamano de la carga y tantear el peso de la carga por un lado. Recurrir a la ayuda de
ofros trabajadores para levantamiento de cargas excesivas. Ruta de transporte y destino previstos.
Vestimenta, calzados y equipos comodos y adecuados.

¢ Colocar los pies. Se colocardn separados para mayor estabilidad a la hora de efectuar el
levantamiento y un pie ligeramente mds adelantado que otro en la direccidn del movimiento.

¢ Adoptar la postura de levantamiento, para o cual se doblardn las piemas manteniendo la
espalda recta en todo momento, mentdn metido y no doblar excesivamente las rodillas.
e Agarre firme, usando ambas manos y pegando la carga al cuerpo. El agarre debe ser seguro.
e Levantamiento suave de la carga, mediante la extension de las piemas, manteniendo la
espalda recta en todo momento. No dar tirones ni mover la carga brusca o rapidamente.
e Evitar giros, para lo cual, preferiblemente se moverdn los pies para situarse de forma
apropiada.
e Carga pegada al cuerpo. Durante todo el levantamiento.
e Depositar la carga. Si es a alturas elevadas, hacer apoyo intermedio de la carga para cambiar
el agarre.
Proteccién de la espalda
Para prevenir los dolores de espalda conviene tener presentes una serie de recomendaciones
gue deben regir en todas las actividades del dia.
En términos generales deben evitarse todas aquellas posturas que tienden a curvar la espalda,
a hundirla o a torcerla. En otras palabras, hay que adoptar posiciones en las que el torso se mantenga
erguido.
Mantenerse erguido
Ya hemos visto antes la importancia que tiene mantener la columna vertebral recta, para que
los discos intervertebrales puedan repartir correctamente el peso y para evitar deformaciones
permanentes de la columna.
Es imprescindible aprender a mantenerse erguido y esforzarse por mantener el fronco recto
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permanentemente. Esto comporta una lucha constante para vencer la tendencia gue incita a
encorvarse siguiendo el impulso de dejarse llevar por el propio peso.

La posicidon de «erguido» significa adoptar una postura que mantenga la forma natural de la
columna vertebral -forma de «S»-y esto se consigue:

e Llevando los hombros hacia atrds suavemente.,
¢ Manteniendo la cabeza levantada, con el cuello recto.
¢ Manteniendo el vientre suavemente entrado y los musculos del abdomen contraidos.

La importancia de sentarse bien

En la posicién de «sentado» también debe mantenerse el fronco erguido, con los homibros
hacia atrds y la columna vertebral recta, y no dejar que el cuerpo se doble hacia delante arqueando la
espalda.

Por lo que se refiere al asiento, lo ideal es utilizar una silla rigida, que «sujete», con respaldo
suficientemente alto sobre el que pueda apoyarse la columna vertebral, en toda su extension, en
posicion vertical.

Si no se dispone de una silla como ésta debe procurarse que, como minimo, el respaldo del
asiento que se utilice permita apoyar la zona lumbar.

Cambios de postura

No debe mantenerse durante demasiado tiempo la misma posicion, ya sea ésta de senfado o
de pie. Hasta la mejor postura puede producir fatiga si no se permite relajar, de vez en cuando, a los
musculos posturales y a la columna vertebrall.

Deben realizarse pausas, cambiando la posicion del cuerpo y efectuando movimientos suaves
de estiramiento de los musculos.

Doblar las rodillas

Ofro punto a tener en cuenta, para evitar dolores de espalda, consiste en adquirir la buena
costumbre de agacharse, doblando las rodillas (ponerse en cuclilas manteniendo la espalda recta),
para realizar todas aguellas tareas o ademanes que antes realizlbamos curvando la espalda; recoger
una herramienta del suelo, etcétera.

Cdmo proteger la espalda en el trabajo

Del estudio de la estructura y funcionamiento del cuerpo humano se deducen los principios
bdsicos que deben aplicarse a todas las actividades laborales, para garantizar la integridad de la
espalda.

Para abordar el estudio de estos principios de forma ordenada, dividiremos las actividades
laborales en dos clases:

¢ Trabagjo dindmico: que comprende aquellas actividades en las que es preciso levantar y
fransportar pesos y realizar determinados esfuerzos de empuije, traccion, etcétera.

¢ Trabajo estdtico: que comprende aquellas actividades en las que es preciso mantener
posiciones fijas durante largo tiempo, con poca libertad de movimientos y en las que habitualmente se
adoptan posturas corporales incorrectas, que a la larga producen lesiones o trastornos de espalda, a
veces incapacitantes.
En el estudio de la manipulacion manual de cargas nos interesa especialmente el trabajo
dindmico.
o Trabajo dindmico.
Este tipo de trabagjo, sobre todo la manutencion manual, presenta una patologia muy
caracteristica; los esfuerzos de elevacion y movimientos de cargas, mal realizados, pueden producir
lesiones de los musculos, fendones y articulaciones. Particularmente frecuentes y serias son las lesiones y
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trastornos de la columna vertebral que afectan a los discos intervertebrales.

Para prevenir este tipo de lesiones seria preciso que los operarios que realizan esta clase de
fareas contaran con una condicién fisica adecuada al esfuerzo que se les solicita.

Pero sobre todo, es necesario que el operario conozca la estructura de su cuerpo,
particularmente la de su columna vertebral, sus posibilidades y limitaciones, y que aprenda a utilizarla
correctamente. Asimismo, es imprescindible que el trabajador conozca las diversas técnicas de
seguridad y principios de economia de esfuerzo.

Principios de seguridad y economia del esfuerzo

Aproximarse a la carga

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del hombre debe
estar lo mas proximo que sea posible, y por encima del centro de gravedad de la carga.

En caso contrario, el esfuerzo a que se somete a la zona lumbar resulta excesivo; como cinco
veces superior gue en el primer caso.

Un peso de 25 kg, levantado correctamente, ejerce una fuerza de 75 kg mientras que si se
hace incorrectamente, esta fuerza pasa a ser de 375 kg.

Buscar el equilibrio

El equilibrio de un operario que manipula una carga depende esencialmente de la posicion
de sus pies, pudiendo decir que una buena posicién no se alcanza si los pies no estdn bien situados.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, sélo se consigue si los pies
estan bien situados:

e Enmarcando la carga.
¢ Ligeramente separados.
e Ligeramente adelantado, uno respecto del otro para aumentar el poligono de sustentacion.

El poligono de sustentacion es el trapecio comprendido entre los pies, incluida la superficie de
éstos.

El centro de gravedad del hombre de pie, estd a la altura del pubis. Si la vertical desde el
centro de gravedad al suelo cae dentro del poligono de sustentacion tendremos equilibrio, en caso
contrario nos caemos.

Para levantar una carga, el centro de gravedad del hombre debe situarse siempre dentro del
poligono de sustentacion.

Asegurar la presa de manos

Asir mal un objeto para levantarlo y transportario provoca una contracciéon involuntaria de los
musculos de todo el cuerpo. Para mejor «sentir» un objeto al cogerlo, solemos tener tendencia a
hacerlo con la punta de los dedos. Lo correcto es cogerlo con la palima de la mano y la base de los
dedos.

De este modo la superficie de agarre es mayor, con o que se reduce el esfuerzo vy la
consiguiente fatiga.

Para cumplir este principio y tratdndose de objetos pesados, se puede, antes de asirlos,
prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos vy situarlas correctamente,

Fijar la columna vertebral

Las cargas deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada. Arquear la
espalda entrana riesgo de lesiéon en la columna, aungue la carga no sea demasiado pesada.

Para mantener la espalda recta se deben «meter» ligeramente los rifones y bajar ligeramente
la cabeza (mentdn ligeramente metido). Adoptando esta postura, la presion ejercida sobre la columna
vertebral se reparte sobre toda la superficie de los discos intervertebrales. Con la columna vertebral
argueada, la presidon es ejercida sobre una parte de los discos que resulta exageradamente
comprimida; la parte opuesta del disco se distiende y el nucleo se ve impulsado hacia el exterior,
pudiendo formar una hernia discal que puede a su vez dar origen a lumbagos y cidticas.
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La torsién del fronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede iguaimente
producir lesiones. En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero
levantar la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequenos desplazamientos.

Mejor aun es, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccién de marcha
que luego tomaremaos, para no tener que girar el cuerpo.

Utilizar la fuerza de las piernas

Para cualquier tarea de manutencién manual debe utilizarse en primer lugar la fuerza de las
piemnas, ya gue sus musculos son los mds potentes del cuerpo humano, mucho mds que los de los
brazos, que son los que cortiente y errdneamente utilizamos para levantar y desplazar objetos.

Utilizaremos pues los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga gue vamos
a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones
pues entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla deben formar un dngulo de mds de 90°).

Ademads, el hecho de flexionar las piernas ayuda a mantener recta la columna vertebral.

Los musculos de las piernas deben utilizarse también para empujar un vehiculo, un objeto,
etcétera.

Hacer trabaijar [os brazos a fraccién simple

En la medida de lo posible, los brazos deben frabajar a tracciéon simple, es decir, estirados. Los
brazos deben mantener «suspendida» la carga, pero no elevarla.

Para transportar una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetdndola con los
brazos extendidos, no flexionados.

Este proceder evita la fatiga inutil que resulta de contraer los musculos del brazo, que obliga a
los biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

Aprovechar el peso del cuerpo

La utilizacién del peso de nuestro propio cuerpo para readlizar tareas de manutenciéon manual
permite reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y brazos.

El peso del cuerpo puede ser utilizado:

e Empujando para desplazar un mavil (carretilla, por ejemplo), con los brazos extendidos y
blogueados para que nuestro peso se fransmita integro al mouvil.

o Tirando de una caja o un biddén que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

e Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviendose de nuestro cuerpo como
contrapeso.

En todas estas operaciones debe ponerse cuidado en mantener la espalda recta.

Orientar los pies

Para garantizar las condiciones de seguridad al levantar una carga que luego va a ser
tfransportada, no es suficiente colocar bien los pies desde el punto de vista del equilibrio, sino que
ademads es preciso orientarlos en el sentido de la direccion que luego se va a tomar, con el objeto de
encadenar ambos movimientos (elevacion y desplazamiento) sin necesidad de realizar giros o torsiones
de la columna vertebral que pueden resultar peligrosos.

Elegir la direccién de empuje de la carga

El esfuerzo de empuje puede utilizarse para desplazar, desequilibrar © mover una carga, pero
segun la direccién en gue se aplique este empuje, conseguiremos o no el resultado deseado, con el
minimo esfuerzo y garantias de seguridad.

Por ejemplo, para levantar una caja grande del suelo, el empuje debe aplicarse
perpendicularmente a la diagonal mayor, para gue la caja pivote sobre su arista.

Si el angulo formado por la direcciéon de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que
conseguimos es hacer deslizarse a la caja hacia delante, pero nunca levantarla.

Aprovechar la reaccién de los objetos
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Consiste este principio en aprovechar las fuerzas naturales a que estan sometidos los objetos
(gravedad, elasticidad, energia cinética, etc.) para disminuir el esfuerzo a redlizar.

Veamos algunos ejemplos:

A) Aprovechamiento de la tendencia a la caida:

Para depositar en un plano inferior algun objeto que se encuentre en un plano superior,
aprovecharemos su peso y nos limitaremos a frenar su caida.
B) Aprovechamiento del movimiento ascensional:

Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben encadenarse
las operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a la carga para desplegarla
del suelo.

Si detenemos el movimiento en alguna de las fases, el esfuerzo serd doble, ya que tendremos
que vencer dos veces la fuerza de inercia de la carga.

Todo lo dicho es vdlido si de lo que se trata es de colocar una carga en un estante elevado.

C) Aprovechamiento de la elasticidad de los objetos:

La curvatura que adquiere una barra de acero, por ejemplo, al levantarla, puede ser
aprovechada para colocarnos debajo v situarla sobre el hombro, con muy poco esfuerzo.
D) Aprovechamiento del desequilibrio:

Consiste en desequilibrar el objeto a manipular, para que asi, con una leve presion, la carga se
ponga en movimiento por si misma, hecho que aprovechamos para desplazaria.
E) Trabajo en equipo:

Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deben excluir la
improvisacion, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a varios. Veamos
algunas sencillas normas de operacion.

Debe designarse un jefe de equipo que dirigird el frabagjo y que deberd atender a:

e La evaluacién del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de porteadores
precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan surgir.

¢ La determinacién de las fases y movimientos de que se compondrd la maniobra.

¢ La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a redlizar, posicion
de los pies, posicion de las manos, agarre, hombro a cargar, como pasar bajo la carga, etc.).

e La situacién de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la carga entre las
personas segun su talla (los mds bajos delante en el sentido de la marcha).
El transporte se debe efectuar:

e Estando el porteador de atrds ligeramente desplozado del de delante para facilitar la visibilidad
de aquél.

¢ A contrapié (con el paso desfasado), para evitar sacudidas de la carga.

e Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de operacion) quien dé
las érdenes preparatorias, de elevacion y de transporte.
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Trabajos posteriores
Se preverdn soluciones para los posibles trabajos posteriores, fundamentalmente de
mantenimiento y reparacion. Entre los mds habituales se encuentran:

o Limpieza y mantenimiento de cubiertas, sus desagles vy las instalaciones técnicas que se
encuentren en ellos.

o Limpieza y mantenimiento exterior e interior de claraboyas.

o Limpieza y repintado de fachadas, patios y medianeras y sus componentes: carpinteria,
barandillas, canalones, tuberias, etc.

o Limpieza y mantenimiento de falsos techos, cielos rasos, luminarias, instalaciones y otros
elementos situados a una alfura considerable.

o Mantenimiento de locales con instalaciones o productos peligrosos: cuartos de contadores,

de calderas, depdsitos de combustible, gases, zonas sometidas a radiacion, etc.

La obra debe contar con elementos que permitan la realizacién de estos trabajos de forma
segura como: anclajes, soportes para fijar elementos auxiliares o protecciones, accesos, etc. Deberd
informarse de los dispositivos de proteccién a utilizar y su uso.
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15.7. CONCLUSIONES PLIEGO

Por todo lo expuesto se da por concluido el Presente Pliego de Condiciones como documento integrante del
Estudio de Seguridad y Salud para el expediente de referencia. La Empresa Constructora estd obligada a
cumplir con todas las especificaciones que se contemplan en el presente documento, sin perjuicio de
aguellas que se senalan especificamente en los demds documentos integrantes del presente Estudio de
Seguridad y Salud, y documentacioén de Proyecto de Ejecucion.
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16.CONCLUSION

Con las especificaciones contenidas en la presente Memoria y con los datos que figuran en los planos de la
Documentacion Grdfica, Mediciones y Pliego de Condiciones, consideramos suficientemente definido el
presente Estudio.

Biloao, FEBRERO de 2023

Fdo.
Gorka Apraiz Gilles Marchal IRigo Barberena

Arquitectos, por
i2G Apraiz Marchal Barberena Arquitectos s.1.p.
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17.ANEXO PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO 1 SEGURIDAD Y SALUD :

1.1

1.2

1.3

1.4

UD  PROTECCION DE HUECO HORIZONTAL DE UNA ARQUETA

Protecciéon de hueco horizontal de una arqueta de 70x70 cm de seccidn, durante
su proceso de construccidon hasta que se coloque su tapa definitiva, realizada
mediante tabloncillos de madera de pino de 15x5,2 cm, colocados uno junto a
ofro hasta cubrir la totalidad del hueco, reforzados en su parte inferior por tres
tabloncillos en sentido contrario, fijados con clavos de acero, con rebaje en su
refuerzo para alojarla en el hueco de la planta de la arqueta de modo que impida
su movimiento horizontal, preparada para soportar una carga puntual de 3 kN
Incluye: Montaje del elemento. Colocacion del tablero sobre el hueco. Sujecion
del tablero al soporte. Desmontaje del elemento. Transporte hasta el lugar de
almacenaije o retirada a contenedor.

UD  PROTECCION DE PASO PEATONAL SOBRE ZANJAS ABIERTAS

Proteccién de paso peatonal sobre zanjas abiertas mediante pasarela de acero,
de 2,24 m de longitud para anchura méxima de zanja de 1,64 m, anchura Util de
0,87 m, con plataforma de superficie antideslizante sin desniveles, con 400 kg de
capacidad de carga, rodapiés laterales de 0,15 m, barandillas laterales de 1 m de
altura, con travesano lateral, amortizable en 20 usos. Incluso elementos de fijacion
al suelo para garantizar la inmovilidad del conjunto.

Incluye: Colocacion de la pasarela sobre el suelo. Fijacion de la pasarela al suelo.
Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenadje o retirada a
contenedor.

30,000

21,40

642,00

M VALLADO PROVISIONAL DE OBRA COMPUESTO POR VALLAS TRASLADABLES

Vallado provisional de obra compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m,
formadas por panel de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 200x100
mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de didmetro y
verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de
didmetro, acabado galvanizado, amortizables en 5 usos y bases prefabricadas de
hormigdn, de 65x24x12 cm, con 8 orificios, para soporte de los postes,
amortizables en 5 usos, fijadas al pavimento con pletinas de 20x4 mm y tacos de
expansion de acero. Malla de ocultaciéon de polietieno de alta densidad, color
verde, colocada sobre las vallas.

Incluye: Montaje del conjunto. Fijacién de las bases al pavimento. Colocacion de
la malla. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.

F1 90,000 90,000
F2 110,000 110,000

Ofros - Exceso de medicion 22,000 22,000
"colchoén' a criterio de la DF

(se deberd valorar in situ" en

fase de obra)

5,000

374,68

1.873,40

UD  VALLA TRASLADABLE CON PUERTA INCORPORADA PARA ACCESO PEATONAL

222,000

62,10

13.786,20




1.5

1.6

1.7
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Valla trasladable de 3,50x2,00 m, colocada en vallado provisional de solar,
formada por panel de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 200x100
mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de didmetro y
verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de
didmetro, acabado galvanizado, con puerta incorporada para acceso peatonal,
de una hoja, de 0,90x2,00 m, con lenguetas para candado, y bases prefabricadas
de hormigdn, de 65x24x12 cm, con 8 orificios, para soporte de los postes, fijadas al
pavimento con pletinas de 20x4 mm y facos de expansion de acero.

Incluye: Montaje del conjunto. Fijacién de las bases al pavimento. Desmontaje del
conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

M SISTEMA PROVISIONAL DE PROTECCION DE BORDE DE FORJADO

Sistema provisional de proteccién de borde de forjado, clase A, en estructuras
metdlicas, de 1 m de altura, que proporciona resistencia sélo para cargas
estdticas, para superficies de trabajo con un dngulo de inclinacidon mdximo de 10°
y que se qjusta a distinfos perfiles metdlicos, formado por: barandilla principal de
tubo de acero de 25 mm de didmetro y 2500 mm de longitud, amortizable en 150
usos; barandilla intermedia de tubo de acero de 25 mm de didmetro y 2500 mm
de longitud, dispuesta de manera que una esfera de 470 mm no pase a fravés de
cualquier apertura, amortizable en 150 usos; rodapié metdlico de 3 m de longitud,
que fenga el borde superior al menos 15 cm por encima de la superficie de
frabajo, amortizable en 150 usos y guardacuerpos telescopicos de seguridad
fabricados en acero de primera calidad pintado al horno en epoxi-poliéster, de
35x35 mm y 1500 mm de longitud, separados entre si una distancia maxima de
2,5 myy fijados a la viga metdlica por apriete, amortizables en 20 usos.

Incluye: Colocacién de los guardacuerpos. Colocaciéon de la barandilla principal.
Colocaciéon de la barandilla intermedia. Colocacion del rodapié. Desmontaje del
conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

P1 4 2,000 8,000

P2 4 2,000 8,000

2,000

263,52

527,04

M2 SISTEMA DE RED DE SEGURIDAD FIJA, COLOCADA HORIZONTALMENTE

Sistemna S de red de seguridad fija, colocada horizontalmente, formado por: red de
seguridad UNE-EN 1263-1 S A2 M100 D M, de poliamida de alta tenacidad,
anudada, de color blanco, para cubrir huecos horizontales de superficie
comprendida entre 35 y 250 m?2. Incluso cuerda de unidn de polipropileno, para
unir las redes y pletinas y ganchos de acero galvanizado, para atar la cuerda
perimetral de las redes a un soporte adecuado.

Incluye: Fijacidon de los elementos de anclaje a la estructura. Colocacion de las
redes con cuerdas de union. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de
amacenaje o retirada a contenedor.

P11 120 120,000

P2 120 120,000

16,000

11,72

187,52

UD  SUMINISTRO, COLOCACION Y DESMONTAJE DE LINEA DE ANCLAJE HORIZONTAL
TEMPORAL

240,000

19,42

4.660,80
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1.8

1.9

Suministro, colocacion y desmontaje de linea de anclaje horizontal temporal, de
cinta de poliéster, de 10 m de longitud, para asegurar a un operario, clase C,
compuesta por 2 dispositivos de anclaje capaces de soportar una carga de 25 kN,
formado cada uno de ellos por cinfa de poliéster de 35 mm de anchura, tensor
con mecanismo de bloqueo antirretorno y argolla, amortizables en 3 usos, para
fijlacion a soporte de hormigdn o metdlico de 0,8 a 3,6 m de perimetro y 1 cinta de
poliéster de 35 mm de anchura'y 10 m de longitud, con tensor con mecanismo de
blogueo antirretormno y mosgquetdn en ambos extremos, amortizable en 3 usos.
Incluye: Replanteo de los soportes. Colocacién vy fijacidon de los dispositivos de
anclaje. Tendido de la cinta. Desmontaje del conjunto.

P1 31 31,000

P2 31 31,000

UD  EXTINTOR PORTATIL

Extintor portdtili de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con  presion
incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, con
mandmetro y manguera con boquilla difusora.
Incluye: Marcado de la situacion de los extintores en los paramentos. Colocacion y
fijacion de soportes. Cuelgue de los extintores. Sefalizacion. Transporte hasta el
lugar de amacenaije o refirada a contenedor.

62,000

107,75

6.680,50

ub CASCO

Casco contfra golpes, destinado a proteger al usuario de los efectos de golpes de
su cabeza contra objetos duros e inmdviles.

1,000

40,07

40,07

UD  SISTEMA ANTICAIDAS

Sisterna anticaidas compuesto por un conector bdsico (clase B) que permite
ensambilar el sistema con un dispositivo de ancloje, amortizable en 4 usos; un
dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible con funcidn de
bloqueo automdtico y un sistema de guia, amortizable en 4 usos; una cuerda de
fiora de longitud fijo como elemento de amare, amortizable en 4 usos; un
absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética desarrollada
durante una caida desde una altura determinada, amortizable en 4 usos y un
amés anticaidas con un punto de amarre constituido por bandas, elementos de
ajuste y hebillas, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de
una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta,
amortizable en 4 usos.

18,000

2,58

46,44

UD  CALZADO DE SEGURIDAD

Par de zapatos de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta 200 J y
a una compresion de hasta 15 kN, con resistencia al deslizamiento, con cédigo de
designacion SB.

4,000

79,25

317,00

UD  GAFAS DE PROTECCION

Gafas de proteccion con montura universal, con resistencia a impactos de
particulas a gran velocidad y baja energia, con dos oculares integrados en una
montura de gafa convencional con proteccion lateral.

25,000

41,96

1.049,00
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4,000 15,99 63,96
1.13 UD  PAR DE GUANIES
Par de guantes contra riesgos mecdnicos, de algoddn con refuerzo de seraje

vacuno en la palma, resistente a la abrasion, al corte por cuchilla, al rasgado y a la
perforacion.

60,000 16,17 970,20
1.14 UD  JUEGO DE OREJERAS
Juego de orejeras, con reduccion activa del ruido, compuesto por un casquete

disenado para producir presién sobre la cabeza mediante un amés y ajuste con
almohadillado central, con atenuacién acustica de 30 dB.

20,000 58,67 1.173,40
1.15 UD  MASCARILLA AUTOFILTRANTE
Mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada fotalmente de material filtrante,

gue cubre la nariz, la boca 'y la barbilla, garantizando un gjuste hermético a la cara
del frabajador frente a la atmdsfera ambiente, FFP3, con valvula de exhalacion.

2,000 12,42 24,84
1.16 UD  MONO DE PROTECCION

Mono de proteccion

20,000 43,35 867,00
1.17 UD  MONO DE PROTECCION PARA TRABAJOS EXPUESTOS A LA LLUVIA

Mono de proteccion para frabajos expuestos a la lluvia.

13,000 32,50 422,50

1.18 UD  CINTURON CON BOLSA DE VARIOS COMPARTIMENTOS PARA HERRAMIENTAS,
AMORTIZABLE EN 1 USO.

Cinturdn con bolsa de varios compartimentos para herramientas

4,000 26,86 107,44
1.19 UD  FAJA DE PROTECCION LUMBAR

Faja de protecciéon lumbar con amplio soporte abdominal y sujecion regulable
mediante velcro

10,000 21,29 212,90

1.20 UD  PAR DE RODILLERAS CON LA PARTE DELANTERA ELASTICA Y CON ESPONJA DE
CELULOSA, AMORTIZABLE EN 1 USO.
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1.21

1.22

1.23

1.24

1.25

Par de rodilleras con la parte delantera eldstica y con esponja de celulosa,
amortizable en 1 uso.

Criterio de medicién de proyecto: Nimero de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medird el nimero de unidades realmente
suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Z

UD  BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y antisépticos
auforizados, gasas estériles, algoddn hidrédfilo, venda, esparadrapo, apdsitos
adhesivos, un par de ftijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de goma para
agua y hielo, antiespasmodicos, analgésicos, tonicos cardiocos de urgencia, un
forniquete, un termdmetro clinico y jeringuillas desechables, fijado al paramento
con tornillos y tacos.

Incluye: Replanteo en el paramento. Colocacién y fijacion mediante tornillos.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o
Estudio Basico

4,000

13,98

55,92

UD  ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA A CASETA PREFABRICADA DE OBRA

Acometida provisional de fontaneria enterrada a caseta prefabricada de obra.
Incluso conexion a la red provisional de obra.

Incluye: Excavacién manual de los zanjas y saneamiento de tierras sueltas del
fondo excavado. Replanteo del recorrido de la acometida. Presentacion en seco
de la tuberia. Vertido de la arena en el fondo de la zanja. Colocacion de la
fuberia. Montfaje, conexionado y comprobacion de su corecto funcionamiento.
Reposicidon del pavimento con hormigdn en masa. Desmontaje del conjunto.

1,000

115,48

115,48

UD ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO A CASETA PREFABRICADA DE
OBRA

Acometida provisional de saneamiento enterrada a caseta prefabricada de obra.
Incluso conexién a la red general municipal.

Incluye: Excavacién manual de los zanjas y saneamiento de tierras sueltas del
fondo excavado. Replanteo del recorrido de la acometida. Presentacion en seco
de los tubos. Vertido de la arena en el fondo de la zanja. Colocacion de los
colecfores. Montaje, conexionado y comprobacidn de su  correcto
funcionamiento. Reposicién del pavimento con hormigdn en masa. Desmontaje
del conjunto.

1,000

126,81

126,81

UD ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA PREFABRICADA DE
OBRA

Acometida provisional de electicidad aérea a caseta prefabricada de obra.
Incluso conexion al cuadro eléctrico provisional de obra.

Incluye: Replanteo de los apoyos de madera bien entibados. Aplanado vy
orienfacién de los apoyos. Tendido del conductor. Tensado de los conductores
entre apoyos. Grapado del cable en muros. Instalacion de las caojas de derivacion
y profeccion. Montadje, conexionado y comprobacidon de su comrecto
funcionamiento. Desmontaje del conjunto.

1,000

505,91

505,91

UD  MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO EN LOCAL O CASETA DE OBRA PARA VESTUARIOS
Y/O ASEOS.

1,000

215,69

215,69




1.26

1.27

1.28

1.29

1.30
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Taquilla individual, percha, banco para 5 personas , espejo, portarrollos, jabonera
en local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos. Incluso montaje e instalacion.
Incluye: Colocacién vy fijacion de los elementos

1,000 303,42 303,42
UD  MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO EN LOCAL O CASETA DE OBRA PARA COMEDOR.
Mesa para 10 personas , 2 bancos para 5 personas, horno microondas, nevera 'y
depdsito de basura en local o caseta de obra para comedor. Incluso montaje e
instalacion.
Incluye: Colocacién vy fijacion de los elementos.
1,000 1.203,15 1.203,15
UD  CONJUNTO DE INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Conjunto de instalaciones provisionales de higiene y bienestar, todas las necesarias
para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en
el Trabagjo.
El precio incluye el alquiler, construccion o adaptacion de locales para este fin, la
limpieza y el mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de
fiempo que se requiera y la demolicion o retirada final.
* Acometida provisionales
* Casetas (alquiler/construccion/adaptacion de locales) para aseos, vestuarios,
comedor, almacén de cualquier tipo, despacho de oficing, u otros.
* Mobiliario y equipamiento
* Limpieza
Etc.
1,000 6.611,32 6.611,32
UD  BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE PARA SENALIZACION
Suministro, montaje y desmontaje de baliza luminosa intermitente para
senalizacion, de color dmbar, con Idmpara Super Led, con soporte metdlico de
1,2 m de altura, alimentada por 2 pilas de 6 V 4R25. Incluso mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Montaje y comprobacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar
de amacenaije o retirada a contenedor.
5,000 87,41 437,05
UD  SENAL PROVISIONAL DE OBRA
Suministro, colocacion y desmontaje de sehal provisional de obra de chapa de
acero galvanizado, de peligro, fiangular, L=70 cm, con retfrorreflectancia nivel 1
(E.G.). con caballete portdtil de acero galvanizado, amortizable en 5 usos. Incluso
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se
requiera.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de amacenagje o
retirada a contenedor.
5,000 54,05 270,25
UD  CARTEL GENERAL INDICATIVO DE RIESGOS
Suministro, colocacion y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de
PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacion, fijado con bridas de
nylon. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de
tiempo que se requiera.
5,000 19,90 99,50
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1.31

1.32

M CINTA DE SENALIZACION

Senalizacion y delimitacion de zonas de trabajo con maqguinaria de movimiento de
fierras en funcionamiento mediante cinta reflectante de senalizacién, de material
pldstico, de 10 cm de anchura y 0,1 mm de espesor, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a soportes de barra corrugada de acero
UNE-EN 10080 B 500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de didmetro, hincados en el
terreno cada 2,00 m. Incluso montaje, tapones protectores tipo setq,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se
requiera y desmontaije.

Incluye: Hincado de las barras en el terreno. Colocacion de la cinta. Colocacion
de fapones protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de
amacenaje o retirada a contenedor.

UD  CONJUNTO DE ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO Y SENALIZACION PROVISIONAL DE
OBRAS

Conjunto de elementos de balizamiento y senalizacién provisional de obras,
necesarios para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad
y Salud en el Trabajo. Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante tfodo
el periodo de tiempo que se requiera, reparacion o reposicion, cambio de
posicion y transporte hasta el lugar de aimacendije o retirada a contenedor.

* Balizas

* Senales, placas, carteles,...

Etc.

25,000

4,79

119,75

TOTAL CAPITULO 1 SEGURIDAD Y SALUD :

1,000

403,53

403,53

44.119,99

TOTAL

44.119,99
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