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GETXO KIROLAK-EN FITNESS/MUSKULAZIO 
ZERBITZUA ETA JARDUERA OSAGARRIAK 
PROZEDURA IREKIZ KONTRATATZEKO 
BALDINTZA BEREZIEN AGIRI TEKNIKOA 
 

 
 

PLIEGO TÉCNICO DE CONDICIONES 
PARTICULARES PARA REGIR LA 
CONTRATACIÓN POR PROCEDIMIENTO 
ABIERTO PARA LA, PRESTACIÓN DEL 
SERVICIO DE  FITNESS/ MUSCULACIÓN Y 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS EN 
GETXO KIROLAK 
 

 
LEHENENGOA.- Kontratuaren xedea da Fadura eta 
Gobelako kiroldegietan fitnes-muskulazio saioak 
emateko espazioen kudeaketa prozedura ireki bidez 
kontratatzea. Esleipendunak zerbitzua behar bezala 
garatu ahal izateko behar diren makinak eta materiala 
aurkeztu beharko ditu, eta, gutxienez, I. eranskineko 
kirol-material eta -makinen zerrenda edo baliokidea 
aurkeztu beharko du. 
 
 
Halaber, kontratu honen xedea eskaintza birtualaren 
kudeaketa, ekoizpena, mantentzea, eguneratzea eta 
jarraipena egitea da (ziklo indoorra izan ezik).. 
 
 
BIGARRENA.- Zerbitzuaren adjudikaziodunaren 
eginbeharrak: 
 
- Getxo Kirolak-en esku jartzea, gutxienez, I. 
eranskinean edo baliokidean zerrendatzen den eta 
196.286,50 €-ko balioa duen makineria. 
 
Agiri honetan jasotako kirol-makinen zerrenda 
orientagarria eta funtzionala baino ez da, eta balorazio 
ekonomikoa egiteko erabili da (196.286,50 euro, gutxi 
gorabehera). 
 
Hala ere, adierazitako marka, modelo edo fabrikatzaile 
zehatzak ez dira lotesleak, eta eskatutako gutxieneko 
tipologia eta funtzionaltasuna zehazteko baino ez dute 
balio. 
 
 
Ondorioz, lizitatzaileek beste edozein marka edo 
modelotako makinak proposatu ahal izango dituzte, 
baldin eta deskribatutakoen pareko prestazioak, 
funtzionaltasunak eta ezaugarri teknikoak bermatzen 
baditu, muskulazio zerbitzua behar bezala ematen dela 
eta eskatutako gutxieneko estandarrak betetzen direla 
ziurtatuz. 
 
- Fitness zerbitzuak eskaintzea – Fadura eta Gobela– 
esleipendunak, 1. eranskinaren arabera, TEAren 

 
PRIMERA.- El objeto del contrato es la contratación 
por procedimiento abierto de la gestión de los espacios 
destinados a impartir las sesiones de fitness- 
musculación en los polideportivos de Fadura y Gobela. 
El adjudicatario deberá aportar la maquinaria y el 
material necesario para poder desarrollar 
correctamente el servicio, debiendo incorporar como 
mínimo la relación de material y maquinaria deportiva 
del Anexo I o equivalente. 
 
Asimismo, constituye objeto del presente contrato la 
gestión, producción, mantenimiento, actualización y 
seguimiento de la oferta virtual (excepto ciclo indoor). 
 
 
SEGUNDA.- Las empresas adjudicatarias del servicio 
vendrá obligadas a: 
 
- Poner a disposición de Getxo Kirolak, al menos la 
maquinaria que se relaciona en el anexo I o 
equivalente, y que está valorada en 196.286,50€. 

La relación de maquinaria deportiva incluida en el 
presente pliego tiene carácter meramente orientativo y 
funcional, habiéndose utilizado para su valoración 
económica (estimada en 196.286,50 euros). 

No obstante, las marcas, modelos o fabricantes 
concretos indicados no tienen carácter vinculante, 
sirviendo únicamente como referencia para determinar 
la tipología y funcionalidad mínima requerida. 

En consecuencia, los licitadores podrán proponer 
maquinaria de cualquier otra marca o modelo, siempre 
que esta garantice prestaciones, funcionalidades y 
características técnicas equivalentes a las descritas, 
asegurando la correcta prestación del servicio de 
musculación y el cumplimiento de los estándares 
mínimos exigidos. 

- La prestación de servicios de Fitness – Fadura y 
Gobela– y con el material y elementos deportivos que, 
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eskueran, gutxienez, jarri behar dituen kirol-material eta 
–elementuekin. 
 
- Fadurako eta Gobelako gimnasioetan bideozaintza-
zerbitzu bat jartzea, gutxienez baldintza-agiri honetako 
BOSTgarren klausulan zehaztutako ordutegietan. 
 
 
-Eskaintza birtualaren kudeaketa bere gain hartzea (ziklo 
indoorrarena izan ezik), barne. 

•  Ikus-entzunezko ekipoak mantentzea. 
• Gorabeheren euskarria. 
• Hiru hilean behingo erabilera-txostenak. 

 
 
-Urteko mantentze-plana aurkeztea kontratuaren 
hasieran. 
 
-Material txikiagoa jarri (koltxonetak, gomak, mankuerna 
arinak) beharrezkoa denean. 
 
-Datuen tratamenduaren arduradun gisa jardutea, 28 
DBEO. 
 
- Fitness zerbitzuak sustatzeko eta gauzatzeko 
programa egitea. 
 
- Jarduera osagarriak garatzea eta ematea, ordutegia 
eta praktikatzaileen segurtasuna bereziki kontuan 
hartuta. 
 
 
- Erabiltzaileen fitness-muskulazio jarduera artatzea, 
hartaz informatzea eta aholkatzea.  
 
- Istripuren bat gertatuz gero, lehen mailako sorospena 
eskaintzea. 
 
- Beharrezko materiala zaintzea, maneiatzea, 
kontrolatzea eta jasotzea. 
 
- TEAri asistentzia kontrolatzeko zerrendak kontrolatzea. 
 
- TEAren instalazioen erabilerarako arauak betetzen 
direla zaintzea. 
 
- Bere ardurapeko instalazioetako baliabideen, 
aparatuen eta ekipoen erabilerarako barne-araudia 
kontrolatzea.  
 
- TEA bere zerbitzuak eskaintzen diren lokaletako 
garbiketa-, osasungarritasun- eta segurtasun-baldintzei 
dagokienez gerta daitezkeen anomaliez informatzea eta, 
baita,  erabilitako ekipoen eta materialen kontserbazio-
egoeraz ere.  
 
- TEAk helarazten dizkion kexak, erreklamazioak eta 
iradokizunak artatzea. 
 

como mínimo, el adjudicatario ha de poner a 
disposición del OAL, según anexo 1. 
 
- Poner un servicio de videovigilancia en los gimnasios 
y en las salas virtuales de Fadura y Gobela, al menos, 
en los horarios detallados en la cláusula QUINTA de 
este pliego. 
 
-Asumir la gestión de la oferta virtual (excepto la de 
ciclo indoor), incluyendo. 

•  Mantenimiento de equipos audiovisuales. 
•  Soporte a incidencias. 
•  Informes trimestrales de uso. 

 
 
-Presentar un Plan Anual de Mantenimiento al inicio del 
contrato. 
 
-Reponer material menor (colchonetas, gomas, 
mancuernas ligeras) cuando sea necesario. 
 
-Actuar como encargado del tratamiento de datos 
conforme al art. 28 RGPD. 
 
- Elaboración del programa de promoción y desarrollo 
de los servicios del fitness. 
 
- Desarrollar e impartir las actividades 
complementarias con especial atención al 
cumplimiento del horario y la seguridad de los/as 
practicantes. 
 
- Atender, informar y asesorar la actividad de fitness- 
musculación de los usuarios.  
 
- Prestar los primeros auxilios ante un accidente. 
 
 
- Cuidado, manejo, control y recogida del material 
necesario. 
 
- Controlar los listados de control de asistencia 
 
- Velar por el cumplimiento de las normas de uso de 
las instalaciones del OAL. 
 
- Controlar la normativa interna del uso de los medios, 
aparatos y equipos de las instalaciones de las que se 
haga responsable. 
 
- Informar al OAL de las anomalías observadas en 
torno a las condiciones de limpieza, salubridad y 
seguridad de los locales en los que se imparten sus 
servicios, así como del estado de conservación de los 
equipamientos y materiales empleados. 
 
- Atender a las quejas, reclamaciones y sugerencias 
que les sean trasladadas por el OAL. 
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- Jarduerak TEAk kirolean proposatutako hizkuntza 
normalizaziorako ereduaren arabera eskaintzea. 
 
 
- Bi fitness geletako (Gobela eta fadura),  makina 
kardiobaskularren mantentze-lanak egitea eta haien 
konponketaz arduratzea eta,. Fitnesseko aparatu 
kardiobaskularrek edo muskularrek ezingo dute astebete 
baino gehiago geldirik egon. Egongo balira, astebeteko 
epe horretatik igarotzen den egun bakoitzeko 150 euroko 
zigorra jarriko zaio. 
 
- Enpresa esleipendunak kontratua amaitzen denean, 
makinak erosi nahiko balitu, kontratua uzten duen 
enpresak bai fitness geletako makina kardiobaskularren 
eta muskularren ekipamendua erabiltzeko egoera ezin 
hobean uzteko konpromisoa hartzen du. TEAk enpresa 
espezializatu bati bi ekipoak berrikustea eta haiei 
doikuntzak egitea eskatu ahal izango die enpresa 
esleipendunaren kontura. 
 
 
- Enpresa esleipendunak behartuta daude kontratuaren 
xedea garatzeko behar diren giza baliabideak ematera. 
Langile guztiek behar besteko gaitasuna izan beharko 
dute fitness – Muskulazio, jarduera osagarri eta 
masterclass eskolak eta saioak emateko. 
 
 
Kontratatutako langileek esleipendunak eskaintzan 
deskribatutako lanbide-profila adierazi beharko dute. 
Enpresa esleipendunak emango duen jardueraren 
programazioa aurkeztu beharko du, baina Getxo Kirolak-
ek onartuko du kirol-programa. 
 

CR  
- Zerbitzu horiek betetzeko gaituta dagoen langilerik ez 
badu, kontratatutako enpresak ondo prestatutako 
ordezkoak bilatu beharko ditu. Hala bada, Getxo Kirolak 
autonomiadun erakundeak segituko du kontratu 
harremana enpresarekin izaten, eta enpresak 
ordezkoarekin kontratatuko ditu zereginak. 
 
- Enpresak bere gain hartzen dituen eginbeharretan 
subrogazioak saiheste aldera, behartuta dago Getxo 
Kirolak autonomiadun erakundearen aurrean lan eta 
zerga eginbeharrak egunean dituela frogatzera 
 
 
- Getxo Kirolak LAAren erabiltzaileei eman nahi zaien 
kirol-zerbitzuak kalitate-baldintza nahikoak bete behar 
dituenez, Fitnessera joateko aukera emango zaie 
zerbitzu hori kontratatuta duten erabiltzaile guztiei 
(Fitness zerbitzua, ordainketa-modalitate guztietan, eta 
Aukeran eta Aukeran Plus). Horretarako, esleipendunak 
zerbitzu horietara joaten direla kontrolatu beharko du. 
Aukeran zerbitzua abonatuei zuzenduta dago, eta, 
jarduera bakar batean izena eman beharrean, 
modalitate desberdinak konbinatzea eta ikastaro itxi edo 
finko bat aukeratu behar izan gabe zein klasetara joan 

- Impartir las actividades acorde con el modelo de 
normalización lingüística en el deporte propuesto por 
el OAL 
 
- Realizar el mantenimiento y la reparación de las 
máquinas cardiovasculares de las dos salas fitness 
(Gobela y Fadura). Ningún aparato cardiovascular o 
muscular de fitness podrá estar parado más de una 
semana, si así fuera conllevará una penalidad de 150€ 
por día de que pase de este periodo. 
 
 
- En el supuesto de que la nueva adjudicataria quisiera 
adquirir el material inventariado, la empresa saliente se 
compromete a entregar a la finalización del contrato el 
equipamiento de máquinas cardiovasculares y 
musculares de las dos salas fitness en perfecto estado 
de uso, pudiendo el OAL encargar a una empresa 
especializada una revisión y puesta a punto de los 
equipos, siendo el coste de dicha labor a cargo de la 
nueva empresa adjudicataria.  
 
- Las empresas adjudicatarias se obligan a aportar los 
recursos humanos necesarios para el desarrollo del 
objeto del contrato. Todo el personal deberá de tener 
la capacitación suficiente para impartir las clases y 
sesiones de fitness –musculación y actividades 
complementarias.  
 
El personal contratado deberá reflejar el perfil 
profesional descrito en la oferta por el adjudicatario. La 
empresa adjudicataria deberá presentar una 
programación de la actividad que impartirá, si bien el 
programa deportivo lo aprobará el O.A.L. Getxo 
Kirolak. 
    
- En caso de incapacidad de su personal para prestar 
dichos servicios, la empresa contratada se obliga a 
buscar personal sustituto debidamente cualificado. En 
este supuesto, seguirá manteniendo el O.A.L. Getxo 
Kirolak la relación contractual con la empresa, que es 
quien contraerá las obligaciones de dicho personal. 
 
- A los efectos de evitar cualesquiera subrogaciones en 
las obligaciones contraídas por la empresa ésta se 
obliga a acreditar ante el O.A.L. Getxo Kirolak el 
cumplimiento de las obligaciones laborales y 
tributarias. 
 
- Dado que el servicio deportivo que se pretende dar a 
las personas usuarias del O.A.L. Getxo Kirolak debe 
reunir unas suficientes condiciones de calidad, la 
asistencia a Fitness se permitirá a todas aquellas 
personas usuarias que tengan contratado este servicio 
(servicio Fitness en todas sus modalidades de pago y 
Aukeran y Aukeran Plus), para lo cual habrá de 
controlar el adjudicatario la asistencia a los mismos. El 
servicio Aukeran está dirigido a personas abonadas 
que, en lugar de apuntarse a una sola actividad, 
prefieren combinar diferentes modalidades y elegir a 
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4 
 

aukeratzea nahiago dute. Informazio gehiago: 
https://www.getxo.eus/eu/kirolak/getxo-kirolak/aukeran) 
 
 
 
- Langilegoa, kirol-programazioaren   jarraipena, kontrola 
eta bukaerako              ebaluaketa bat egin beharko du. 
Era berean, informatu beharko dio Kirol Arduradunari 
edo honek utzitako arduradunarengan bertan gertatu 
denaren laburpen gisa. 
 
 
- Zerbitzuaren kalitatea bermatzeko, Getxo Kirolak 
erakunde autonomiadunak talde bakoitzeko gutxienez 
eta gehienez zenbat ikasle onartuko dituen zehaztuko 
du. 
 
- Lan-bizitza eta familia bateratzeko politiken baitan, 
Getxo Kirolak-en lan egiten dutenek fitness-eko gelak 
erabiltzeko lehentasuna edukiko dute (flexibilitate 
ordutegietan) jendeari gune horiek ireki aurreko 
ordutegietan eta inolako kosturik gabe gainera. 
Esleipendunak bertaratu direnen zerrenda egingo du eta 
langileria sailari bideratuko dio. 
 
 
 
- Horrez gain, gizarte-politikei so eginez, laguntza edo 
arreta berezia behar duten funtzio anitzak dituzten 
pertsonak baleude, pertsona esleipendunak horien 
beharrei erantzun beharko die, laguntzaileez baliatuz 
beharrezkoa izango bazen, horren ordainketa 
esleipendunaren kontura eta arriskura izanik. 
 
- Enpresa adjudikazioduna behartuta egongo da saioak 
ematera betiere saioa ikastaroen egutegian 
programatuta badago,  
 
- Enpresa adjudikazioduna Getxo Kirolak erakunde 
autonomiadunak onartzen dituen ikastaroen 
egutegietako data eta edukietara egokituko da. 
 
- Adjudikaziodunak Getxo Kirolak erakunde 
autonomiadunari funtzionamenduari buruzko ikuskaritza 
teknikoak egiten utziko dio beti, funtzionamendua 
pleguan esandakoari eta indarreko lege xedapenei 
doitzen zaiela egiaztatzeko. 
 
 
- Adjudikaziodunak erantzukizun zibileko aseguru poliza 
sinatu beharko du instalazioei zein pertsonei kalterik 
eraginez gero erantzuteko, heriotza barne. Polizaren 
kopia aurkeztuko dio Getxo Kirolak erakunde 
autonomiadunari kontratua sinatu eta, biharamunetik 
hasita, hogeita hamar eguneko epearen barruan. 
 
 
- Kontratatutako langileek Laneko Arriskuen 
Prebentziorako azaroaren 8ko 31/1995 Legean 

qué clases asistir sin tener que elegir un curso cerrado 
o fijo. Para más información consultar: 
https://www.getxo.eus/es/kirolak/getxo-
kirolak/aukeran) 
 
- El personal, deberá realizar el control, seguimiento y 
evaluación final del desarrollo del programa deportivo, 
así como informar a la persona Responsable del 
presente contrato o persona en quien delegue las 
incidencias ocurridas durante la ejecución de la 
programación deportiva. 
 
- Para garantizar la calidad del servicio, el O.A.L. Getxo 
Kirolak establecerá el número máximo y mínimo de  
aforo para que las actividades que se ofrezcan puedan 
ser realizadas. 
 
- Bajo el prisma de políticas de conciliación de la vida 
profesional y familiar, las personas trabajadoras de 
Getxo Kirolak, tendrá preferencia para acudir al 
espacio de fitness fuera de los horarios de apertura al 
público en general (en los horarios de flexibilidad de la 
jornada laboral) y sin coste alguno. La adjudicataria 
elaborará un listado con las personas que hubieran 
asistido, dando traslado de las asistencias al área de 
personal. 
 
- Además, atendiendo a políticas sociales, si hubiera 
personas con diversidad funcional que necesitaran 
apoyo o una atención especial, la empresa 
adjudicataria tendrá que atender sus necesidades, 
incluso poner personal de apoyo si fuera necesario. 
 
 
- La empresa adjudicataria se obliga a la impartición de 
las sesiones siempre que la sesión se halle 
programada en el calendario de actividades. 
 
- La empresa adjudicataria se atendrá en cuanto a 
contenidos y a fechas a los calendarios de realización 
de actividades que el O.A.L. Getxo Kirolak apruebe. 
 
- La adjudicataria permitirá en cualquier momento la 
inspección técnica del O.A.L. Getxo Kirolak sobre el 
funcionamiento servicio a fin de comprobar que su 
funcionamiento se ajusta a lo prevenido en el pliego y 
a las disposiciones legales vigentes. 
 
 
- La adjudicataria deberá formalizar una póliza de 
seguro de responsabilidad civil que cubra cualquier 
daño que se pueda ocasionar a las personas o las 
instalaciones, incluida la defunción. La copia de esta 
póliza deberá ser presentada en el O. A. L. Getxo 
Kirolak. 
 
 
- El personal contratado deberá cumplir las 
disposiciones de seguridad y salud establecidas en la 
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ezarritako segurtasunari eta osasunari buruzko 
xedapenak bete beharko dituzte. 
 
- Enpresa esleipendunak, bere langileen bitartez, 
entrenamenduak edota klaseak beste erabiltzaileei 
trabarik egin gabe emateko beharrezko diziplinari eutsi 
beharko dio instalazioen erabilerari buruzko 
erregelamendua beteaz eta betearaziz. Beraz, Getxo 
Kirolak-eko instalazioen erabilerari buruzko 
erregelamendua bete eta betearazi beharko du. 
 
 
- Udal instalazioetan debekatuta dago mota guztietako 
klase partikularrak ematea, eta Getxo Kirolaken 
instalazioak erabiltzeko indarrean dagoen araudia 
errespetatu eta betearazi beharko da. 
 
 
-Eskola puntual emateko erabili behar den materiala 
muntatu eta desmuntatu, atera eta biltzea, ohikoak ez 
diren saioetan egiten direnean ekintzak. 
 
 
 
-Enpresak beste pertsona berririk kontratatuko balu, 
Kirol Arduradunari zein eskuordetutako pertsonari 
aldaketaren berri eman eta monitore berria aurkeztuko 
litzaioke, instalazioan lanean hasi baino lehen. 
 
 
-Enpresa behartuta egongo da monitoreak arropa egokiz 
jantzita egon daitezen, instalazioaren erabiltzaileek erraz 
identifikatuko badituzte. 
 
 
- Enpresa esleipendunak ezingo du Getxo Kirolakek 
baimendu gabeko publizitaterik egin, ezta baimenik 
gabeko "vending" makinarik instalatu ere, Getxo 
Kirolaken nutrizio-interesekin talka egin eta OALeko 
beste zerbitzu batzuei lehia egiteko. Era berean, ez da 
baimenduko Getxo Kirolaken oniritziarekin eta nutrizioan 
lizentziatutako pertsona batek gainbegiratzen ez duen 
inolako elikagairik edo osagarririk saltzea. 
 
 
-Enpresa esleipendunak bere gain hartuko ditu 
dagozkion hornidurak: telefonia, botikina, paper 
lehorgarria eta hidrogela (hala eskatzen duen osasun-
alarmako egoera bat dagoen bitartean), besteak beste, 
zerbitzua behar bezala emateko beharrezkoak direnak. 
 
 
- Halaber, instalazioaren estetika aldatu behar duenean, 
kontratuaren arduradun den pertsonaren onespena 
beharko du eta, edozein kasutan ere, bere kontura 
izango dira jarraian adierazten diren gastuak: pintura, 
ispiluak, koadroak, eranskailuak eta abar. 
 
-Pertsona erabiltzaileen armairuak eta norberaren 
gauzak Getxo Kirolak-ek xede horretarako finkatutako 

Ley 31 / 1995, de 8 de Noviembre de Prevención de 
Riesgos Laborales. 
 
- La empresa adjudicataria deberá mantener, a través 
de su personal, la disciplina necesaria para impartir los 
entrenamientos y/o actividades sin que los/as 
alumnos/as molesten a otros/as usuarios/as, 
cumpliendo y haciendo cumplir las normas de la 
instalación. Con lo cual, deberá cumplir y hacer cumplir 
el reglamento de uso de instalaciones de Getxo 
Kirolak. 
 
- En las instalaciones municipales está prohibido 
impartir todo tipo de clases particulares, y se deberá 
respetar y hacer cumplir el reglamento vigente de uso 
de instalaciones de Getxo Kirolak.  
 
 
-La empresa adjudicataria deberá montar y desmontar, 
sacar y recoger el material a utilizar para la puntual 
realización de sus actividades en otras dependencias 
del OAL que no sean las habituales. 
 
 
-Si la empresa contratara a personal nuevo, habrá de 
ser presentado y anunciado el cambio a la Persona 
Responsable del presente contrato o persona en quien 
delegue antes de su ejercicio profesional en la 
instalación. 
 
-La empresa se obliga a que su personal vista la 
indumentaria adecuada y uniformada de forma que las 
personas usuarias de la instalación pueda identificarle 
con facilidad. 
 
- La empresa adjudicataria no podrá hacer publicidad 
no autorizada por Getxo Kirolak, ni instalar máquinas 
de “vending” no autorizadas que puedan colisionar con 
los intereses nutricionales de Getxo Kirolak y hacer 
competencia a otros servicios del OAL. Así mismo, no 
se permitirá la venta de cualquier tipo de alimentación 
o suplementación no supervisada por una persona 
licenciada en nutrición y con el visto bueno de Getxo 
Kirolak. 
 
- La empresa adjudicataria se hará cargo de los 
suministros que le corresponden: telefonía, botiquín, 
papel secante, e hidrogel (mientras exista una 
situación de alarma sanitaria que así lo requiera), entre 
otros, que resulten necesarios para la prestación 
adecuada del servicio. 
 
- Asimismo, cuando vaya a modificar la estética de la 
instalación necesitará el visto bueno de la persona 
responsable del contrato, y en cualquier caso, correrán 
por su cuenta dichos gastos: pintura espejos, cuadros, 
pegatinas… 
 
- Las taquillas y los efectos personales de las personas 
usuarias estarán ubicadas en el lugar establecido al 
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lekuetan kokatuko dira; beraz, norberaren gauzak eta 
pertsona erabiltzaileen dokumentazioa gordetzen den 
artxiboak ez dira Getxo Kirolak-ekoak ez diren pertsonen 
eskuragarri geratuko.  
 
 
HIRUGARRENA.- Getxo Kirolak erakunde 
autonomiadunaren eginbeharrak: 
 
- Esleipendunak zerbitzua ematen duen kirol-
instalazioak garbitzea. 
 
 
- Ikastaroak programatu, ikastaroen berri zabaldu, 
publizitatea egin eta ikasleen izenak hartzea. 
 
-Kirol instalazioak kontratatutako enpresaren eskueran 
geratuko dira ezarritako egutegien arabera, konponketak 
edo bestelako ezohiko arrazoiren bat tarteko ezin 
denean salbu. Adjudikaziodunak ondo erabili beharko 
ditu Getxo Kirolak-ek utzitako materiala. 
 
 
-Finkatutako esleipenaren prezioa ordaintzea. 
 
 
 
KONTRATUAREN AURREKONTUA 
 
Urteko gehieneko lizitazio-tasa 288.070,77 €izango da, 
gehi dagokion BEZaren % 21, hau da, 60.494,86 €; 
beraz, urteko lizitazio-tasa 348.565,63 €izango da, % 
21eko BEZa barne. 
 
Enpresa lizitatzaileen eskaintzak proposamen ereduan 
jasotzen denaren arabera zehaztutako lizitazio tasa 
hobetuz egin beharko dira. 
 
Kontratuaren gehieneko balioa gutxi gorabehera: 
864.212,30€, %21eko BEZ kanpo.  
 
Enpresa esleipendunak, hasieran, gutxieneko inbertsio 
bat egin beharko du I. Eranskinean jasotzen den 
inbentarioan zehazten den makinaria eskuratzeko, 
zehazki, 196.286,50 euroko inbertsioa (BEZa barne), eta 
esleipendunak (sartzen denak) egungo esleipendunari 
(irteten denak) ordaindu beharko dio, makineria erostea 
aukeratzen badu. 
 
Makina horren instalatzeko koordinazioa enpresaren eta 
TEAren arteko adostasunez egingo da. 
 
 
Esleipendunak kontratuari lotutako langileak nomina 
ofizialetan sartu izana egiaztatuko du eta, baita, horien 
afiliazioa eta kotizazioa ere gizarte-segurantzaren 
ondorioetarako eta laneko arriskuen aurrean haiek 
aseguratzeko ere. Horretarako, hileko kuotarekin batera, 
langileen zerrenda eta gizarte-segurantzarako 
kotizazioa aurkeztu beharko ditu eta, horretarako, 

efecto por Getxo Kirolak, no quedarán por tanto, 
efectos personales, ni archivadores con 
documentación de personas usuarias a la vista y 
alcance de las personas ajenas a Getxo Kirolak. 
 
 
TERCERA.- El O.A.L. Getxo Kirolak, se obliga a : 
 
 
- Realizar las tareas de limpieza de las instalaciones 
deportivas en las que la adjudicataria preste este 
servicio. 
 
- Realizar la programación, divulgación, publicidad e 
inscripción de las actividades. 
 
-Las instalaciones deportivas quedarán a disposición 
de la adjudicataria conforme a los calendarios 
establecidos, excepto en los casos que resulte 
imposible su habilitación. La adjudicataria custodiará 
con diligencia los materiales y equipos que Getxo 
Kirolak ponga a su disposición. 
 
- Abonar el precio de adjudicación establecido. 
 
 
 
PRESUPUESTO  DEL CONTRATO 
 
Se establece un tipo de licitación máximo anual de 
288.070,77€, más el 21% de IVA correspondiente que 
asciende a 60.494,86€, siendo por tanto, el tipo de 
licitación anual 348.565,63€, 21% de IVA incluido. 
 
Las ofertas de las empresas licitadores, deberán 
realizarse mejorando el tipo de licitación determinado 
según se recoge en el modelo de proposición. 
 
Valor estimado máximo del contrato: 864.212,30€ 21% 
de IVA excluido. 
 
La empresa adjudicataria deberá realizar una inversión 
mínima inicial para la adquisición de la maquinaria que 
está inventariada en el anexo I o equivalente por un 
valor de 196.286,50€ (IVA incluido), que la 
adjudicataria (entrante) deberá abonarle al actual 
adjudicatario (saliente) si optara por su adquisición. 
 
 
La coordinación para la instalación de dicha 
maquinaria se hará de común acuerdo entre la 
empresa y el OAL.  
 
La adjudicataria acreditará la inclusión del personal 
afecto al contrato en las nóminas oficiales, así como su 
afiliación y cotización a efectos de la seguridad social, 
y su aseguramiento en riesgos por accidentes de 
trabajo, debiendo presentar junto con la factura 
mensual la relación de trabajadores y su cotización a 
la seguridad social, para lo cual se adjuntarán los TC1 

Ba
lio

zk
ot

ze
 K

od
.: 

6F
AL

R
ZZ

Q
TR

5D
EA

93
ZK

TP
JJ

M
TF

 
Eg

ia
zt

ap
en

a:
 h

ttp
s:

//g
et

xo
ki

ro
la

k-
se

de
.g

et
xo

.e
us

/ 
es

Pu
bl

ic
o 

G
es

tio
na

 p
la

ta
fo

rm
at

ik
 e

le
kt

ro
ni

ko
ki

 s
in

at
ut

ak
o 

do
ku

m
en

tu
a 

| 6
. o

rri
al

de
a,

 g
uz

tir
a 

25
 



7 
 

Gizarte-Segurantzako  altxortegi nagusiko TC1 eta TC2 
erantsiko dira. Halaber, indarrean dauden lan- eta 
gizarte-legedia betetzera behartuta egongo da. 
 
Era berean, enpresa esleipendunak aplikatu beharreko 
indarreko hitzarmen kolektiboa bete beharko du. 
 
 
 
EXEKUZIO-EPEAK ETA EXEKUZIO-BALDINTZA 
BEREZIAK 

Kontratua gauzatzeko epea hiru (3) urtekoa izango da. 
Ez da luzapenik aurreikusten, eta ezarritako epea 
amaitzen denean amaituko da kontratua. 
 

SPKLren 202. artikuluan xedatutakoaren 

ondorioetarako, kontratua gauzatzeko baldintza berezi 

hauek ezartzen dira kontratu honetarako: 

 

-  Hizkuntzaren erabilera ez-sexista bermatuko da 

egiten diren dokumentu eta euskarri guztietan. 

- Datu estatistikoak dituzten dokumentuek sexuaren 

arabera bereizita egon beharko dute, baldin eta lortu 

badaitezke. 

- Estereotipo sexistak saihestuko dira. 

- Lanetarako langile berriak kontratatu behar badira, 

emakumeak kontratatuko dira, plantillan dauden 

gizonekin % 50 parekatu arte. 

 
- Subrogatutako eta EAEn jarduera fisikoko eta 

kiroleko lanbideetan sartzeari eta jarduteari buruzko 
8/2022 Legean eskatzen den ezagutza maila biltzen 
ez duten langileen lantokiko euskararen 
prestakuntza bultzatzea, langile berriekin pareka 
daitezen. 

 
 
Kontratuko baldintza horietakoren bat betetzen ez bada, 
TAOk kontratuaren larritasuna baloratu ondoren, 
kontratua suntsiarazi ahal izango da, falta arau-hauste 
larritzat jotzen delako. 
 
 
 
LAUGARRENA.- Ikastaroak emateko zerbitzua, Getxo 
Kirolak erakunde autonomiadunari egotzitako arrazoiak 
tarteko denboraldi batez eten behar bada, hauxe egingo 
da: 
 
- Etena egutegiko ikastaroen hiru saio edo gutxiagokoa 
denean, ez du inolako kalte ordainik ekarriko. Ez da 
etena idatziz jakinarazi beharko. 
 
 

y TC2 de la tesorería general de la Seguridad Social. 
Asimismo, estará obligado al cumplimiento de la 
legislación laboral y social vigentes. 
 
Asimismo, la  empresa adjudicataria estará sujeta al 
cumplimiento del convenio colectivo vigente que 
resulte de aplicación. 
 
 
PLAZOS DE EJECUCIÓN y CONDICIONES 
ESPECIALES DE EJECUCIÓN 

El plazo de ejecución del contrato será de tres (3) años. 
No se prevén prórrogas, quedando el contrato 
extinguido al vencimiento del plazo establecido. 
 

A los efectos de lo dispuesto por el artículo 202 de la 
LCSP, se fijan para este contrato las siguientes 
condiciones especiales de ejecución del contrato: 
 
 
- Se garantizará el uso no sexista del lenguaje en la 

totalidad de los documentos y soportes que se 

elaboren. 

- Los documentos que contengan datos estadísticos 

deberán estar desagregados por sexo siempre que 

sea factible su obtención. 

- Se evitarán los estereotipos sexistas. 

- En el caso de que para los trabajos se precise 

contratación de nuevo personal, se contratará a 

mujeres hasta la equiparación al 50% con los 

hombres existentes en la plantilla.  

- Favorecer la formación del euskera en el lugar de 
trabajo de las personas trabajadoras subrogadas y 
que no reunen el nivel de conocimiento requerido 
en la Ley 8/2022 sobre acceso y ejercicio de 
profesiones de la actividad física y del deporte en 
la CAPV, con el fin de que se equiparen con las 
nuevas incorporaciones. 
 
El incumplimiento de cualquiera de estas 
condiciones contractuales, una vez valorada por el 
OAL la gravedad del mismo, podrá llevar 
aparejada la resolución del contrato, por ser 
considerada la falta como una infracción grave.  

 
 
CUARTA.- En el caso de que el servicio de impartición 
de la actividad deba suspenderse temporalmente y por 
causas achacables al O.A.L Getxo Kirolak, se 
procederá de la siguiente manera: 
 
- Cuando se trate de una suspensión igual o menor a 
tres jornadas de cursos de calendario, no dará lugar a 
indemnización alguna. No será necesario comunicar 
esta suspensión por escrito. 
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 - Kontratazio-organoak kontratua hilabetez baino 
gehiagoz eteten badu, behin zerbitzua ematen hasita, 
kontratua suntsiarazteko arrazoia izango da, eta 
kontratistari kontzeptu guztiengatik kontratuaren 
esleipen-prezioaren % 6 jasotzeko eskubidea emango 
zaio, industria-onura gisa eman ez diren zerbitzuengatik, 
BEZik gabe. 
 
 
Eman gabeko zerbitzutzat hartuko dira jatorrizko 
kontratuan eta haren aldaketa onartuetan jasotakoen eta 
etete-datara arte emandakoen arteko aldearen 
ondoriozkoak. 
 
 
BOSGARRENA.- Adjudikazioan hasieran jasotako 
eskaintzen antzekoren bat sartzeari interesgarri irizten 
bazaio, sartzea egongo da baldin eta prezio orduko 
dagokion akordioa aurretik ezarritakoa izango da beti 
ere, langilegoaren gutxieneko perfil teknikoa eta 
jardueraren garapena kontuan izanda.  
 
Edonola ere, ordutegiak eta egutegiak eta eskaintzen 
den zerbitzua modu argian eta Getxo kirolak-eko langile 
arduradunekin adosturikoan adieraziko da.  
 
 
 
 
ZERBITZUAREN GUTXIENGO ORDUTEGIA HONAKO 
HAU DA: 
 
GOBELA: 
Astelehenetik ostiralera:  
07:30etatik 21:30etara. 
08:00-13: 00 eta 17:00-21: 00 Begiraleen bidezko 
kontrola. 
 
Gainontzeko ordutegia bideo-zaintza bidezko kontrola 
 
Larunbatak, igandeak eta jaiegunak: 
8:00etatik 21:30etara   
Bideo-zaintza bidezko kontrola 
 
 
Udan (uztailean eta abuztuan): 
Bideo-zaintza bidezko kontrola 
 
 
FADURA 
 
Astelehenetik ostiralera: 
7:30etatik 21:30etara. 
Monitoreen bidezko kontrola 
 
Larunbatak, igandeak eta jaiegunak: 
8:00etatik 21:30etara   
Bideo-zaintza bidezko kontrola 
 
 

- Cuando se produzca la suspensión del contrato por 
plazo superior a 1 mes acordada por el órgano de 
contratación, una vez iniciada la prestación del 
servicio, será causa de resolución del contrato, dando 
al contratista el derecho a percibir por todos los 
conceptos, el 6% del precio de adjudicación del 
contrato de los servicios dejados de prestar en 
concepto de beneficio industrial, IVA excluido. 
 
Se entenderá por servicios dejados de prestar los que 
resulten de la diferencia entre los reflejados en el 
contrato primitivo y sus modificaciones aprobadas, y 
los que hasta la fecha de la suspensión se hubieran 
prestado.  
 
QUINTA.- En el caso de que se considere de interés la 
introducción en la oferta de una actividad análoga a las 
recogidas inicialmente en la adjudicación, el acuerdo 
entre las partes en relación con el precio/ hora, perfil 
técnico mínimo del personal y desarrollo de la 
actividad, será el fijado en las condiciones ofertadas.  
 
En todo caso, los horarios y calendarios, así como el 
servicio que se ofrece se comunicará de manera clara 
y consensuada con las personas responsables de 
Getxo Kirolak. 
 
 
 
EL HORARIO MÍNIMO DEL SERVICIO ES: 
 
 
GOBELA.  
Lunes a viernes:  
De 07:30 A 21.30 
De 08:00-13:00 y de 17:00-21:00 control mediante 
monitorado. 
 
Resto de horario con control mediante video-vigilancia 
 
Sábados, Domingos y festivos: 
De 8.00 a 21:30  
Control mediante video-vigilancia 
 
 
Verano (Julio y agosto):  
Control mediante video-vigilancia 
 
 
FADURA: 
 
Lunes a viernes:  
De 7.30 A 21.30 
Control mediante monitorado. 
 
Sábados, Domingos y festivos: 
De 8.00 a 21:30  
Control mediante video-vigilancia 
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Uda: (Uztaila eta abuztua)  
 
Astelehenetik ostiralera:  
07:30etatik 14:00etara  
Monitoreen bidezko kontrola 
 
Larunbatak, igandeak eta jaiegunak: 
14:00etatik 18:00etara 
Bideo-zaintza bidezko kontrola 
 
 
 
SEIGARRENA.- Promozioko ekintzak instalaziotik 
kanpo. Enpresa adjudikaziodunak Getxo Kirolak 
erakunde autonomiadunari lagunduko dio antolatzen 
dituen promozioko ekintza guztiak antolatzen eta 
garatzen.   
 
Jarduera osagarriak emango ditu Faduran eta Gobelan. 
Jarduera osagarriak, oro har, ondoko aretoetan emango 
dira, erabilgarri dauden arabera. Hala ere, Getxo 
Kirolaken kontratuaren arduradunak berariaz eta 
esleipendunarekin koordinatuta beste leku batean eman 
ahal izango dira. 
 
 
 
Jarduera osagarri horiek ordu erdiko iraupena izango 
dute, eta urte osoan zehar egingo dira Faduran, 
astelehenetik ostiralera, honako gutxieneko hauekin: 

 07.45-08.15 

 09:00-09:30 

 13:45-14:15 

 16:00-16:30 
 
 
Esleipendunak langile osagarrien laguntza eskatzen 
badu jarduera osagarriak eta masterclasak emateko, 
kontratu honi atxikitako langileez gain, enpresa 
hornitzaileekiko, klubekiko edo udal-elkarteekiko 
lankidetzara jo ahal izango du, baldin eta haien helburu 
soziala fitness-muskulazio-jarduerarekin lotuta badago 
(adibidez: Indoor). 
 
Adjudikaziodunak jarduera osagarriak emateko langile 
gehigarrien lankidetza eskatuz gero, kontratu honi 
atxikitako langileez gain, fitness-muskulazio 
jarduerarekin zerikusia izan dezaketen helburu sozialak 
dituzten enpresa hornitzaileekin, klubekin edo udal-
elkarteekin lankidetzan aritzeko aukera izango du 
(adibidez: indoor). 
 
 
 
Fadurako instalazioetarako Getxo Kirolaken 
proposamena 2. eranskinean agertzen da, baina 
lizitatzaileak hobetu ahal izango du. 
 
Programatutako tenis- eta padel-ikastaroak egiteko 
kanpoko instalazioak normaltasunez erabiltzea 

Verano (Julio y agosto):  
 
Lunes a viernes:  
07:30-14:00 y de 18:00-21:30  
Control mediante monitorado. 

 
Sábados, domingos y festivos 
08:00-21.30 
Control mediante video-vigilancia. 
 
 
 
SEXTA.- En actividades de promoción fuera de la 
instalación, la empresa adjudicataria se obliga a la 
colaboración con el O.A.L. Getxo Kirolak para la 
organización y desarrollo de cuantas jornadas de 
promoción deportiva organice el O.A.L. Getxo Kirolak.  
 
Impartirá actividades complementarias en Fadura y 
Gobela. Las actividades complementarias se 
impartirán, con carácter general, en las salas 
adyacentes, en función de la disponibilidad de las 
mismas, sin perjuicio de su impartición en lugar distinto 
por indicación expresa de la persona responsable del 
contrato de Getxo Kirolak y en coordinación con la 
adjudicataria. 
 
Estas actividades complementarias tendrán media 
hora de duración y se desarrollaran durante todo el año 
en Fadura de lunes a viernes con el siguiente mínimo: 

 07.45-08.15 

 09:00-09:30 

 13:45-14:15 

 16:00-16:30 
 
 
A estas actividades podrán asistir las personas 
inscritas al fitness y las personas que contraten 
Aukeran en cualquiera de sus modalidades de pago y 
además, en periodos vacacionales las personas 
cursillistas que estén con la actividad en curso, aun no 
teniendo contratado el Servicio Aukeran. 
 
 
En caso de requerir la adjudicataria la colaboración de 
personal adicional para la impartición de actividades 
complementarias, aparte del personal adscrito al 
presente contrato, podrá acudir a la colaboración con 
empresas proveedoras, clubes o asociaciones 
municipales cuyo objeto social pueda guardar relación 
con la actividad de fitness-musculación (por ejemplo: 
indoor). 
 
 
La propuesta de Getxo Kirolak para las instalaciones 
de Fadura es la que aparece en el Anexo 2, pero podrá 
ser mejorada por el licitador. 
 
En los casos de climatología adversa que impidan el 
normal uso de las instalaciones exteriores para el 
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eragozten duten eguraldi txarreko kasuetan, 
esleipendunak Getxo Kirolak-ekin lankidetzan jardungo 
du ikastaro horiek fitnes- eta muskulazio-saioak egin 
ahal izan ditzaten eraginpeko tenis- eta padel-
ikastaroaren ordutegian, fitness-zerbitzu hori ordaindu 
behar izan gabe. 
 
 
ZAZPIGARRENA.- Zerbitzuaren urteko ekitaldia hasi 
eta lehenengo 15 egunen barruan, enpresa 
esleipendunak jarduera osagarri eta masterclass guztien 
programazio zehatza aurkeztu beharko du, eta Getxo 
Kirolak TAOk onartu beharko du. 
 
 
 
ZORTZIGARRENA.- KALITATEAREN eta 
ETENGABEKO HOBEKUNTZAREN KUDEAKETA”. 
 
Etengabeko hobekuntzaren alde lan egiteko, enpresako 
arduradunak edo solaskideak urtero emango ditu OALek 
eskatzen dizkion datuak, Getxo Kirolak ATIra bidaltzeko 
eta, horrela, datuak kontrastatu eta ustiategiaren 
balorazio objektiboa egin ahal izateko. Adibide gisa: 
fitness okupazioaren %, saio birtualak, emakumeen % 
gizonekiko, programa berrien kopurua, gogobetetze-
inkesta... Adierazle horiek guztiak urteko memoria 
batean jaso beharko dira, eta Getxo Kirolak-i eman. 
 
 
 
Getxo Kirolak-ek kalitatea hainbat bideren bitartez 
kudeatzen du. Horietako bat abisu, kexa eta 
iradokizunen (AKI) zerbitzua da. Horretarako, Getxo 
Kirolak-ek eskaintzen dituen zerbitzuen pertsona 
erabiltzaileek  idatzi bat egin dezakete eta kalitatearen 
arlotik horren kudeaketa izapidetuko da. AKI-ak fitness 
muskulazioko gimnasioarekin lotura badu, enpresak 
idatzian adierazitakoaren konfidentzialtasuna bermatuko 
du eta, inolaz ere ez da pertsona erabiltzailearen aurka 
jokatuko ohartarazia sentitzeagatik. Beste bide bat 
fitness muskulazioko zerbitzuen erabiltzaileei enpresa 
lizitatzaileak egin behar dizkien asebetetze-inkestak 
dira. Inkesta horiek propioak izan daitezke, baina 
TEAren xedeen baitan sartuak eta horien arabera 
landuak. Gainera, aldeek hobekuntza-ekintzak 
proposatu ahal izango dituzte.  
 
 
 
 
BEDERATZIGARRENA.- HIZKUNTZA-POLITIKA 
 
Kartel, ohar, programazio edota idatzizko beste edozein 
agiriri dagokionez, enpresa lizitatzaileak indarrean 
dagoen hizkuntza-politikak ezarritakoa beteko du 
euskarari gaztelaniarekiko lehentasuna emanez. 
 
 

desarrollo de cursos de tenis y pádel programados, la 
adjudicataria colaborará con Getxo Kirolak para que 
dichos cursillistas puedan realizar sesiones de fitness- 
musculación en el horario del curso de tenis y pádel 
afectado, sin tener que pagar dicho servicio de fitness. 
 
 
 
SEPTIMA.- Dentro de los 15 primeros días del inicio 
del ejercicio anual del servicio, la empresa 
adjudicataria deberá presentar UNA 
PROGRAMACIÓN DETALLADA DE TODAS LAS 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y VIRTUALES, 
que deberá de ser aprobada por el O.A.L. Getxo 
Kirolak. 
 
OCTAVA.- GESTIÓN DE CALIDAD y DE MEJORA 
CONTINUA. 
 
Con el fin de trabajar en favor de una mejora continua, 
la persona responsable o interlocutora de la empresa, 
anualmente facilitara los datos que desde el OAL se le 
requiera a fin de trasladarlos al CMI de Getxo Kirolak y 
poder así, contrastar datos y hacer una valoración 
objetiva de su explotación. A modo de ejemplo: % de 
ocupación fitness, sesiones virtuales, % de mujeres 
con respecto a hombres, nº de programas nuevos, 
encuesta satisfacción...Todos estos indicadores 
tendrán que ser recogidos en una memoria anual y 
entregada a Getxo Kirolak. 
 
Getxo Kirolak gestiona la calidad a través de varios 
cauces. Uno de ellos es un servicio de avisos, quejas 
y sugerencias (AQS). Para lo cual, las personas 
usuarias de los servicios que ofrece Getxo Kirolak tiene 
la posibilidad de hacer un escrito y desde el área de 
calidad se tramita su gestión. En caso de tener relación 
la AQS, con el servicio del gimnasio de fitness 
musculación, la empresa garantizará la 
confidencialidad de lo que en el escrito hubiese y, en 
ningún caso, se actuará en contra de la persona 
usuaria por sentirse amonestado/a. Otra vía son las 
encuestas de satisfacción que la empresa licitadora 
habrá de procurar a las personas usuarias del servicio 
de fitness-musculación y sesiones virtuales. Estas 
encuestas podrán ser propias aunque englobadas y 
trabajadas de acuerdo a los objetivos del OAL. 
Además, por ambas partes, se podrán proponer 
acciones de mejora. 
 
 
NOVENO.- POLÍTICA LINGÜÍSTICA 
 
En la cartelería, notas, programaciones o cualquier 
otro documento escrito, la empresa licitadora se regirá 
por la política lingüística en rigor, dando prioridad al 
euskera sobre el castellano. Ver pliego de condiciones 
administrativas. 
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Euskararen erabilerari dagokionez, oro har, Getxoko 
Udala eta, bereziki, Getxo Kirolak ahalegin handia egiten 
ari dira euskararen erabilera gero eta hedagarriagoa izan 
dadin. Horregatik, gainerako ikastaroetan egingo dugun 
bezala, bi hizkuntzen bizikidetza azpimarratuko dugu 
BIZI logoa sendotuz. Logo horren esanahia honako hau 
da: “udalerriko gizarte-heziketaren errealitatera 
hurbiltzeko asmoz, Getxo kirolak-ek euskararen 
erabileran aurrera egitea nahi du. BIZI sinboloarekin 
agertzen diren ikastaroak, neurri handi batean, euskaraz 
gauzatuko dira eta hizkuntza hori menperatzen ez 
dutenei arreta pertsonalizatua bermatuko zaie. 
Hizkuntzen BIZIkidetza bilatzen dugu.”  
 
 
HAMARGARRENA.- PRESTAKUNTZA 
 
Gimnasioan lan egiten pertsonek gai horretan berariazko 
prestakuntza eduki beharko dute. Horretaz gain, 
enpresa lizitatzaileak urtero PRESTAKUNTZA-
PLANNING BAT aurkeztuko du. Bertan, honako alderdi 
hauek jasoko dira: 
   

 Fitness eta muskulazioa. 
 Lehen Mailako Sorospenak 
 Gimnasio bakoitzean desfibrilatzaile 

automatikoa (DEA) jartzea eta hura 
maneiatzea. 

 Plantilari fitness gimnasioko berariazko 
programetan eta zerbitzuetan etengabeko 
prestakuntza eskaintzea, baita, jendearen 
artapenerako ere.   

 
 
Eskatutako gutxieneko titulazioak Euskal Autonomia 
Erkidegoan jarduera fisikoko eta kiroleko lanbideetan 
sartu eta aritzeari buruzko ekainaren 30eko 8/2022 
Legean ezarritakoari kalterik egin gabe ulertuko da, 
behin indarrean sartzen denean. 
 

 
 
HAMAIKAGARRENA.-BALORAZIO-IRIZPIDEAK 
 
IRIZPIDE AUTOMATIKOAK honako hauek izan 
daitezke: 
 
Prezioa:     %65 
Hobekuntzak:   %35 
 
Prezioa: 65 
 
Puntuazioak emango dira hurrengo formulari jarraiki: 
 
 
- Eskaintzarik onenari: 65 puntu emango zaizkio 
 
-Lizitazio tipoari: 0 puntu 
 
 

En cuanto al uso del euskera, el ayuntamiento de 
Getxo, en general, y Getxo Kirolak, en particular, están 
haciendo un esfuerzo importante por hacer su uso 
cada vez más extensivo. Por ello, al igual que en el 
resto de cursos incidiremos en la convivencia de 
ambas lenguas reforzando lo que el logo BIZI significa: 
“Con la intención de acercarse a la realidad 
socioeducativa del municipio, Getxo Kirolak busca 
avanzar en el uso del euskera. Los cursos que figuran 
con el símbolo BIZI se desarrollarán mayoritariamente 
en euskera y se garantizará atención personalizada a 
quienes no lo dominen. Buscamos la convivencia de 
las lenguas.”  
 
 
DÉCIMO.- FORMACIÓN 
 
Las personas trabajadoras del gimnasio habrán de 
tener formación específica en la materia. Además, la 
empresa licitadora presentará un PLANNING ANUAL 
DE FORMACIÓN en el que recogerá los siguientes 
aspectos: 
 

 Fitness y musculación. 
 Primeros auxilios 
 Manejo de y colocación de un desfibrilador 

automático (DEA) en cada gimnasio. 
 Formación continua a su plantilla en 

programas y servicios específicos del 
gimnasio fitness así como en atención al 
público.  
 

 
 
Las titulaciones mínimas requeridas se entienden sin 
perjuicio de lo establecido en la Ley 8/2022 del País 
Vasco de 30 de junio sobre acceso y ejercicio de 
profesiones de la actividad física y del deporte en la 
Comunidad Autónoma del País Vasco una vez esta 
entre en vigor.  

 
 
UNDÉCIMO .- CRITERIOS DE VALORACIÓN 
 
Los CRITERIOS AUTOMÁTICOS serán los siguientes: 
 
 
Precio:     65% 
Mejoras:   35% 
 
Precio: hasta 65 puntos 
 
Se otorgarán puntuaciones de acuerdo con la siguiente 
fórmula: 
 
-A la mejor propuesta presentada se le otorgarán: 65 
puntos 
 
-El tipo de licitación se puntuará con: 0 puntos 
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Gainontzeko eskaintzei hiruko erregela aplikatuko zaie 
 
 
Hobekuntzak: 35 puntu gehienez 
 
Honako alderdi hauei buruzkoak izan behar dute, 
erabiltzaileei egindako inkesta baten ondorioz eskatzen 
dira:  
 
 

 15 puntu gehienez:  
 

Enpresa lizitatzaileak inbentario xehatua 
aurkeztu beharko du instalazioka (orientazioa 1. 
eranskina izanik), antzinatasuna, egoera, balio 
unitarioa, berria, eta justifikazio-dokumentazioa. 
 
 
Gainera, kirol-makinerian eta kirol-elementuetan 
I. eranskinean inbentariatutako inbertsioa baino 
1.000 €handiagoa bada, puntu 1. Aurreikusitako 
inbertsioa, guztira, 15.000 €izango da urtean. 

 
Inbertsioan hiruko erregela  egingo da 
eskaintzetan. 
 
Esleipeduna denean, faktura aurkeztuko du, eta 
elementu probatutzat emango da (materiala ez 
du izango 2 urte gehiago). 

 
         
 

 15 puntu gehienez:  
 
Agiri honetan eta eranskinetan eskatzen diren 
gutxienekoak gainditzen dituzten prestazio 
gehigarriak baloratuko dira. Zehazki, Gobela 
eta/edo Fadurako instalazioetan jarduera 
osagarrien eskaintza zabaltzeagatik puntuazioa 
emango da, irizpide honen arabera: 

 
 
 

 Urtean 30 minutuko 24 jarduera eskaintzen 
dituen enpresa lizitatzaileak 15 puntu lortuko ditu 
gehienez. 
 

 Jarduera-kopuru txikiagoa duten eskaintzek 
puntuazio proportzionala lortuko dute, formula 
honen arabera:  

 
o Puntuazioa = (eskainitako jarduera-

kopurua/24) x 15 
 

 Ez dira baloratuko gutxienez 30 minutuko 
iraupena ez duten jarduerak, ezta adierazitako 
instalazioetan egiten ez direnak ere. 
 

A resto de ofertas intermedias se les aplicará la regla 
de tres 
 
Mejoras: hasta 35 puntos 
 
Deberán versar sobre los siguientes aspectos 
atendiendo a las sugerencias recogidas de las 
personas usuarias mediante una encuesta realizada al 
efecto: 
 

 15 puntos máximo:  
 
La empresa licitadora deberá presentar 
inventario detallado por instalación (teniendo 
como orientación el Anexo1), antigüedad, 
estado, valor unitario a nuevo, y 
documentación justificativa.  

 
Además, por cada 1000 € de inversión 
superior a la inventariada en anexo I en 
maquinaria deportiva  y en elementos 
deportivos: 1 punto, siendo el total de inversión 
prevista 15.000€/año.  
 
En el supuesto de las inversiones se aplicará 
la regla de tres en las ofertas. 
 
Una vez resulte adjudicatario deberá presentar 
la factura como elemento probatorio de la 
puesta a disposición (el material no tendrá más 
de 2 años desde su adquisición). 
 

 

 15 puntos máximo: 
 
Se valorarán las prestaciones adicionales que 
superen las mínimas exigidas en el presente 
pliego y sus anexos. En concreto, se otorgará 
puntuación por la ampliación de la oferta de 
actividades complementarias en las 
instalaciones de Gobela y/o Fadura, conforme 
al siguiente criterio: 
 

 La empresa licitadora que oferte 24 
actividades/año de 30 minutos obtendrá la 
puntuación máxima de 15 puntos. 

 
 Las ofertas con un número inferior de 

actividades obtendrán una puntuación 
proporcional, según la siguiente fórmula: 

 
o Puntuación = (Número de actividades 

ofertados / 24) x 15 
 
 No se valorarán las actividades que no 

alcancen una duración mínima de 30 minutos, 
ni las que no se desarrollen en las 
instalaciones indicadas. 
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 Gehienez ere 24 jarduera zenbatu ahal izango 
dira urtean, nahiz eta eskaintza kopuru 
horretatik gorakoa izan. 

  5 puntu gehienez:  

Gehienez 5 puntu emango dira berdintasunean 
egiaztatutako prestakuntza bakoitzeko, honela 
banakatuta: 

Puntu 1, berdintasunean egiaztatutako 5 orduko 
edo gehiagoko prestakuntza-ekintza bakoitzeko. 
(Ez da ordu gutxiagoko ikastarorik puntuatzen). 

Egin izana egiaztatzen duen tituluaren bidez 
egiaztatuko da. 

 
 
HAMABIGARRENA: KAUDIMEN EKONOMIKO ETA 
TEKNIKOA 
 
 
KAUDIMEN EKONOMIKOA:  

 
Kontratu honek aipatzen duen eremuko urteko negozio-
bolumena, enpresariaren eratze-dataren edo jardueren 
hasiera-dataren arabera eskuragarri dauden azken hiru 
urteetako ekitaldirik onenari dagokiona, kontratuaren 
urteko batez besteko balioaren ehuneko laurogei (0.8) 
izan beharko da gutxienez. 
 
 
KAUDIMEN TEKNIKOA: 
 
Azken hiru (3) urteetan egindako zerbitzu nagusien 
zerrenda, kontratuaren xede diren zerbitzuen izaera 
berekoa edo antzekoa dutenak, eta lote bakoitzeko 
egindakoak, baldin eta exekuzio handieneko urtean 
metatutako urteko zenbatekoa erreferentziako lotearen 
kontratuaren batez besteko urtekoaren ehuneko 70 edo 
handiagoa bada, zenbatekoak, datak eta horien hartzaile 
publikoak edo pribatuak banakatuta. 
 
Gutxieneko baldintza hauek betetzen dituzten 
profesionalen zerrenda (izen-abizenak adierazita) 
(baldintzak egiaztatu beharko dira, ordutegien eta 
zentroen arabera): 
 
 

Pertsona 
kopurua 

Titulazioa Gutxieneko 
lan-
esperientzi
a 

SOLASKIDEA 

1 Fisiokulturismoko 
eta muskulazioko 

entrenatzaile 
nazionala 

4 URTE 

 El número máximo de actividades 
computables será de 24 al año, aun cuando la 
oferta supere dicho número. 

 5 puntos máximo:  

Se otorgarán hasta un máximo de 5 puntos por 
formación acreditada en igualdad desglosados 
de la siguiente manera:  

1 punto por cada acción formativa acreditada 
en igualdad igual o superior a 5 horas. (No se 
puntúan cursos con horas inferiores).  

Se acreditará mediante la entrega del 
correspondiente título acreditativo de su 
realización. 

 
DUODÉCIMO: SOLVENCIA ECONÓMICA Y 
TÉCNICA 
 
 
SOLVENCIA ECONÓMICA: 
 
Volumen anual de negocios en el ámbito al que se 
refiere este contrato, referido al mejor ejercicio dentro 
de los tres últimos disponibles en función de las fechas 
de constitución o de inicio de actividades del 
empresario deberá ser, al menos, el ochenta por ciento 
(0.8) el valor anual medio del contrato. 
 
 
SOLVENCIA TÉCNICA: 
 
Relación de los principales servicios efectuados en los 
tres (3)  últimos años, de igual o similar naturaleza que 
los que constituyen el objeto del contrato y por cada 
lote, cuyo importe anual acumulado en el año de mayor 
ejecución sea igual o superior al 70 por ciento de la 
anualidad media del contrato del lote de referencia, 
desglosando los importes, fechas y destinatario público 
o privado de los mismos.  
 
Una relación de profesionales (indicando nombres y 
apellidos) que cumplan con los siguientes requisitos 
mínimos (será necesario acreditar los requisitos, 
atendiendo a los horarios y centros siguientes): 
 
 

Nº 
personas 

Tiulación Experienc
ia mínima 
laboral 

  INTERLOCUTOR/A 

1  
Entrenador/a 
nacional  de 

fisioculturismo y 

4 AÑOS 
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(halterofiliako 
Espainiako 
federazioak 

onartua). 
 

Kirol Elikadurako 
Goi Mailako 
Hezkuntzako 

Diplomatura/Gradu
a/TAFAD 
edo/eta 

Elikadurari eta 
plangintza 

dietetikoari buruzko 
goi-mailako 
ikastaroa. 

 
 

EGA(PL3) 
 
 

BEGIRALEAK (Gutxienez, 5 pertsona) 
 

 
 
 
 
 
 
 
5 

 
Gutxieneko 
baldintzak: 

 
a) Jarduera 

Fisikoaren eta 
Kirolaren 

Zientzietako 
Gradua 

 
eta/edo 

 
b) Lanbide 
Heziketako 
tituluaren 

katalogoko 
jarduera fisikoen 

eta kirol-jardueren 
lanbide-arloko goi-

mailako 
teknikariaren beste 

edozein titulu, 
betiere lanbide-
jarduera horiek 

tituluaren lanbide-
profilari egokitzen 

bazaizkio. 
 

 
 

 
 
Koadro honetan eskatzen diren gutxieneko titulazioak 
Euskal Autonomia Erkidegoko 8/2022 Legean 
ezarritakoaren kalterik gabe ulertuko dira. 
 
 

musculación 
(reconocido por 

federación española 
de Halterofilia). 

 
Diplomatura/Grado/

TAFAD en 
Curso superior de 

Alimentación 
Deportiva. 

y/o 
Curso superior de 

nutrición y 
planificación 

dietética. 
 
 

EGA (PL3) 
 
 
 

MONITORADO (al menos, 5 personas) 
 

 
 
 
 
 
 
5 

 
Requisitos mínimos: 

 
a) Grado en 

Ciencias de la 
Actividad Física y 

del Deporte 
 

y/o 
 
 

b) Cualquier otro 
título de técnico o 

técnica superior de 
la familia 

profesional de 
actividades físicas y 

deportivas del 
catálogo de título de 

Formación 
Profesional, 
siempre que 

aquellas actividades 
profesionales se 
ajusten al perfil 
profesional del 

título. 
 

 

 
 
Las titulaciones mínimas requeridas en el presente 
cuadro se entienden sin perjuicio de lo establecido en 
la Ley 8/2022 del País Vasco.  
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Eskaintza baztertu egingo da baldintza horiek betetzen 
ez badira edo administrazio honen iritziz modu 
frogagarrian egiaztatzen ez bada. 
 
 
ZIGORRAK 
 
Esleipendunak kontratua gauzatzean egin ditzakeen 
zigorrak SPKLren 192. artikuluan eta hurrengoetan 
aurreikusitakoak izango dira. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se rechazará la oferta en caso de no cumplirse estos 
requisitos o no acreditarse fehacientemente a juicio de 
esta administración. 
  
 
PENALIDADES 
 
Las penalidades que el adjudicatario pueda cometer en 
la ejecución del contrato serán las previstas en los 
artículos 192 y siguientes de la LCSP  
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2  

 

 

 

ANEXO I : Valoración maquinaria deportiva en salas de musculación en Polideportivos de 
Fadura y Gobela a fecha 01/12/2025 

 

 

   FADURA    

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio Total 

 

4 
 

Cinta de correr 
 

Matrix T3X 
 

3.200,00 € 
 

12.800,00 € 

4 Caminador Eliptico Matrix E5X 2.300,00 € 9.200,00 € 

2 Caminador Eliptico Matrix 2.300,00 € 4.600,00 € 

4 Bicicletas verticales Matrix U3X 1.800,00 € 7.200,00 € 

2 Bicicletas horizontales Matrix H3X 1.800,00 € 3.600,00 € 

2 Remo Ergómetro Concept 2 900,00 € 1.800,00 € 

4 Spin Bike GAC 400,00 € 1.600,00 € 

 MATERIAL CARDIOVASCULAR   
 

40.800,00 € 

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio Total 

 
2 

 
Extensión de Cuádriceps 

 
BH 

 
1.400,00 € 

 
2.800,00 € 

2 Femoral Tumbado BH 1.400,00 € 2.800,00 € 

1 Prensa 45ª Etenon 3.500,00 € 3.500,00 € 

1 Hack Squat Etenon 3.500,00 € 3.500,00 € 

1 V Squat Etenon 3.500,00 € 3.500,00 € 

1 Femoral de pie Fitland 1.000,00 € 1.000,00 € 

2 Abd/Adductor BH 1.400,00 € 2.800,00 € 

2 Multicaderas BH 1.500,00 € 3.000,00 € 

1 Gemelo Tipo Hack Fitland 750,00 € 750,00 € 

1 Gemelo sentado Fitland 300,00 € 300,00 € 

1 Hip Trust Etenon 3.500,00 € 3.500,00 € 

1 Jaulas de sentadilla Fitland 1.000,00 € 1.000,00 € 

1 Multipopwer Panatta 1.500,00 € 1.500,00 € 

1 Jaulas de sentadilla Mac Fit 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Sissy Aquat Panatta 150,00 € 150,00 € 

 PIERNA-GLUTEO-GEMELO   
 

31.300,00 € 
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Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio  Total 

 
1 

 
Fondos + Abdominales 

 
Fitland 

 
400,00 € 

  
400,00 € 

1 Hiperextensiones Fitland 200,00 €  200,00 € 

1 Bancos Contraccion abs Fitland 200,00 €  200,00 € 

1 Bancos Elev Tronco Fitland 200,00 €  200,00 € 

1 Giros en disco Panatta 150,00 €  150,00 € 

 CINTURA-ABDOMEN-LUMBAR    
 

1.150,00 € 

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio  Total 

 
1 

 
Press Pecho Vertical 

 
BH 

 
1.400,00 € 

  
1.400,00 € 

1 Press inclinado BH 1.400,00 €  1.400,00 € 

1 Press de Hombro BH 1.400,00 €  1.400,00 € 

1 Elevaciones Laterales BH 1.400,00 €  1.400,00 € 

2 Peck Deck + Posterior BH 1.400,00 €  2.800,00 € 

1 Curl Scott BH 1.400,00 €  1.400,00 € 

1 Fondos en Máq. BH 1.400,00 €  1.400,00 € 

1 Latissimus BH 1.400,00 €  1.400,00 € 

2 Press Banca Panatta 1.000,00 €  2.000,00 € 

1 Press Inclinado Panatta 500,00 €  500,00 € 

1 Remo Dorian Fitland 750,00 €  750,00 € 

1 Remo en Maq BH 1.400,00 €  1.400,00 € 

1 Torres de poleas + cruces Fitland 4.000,00 €  4.000,00 € 

1 Maq.Dominadas Panatta 1.000,00 €  1.000,00 € 

1 Extensión de tríceps BH 1.400,00 €  1.400,00 € 

2 Bancos Titanium 500,00 €  1.000,00 € 

7 Bancos BH 300,00 €  2.100,00 € 

 TRONCO-BRAZO    26.750,00 € 
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Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio Total 

 
4 

 
Soportes Mancuernas 

 
Panatta 

 
400,00 € 

 
1.600,00 € 

1 
 
 
 

 
2 

Mancuernero de 1 a 40kg 

2 a 8 Kg 3 pares 

10 a 20kg 3 pares 

22,5 a27,5kg 2 pares 

30 a 40kg 1 par 

Soportes Mancuernas 

Panatta 
 
 
 

 
Ziva 

3.000,00 € 
 
 
 

 
400,00 € 

3.000,00 € 
 
 
 

 
800,00 € 

1 
 
 
 

 
1200 

Mancuernero de 1 a 20kg 

1 a 9kg 1 Par 

10kg 3 pares 
12kg 2 pares 

14kg a 20kg 1 par 

Discos 1200kg 

Ziva 1.500,00 € 
 
 
 

 
3,50 € 

1.500,00 € 
- € 

- € 

- € 

- € 

4.200,00 € 

7 Barras Olimpicas/Largas  100,00 € 700,00 € 

4 Barras pequeñas  70 280,00 € 

2 Barras EZ  70,00 € 140,00 € 

1 Manerales varios  400,00 € 400,00 € 

1 Barra Yugo  100,00 € 100,00 € 

1 Barra Triángulo  100,00 € 100,00 € 

1 Barras Ziva 10-20-25-30kg  300,00 € 300,00 € 

1 Soporte barras Ziva  130,00 € 130,00 € 

1 Soporte Barras Vertical  130,00 € 130,00 € 

3 Soporte Discos  100,00 € 300,00 € 

 
BARRAS-MANCUERNAS-DISCOS 

  
13.680,00 € 

 

 

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio Total 

 
1 

 
Cajones salto 

  
90,00 € 

 
90,00 € 

96 Losetas de caucho + cuñas 1000X1000X2,5MM 30,00 € 2.880,00 € 

2 TRX  80,00 € 160,00 € 

1 Soporte Ziva Kettlebar  325,00 € 325,00 € 

84 Kettlebar 84kg  3,50 € 294,00 € 

1 Balon medicinal 15kg  80,00 € 80,00 € 

1 Power Bag 75kg  200,00 € 200,00 € 

1 Rack Power bar y saco Bulgaro  120,00 € 120,00 € 

1 Cuerda golpeo 9mt  50,00 € 50,00 € 

1 Bandas, colchonetas, Step  200,00 € 200,00 € 

 MATERIAL FUNCIONAL   
 

4.399,00 € 
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MATERIAL CARDIOVASCULAR  40.800,00 € 

PIERNA-GLUTEO-GEMELO  31.300,00 € 

CINTURA-ABDOMEN-LUMBAR  1.150,00 € 

TRONCO-BRAZO  26.750,00 € 

BARRAS-MANCUERNAS-DISCOS  13.680,00 € 

MATERIAL FUNCIONAL  4.399,00 € 

   
 

  118.079,00 € 
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   GOBELA    

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio Total 

 

2 
 

Cinta de correr 
 

Matrix T3X 
 

3.200,00 € 
 

6.400,00 € 

1 Cinta de correr Matrix 2.500,00 € 2.500,00 € 

2 Caminador Eliptico Matrix E5X 2.300,00 € 4.600,00 € 

2 Bicicletas verticales Matrix U3X 1.800,00 € 3.600,00 € 

2 Remo Ergómetro Concept 2 900,00 € 1.800,00 € 

3 Spin Bike GAC 400,00 € 1.200,00 € 

 MATERIAL CARDIOVASCULAR   
 

20.100,00 € 

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio Total 

 

1 
 

Extensión de Cuádriceps 
 

Fitland 
 

1.200,00 € 
 

1.200,00 € 

1 Femoral Tumbado Fitland 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Prensa 45ª Fitland 1.800,00 € 1.800,00 € 

1 Hack Squat Fitland 700,00 € 700,00 € 

1 Femoral de pie Fitland 1.000,00 € 1.000,00 € 

1 Abd/Adductor Fitland 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Multicaderas Fitland 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Gemelo Tipo Hack Fitland 750,00 € 750,00 € 

1 Gemelo sentado Fitland 300,00 € 300,00 € 

1 Hip Trust Fitland 1.500,00 € 1.500,00 € 

1 Jaulas de sentadilla Fitland 1.000,00 € 1.000,00 € 

1 Multipower Adam Sport 1.500,00 € 1.500,00 € 

1 Jaulas de sentadilla Mac Fit 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Patada Glúteo BH 1.500,00 € 1.500,00 € 

1 Sissy Aquat Fitland 150,00 € 150,00 € 

 PIERNA-GLUTEO-GEMELO   
 

16.200,00 € 
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1 Fondos + Abdominales Fitland 400,00 € 400,00 € 
1 Hiperextensiones Fitland 200,00 € 200,00 € 

1 Bancos Contraccion abs Fitland 200,00 € 200,00 € 

1 Bancos Elev Tronco Fitland 200,00 € 200,00 € 

1 Giros en disco Panatta 150,00 € 150,00 € 
     - 
 CINTURA-ABDOMEN-LUMBAR   1.150,00 € 

 
 
 
 

 

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio Total 

 
1 

 
Press Pecho Vertical 

 
BH 

 
1.400,00 € 

 
1.400,00 € 

1 Press de Hombro BH 1.400,00 € 1.400,00 € 

2 Elevaciones Laterales BH 1.400,00 € 2.800,00 € 

2 Peck Deck + Posterior BH 1.400,00 € 2.800,00 € 

1 Curl Scott BH 1.400,00 € 1.400,00 € 

1 Fondos en Máq. BH 1.400,00 € 1.400,00 € 

1 Press inclinado tipo Hammer Fitland 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Press banca tipo Hammer Fitland 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Latissimus tipo Hammer Fitland 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Press de hombro tipo Hammer Fitland 1.200,00 € 1.200,00 € 

1 Press Banca BH 750,00 € 750,00 € 

1 Press Inclinado BH 750,00 € 750,00 € 

1 Remo Dorian Fitland 750,00 € 750,00 € 

1 Remo en Maq BH 1.400,00 € 1.400,00 € 

1 Torres de poleas + cruces Fitland 3.500,00 € 3.500,00 € 

1 Extensión de tríceps BH 1.400,00 € 1.400,00 € 

6 Bancos BH 300,00 € 1.800,00 € 

 TRONCO-BRAZO   
 

26.350,00 € 

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio Total 
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Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio  Total 

 
1 

 
Mancuerneros de 1 a 40kg 

 
Fitland 

 
3.000,00 € 

  
3.000,00 € 

3 Soportes Mancuernas Fitland 400,00 €  1.200,00 € 

1 Mancuerneros de 1 a 6kg  400,00 €  400,00 € 

1125 Total Discos 1125kg  3,50 €  3.937,50 € 

6 Barras Olimpicas    720,00 € 

1 Barras pequeñas    70,00€ 

2 Barras EZ    140,00€ 

1 Manerales varios  200,00 €  200,00 € 

1 Barras Yugo  100,00 €  100,00 € 

1 Barra Triangulo  100,00 €  100,00 € 

2 Soporte Discos  100,00 €  200,00 € 

 BARRAS-MANCUERNAS-DISCOS    10.067,50 € 

Unid DESCRIPCIÓN MODELO Precio  Total 

 
1 

 
Cajones salto 

  
90,00 € 

  
90,00 € 

22 Losetas de caucho  30,00 €  660,00 € 

146 Losetas de caucho  20,00 €  2.920,00 € 

2 TRX  80,00 €  160,00 € 

1 Balon medicinal 6  40,00 €  40,00 € 

1 Power Bag 35  100,00 €  100,00 € 

1 Rack Power bar y saco Bulgaro  120,00 €  120,00 € 

1 Cuerda golpeo 9mt  50,00 €  50,00 € 

1 Bandas, colchonetas, Step  200,00 €  200,00 € 

1 Saco de boxeo  150,00 €  150,00 € 

2 Bosu  75,00 €  150,00 € 

 MATERIAL FUNCIONAL    4.340,00 € 
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MATERIAL CARDIOVASCULAR  20.100,00 € 

PIERNA-GLUTEO-GEMELO  16.200,00 € 

CINTURA-ABDOMEN-LUMBAR  1.150,00 € 

TRONCO-BRAZO  26.350,00 € 

BARRAS-MANCUERNAS-DISCOS  10.067,50 € 

MATERIAL FUNCIONAL  4.340,00 € 
   

 

  78.207,50 € 
 
 
 

 

Gimnasio Polideportivo Fadura: 118.079€ 
Gimnasio Polideportivo Gobela: 78.207,50€ 
TOTAL: 196.286,50€ 
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2. Eranskina:  GUTXIENGO JARDUERA OSAGARRIEN ORDUTEGIA 
Anexo 2:  HORARIO Y ACTIVIDADES MÍNIMAS COMPLEMENTARIAS  
 
Getxo Kirolak-ek proposatzen dituen Fadurarako jarduerak ondorengoak dira. Hala eta 
guztiz ere, lizitatzaileak hobetu ahal du. 
 
La propuesta de Getxo Kirolak para las instalaciones de Fadura es la siguiente. Podrá ser 
mejorada por la empresa licitadora: 
 
FADURA 
 

 
Astelehena 

Lunes 
Asteartea 

Martes 
Asteazkena 
Miércoles 

Osteguna 
Jueves 

Ostirala 
Viernes 

07:45-08:15 HIIT GAP FUERZA CORE HIIT 

09:00-09:30 ESPALDA SANA SUELO PÉLVICO STRETCHING SUELO PÉLVICO ELASTIC BAND 

13:45-14:10 FUERZA HIIT CORE FUERZA GAP 

16:00-16:30 GAP CORE HIIT CORE FUERZA 
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3. ERANSKINA: 
ANEXO 3:  
 

 GUTXIENGO SAIO OSAGARRIEN KOPURUA  / NÚMERO MÍNIMO DE SESIONES 
COMPLEMENTARIAS   

 

30min saioak  
Sesiones de 30min 

FADURA 
2026-2027 

URRIA 
80 

OCTUBRE 

AZAROA 
84 

NOVIEMBRE 

ABENDUA 
80 

DICIEMBRE 

URTARRILA 
72 

ENERO 

OTSAILA 
80 

FEBRERO 

MARTXOA 
80 

MARZO 

APIRILA 
88 

ABRIL 

MAIATZA 
84 

MAYO 

EKAINA 
88 

JUNIO 

UZTAILA 
88 

JULIO 

ABUZTUA 
88 

AGOSTO 

IRAILA 
88 

SEPTIEMBRE 

GUZTIRA (30min) 1.000 

Guztira (1h) 500 
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