ERMUKO UDALA
AYUNTAMIENTO DE ERMUA

PLIEGO DE CLAUSULAS TECNICAS PARTICULARES

NuUmero de expediente: 1009/2026
Denominacion: Suministro de 30 bicicletas de ciclo indoor

destinadas a las instalaciones deportivas

- % municipales

i % Procedimiento: Abierto simplificado
éé% Tipo de contrato: Suministro

%i; Presupuesto: 60.000 € (IVA incluido)
38 Plazo de ejecucion: Tres (3) meses

1. OBJETO DEL CONTRATO:

El presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares tiene por objeto definir las
caracteristicas y requisitos para el suministro 30 bicicletas de ciclo indoor para la
renovacion de parte del equipamiento de las salas de actividades dirigidas situadas en

el Polideportivo Miguel Angel Blanco (C/ Diputazio, s/n, 48260, Ermua — Bizkaia). El

contrato incluira la retirada de 20 unidades garantizando una correcta gestion de los 1
equipos retirados conforme a la normativa aplicable.

2. JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD

La reposicién parcial de las bicicletas de ciclo indoor se justifica por razones de
seguridad, calidad del servicio y eficiencia, ya que el elevado kilometraje y desgaste de
las unidades actuales incrementa el riesgo de incidencias y accidentes pese a las
labores de mantenimiento realizadas; ademas, el tiempo cada vez mayor dedicado a
reparaciones reduce la disponibilidad de equipos y dificulta la planificacién de las
clases, mientras que continuar reparando bicicletas muy antiguas resulta menos
eficiente por el aumento de costes en intervenciones y repuestos.

Se hace necesaria la contratacién del suministro de 30 bicicletas de caracteristicas
equivalentes a las actualmente utilizadas, que permitan:

e Sustituir las unidades obsoletas y garantizar un parque de equipamiento seguro
y moderno.

e Mantener la capacidad operativa de las salas ante el incremento progresivo del
namero de cursillistas de los ultimos afios.

e Mejorar la calidad del servicio, reduciendo incidencias técnicas y tiempos de
inactividad.

e Optimizar los costes de mantenimiento a corto y medio plazo.

Dado que la actuacion se limita a una reposicién parcial, resulta necesario garantizar la
plena compatibilidad técnica, funcional y operativa de las nuevas unidades con las ya
instaladas, con el fin de preservar la uniformidad del servicio publico, aprovechar el
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conocimiento existente del personal y evitar disfunciones en su utilizacion.

La incorporacion de equipamiento no compatible podria generar problemas de
integraciéon, incremento de costes y procedimientos, mayor complejidad en el
mantenimiento y una pérdida de eficiencia en la organizacion del servicio.

3. DESCRIPCION DE LAS PRESTACIONES A REALIZAR:

Los trabajos a realizar son los relativos al suministro e instalacion de 30 bicicletas de
ciclo indoor, con las tareas auxiliares necesarias para hacer posible su montaje y la
retirada de 20 de las bicicletas actuales.

El resumen de las prestaciones basicas a realizar es el siguiente:

Retirada, desmontaje, clasificacion, almacenado de las bicicletas existentes y
gestion de residuos generados:

Con anterioridad a la instalacion de las nuevas bicicletas se desmontaran y/o
retiraran las unidades actualmente existentes, no pudiendo quedar sin servicio
la instalacion.

Suministro, montaje y puesta en marcha de las bicicletas indoor:

El adjudicatario debera realizar el suministro, montaje, instalacion, y puesta en
marcha de las unidades de ciclo indoor previstas, segun caracteristicas
establecidas en el presente pliego y anexos adjuntos. Efectuara el suministro,
montaje y puesta en servicio de las nuevas unidades coordinadamente con el
desmontaje de las actuales.

El adjudicatario debera entregar una planificacion de como realizara estos
trabajos, ajustandose al plazo de ejecucion del Contrato.

Asimismo, sera obligacion del adjudicatario disponer de un lugar para
almacenaje de los materiales a suministrar tras la recepcion de los mismos,
donde ademas se puedan almacenar temporalmente las unidades
desmontadas o retiradas.

No se aceptaran las unidades instaladas o por instalar en caso de que se
pusieran notoriamente de manifiesto cualquier tipo de deficiencia, fallos o
anomalias.

Todas las bicicletas deberan ser revisadas, ajustadas y puestas a punto antes
de su entrega, asegurando que cada unidad funcione correctamente y cumpla
con todas las especificaciones técnicas indicadas por el fabricante.

Este proceso debera incluir la verificacion de todos los sistemas de resistencia,
transmision, ajustes de sillin y manillar, frenos, pedales y componentes
moviles, asi como la comprobacién de la estabilidad, seguridad y ergonomia
del equipo.

La puesta a punto debera garantizar que la bicicleta ofrezca un rendimiento
Optimo desde el primer uso, que todos los niveles de resistencia respondan
correctamente, que los ajustes numerados sean precisos y repetibles, y que la
consola o display muestre de forma correcta todos los parametros de
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entrenamiento.

Solo se entregaran las bicicletas una vez completado este procedimiento de
revisibn y puesta a punto, asegurando que cada equipo esté totalmente
operativo, seguro y listo para su uso intensivo en la instalacion.

Si alguna o algunas de las bicicletas suministradas resultaran defectuosas,
deberan ser retiradas y sustituidas por nuevas unidades.

Quedara incluido en el precio de la oferta del adjudicatario toda tasa o canon,
asi como cualquier impuesto aplicable por el reciclaje de los residuos
generados.

El adjudicatario sera responsable de todos los requerimientos legales de
seguridad y salud en el trabajo, asi como de efectuar cuantos tramites fueran
necesarios en esta materia.

4. VISITA A LAS INSTALACIONES

En caso de necesidad podra solicitarse una visita a las instalaciones. Esta visita
debera de solicitarse via correo electronico a kirolak@ermua.eus con una antelacion
minima de 5 dias hébiles previo a la fecha méaxima de presentacion de ofertas.

5. MATERIAL A SUMINISTRAR

Las caracteristicas técnicas que se exponen a continuacion tienen la consideracién de
minimos de obligado cumplimiento. No obstante, se admitirdn propuestas equivalentes
o de calidad superior, siempre que se acredite documentalmente su cumplimiento.

Las ofertas deberan incluir la ficha técnica oficial del producto y el manual del
fabricante, emitidos por el propio fabricante o por su distribuidor autorizado. Todas las
caracteristicas técnicas ofertadas deberan estar debidamente respaldadas
documentalmente, no admitiéndose afirmaciones, prestaciones o especificaciones que
no puedan ser verificadas en dicha documentacion oficial.

Al mismo tiempo, las empresas licitadoras deberan presentar una memoria técnica en
la que se describan las caracteristicas de la bicicleta ofertada y se detalle de forma
expresa como dichas caracteristicas cumplen con cada una de las exigencias
establecidas en el presente pliego. Esta memoria debera permitir verificar de manera
clara la adecuacion del producto ofertado a los requisitos técnicos exigidos.

Asimismo, los datos y especificaciones técnicas deberan coincidir plenamente entre la
ficha técnica oficial, la memoria técnica, el manual del fabricante y la informacién
publicada en la web oficial del fabricante. En caso de existir discrepancias entre estas
fuentes, se tomaran en consideracion, a efectos de valoracion y cumplimiento de
requisitos, los valores o caracteristicas mas desfavorables.

Con el fin de comprobar y acreditar el cumplimiento de las prescripciones técnicas
minimas del presente PPT, el 6rgano de contratacion podra requerir a los licitadores
que estime oportuno la aportacion de una unidad de muestra (bicicleta) del modelo
ofertado para su revisién y/o realizacién de pruebas.
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5.1 Caracteristicas técnicas generales

Todo el material a suministrar e instalar debera ser nuevo, sin uso previo, disponer de
marcado CE, ser de primera calidad y cumplir integramente todas las caracteristicas
técnicas especificadas en el presente Pliego.

En el suministro deben estar incluidos todos aquellos elementos necesarios para la
correcta instalacion, adaptacion, conexionado etc., de manera que se garantice la
seguridad del conjunto.

Las bicicletas ofertadas deberan ser de uso profesional y aptas para uso intensivo en
instalaciones deportivas colectivas.

Deberan cumplir con la normativa aplicable, incluyendo como minimo:

e UNE-EN ISO 20957-1 (equipamiento fijo de entrenamiento) o norma vigente
equivalente.

e UNE-EN ISO 20957-10 (Bicicletas ciclo-indoor) o norma vigente equivalente.

El equipo deber& disponer de un interruptor de parada de emergencia por empuje,
disefiado y fabricado de acuerdo con lo establecido en la EN 957-10, o normativa
equivalente que resulte de aplicacion. Este dispositivo deberd actuar mediante un
sistema de frenado o parada de emergencia de accionamiento directo, permitiendo la
detencion inmediata del equipo en caso de incidencia. El pulsador debera situarse en
una posicion claramente visible, facilmente accesible para la persona usuaria en todo
momento y sefalizada adecuadamente, garantizando su rapida localizacion y
activacion durante el uso del equipo.

En cuanto a la estabilidad, el equipo deberé contar con una estructura robusta y rigida,
diseflada para evitar cualquier tipo de balanceo, vibracion excesiva o desplazamiento
durante su utilizacién, incluso en condiciones de uso intensivo. La base debera
incorporar elementos niveladores regulables, que permitan corregir posibles
irregularidades del pavimento y asegurar una correcta nivelacion del equipo,
contribuyendo asi a mejorar tanto la seguridad de la persona usuaria como el confort
durante el ejercicio.

Asimismo, todos los materiales, componentes estructurales y acabados superficiales
deberan presentar una alta resistencia a la corrosién y al desgaste, especialmente
frente a la exposiciéon continuada al sudor de las personas usuarias y al uso habitual
de productos de limpieza y desinfeccién empleados en instalaciones deportivas. Para
ello, los elementos metalicos deberan incorporar tratamientos protectores adecuados
(como galvanizados, pinturas técnicas o recubrimientos anticorrosivos) o fabricarse
con materiales inherentemente resistentes, garantizando una durabilidad elevada,
facilidad de mantenimiento y conservacion de sus propiedades mecanicas y estéticas
a lo largo del tiempo.

5.2 Prestaciones fisicas

El equipo deberéd incorporar un sistema de resistencia magnética sin fricciéon por
contacto, basado en la accién de imanes sobre el volante de inercia, evitando el uso
de sistemas tradicionales por rozamiento (como zapatas o fieltros presionando el
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volante). Este tipo de tecnologia deberd garantizar un funcionamiento suave,
silencioso y progresivo, ademéas de una mayor durabilidad de los componentes al no
existir desgaste por friccion directa. El sistema debera estar especialmente disefiado
para uso intensivo en entornos profesionales o colectivos, asegurando un
mantenimiento minimo y una elevada fiabilidad a lo largo del tiempo.

La regulacion de la resistencia deberd permitir al usuario adaptar el esfuerzo a
diferentes niveles de entrenamiento mediante un minimo de 18 niveles de resistencia
diferenciados. La seleccion del nivel debera realizarse de forma sencilla, precisa e
intuitiva, y el nivel de resistencia seleccionado deberd mostrarse claramente en la
pantalla o consola del equipo, de forma que la persona usuaria pueda conocer en todo
momento la intensidad del ejercicio.

El sistema de transmision debera realizarse mediante correa Poly-V de alta
resistencia, disefiada para proporcionar una traccion eficiente, silenciosa y
antideslizante. Este sistema debera garantizar una transmision suave y constante de la
potencia, evitando tirones o pérdidas de rendimiento. Asimismo, la correa deber& ser
libre de mantenimiento, sin necesidad de ajustes periddicos de tensién, lo que
contribuye a reducir las operaciones de mantenimiento y aumentar la vida util del
equipo.

La bicicleta debera disponer de volante de inercia ubicado en la zona trasera del
equipo. Esta disposicion debera estar concebida para reducir la exposicion directa del
volante al sudor generado durante el entrenamiento, contribuyendo asi a mejorar su
proteccién, durabilidad y correcto funcionamiento en condiciones de uso intensivo.
Debera estar fabricado en aluminio o en un material equivalente de alta resistencia
mecanica, capaz de garantizar una rotacion estable, equilibrada y uniforme durante el
pedaleo. Asimismo, el volante debera contar con un carenado o cubierta de proteccion,
integrado en el disefio del equipo, destinado a evitar el acceso o contacto accidental
con las partes méviles, minimizando de este modo el riesgo de roces, atrapamientos o
cortes para las personas usuarias, tanto durante el ejercicio como al subir o descender
de la bicicleta.

La bicicleta debera incorporar un portabidones integrado directamente en la propia
estructura del equipo, formando parte del disefio y fabricacion del mismo. Debera estar
situado en una posicién ergonémica y facilmente accesible durante el entrenamiento,
permitiendo a la persona usuaria coger y volver a colocar el botellin de forma rapida,
cébmoda y segura, sin necesidad de interrumpir el ejercicio ni modificar
significativamente su posicion de pedaleo. Ademas, su disefio debera garantizar una
correcta sujecion del botellin, evitando desplazamientos o caidas durante el uso.

La bicicleta deberad incorporar un soporte para dispositivos moviles (teléfonos
moéviles, smartphones o tablets), situado en una posicion ergonémica y facilmente
visible desde la posicién de pedaleo. El soporte debera permitir colocar y retirar el
dispositivo de forma sencilla, garantizando al mismo tiempo una sujecién estable y
segura durante el entrenamiento, evitando desplazamientos o caidas. Asimismo,
debera ser compatible con distintos tamafios de dispositivos y estar fabricado con
materiales resistentes al uso intensivo, al sudor y a los productos habituales de
limpieza.

El equipo debera incorporar un sillin deportivo de disefio anatémico, fabricado con
materiales resistentes y acolchados adecuados, que garantice comodidad, ergonomia
y resistencia al uso intensivo en sesiones prolongadas de entrenamiento. Debera
contar con ajuste vertical mediante un sistema numerado de alta precision, con un
minimo de 20 puntos de fijacién claramente identificables, permitiendo un ajuste
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muy preciso de la altura del sillin. Asimismo, el asiento debera disponer de ajuste
horizontal, que permita modificar la distancia entre el sillin y el manillar para mejorar la
ergonomia y la posicién de pedaleo. Este ajuste horizontal debera ofrecer al menos
5 posiciones numeradas y claramente identificables, facilitando su configuracién para
distintos usuarios.

El manillar deberd permitir ajuste en altura (vertical) mediante un sistema de
regulacién numerado, que facilite la repeticion de posiciones por diferentes usuarios.
Este sistema deberd ofrecer al menos 5 posiciones claramente identificables,
garantizando una correcta adaptacion a usuarios de distintas estaturas y estilos de
entrenamiento.

Los pedales deberan ser mixtos y fabricados en aluminio, con un disefio curvo
ergondémico que favorezca una correcta posicién del pie y mejore la eficiencia del
pedaleo. Deberan ser compatibles con sistema SPD, permitiendo su utilizacién tanto
con zapatillas deportivas convencionales como con calzado especifico de ciclismo con
anclaje automaético.

La bicicleta debera incorporar protecciones en las patas traseras, disefiadas
especificamente para evitar dafios en la propia estructura del equipo durante la
realizacion de ejercicios de estiramiento u otros apoyos habituales por parte de las
personas usuarias. Estas protecciones deberan estar fabricadas con materiales
resistentes al desgaste y a los impactos, de forma que amortiglien el contacto directo
con el calzado u otros elementos, contribuyendo a preservar la integridad, el acabado
y la durabilidad de la bicicleta en condiciones de uso intensivo dentro de la instalacion.

Asimismo, el equipo debera disponer de ruedas de transporte integradas en la base,
gue permitan mover y recolocar la bicicleta de forma sencilla y segura dentro de la
instalacién, facilitando las tareas de reorganizacién del espacio o de limpieza.

Por dltimo, la bicicleta debera estar diseflada para soportar un peso maximo de la
persona usuaria de hasta 150 kg, garantizando robustez estructural, estabilidad y
seguridad incluso en condiciones de uso intensivo. Igualmente deber& ser apta para
personas usuarias desde 140 cm a 200 cm.

5.3 Tecnologia y conectividad

La bicicleta debera incorporar una consola o display de control integrada, dotada de
sistema de retroiluminaciéon automatica, que permita una correcta visualizacion de la
informacién en diferentes condiciones de iluminacién del espacio de entrenamiento. La
pantalla debera presentar los datos de forma clara, legible e intuitiva, permitiendo a la
persona usuaria consultar en tiempo real los principales parametros de su sesion de
ejercicio.

Como minimo, la consola debera mostrar los siguientes indicadores de rendimiento y
control del entrenamiento:

e Distancia recorrida, calculada a partir del movimiento del sistema de
transmision.

¢ Nivel de resistencia seleccionado, indicando el grado de intensidad configurado
en el sistema de frenado magnético.

e Calorias estimadas, calculadas en funcién de los pardmetros de esfuerzo del
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usuario.
e Cadencia de pedaleo (RPM), expresada en revoluciones por minuto.
e Potencia generada (vatios), como indicador objetivo del esfuerzo realizado.

e Porcentaje de FTP (%FTP), permitiendo a la persona usuaria conocer la
intensidad relativa del ejercicio respecto a su umbral de potencia funcional.

e Frecuencia cardiaca, pudiendo mostrarse este dato cuando se utilice una
banda o sensor de frecuencia cardiaca compatible con el sistema de la
bicicleta.

Ademas de los parametros de entrenamiento, el display deberd permitir la
visualizacién de informacion propia del equipo, incluyendo como minimo:

e (Oddémetro del equipo, que indique la distancia total acumulada por la bicicleta a
lo largo de su vida util.

e Identificacién individual de la bicicleta, visible en el display, que permita
distinguir cada unidad dentro del conjunto de bicicletas en la sala de
entrenamiento.

La bicicleta debera disponer, como minimo, de conectividad inalambrica mediante
tecnologias Bluetooth y ANT+, con el fin de permitir su integracion con sensores
externos, accesorios de entrenamiento y aplicaciones deportivas utilizadas
habitualmente en entornos profesionales y de entrenamiento conectado. Esta
conectividad debera garantizar la compatibilidad con plataformas de entrenamiento y
analisis de actividad, tales como Bkool, Strava, UPtivo o Spivi, entre otras aplicaciones
similares utilizadas en el sector del fithess.

Se valoraran especialmente aquellas funcionalidades tecnoldgicas y ergondmicas
orientadas al desarrollo de clases grupales y a la interaccién entre monitor y personas
usuarias. En este sentido, se considerara favorable que el fabricante de la bicicleta
disponga de una aplicacion propia, compatible con el modelo ofertado, destinada a la
gestion de sesiones colectivas, monitorizacion del rendimiento de los participantes y
dinamizacion de clases dirigidas.

Asimismo, se valorard la disponibilidad de una aplicacion especifica para
entrenamiento individual, también desarrollada por el fabricante, que permita a cada
persona usuaria registrar sus sesiones, analizar su rendimiento y seguir programas de
entrenamiento personalizados. Entre sus funcionalidades deberd contemplarse la
posibilidad de realizar pruebas especificas para la determinacién del FTP (Functional
Threshold Power o umbral de potencia funcional) de la persona usuaria, parametro
ampliamente utilizado para establecer zonas de entrenamiento basadas en potencia.

Estas aplicaciones deberan ofrecerse sin coste de licencia adicional o con uso ilimitado
sin cuotas obligatorias asociadas a la adquisicibn o utilizacion de la bicicleta,
garantizando asi que el centro y las personas usuarias puedan aprovechar plenamente
las funcionalidades tecnoldgicas del equipo sin costes recurrentes obligatorios.

Finalmente, el sistema debera permitir la exportacion de los resultados o datos de
cada sesion de entrenamiento, de forma que puedan ser analizados posteriormente o
integrados con herramientas de gestién, analisis de rendimiento o plataformas
tecnoldgicas utilizadas por el centro deportivo. Esta exportacién debera realizarse
mediante formatos estandar o compatibles con sistemas externos, facilitando asi la
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interoperabilidad y el aprovechamiento de los datos generados durante el
entrenamiento.

6. GARANTIA:

El conjunto de la bicicleta completa, incluidos todos sus componentes, debera estar
garantizado por el fabricante por un plazo no inferior a DOS ANOS.

Adquiere especial relevancia la garantia a establecer para el componente del pedal,
cuestion valorable en el presente procedimiento.

Segun se establece en la LCSP, la garantia respondera de la inexistencia de vicios o
defectos de los bienes construidos o0 suministrados.

Durante el periodo de garantia, el tiempo de respuesta para la reparacién sera de
como maximo 48 horas laborales. Los repuestos utilizados en las reparaciones seran
los originales del fabricante.

La sustitucién de cualquier componente o bicicleta completa en garantia no debera
suponer ningun coste adicional para el Ayuntamiento de Ermua, siendo obligaciones
del adjudicatario las siguientes:

e El adjudicatario sera el primer responsable ante el Ayuntamiento de Ermua de
todas las garantias exigidas en este pliego.

e El adjudicatario asumira la garantia total de todas las bicicletas, y demas
componentes por €l instalados, durante el un plazo minimo de DOS ANOS, que
corresponde al plazo minimo de garantia exigido para las bicicletas incluidas en
este contrato de suministro, o bien en su caso, durante el plazo de garantia
ampliado incluido en su oferta. Quedaran excluidas de la garantia averias
producidas por actos vandalicos, por causas ajenas al adjudicatario, etc.

e Durante el plazo de garantia ofertado, la empresa adjudicataria aportara
cuantos medios, tanto materiales como humanos y auxiliares fueran necesarios
para garantizar un perfecto funcionamiento y buen estado de las bicicletas,
estando obligado a la reparacion y/o sustitucion de los componentes dafiados o
defectuosos, a la mayor brevedad posible, sin que esto pueda repercutir en
ningun coste al Ayuntamiento de Ermua.

e El adjudicatario debera presentar Documento de garantia firmado, en el que
guedaran reflejados todos los aspectos y componentes a los que afecte la
misma, indicandose los afios de garantia proporcionados en los productos que
como minimo deberéan ser DOS ANOS y en cualquier caso deberan coincidir
con el plazo indicado en su oferta, estos certificados se entregaran en los
archivos y forma definidos en el PCA.

Ermuko Udala - Ayuntamiento de Ermua
Valdespina Markesa Kalea, 1, Ermua. 48260 (Bizkaia)
TIf. : 943 179 010 - e-mail: abiapuntu@udalermua.net - www.ermua.eus

Baliozkotze Kod.: A3596JJ5RJ4KJ4CD73PYK9X24

Egiaztapena: https://ermua.egoitzaelektronikoa.eus/
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