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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS PARA LA CONTRATACIÓN DEL 
SUMINISTRO EN RENTING (ARRENDAMIENTO SIN OPCIÓN DE COMPRA) DEL 
EQUIPAMIENTO DE LA SALA FITNESS DEL POLIDEPORTIVO LAMUZA-GRANJA. 
 
1. Objeto. 
 

Suministro del equipamiento de la sala Fitness del Polideportivo Lamuza-Granja de Laudio/ Llodio 
mediante sistema de renting, de acuerdo con las especificaciones del Pliego de Prescripciones 
Técnicas. 

En particular, el material ofertado deberá ser de calidad profesional (no doméstica). 

 
1.1. Entrega, instalación y recepción del suministro. 

 

El suministro deberá entregarse, montarse y ponerse a punto en base a la propuesta realizada por la 
empresa contratista, en el polideportivo municipal Lamuza-Granja de Laudio/Llodio.  

El plazo máximo de puesta en funcionamiento del suministro objeto del presente contrato será de 
siete días naturales, contados a partir del día siguiente de la formalización. 

La empresa contratista, durante el periodo de montaje, asumirá la reparación de los desperfectos que 
se produzcan en la instalación cuando sean originados por su propio personal, así como la limpieza de 
todos los residuos generados y correcta evacuación a depósito de residuos según normativa vigente. 

Se indicarán las diferentes fases de montaje, medios técnicos y humanos dedicados en cada una de 
ellas, así como el periodo global de toda la instalación, indicando el tiempo estimado de la 
duración de la misma. 
 
Durante la instalación de los diferentes equipamientos se garantizará la seguridad de las personas que 
pudieran estar en las instalaciones, adoptándose las medidas de protección que se estimen oportunas, 
dentro de las exigencias normativas actuales. 
 

En cuanto al montaje: 
 
La empresa contratista deberá llevar a cabo, además, las siguientes actuaciones, de acuerdo con lo 
indicado: 
 

Se deberá adaptar y mejorar la instalación eléctrica existente, la de la alimentación a todas las 
máquinas, para ello se instalará en el perímetro de la sala cajas de superficie independientes a la 
canalización, de manera que cada máquina cuente con su puesto de conexiones, con su toma de 
alimentación, toma de datos, sonido e imágenes. Las cajas deberán tener al menos las 
siguientes tomas: 
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• Una toma de corriente de tipología y potencia adecuada a cada máquina 

• Un conector RJ 45 

• Una toma de antena 

Las cajas deberán ir adosadas a la canaleta de manera que todas las líneas queden protegidas 
dentro de la canaleta y entren directamente a la caja de conexiones.  
 
Los tramos de canaleta defectuosos deberán ser sustituidos por nuevos tramos. 
 
Las maquinas que se sitúen en zonas centrales de la sala, serán alimentadas mediante tomas 
aéreas y las líneas irán protegidas con canaleta para suelo. Estas deberán ser pisables y estarán 
ancladas de manera que se garantice una buena fijación y no se muevan. 
 
El ramal aéreo desde la canaleta o caja de conexiones hasta cada máquina deberá ser lo más 
corto posible y sus cables estarán ordenados y protegidos con un organizador/funda de cables 
en espiral. 
 
Asimismo, se deberán plantear las modificaciones oportunas en el cuadro eléctrico que 
alimenta el gimnasio y en las líneas de distribución a cada máquina con el fin dejar la 
instalación de manera óptima y adaptada a la normativa vigente (REBT). 

 
 

1.2. Mantenimiento y reparaciones. Respuesta y resolución de incidencias. 
 
Todas las reparaciones, sustituciones, revisiones y gastos que deban realizarse por el uso normal del 
equipamiento serán a cuenta de la empresa contratista, que deberá contar con un servicio de 
mantenimiento especializado. 
 
Constatada y avisada una incidencia, el plazo máximo de respuesta a la misma será de setenta y dos 
horas hábiles, debiendo personarse antes de finalizar ese plazo un/a técnico de mantenimiento para su 
resolución. Personada la persona técnica, deberá resolver la incidencia en el plazo máximo de un día 
hábil. Si fuese necesario un plazo mayor a un día hábil para la reparación de la máquina o equipamiento 
objeto de la incidencia, esta deberá ser sustituida por otra de iguales o similares prestaciones en el plazo 
que establezca la persona responsable del contrato.  
 
 

1.3. Cambios  
 
Anualmente, el Ayuntamiento podrá solicitar el cambio de una máquina o equipamiento por otra de 
igual o similar precio, ya sea el caso de que dicha máquina o equipamiento no sea objeto de suficiente 
demanda o por cualesquiera otros motivos. 
 
 

1.4. Características técnicas y listado del material a suministrar 
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Las prescripciones técnicas que se enumeran a continuación son requisitos mínimos, de tal modo que el 
incumplimiento determinará la exclusión de la oferta. No obstante, las empresas licitadoras podrán 
ofertar características técnicas diferentes, siempre y cuando acrediten que las características ofertadas 
son equivalentes técnicamente con las especificadas en este pliego. Las medidas especificadas son de 
carácter aproximado y se admitirán tamaños y medidas análogos a los especificados. 
 
REQUISITOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 
 
- Todo el equipamiento cardiovascular, muscular y bicicletas de ciclo indoor tendrán suficiente 

estabilidad por sí mismo; sin necesidad de anclajes a suelo o pared. 
- La empresa contratista estará en posesión de certificaciones ISO9001 e ISO 14001 o análogas. 
- Cumplimiento de la normativa CE. 
- Carenados delanteros y traseros de policarbonato de alta protección. 
- Selectores de placas magnetizados y alineados con el plano de trabajo. 
- Elementos de ajuste en amarillo de alto contraste. 
- Escala visual con indicadores didácticos de peso en 3 colores según el nivel de carga. 
- Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta para la realización del ejercicio y los músculos 

implicados en el mismo. 
- Cable de acero trenzado recubierto de 5mm de espesor de alta resistencia. 
- Estructura de 4 milímetros de espesor en acero calidad ST-37/40. 
- Tratamiento de pintura de tres capas: imprimación anticorrosión, polvo epoxi y laca o barniz de 

protección. 
- Asiento con núcleo de inyección e ignífugo según norma M2. 
 
LISTADO DE MAQUINARIA A SUMINISTRAR 
 

Nº Denominación Cantidad 

1 Cintas de correr 3 

2 Stepper 1 

3 Elípticas 3 

4 Bicicletas verticales 2 

5 Remo 1 

6 Bicicleta reclinada 2 

7 Bicicleta indoor 3 

8 Bicicleta HIIT 1 

9 Press vertical de pecho y tríceps 1 

10 Dorsales 1 

11 Contractor pectoral 1 
12 Press de hombro 1 

13 Remo sentado 1 
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REQUISITO
S MÍNIMOS 
DE LOS 
APARATOS 

 

Nº MAQUINARIA 

14 Polea alta / remo polea baja (dual) 1 

15 Abdominales / lumbares (dual) 1 

16 Extensión cuádriceps 1 

17 Extensión / curl de piernas (dual) 1 

18 Femoral sentado 1 

19 Abductores y aductores (dual) 1 

20 Multicadera 1 

21 Prensa de piernas 1 

22 Torre 4 estaciones en TR 1 

23 Max rack 1 
24 Banco abdominal flexor 1 

25 Banco inclinado 40 grados 1 

26 Banco olímpico horizontal 1 

27 Banco multiposición 3 

28 Banco scot  1 

29 Banco abdominales crunch 1 

30 Soporte discos 1 

31 Soporte barras 1 

32 Mancuernero 1,5 M 2 

33 Disco olímpico 3 agarres goma 1,25kg 8 

34 Disco olímpico 3 agarres goma  2,5kg 12 

35 Disco olímpico 3 agarres goma 5kg 14 

36 Disco olímpico 3 agarres goma 10kg 14 

37 Disco olímpico 3 agarres goma 15kg 14 

38 Disco olímpico 3 agarres goma 20kg 12 

39 Disco olímpico 3 agarres goma 25kg 8 

40 Barra olímpica 220 cm con rodamientos pro  2 

41 Barra olímpica cromada 180 cm 2 
42 Barra olímpica cromada 150 cm 2 

43 Barra olímpica Curl Zeta cromada 120 cm 2 

44 Pinzas muelle para barra olímpica, acero cromado 20 

45 Juego de mancuernas uretano 2,5 / 25 kg (10 pares) 1 

46 Mancuerna de uretano 12,5 kg (unidad) 2 

47 Mancuerna de uretano 30 kg (unidad) 2 

48 Mancuerna de uretano 35 kg (unidad) 2 

49 Espaldera 1 plaza 2,30 m altura, 1 plaza 2 
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0 Características de los monitores de la maquinaria cardiovascular (cintas de correr, 
elípticas y bicicleta vertical) 

16” de monitor 
Resolución de la pantalla HD / 4K  
Opción de carga para móviles 
Monitor de 19” 
Conectividad: TV e Internet. 
Acceso a Internet y contenidos multimedia 
Televisión 
Debe permitir modificar los logos en la pantalla para mejorar la comunicación y el 
branding del polideportivo. 
Debe permitir modificar los banners en los monitores desde una misma estación central 
para poder poner anuncios importantes del Ayuntamiento o del Polideportivo. 
Mensajes personalizados a los usuarios del servicio 

1 Cintas de correr 
Motor de 6 CV y velocidad máxima de 26 km/h 
Monitor con Conectividad: Internet, TV, aplicaciones, videos virtuales…  
Superficie de carrera mínimo de 156x58cm 
Inclinación: 16% 
Peso máximo usuario: 195kg 
Sistema de amortiguación con 10 puntos de apoyo mínimo  
Banda con resina fenólica HST que reduzca el mantenimiento 
Ritmo cardiaco monitorizado (contacto y telemétrico),  
Portabotellín 
Ruedas de transporte 
Pantalla de 21" capacitiva HD/4K  
Declinación -3%  
Sensores de movimiento 

2 Stepper 
Resistencia electromagnética. 
Sistema de transmisión por correa Poli-V.  
24 programas predefinidos. 10 niveles de resistencia.  
Conectividad: TV e Internet.  
Peso máximo de usuario: 190 Kg. 
Steps de geometría variable antilesiones 
Sistema de recuperación por cadenas y poleas 
Monitor full HD con SmartFocus de 19" 

3 Elípticas 
Zancada mínima: 55cm 
Peso máximo usuario 180kg mínimo  
Agarres móviles y fijos 
Pedales antideslizantes. 
Sistema de transmisión mediante correa Poli-V que no precise mantenimiento 
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Estructura reforzada  
Porta-botellín integrado 
Ritmo cardiaco monitorizado (contacto y telemétrico) 
Pintura anticorrosiva 
Pantalla de 19" 4K con conectividad y TV 
Sistema de freno electromagnético y autogenerado 

4 Bicicleta vertical 
Sistema con frenado electromagnético y autogenerado 
Peso máximo usuario 190kg mínimo 
Sistema de transmisión mediante correa Poli-V que no precise mantenimiento 
Mínimo 20 niveles de resistencia 
Estructura reforzada  
Portabotellín integrado 
Ritmo cardiaco monitorizado (contacto y telemétrico), con conectividad a internet: internet, 
TV, aplicaciones, videos virtuales… 
Ajuste vertical y horizontal del sillín 
Manillar multiposición 
Pintura anticorrosiva 
Monitor full HD con SmartFocus de 16" 

5 Remo 
Peso máximo de usuario: 190 kg 
Pedales basculantes en talón para mejorar la biomecánica  
Monitor con pantalla LCD orientable 
Resistencia de aire + electromagnética 
Incluye programa HIIT 
Cambio de resistencia en el mismo manillar  

6 Bicicleta reclinada 
Ajuste horizontal de sillín 
Apoyo lumbar 
Respaldo transpirable 
Pedales antideslizantes ajustables 
Patas niveladoras ajustables 
Peso máximo de usuario 190kg 
Portabotellin 
Sistema de transmisión mediante correa Poly-V que no precise mantenimiento 
Estructura reforzada 
Pintura anticorrosiva 
Ritmo cardiaco monitorizado (contacto y telemétrico), conectividad a internet: Internet, 
TV, aplicaciones, videos virtuales… 
Sistema de freno electromagnético y autogenerado (no precisa conexión eléctrica)  
Monitor full HD con SmartFocus de 16" 

7 Bicicleta de ciclo indoor 
Monitor LCD 

Agiriaren sinatzailea: / Documento firmado por: Data / Fecha:Kargua / Cargo:
GARAZI URETA OFIZIALDEGI Kirol-teknikaria / Técnico/a de Deportes 10/04/2026 13:17

https://udalenegoitza.araba.eus/laudio/validacionDoc/?csv=X0144708b0380a0d7b507ea3d4040d0d2&entidad=LAUDIO


B
E

N
E

T
A

K
O

 K
O

P
IA

, E
gi

az
ta

tz
e 

K
od

e 
S

eg
ur

ua
re

n 
bi

de
z 

eg
ia

zt
a 

da
ite

ke
en

a 
he

lb
id

e 
ho

ne
ta

n:
  /

 C
O

P
IA

 A
U

T
É

N
T

IC
A

 q
ue

pu
ed

e 
se

r 
co

m
pr

ob
ad

a 
m

ed
ia

nt
e 

el
 C

ód
ig

o 
S

eg
ur

o 
de

 V
er

ifi
ca

ci
ón

 e
n 

es
ta

 d
ire

cc
ió

n:
ht

tp
s:

//u
da

le
ne

go
itz

a.
ar

ab
a.

eu
s/

la
ud

io
/v

al
id

ac
io

nD
oc

/?
en

tid
ad

=
LA

U
D

IO

X
01

44
70

8b
03

80
a0

d7
b5

07
ea

3d
40

40
d0

d2
 

 
7 

K. 2025 Suministro en renting del equipamiento de la sala fitness del Polideportivo Lamuza 

 

Herriko Plaza, z/g 
01400 
Laudio/Llodio 
(Araba) 
www.laudio.eus 
IFZ/NIF: P0103800I 

Sistema de resistencia magnético  
Estructura reforzada. 
Sistema de transmisión mediante correa Poly-V que no precise mantenimiento.  
Portabotellín 
Ajuste horizontal y vertical del sillín 
Monitor para aportar información avanzada: vatios, ritmo, velocidad, rpm… 
Opciones de monitor Bluetooth. 
Mínimo 16 niveles de resistencia 
Peso del volante de inercia: 20kg o equivalente  
Manillar multiposición.  
Tratamiento de pintado electrophoretic deposition que ofrezca tratamiento anticorrosión y 
antióxido. 
Patas niveladoras ajustables 
Pedales mixtos SPD-trekking 
Ajuste horizontal y vertical del manillar 

8 Bicicleta HIIT 
Elíptica HIIT con resistencia por ventilador 
Monitor con información de rendimiento 
Sistema reforzado en todo el chasis 

9 Press vertical de pecho y tríceps 
Carenado protector delantero y trasero 
Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta y los músculos integrados 
Estructura de acero de 3 mm de espesor. 
Tapicería con núcleo de inyección e ignífugo 
Selectores de placas magnetizados 
Carga 125 kg mínimo. 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas, posición del asiento ajustable 
Pedal liberador de carga 
Empuñaduras antideslizantes multiposición 
Tapizado antibacterias 
Estructura reforzada 

10 Dorsales 
Pantalla LCD 4K 
Estructura reforzada 
Pintura anticorrosiva 
Estructura elevada mínimo 40 mm 
Carenados delanteros y traseros 
Cable de acero mínimo 5mm 
Empleo de cams para la distribución del peso 
Selector de placas magnetizado 
Ajuste hidraulico del sillín 
Tapizado antibacterias 
Escala visual por colores 
Panel gráfico explicativo 
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Empuñaduras antideslizantes 
Doble rodillo para el soporte abdominal, ajustable en 5 posiciones  
diferentes. 
Agarres con empuñaduras de goma no absorbente y antideslizante 

11 Contractor pectoral 
Pantalla LCD 4K 
Estructura reforzada 
Pintura anticorrosiva 
Estructura elevada mínimo 40 mm 
Carenados delanteros y traseros 
Cable de acero mínimo 5mm 
Empleo de cams para la distribución del peso 
Selector de placas magnetizado 
Asientos/apoyos de nucleo de inyección 
Tapizado antibacterias 
Escala visual por colores 
Panel gráfico explicativo 
Empuñaduras antideslizantes 
Pedal liberador asistido de carga para facilitar el inicio y finalización del ejercicio  
Brazos independientes obteniendo variedad de ejercicios  

12 Press de hombro 
Pantalla LCD 4K 
Estructura reforzada 
Pintura anticorrosiva 
Estructura elevada mínimo 40 mm 
Carenados delanteros y traseros 
Cable de acero mínimo 5mm 
Empleo de cams para la distribución del peso 
Selector de placas magnetizado 
Asientos/apoyos de núcleo de inyección 
Tapizado antibacterias 
Escala visual por colores 
Panel gráfico explicativo 
Empuñaduras antideslizantes 
Opción kit isolateral 
Carga de 120 kg mínimo 
Pedal liberador asistido de carga para facilitar el inicio y finalización del ejercicio  
Empuñaduras de goma no absorbente y antideslizante. 

 
13 Remo sentado 

Pantalla LCD 4K 
Estructura reforzada 
Pintura anticorrosiva 
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Estructura elevada mínimo 40 mm 
Carenados delanteros y traseros 
Cable de acero mínimo 5mm 
Empleo de cams para la distribución del peso 
Selector de placas magnetizado 
Opción kit isolateral 
Asientos/apoyos de nucleo de inyección 
Tapizado antibacterias 
Escala visual por colores 
Panel gráfico explicativo 
Empuñaduras antideslizantes 
Ajuste múltiple del ángulo del brazo de entrenamiento.  
Elementos de ajuste y selección en amarillo de alto contraste 

14 Polea alta / remo polea baja (dual) 
Estructura reforzada 
Pintura anticorrosiva 
Estructura elevada mínimo 40 mm 
Cable de acero mínimo 5mm 
Carga mínima 125 kg 
Empleo de cams para la distribución del peso 
Selector de placas magnetizado 
Tapizado antibacterias 
Escala visual por colores 
Panel gráfico explicativo 
Empuñaduras antideslizantes 
Asientos/apoyos de nucleo de inyección 
Ajuste vertical del sillín 
Posibilidad de realización de doble ejercicio: polea alta y remo.  
Doble rodillo para sujeción de las piernas ajustable hasta en 10 posiciones. 

15 Abdominales / lumbares (dual) 
Permite realizar un doble ejercicio: abdominales y lumbares 
Carenado protector delantero y trasero 
Panel gráfico explicativo 
Estructura de acero 3 mm de espesor 
Asientos con núcleo de inyección e ignífugo  
Tapizado antibacterias 
Selectores de placas magnetizados 
Carga 110 kg mínimo 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas 
Agarres de goma antideslizantes 
Ajuste vertical del asiento  
Empleo de cams para la distribución del peso 
Escala visual con indicadores didácticos de peso 
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Patas con protecciones de goma. 
16 Extensión de cuádriceps 

Pantalla LCD 4K 
Carenado protector delantero y trasero 
Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta y los músculos integrados 
cable de acero trenzado de 5mm de espesor 
Asientos/apoyos con núcleo de inyección e ignífugo  
Tapizado antibacterias 
Selectores de placas magnetizados 
Carga 135 kg mínimo 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas  
Rodillo con mínimo3 posiciones de ajuste 
Ajuste de la inclinación del respaldo en 3 niveles de inclinación diferentes.  
-Regulación del ángulo de entrenamiento. Se ajusta a la constitución 

17 Extensión / curl de piernas (dual) 
Permite realizar un doble ejercicio: prensa de piernas y femoral  
sentado 
Pantalla LCD 4K 
Carenado protector delantero y trasero 
Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta y los músculos integrados 
cable de acero trenzado de 5mm de espesor 
Asientos/apoyos con núcleo de inyección e ignífugo  
Tapizado antibacterias 
Selectores de placas magnetizados 
Carga 110 kg mínimo 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas  
Escala visual con indicadores didácticos de peso 

18 Femoral sentado 
Pantalla LCD 4K 
Carenado protector delantero y trasero 
Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta y los músculos integrados 
Cable de acero trenzado de 5mm de espesor 
Asientos/apoyos con núcleo de inyección e ignífugo 
Tapizado antibacterias  
Selectores de placas magnetizados 
Carga 110 kg mínimo 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas 
Ajuste de la inclinación del respaldo en 3 niveles de inclinación diferentes. 
Regulación del ángulo de entrenamiento. Se ajusta a la constitución 

19 Abductores y aductores (dual) 
Permite hacer un doble ejercicio: abductores y aductores.  
Pantalla LCD 4K 
Carenado protector delantero y trasero 
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Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta y los músculos integrados 
cable de acero trenzado de 5mm de espesor 
Asientos/apoyos con núcleo de inyección e ignífugo  
Tapizado antibacterias  
Selectores de placas magnetizados 
Carga 68 kg mínimo 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas 
Ángulo de apertura en 7 posiciones diferentes para cada pierna. 
Doble apoyo de goma para pies. Se ajusta a la altura y la postura 

20 Multicadera 
Pantalla LCD 4K 
Carenado protector delantero y trasero 
Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta y los músculos integrados 
Cable de acero trenzado de 5mm de espesor 
Asientos/apoyos con núcleo de inyección e ignífugo  
Tapizado antibacterias  
Selectores de placas magnetizados 
Carga 125 kg mínimo 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas 
Empleo de cams para la distribución del peso 
El brazo de entrenamiento es regulable en un abanico de 180º. 11 posiciones diferentes  
Plataforma de apoyo antideslizante regulable en altura 

21 Prensa de piernas 
Pantalla LCD 4K 
Carenado protector delantero y trasero 
Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta y los músculos integrados.  
Cable de acero trenzado de 5mm de espesor 
Asientos/apoyos con núcleo de inyección e ignífugo  
Selectores de placas magnetizados 
Carga 136 kg mínimo 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas 
Empleo de cams para la distribución del peso 
Tapizado antibacterias 
Ajuste de la inclinación del respaldo. 
Plataforma sobredimensionada de apoyo de los pies de goma antideslizante. 

22 Torre 4 estaciones en TR 
Panel gráfico explicativo sobre la postura correcta y los músculos integrados 
Cable de acero trenzado de 5mm de espesor 
Asientos/apoyos con núcleo de inyección e ignífugo  
Selectores de placas magnetizados 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas 
Empleo de cams para la distribución del peso 
Tapizado antibacterias 
Movimiento independiente 
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Estructura elevada min 40mm 
Estructura reforzada 

23 Max Rack 
2,10 metros de altura mínimo 
1,40 metros de ancho mínimo 
Estructura reforzada 
Patas niveladoras ajustables 
Estructura elevada 50mm mínimo 
Pintura anticorrosiva 
Posibilidad de realizar 20 ejercicios mínimo 
Sensaciones de peso libre, pero con la seguridad de una máquina Smith. 

24 Banco abdominal flexor 
Estructura reforzada 
Estructura elevada 50mm mínimo 
Pintura anticorrosiva 
Tapizado antibacterias 
Asientos / apoyos de núcleo de inyección 
Doble juego de empuñaduras multiposición. Permite diferentes agarres. 
Doble soporte acolchado para los antebrazos.  

25 Banco inclinado 40 grados 
Estructura reforzada.  
Pintura anticorrosiva. 
Estructura elevada 50mm mínimo 
Tapizado antibacterias 
Asientos / apoyos de núcleo de inyección 
Doble ajuste de la regulación de la longitud de piernas y del ángulo de entrenamiento. 
Doble asa lateral. Actúa como apoyo y sujeción para el usuario. 

26 Banco olímpico horizontal 
Estructura de acero 3mm de espesor 
Asientos / apoyos con núcleo de inyección e ignífugo 
Tapizado antibacterias 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas  
Tres alturas de entrenamiento para la barra  
Racks de almacenamiento laterales para discos.  
3 posiciones de entrenamiento para la barra. Incrementa la variedad del ejercicio. 

27 Banco multiposición 
Estructura de acero 3mm de espesor.  
Asientos / apoyos con núcleo de inyección e ignífugo. 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas 
Tapizado antibacterias 
Estructura elevada 50mm mínimo 
Doble ajuste de respaldo y del asiento. 
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Posee asa y ruedas para un fácil desplazamiento dentro del gimnasio.  
Patas con protecciones de goma, que protegen el suelo de roces 

28 Banco Scott 
Estructura de acero 3mm de espesor.  
Asientos / apoyos con núcleo de inyección e ignífugo. 
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas.  
Con apoyo para barra 
Tapizado antibacterias 
Asiento regulable en altura 
Ángulo de trabajo especialmente diseñado para incidir en el ejercicio tanto del bíceps 
braquial y como del braquial anterior. 

29 Banco abdominales 
Estructura reforzada.  
Pintura anticorrosiva. 
Estructura elevada 50mm mínimo 
Asientos / apoyos de núcleo de inyección 
Tapizado antibacterias 
Ajuste de la inclinación del respaldo. Permite realizar ejercicios variados.  
Doble rodillo para el apoyo y sujeción de las piernas. 

30 Soporte de discos 
Estructura de acero 3mm de espesor  
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas  
Mínimo 8 racks para almacenamiento de discos  
Componentes de acero inoxidable  
Patas con protecciones de goma. 

31 Soporte de barras 
Estructura de acero 3mm de espesor  
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas.  
Mínimo 8 racks para almacenamiento de barras. 
Con doble bandeja 
Bandeja adicional de almacenamiento para manetas y manerales.  
Componentes de acero inoxidable 
Patas con protecciones de goma. 

32 Soporte de mancuernas 3 baldas 
Estructura de acero 3mm de espesor.   
Tratamiento de pintura anticorrosión de 3 capas  
Almacenamiento individual de mancuernas. Capacidad: 12 pares 
Tres alturas de almacenamiento 

33 Discos olímpicos 
Discos olímpicos recubiertos de goma con tres agarres 
Diámetro 50mm 
Con anillo central protector de acero que permite una rotación suave en la barra. 

34 Barras olímpicas 
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K. 2025 Suministro en renting del equipamiento de la sala fitness del Polideportivo Lamuza 

 

Herriko Plaza, z/g 
01400 
Laudio/Llodio 
(Araba) 
www.laudio.eus 
IFZ/NIF: P0103800I 

Barras cromadas 
2 unidades de barras olímpicas de 220 cm con rodamientos 
2 unidades de barras de 180cm  
2 unidades de barras de 150cm 
1 unidad de barra curl de 120cm  
20 unidades de pinzas de muelle para barras olímpicas 

35 Mancuernas de uretano 
Recubiertas de uretano para mayor durabilidad. Agarres antideslizantes. 
Juego de 2,5 kg hasta 25 kg 
2 de 12,5kg 
2 de 30kg 
2 de 35kg 

36 Espaldera  
2,30 metros de altura mínimo 
Estructura reforzada y pintura anticorrosiva 
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