


  
  
  
  
 

 

 

 

 

  
  
  

 

  
  
  

 

 

TAREA HORAS/DIA HORARIO 

Cocina (auxiliar de cocina): Marmitón. 
- Limpieza de cazuelas y demás utillaje de cocina 
- Colocación de utillaje en su lugar correspondiente 
- Limpieza final del área de trabajo. 

4h 12:30  16:30 

Cocina (auxiliar de cocina): Tren de lavado y limpieza de 
cocina. 
- Tren de lavado de cocina. 
- Limpieza de maquinaria de cocina. 

4h 12:30  16:30 

Cocina (auxiliar de cocina): Tren de lavado y limpieza de 
cocina. 
- Tren de lavado de cocina. 
- Limpieza final del área de trabajo. 

2h 

14:00 - 16:00 



Cocina (responsable): Apoyo a marmitón y limpieza 
almacenes, cuarto frío, etc. 
-Encargado/a de grupo. Organizará las tareas a realizar por 
todo el equipo. 
-Apoyo a marmitón 
-Limpieza almacenes, cocina, cuarto frío y despacho de 
cocina 
-Limpieza suelos, encimeras de cocina 
-Comprobación de la correcta realización de la limpieza 

5h 12:30  17:30 

Comedor microondas y office (auxiliar de cocina): 
- Apertura y cierre del comedor microondas 
-Llevar vajilla y cubertería al office en carros para su lavado y 
reponer la vajilla en los armarios 

3h 13:00  16:00 

Comedor planta baja (camarero/a): 
-Tareas auxiliares preparación menús 
-Disposición de vajilla y cubertería en las mesas 
-Recogida vajilla usada 
-Colocación de vajilla limpia en mesas entre los turnos de 
comidas 

2h 13:00  15:00 

Comedor planta baja (camarero/a): 
-Tareas auxiliares preparación menús 
-Disposición de vajilla y cubertería en las mesas 
-Recogida vajilla usada 
-Colocación de vajilla limpia en mesas entre los turnos de 
comidas 

2h 13:00  15:00 

Comedor planta baja (camarero/a): 
-Tareas auxiliares preparación menús 
-Disposición de vajilla y cubertería en las mesas 
-Recogida vajilla usada 
-Colocación de vajilla limpia en mesas entre los turnos de 
comidas 

2h 14:00  16:00 

Comedor planta baja (camarero/a): 
-Tareas auxiliares preparación menús 
-Disposición de vajilla y cubertería en las mesas 
-Recogida vajilla usada 
-Colocación de vajilla limpia en mesas entre los turnos de 
comidas 

2h 14:00  16:00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 
 

 

 

 

 

 

 


