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1.- KONTRATUAREN XEDEA 

Kontratu honen xedea da Galdakaoko Udalaren kirol-instalazioen kudeaketa-zerbitzua eta 

jarduerak kontratatzea, genero-ikuspegia eta hizkuntza-irizpideak txertaturik, honako zerbitzua 

hauek barne: 

• Koordinazioa 

• Atezaintza 

• Garbiketa 

• Sorospena 

• Jarduera gidatuen monitoreak 

• Fitness jardueren monitoreak (makinetan egindako inbertsioa ere barnean hartuta, VI. 

eranskinean jasotako gutxienekoen arabera, enpresa esleipendunaren kontura). 

• Mantentze-lanak 

 

Kontratu honen xedea da Galdakaoko Udalaren kirol-instalazioen harrera, sarbideen kontrola, 

erabiltzaileen koordinazioa, administrazioa, sorospena eta kirol-jarduerak, garbiketa eta 

oinarrizko mantentze-lanak egitea, honako prestazio hauek guztiak aintzat hartuta: 

1. Instalazio eta ondasun guztiak zaintzea eta haien oinarrizko mantentze-lanak egitea. 

Instalazio eta ondasun horiek garbiketa- eta erabilera-egoera ezin hobean egon beharko 

dute. 

2. Instalazioetan behar besteko langile kualifikatuak izatea (zuzendaria, teknikaria, 

langileak, monitoreak eta abar), egin behar diren lanak egin ditzaten. 

3. Erabiltzaileei arreta ematea eta administrazio-zerbitzua ematea, datuak hartzeari eta 

abonu-txartela egin eta banatzeari dagokienez, bai eta ikastaroetan izena emateari eta 

antolatzeari dagokionez ere. 

4. Sarrerak kontrolatzea eta kuotak, sarrerak eta bonuak kobratzea. Diru-sarrerak egunero 

egingo dira, horretarako hautatutako udal-kontuan. 

5. Osasun-, lan- edo beste arloren bateko lege-xedapen guztiak betetzea, bereziki 

instalazioetako ebakuazio-, larrialdi-, suteen aurkako borroka- eta segurtasun-planak. 

6. Enpresa esleipendunak proposatutako programan ageri diren konpromisoak betetzea. 

7. Zehazten diren kirol-ikastaroak ematea, honako eginkizun hauek aintzat hartuta: 

• Ikastaroetan parte hartzen duten pertsonak inskribatzea, indarrean dauden tasak 

eta prezioak biltzea eta diru-sarrerak egunero egitea horretarako hautatzen den 

udal-kontuan. 

• Hala badagokio, Udalarekiko zati proportzionala likidatzea, edo bestela, 

enpresari dagozkion ikastaroen ehunekoa. 

• Ikastaroak hitzartutako metodologiaren arabera egitea. 

• Ikastaroen kontrola, jarraipena eta ebaluazioa egitea, bai eta zerbitzu horri 

datxekion eta honako kontratazio hau arautzen duten baldintza-agirietan 

jasotzen den beste edozein zeregin ere. 

8. Salbamenduko eta sorospeneko langileen eginkizunak egitea, eta lehen sorospeneko 

lokalez arduratzea. 

9. Igerilekuei dagokienez, esleipendunak Eusko Jaurlaritzaren 32/2003 Dekretuan 

xedatutako Autokontrol Plana eta Kontrol Programa egingo ditu. 

10. Kontratu honen xedean sartzen dira kirol egokituari lotutako jarduerak. 



 

 

1 

 

2.- ZERBITZUAK EMATEKO INSTALAZIOAK 

Zerbitzuok leku hauetan emango dira: 

Urreta kiroldegia Bizkai kalea, 44, 48960 Galdakao 

Tel.: 94 - 456 27 03 

Zuhatzuko kirol-eremua Zuhatzu auzoa, z/g, 48960 Galdakao 

Elexalde kiroldegia Elexalde auzoa, z/g, 48960 Galdakao 

Tel.: 94 - 456 30 43 

Elexaldeko igerilekuak Elexalde auzoa, z/g, 48960 Galdakao 

Tel.: 94 - 456 76 81 

Kurtzea frontoia Kurtzeko plaza, z/g, 48960 Galdakao 

Aperribaiko frontoia Aperribai auzoa, 38-A, 48960 Agirre-Aperribai, 

Galdakao 

Eta, hala dagokionean, Udalak erabakitzen dituen instalazioetan. 

Instalazioak jendearentzat irekitzeko ordutegiak I. eranskinean xedatutakoaren arabera ezarriko 

dira. 

Galdakaoko Udalak beretzat gordetzen du honako kontratu hau kontratua amaitu aurretik 

irekitzen diren instalazio berrietara hedatu ahal izateko eskubidea, baldintza bertsuetan. 

Era berean, Galdakaoko Udalak kontratua murriztu dezake gaur egun martxan dagoen 

instalazioren batean. 

 

3.- ZERBITZU BAKOITZA GARATZEKO EZAUGARRIAK ETA BALDINTZAK  

Kontratu honen xedea da Galdakaoko Udalaren kirol-instalazioen kudeaketa-zerbitzua eta 

jarduerak kontratatzea, genero-ikuspegia eta hizkuntza-irizpideak txertaturik, honako zerbitzua 

hauek barne: 

• Koordinazioa 

• Atezaintza 

• Garbiketa 

• Sorospena 

• Jarduera gidatuen monitoreak 

• Fitness jardueren monitoreak 

• Mantentze-lanak 

Eskaintza teknikoak kontratuaren xede diren instalazioak irekitzeko kudeaketa-eskemaren 

proposamen zehatza eta osoa jaso beharko du, baita bete beharreko egitura, profilak eta 

eginkizunak ere. Bete beharreko ordutegia I. eranskinean zehazten da. 
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Zerbitzua kudeatzea dagokion enpresa esleipendunaren lanpostuen zerrenda eskaintzan agertu 

beharko da, eta lanpostu guztiak beren lanbide-kategoria eta dedikazioaren arabera zehaztuko 

dira. 

Kontratuaren hasieran, esleipendunak honako hauek aurkeztuko ditu: lanpostu guztien zerrenda, 

lanpostu horiek betetzen dituzten pertsonen zerrenda, titulazioa, kontratu-mota, euskararen eta 

gaztelaniaren ezagutza –euskarari gagozkiola, langile bakoitzaren hizkuntza-eskakizunaren 

ziurtagiria aurkeztu beharko da– eta bakoitzaren dedikazioa eta ordutegia. Edozein aldaketa 

idatziz jakinaraziko zaio Udalari, eta langileen zerrenda eguneratua aurkeztuko da berriro. 

Kontratistak kirol-zerbitzuari atxiki beharko dizkio baldintza-agiri honetan eskatzen diren 

prestazio guztiak modu egoki eta eraginkorrean betetzen direla bermatzeko beharrezkoak diren 

langileak. II. eranskinean jasota dago zerbitzuak emateko urtean zenbat ordu aurreikusten diren. 

Agiri honetako jarduerak kudeatzen dituzten kontratako langileek eragindako altak, bajak, 

antzeko egoerak eta aldaketak Galdakaoko Udalari jakinaraziko zaizkio, eta horren arrazoiak 

emango zaizkio. 

Enpresa esleipendunak kontratuaren baldintzak behar bezala betetzeko behar diren langileak 

izango ditu une oro, eta langile horien kualifikazioa eta egokitasun teknikoa bermatu beharko 

ditu. Langile horiek, lanbide-kategoriak aintzat hartuta, legezko xedapenetan eskatzen den 

titulazioa izan beharko dute. 

Gainera, Adingabearen Babes Juridikoari buruzko 1/1996 Lege Organikoan ezarritakoaren 

arabera, enpresa esleipendunak adingabeekin lan egiten duten langile guztien Sexu Delitugileen 

Erregistro Zentraleko sexu-delitu negatiboen ziurtagiriak aurkeztu beharko ditu. 

Enpresa esleipendunak zerbitzua etengabe ematen dela bermatuko du, eta, horretarako, 

langileak berehala ordezteko eta aldatzeko sistema bat izango du, gaixotasunen, istripuen edo 

bestelako inguruabarren ziozko bajak gertatuz gero. Esleipendunaren erantzukizuna da lantokia 

utz ez dadin lanpostua aldez aurretik ordeztu gabe. 

 

ALKATETZAREN 1/2017 INSTRUKZIOKO IRIZPIDEAK, KANPOKO ZERBITZUAK 

BEHAR BEZALA GAUZATZEKO ETA LAN-HARREMANAK AITORTU DAITEZEN 

SAIHESTEKO: 

Enpresa esleipendunak gutxienez pertsona bat izendatu beharko du koordinatzaile tekniko. 

Koordinatzaile teknikoa kontratistaren langileetako bat izango da, eta erakunde 

kontratatzailearekiko solaskide bakarra izango da; hala, hari egokituko zaio lana zuzentzea eta 

aginduak eta jarraibideak emango dizkie zuzenean pertsona horrek enpresa esleipenduneko 

gainerako langileei. 

Enpresak benetan, modu eraginkorrean eta aldizkakoan baliatu beharko du enpresaburu orok 

bere langileak direla eta izan behar duen zuzendaritza-ahalmena, eta bere gain hartu beharko 

ditu honako hauek: soldaten negoziazioa eta ordainketa; baimenak, lizentziak eta oporrak 

ematea; ordezpenak; laneko arriskuen prebentzioaren arloko legezko betebeharrak; diziplina-

zehapenak ezartzea, hala dagokionean; Gizarte Segurantzan sortzen diren ondorio guztiak, 

https://www.mjusticia.gob.es/es/ciudadanos/tramites/certificado-delitos
https://www.mjusticia.gob.es/es/ciudadanos/tramites/certificado-delitos
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bereziki kotizazioak ordaintzea eta prestazioak ordaintzea, eta, oro har, enplegatzailearen eta 

enplegatuaren arteko kontratu-harremanari doazkiom eskubide eta betebehar guztiak. 

Aurreko atalean xedatutakoa alde batera utzi gabe, kontratatutako prestazioa hasi aurretik eta 

prestazioa gauzatzen den bitartean, zerbitzua gauzatzean betetzen duen langile bakoitzaren 

afiliazioa eta Gizarte Segurantzako alta egiaztatu beharko dira. 

Kontratistak erabiltzen dituen langileek behar bezala uniformatuta eta identifikatuta egon 

beharko dute, ikur bereizgarriak erabiliz, plantillak nahas ez daitezen, eta, une oro, zuzen eta 

egoki jardun beharko dute udaleko langileekin, erabiltzaileekin eta harpidedunekin. 

Esleipendunaren erantzukizuna izango da atxikitako langileek erabiltzaileei buruz ikusten 

dituzten informazio-, arreta- edo begirune-faltak. 

Kontratu honen araubide juridikoari datxezkion betebehar orokorrez gain, kontratistak indarrean 

dauden xedapen guztiak bete beharko ditu arlo hauetan: laneko legeria, Gizarte Segurantza eta 

Laneko Segurtasun eta Higienea. Betebehar horiek ez betetzeak ez dio inolako erantzukizunik 

ekarriko Galdakaoko Udalari. 

Galdakaoko Udalak ez du harreman juridikorik ez lan-harremanik izango enpresa 

esleipenduneko langileekin kontratua indarrean dagoen bitartean, ezta amaitzen denean ere. 

Kontratistak berariaz adierazi beharko du hori sinatzen duen lan-kontratuetan. 

Hona hemen enpresa eskaintzaileak eman beharreko zerbitzu hauen edukia: 

 

Instalazioen eta kirol-zerbitzuen koordinazioa 

Prestazio hauek eman beharko dira: 

• Kontratu honen xede diren prestazio guztiak gainbegiratzea eta koordinatzea. 

• Galdakaoko Udaleko teknikariekin hitz egitea kirol-zerbitzuak emateari buruz. 

• Udalaren Kirol Instalazioen Zerbitzuen Erregelamendua ezagutzea eta betetzen dela 

gainbegiratzea. 

• Udalbatzari kirol-arloko gastua arrazionalizatzeko proposamenak egitea. 

• Udalbatzari laguntzea beharrezko hornidura, zerbitzu eta mantentze-lanen ondoriozko 

kontratazioak izapidetzen eta esleitzen. 

• Udalaren kirol-jardueraren plangintzan eta programazioan laguntzea (entrenamenduko 

kantxen erreserbak, ikastaroak, lagapenak...). 

• Kontratuko prestazioak egiteko behar bezala kualifikatutako langileen esleipena 

gainbegiratzea. 

• Langileek udal-zerbitzuetako erabiltzaileekiko portaera egokia dutela eta behar bezala 

uniformatuta daudela bermatzea. 

• Kirol-instalazioen kontserbazioa eta mantentzea gainbegiratzea eta koordinatzea. 

• 32/2003 Dekretuan araututako Autokontrol Plana eta Kontrol Programa gauzatzen 

direla gainbegiratzea. 

• Kirol-zerbitzuak emateagatiko tasei dagokienez, kobratzeko, likidatzeko eta kontuak 

emateko kudeaketa gainbegiratzea. 
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• Udalaren kirol-instalazioetan egiten diren ikastaroak gainbegiratzea, kontrolatzea eta 

ebaluatzea. 

• Lan-legeriaren, Gizarte Segurantzaren eta Laneko Segurtasun eta Higienearen arloan 

indarrean dauden xedapenak betetzen direla jagotea. 

• Koordinazio-arduradun gisa, udalaren kirol-instalazioen autobabes-planetan indarrean 

dauden xedapenak betetzen direla jagotea. 

 

Monitoreak 

Eskolak ematen dituzten langileek jarduera bakoitzeko eskatzen den gutxieneko kualifikazio 

tekniko espezifikoa izan beharko dute. 

Enpresa esleipendunak saioak eman beharko ditu, betiere egutegian programatuta badaude eta 

gutxienez erabiltzaile bat (1) aurkezten bada ikastaroa hasi eta 10 minutuko epearen barruan. 

Enpresa esleipenduneko langileek bertaratze-zerrenda aurkeztu beharko dute saio bakoitzean, 

eta hutsegiteak idatziko dituzte saio guztietan. 

Langileek nahikoa denboraz joan beharko dute instalaziora, gela irekitzeko eta saioa hasi 

aurretik saiorako behar den materiala prestatzeko. 

 

Sorospen-zerbitzua 

Sorospen-zerbitzuaren helburua bikoitza izango da. Alde batetik, erabiltzaile guztien 

segurtasuna zaintzea; eta, bestetik, igerilekuak erabiltzen dituzten pertsonen portaera 

kontrolatzea, zerbitzua behar bezala erabil dezaten zainduz eta ezartzen diren erabilerek 

beharrezkoak dituzten kudeaketa-lanak garatuz. 

Zerbitzua osorik emateko finkatzen den ordutegian, beharrezkoa izango da gutxienez uretako 

salbamenduari eta lehen sorospenak emateari buruzko prestakuntza duen pertsona bat egon 

dadin instalazio bakoitzean; eta Elexalde 1eko instalazioari dagokionez, ontzi bakoitzean. 

Pertsona horrek dagokion indarreko titulazioa izan beharko du. 

Igeriketa-ikastaroak ematen direnean, igerilekuak irekita egon behar du ikastaroaz kanpoko 

jendearentzat; beraz, monitore horrek ezin izango ditu, aldi berean, monitore eta sorosle gisa 

jardun, nahiz eta soroslearen titulua izan. 

Enpresa esleipendunak honela beteko du Elexaldeko igerileku-zerbitzua: 

• Ekainaren 15etik irailaren 15era: 

o Astelehenetik igandera, 11:00etatik 21:00etara: 3 sorosle, zerbitzu ona 

bermatzeko. 

• Ekainaren 1etik 14ra eta irailaren 16tik 30era: 

o Astelehenetik ostiralera, 15:00etatik 20:00etara: 3 sorosle. 

o Asteburuetan, 11:00-20:00: 3 sorosle. 
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Zerbitzuaren helburu bikoitzaz gain, sorospen-langileek honako alderdi hauek bete beharko 

dituzte: 

• Instalazioa irekitzerakoan, langileak nor bere lanpostuan egongo dira. 

• Ohiko kontrolak egiteko eta, instalazioa ireki aurretik, ura eta instalazioak egoera onean 

daudela egiaztatzeko behar besteko aurrerapenaz joango da lanpostura. 

• Erabiltzaileak igerilekutik ateratzeko behar diren ekintzak egingo ditu, instalazioa 

ixtean hutsik gera dadin. 

• Inola ere, ez du lanpostua bertan behera utziko. 

 

Atezaintza: 

Zerbitzu horren ezaugarriak direla eta, honako lan hauek egin beharko dira:  

• Kirol-zerbitzuari buruzko informazioa ezagutzea. 

• Erabiltzaileei harrera egitea eta kirol-zerbitzuari buruzko informazioa ematea: tarifak, 

kirol-eskaintza, abonuak, alokairuak... 

• Sarbide-kontrolaz arduratzea. 

• Telefono bidezko arreta ematea. 

• Abonatuen kuotak kobratzea. 

• Ikastaroetako matrikulazioa kudeatzea. 

• Gutunak, paketeak eta argitalpenak hartzea eta/edo banatzea. 

• Instalazioen eta zerbitzuen itxurazko egoera gainbegiratzea. 

• Suteetan edo beste alarma batzuetan, beste zerbitzu publiko batzuek esku hartu behar 

badute, horiei abisatzea eta baldintzarik gabe laguntza ematea, ahalik eta lasterren 

Koordinazio-arduradunari eta izendatutako pertsonei jakinarazita. 

• Gorabehera aipagarri guztien berri ematea instalazioak koordinatzeko arduradunari. 

• Edozein gorabehera, ezbehar edo matxuraren berri ematea zerbitzuaren arduradunari. 

• Bisitariei laguntzea, hala behar izanez gero. 

• Instalazioak irekitzea eta ixtea. 

 

Mantentze-lanak 

Esleipendunak udalaren kirol-instalazioak zaintzeko eta mantentzeko zerbitzua eman beharko 

du. Zerbitzu horren barruan daude elementu higigarriak eta higiezinak konpontzeko lanak eta, 

nolanahi ere, honako alderdi hauek guztiak: 

• Sistema elektrikoa, alarmak eta abar gainbegiratzea eta kontrolatzea. 

• Elementu guztien egoera berrikustea, gerta litekeen edozein akats edo matxuraren 

berri ematea, eta edozein arrazoirengatik gaizki daudenak identifikatzea, ondoren 

prebentziozko mantentze-lanak egiteko. 

• Araztegia martxan jartzea eta itzaltzea. 

• Makinen funtzionamendua kontrolatzea (araztegiak, airea berritzekoak, galdarak...) 

eta prebentziozko mantentze-lanak (koipeztatzea, doitzea...) kontrolatzea. 
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• Matxura txikiak konpontzea, elementu mugikorren gurpila aldatzea, txorrota 

doitzea, leihatiletako sarrailak aldatzea eta abar (materialik gabe). 

• Lanparak edo luminariak aldatzea (eskuzko eskailera arinak erabiliz irisgarriak 

diren eremuetan daudenak soilik, hau da, eusteko sistema berezirik eta jasotze 

mekanikoko ekipamendurik behar izan gabe garaiera txikian egin daitezkeen lanak 

gauzatzea). Era berean, tramex babestuko plataformetan dauden argiak aldatuko 

dira (sarbide segurua eta erortzeko arriskua ezabatzen duten eskudelak dituztenak).  

• Igerilekuak betetzea eta hustea, hala badagokio. 

• Igerilekuetako ontziak erraztatzea eta garbitzea. 

• Uraren kalitatearen kontrola egitea. 

• Elexaldeko estali gabeko igerilekuak prestatzea udako denboraldian ireki aurretik: 

berrikustea, ontziak betetzea... 

• Udako denboraldia amaitu osteko lanak egitea Elexaldeko estali gabeko 

igerilekuetan: ontziak hustea, zigilatzea, biltzea eta abar. 

 

Garbiketa: 

Garbiketa-zerbitzua dela eta, kirol-instalazioak, altzariak eta komunak garbituko dira, bai eta 

horietarako produktuak birjarri ere, azpiegitura guztiak garbitasun- eta osasun-egoera ezin 

hobean egon daitezen. 

Zerbitzua behar bezala emateko behar diren garbiketa-material eta -produktu guztiek kalitate 

onekoak izan beharko dute, eta enpresa esleipendunaren kontura izango dira. 

Zerbitzua emateko proiektuaren lizitatzaileak, gutxienez, III. eranskinean ageri diren 

garbiketa-zerbitzuak eta maiztasuna eskaini beharko ditu. 

Arestian esandakoaz gain, garbiketako langileak arduratuko dira urak biltzeaz uholderik 

gertatuz gero, eta berehala garbituko dira orbanak istripuen edo beste edozein arrazoiren 

ondorioz gertatzen direnean. 

Enpresa eskaintzaileek garbitu beharreko azaleretara egokitutako garbiketa-plan xehatua jaso 

beharko dute memorian, honako hauek adierazita: jarduketen maiztasuna, produktu-motak, 

makinak eta kontratuaren eskura jarriko diren erremintak eta lanabesak. 

 

4. KIROL-JARDUERAK ETA -IKASTAROAK 

Enpresa esleipendunak Galdakaoko kirol-jardueren eskaintza kudeatuko du. IV. eranskinean, 

kirol-jardueren programa benetakoa eta orain dela gutxikoa erantsi da, informazio gisa. 

Enpresa lizitatzaileek zati batez ordainduko dituzte ikastaroen kostuak (langileak, 

ordezkapenak, bajak...), matrikularen kariaz ikastaroek sortzen dituzten diru-sarrerak erabiliz, 

programazio estandarraren ohiko dinamika aldatzen ez den bitartean; kasu horretan, prezio/ordu 

kontzeptua aplikatuko da. Diru-sarrera horietatik kanpo geratzen dira Fitness gelan 

matrikulatzen diren pertsonek sortutakoak. 

Enpresak programatzen dituen ikastaro guztiek Udalaren oniritzia izan beharko dute. 
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Galdakaoko Udalak egoki irizten dionean, esleipendunak saio edo modalitate gehiago edo 

gutxiago eman beharko ditu. 

Programatzen diren ikastaroak nahitaez egingo direnez, enpresa esleipendunak monitoreak 

berehala ordezteko sistema bat jarri beharko du martxan, bezeroak kontratatutako zerbitzua jaso 

gabe gera ez daitezen. 

Ikastaro bakoitzean parte hartuko dutenen gehieneko eta gutxieneko kopurua Udalak zehaztuko 

du, eskolen kalitatea bermatzeko. 

Instalazioetan ezin izango da gauzatu instalazioari edo erabiltzaileei ageriko arriskua dakarkien 

jarduerarik. 

 

5.- KLUBEN, IKASLEEN ETA ELKARTEEN HARREMANA ESLEIPENDUNAREKIN 

Udalak, denboraldi hasieran, klub eta elkarte federatuen entrenamenduen eta lehiaketen egutegia 

egingo du, bai eta udalaren kirol-instalazioak horretarako utzitako ordutegietan erabiliko 

dituzten eskola-umeen egutegia ere. Egutegi hori esleipendunari jakinaraziko zaio, jakinaren 

gainean egon dadin eta aplika dezan. 

 

6-. ZERBITZUA EMATEKO BALDINTZA OROKORRAK 

Honako hauek kontratistaren betebehar orokorrak izango dira eta zerbitzu guztiei aplikatuko 

zaizkie: 

1. Esleipendunak instalazioak ustiatuko ditu Administrazio Klausula Berezien eta 

Orokorren Agirian, Baldintza Tekniko Berezien Agirian eta esleipendunak bere 

eskaintzan proposatutakoaren arabera, eta une oro bete beharko du aplikagarri zaion 

indarreko araudi guztia. 

2. Enpresa esleipendunak zerbitzua koordinatzeko eskatzen zaizkion bilera guztietan parte 

hartuko du. 

3. Datu pertsonalak babesteari, artxiboak erabiltzeari edo erabiltzaileen erregistroei buruz 

unean-unean indarrean dagoen estatuko araudia eta Europar Batasunekoa betetzen dela 

zaintzea. Enpresa esleipendunaren jardunbide txarraren ziozko erreklamazio oro, 

enpresa esleipendunaren erantzukizuna izango da. 

4. Ikastaroetara joandakoen eskutik jasotako tarifen diru-sarrerei buruz kontratuan 

hitzartutako ehunekoa Udalari likidatzea, bai eta abonu eta sarrerengatiko diru-sarrera 

guztiak ere. Sarrerak horretarako hautatutako udal kontuan egin beharko dira. 

Enpresa esleipendunaren eskubideen artean, hauek nabarmentzen dira: 

• Zerbitzua emateko beharrezkoak diren ondasunak eta instalazioak erabiltzea. 

• Zerbitzua emateagatiko kontratuaren araubide ekonomikoaren araberako ordainsariak 

jasotzea. Horrekin lotuta, hilero fakturatuko du, zerbitzu bakoitzaren kostua zehaztuta. 
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• Hirugarrenek enpresaren jardunbidea errespetatzea, kontratazioaz arduratzen diren 

langileen laguntzaz, zerbitzua normaltasunez eman ahal izan dezaten. 

• Kontratazio-organoaren ordezkariari komenigarritzat eta/edo beharrezkotzat jotzen 

dituen aldaketa, hobekuntza eta berrikuntza tekniko edo bestelakoak proposatzea. 

Administrazioaren betebeharren artean, hauek nabarmentzen dira: 

• Baldintza tekniko berezien agiri honetan jasotako guneak kontratistaren esku jartzea. 

• Kontratu honen xede diren jardueren berri ematea. 

• Instalazioen egokitzapena baimentzea, berrikustea, egiaztatzea eta, hala badagokio, 

aldatzea. 

• Kontratistak proposatutako jarduera-plana onartzea, adostutako maiztasunaren arabera. 

• Emandako zerbitzuen tarifak onartzea. 

• Zerbitzuak garatzeko erabili beharreko baliabide mekanikoen eta materialen inbentarioa 

onartzea. 

• Dagokion kontrol-jarduera kontratuaren arduradunaren bitartez egitea; horretarako, 

edozein unetan ikuskatu ahal izango ditu kontratuaren xedearekin lotutako zerbitzua, 

obrak, instalazioak, materiala eta dokumentazioa. 

• Zerbitzuak ematean egokitzat jotzen dituen zuzenketak eta/edo aldaketak proposatzea, 

baldin eta hori komenigarria edo beharrezkoa bada, bere eskaeran egindako 

berrikuspen- eta kontrol-jardueren ondorioz emandako txostenak ikusita. 

 

7.- ENPRESA ESLEIPENDUNAREN BETEBEHARRAK GENERO-IKUSPEGIAREN 

ARLOAN 

• Sortzen diren dokumentuetan eta euskarrietan hizkuntzaren eta irudien erabilera ez-

sexista egitea. 

• Genero-ikuspegia kontuan hartzea kontratua gauzatzean sortzen diren txosten, idazki, 

datu-bilketa (sexuaren arabera banatuta), estatistika eta abarretan. 

• Indarrean, onartuta eta erregistratuta izatea Berdintasun Plana, urriaren 13ko 901/2020 

Errege Dekretuaren arabera. 

 

8.- ENPRESA ESLEIPENDUNAREN BETEBEHARRAK HIZKUNTZA-IRIZPIDEEN 

ARLOAN 

Kontratu honetan bi hizkuntzen ofizialtasunaren araubidea bete behar da, zeina Euskal Herriaren 

Autonomia Estatutuaren 6. artikuluan ezarri zen, eta, besteak beste, honako arau hauetan arautu 

zen: 10/1982 Legea, azaroaren 24koa, Euskararen erabilera normalizatzeko oinarrizkoa; hori 

garatzen duen 2/2016 Legea, apirilaren 7koa, Euskadiko Toki Erakundeei buruzkoa (6. eta 7. 

artikuluak); eta 179 Dekretua, azaroaren 22koa Euskadiko toki-erakundeetan hizkuntza ofizialen 

erabilera instituzionala eta administratiboa normalizatzeari buruzkoa. 

Hori dela eta, Udalak eta udal-zerbitzuek, bai eta zerbitzu-hornitzaileek ere, euskararen eta 

gaztelaniaren hizkuntza-ofizialtasunaren araudia beteko dute, eta euskara lehenetsiko dute beti, 

ahoz zein idatziz.  



 

 

1 

 

Hala ere, beti errespetatuko da interesdunen hizkuntza-hautua, ahoz zein idatziz. 

 

9.- MANTENTZE- ETA MATERIAL-GASTUAK ETA INBERTSIOAK 

Enpresa esleipendunak VI. ERANSKINEAN ageri diren elementuak hornitu beharko ditu 

fitness gelarako, dokumentu horretan definitutako ezaugarriak aintzat hartuta. Kontuan izan 

beharko da kontratu hau amaitzean makina horiek udalaren jabetzakoak izango direla. 

Horniduren, mantentze-lanen eta inbertsioen gainerako gastuak, eta diru-sarreren kobrantzatik 

eratorritako finantza-gastuak (halakorik balego) Udalaren kontura izango dira. Hala ere, 

langileek beren eginkizunak betetzeko behar dituzten laguntza teknikoetatik eratorritakoak 

(aplikazio informatikoak...) eta langileen arduragabekeriak edo jardunbide txarrak eragindako 

finantza-gastuak esleipendunaren kontura izango dira. 

Era berean, emakidadunak instalazioak hobetzeko beharrezko hornidura edo mantentze-lanak 

egin ahal izango ditu. Horiek Udalaren kontura izango dira, eta alkateak edo hark 

eskuordetutako zinegotziak baimendu edo ukatuko du inbertsioa, dagokion txosten teknikoa 

egin ondoren. 

Esleipendunak, zerbitzua emateko proiektuan, eskainitako zerbitzuez gain, zerbitzuak garatzeko 

erabili beharreko baliabide mekanikoak eta materialak adieraziko ditu, bai eta horien kalitateak 

eta/edo homologazioak ere. 

Ikastaroak eta jarduerak emateko behar den materiala Galdakaoko Udalaren kontura izango da, 

baldin eta ikastaroak udal-programazioan jasota badaude eta Udalak ikastaroengatiko 

diru-sarreren % 5 baino gehiago jasotzen badu, nahiz eta enpresa esleipenduna arduratuko 

den materiala mantentzeaz. Esleipenduna arduratuko da material hori behar bezala erabiltzeaz. 

Behar bezala erabiliko ez balitz, esleipendunaren kontura izango litzateke hori birjartzea. 

Material berriak Galdakaoko Udalak erosiko ditu, baldin eta udal-eskaintzan jasotako 

ikastaroetan erabiltzeko bada, esleipendunak eskainitako hobekuntzei kalterik egin gabe. 

 

10.- DATUEN BABESA 

Izaera pertsonaleko datuen tratamendua. 

Eragiketa eta prozedurak, automatizatuak edo ez, datu pertsonalen tratamendutzat hartuko dira, 

baldin eta, biltzea, grabatzea, kontserbatzea, lantzea, aldatzea, blokeatzea eta ezeztatzea 

ahalbidetzen badute; halaber, pertsona fisiko identifikatuei edo identifikagarriei buruzko 

edozein informaziori dagozkion jakinarazpen, kontsulta, interkonexio eta transferentzien 

ondorioz egindako datu-konexioak ere berdin hartuko dira. 

Kontratuaren ondorioz enpresa esleipendunak datu pertsonalak tratatuko edo atzituko 

ditu; eta, beraz, aintzat hartuko du Sektore Publikoko Kontratuen azaroaren 8ko 9/2017 

Legearen hogeita bosgarren xedapen gehigarrian eta honako arau hauetan ezarritakoa: 

1. Tratamenduaren arduradunak emandako jarraibideen arabera soilik tratatuko ditu datuak 

enpresa esleipendunak. 
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2. Tratatu beharreko datuak kontratuaren xedea egiteko bakarrik erabiliko dira, eta ezin izango 

dira erabili beste xede baterako. 

3. Kontratu honen ondorioz tratatutako datu pertsonalak ez zaizkie hirugarrenei emango. Hori 

dela eta, enpresa esleipendunak konpromisoa hartzen du datu pertsonalak edo horiek biltzen 

dituzten fitxategiak inori ez helarazteko, emateko, lagatzeko edo komunikatzeko, ez ahoz ez 

idatziz, ez baliabide elektronikoen bidez, ez paperean ez atzipen informatikoez baliatuta, nahiz 

eta ikusteko soilik izan. 

4. Enpresa esleipendunak eta kontratuaren xede den prestazioan parte hartzen duten pertsona 

guztiek Datu Pertsonalen Babesari buruzko Lege Organikoan ezarritako konfidentzialtasun-

betebeharra bete beharko dute. Betebehar horrek indarrean jarraituko du kontratua azkendu 

ondoren (dela gauzatu delako, dela suntsiarazi delako). 

5. Enpresa esleipendunak konpromisoa hartzen du datuen babesaren arloan indarrean dagoen 

araudiak eskatzen dituen neurri teknikoak, administratiboak eta antolakuntzakoak hartzeko, 

kontratu honen xede diren lanak egiteko tratatuko diren datu pertsonalen segurtasuna 

bermatzeko beharrezkoak diren heinean. 

a) Horri dagokionez, lanak hasi aurretik, enpresa adjudikaziodunak datu pertsonaletara sarbidea 

duten langile guztien zerrenda bat eman beharko dio kontratazio-organoari, eta bertan haien 

izen-abizenak, eginkizunak eta lana egingo duten lekua adierazi beharko dira. Kontratua 

gauzatzen den bitartean langileak sartu behar badira edo baja eman behar bazaie, enpresa 

adjudikaziodunak beste zerrenda bat emango du, gehienez ere astebeteko epean, gertaera hori 

gertatzen denetik zenbatzen hasita. Bai enpresa esleipendunak bai zerrenda horietan agertzen 

diren langile guztiek konpromisoa hartu beharko dute, idatziz eta formalki, tratatzen dituzten 

datuei buruzko sekretu profesionala gordetzeko. 

b) Enpresa adjudikazioduna behartuta dago baldintza-agiri teknikoetan zehazten diren 

segurtasun-neurriak ezartzera tratamendu-zentroei, lokalei, ekipoei, sistemei eta programei 

dagokienez. 

c) Kontratuaren xede den prestazioa amaitu ondoren, enpresa esleipendunak datu pertsonalak 

dituzten euskarri guztiak itzuli beharko ditu, edo fitxategi guztiak suntsitu edo ezabatu. Edozein 

berreskuratze-prozesu aplikatzea ezinezkoa izan dadin egingo da suntsipena. Fitxategiak itzuli 

edo suntsitu direla egiaztatzeko, akta bat egingo da, enpresa esleipendunaren ordezkariak eta 

lanen zuzendariak izenpetua, eta inguruabar horiek jasoko ditu. 

Hornitzaileek emandako zerbitzuaren eremuan datu pertsonaletarako sarbidea eskatzen duten 

kontratazio-espedienteen kasuan, datuak babesteko akordio bat sinatzeko entregatuko da. 
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I. ERANSKINA. JENDAURREKO INSTALAZIOAK IREKITZEKO GUTXIENEKO 

ORDUTEGIAK (30’ gehiago aldagelak erabili eta haietatik irteteko) 

Urretako kiroldegia 

• Astelehenetik ostiralera 08:00etatik 23:00etara 

o Irailetik ekainera, biak barne, 16:00etatik 21:00etara, bi pertsona atezaintzan. 

o Fitness gela, 07:00etatik 23:00etara. 

• Larunbatetan, 09:00etatik 22:00etara 

• Igande eta jaiegunetan, 09:00etatik 20:00etara. 

• Larunbat, igande eta jaiegunetan Urreta ikastetxeko jolastokiko ateak ireki eta itxiko 

dira kiroldegia ireki eta ixteko ordutegiaren aurretik eta ondoren (geltoki teknikoan izan 

ezik). 

Elexaldeko kirolgunea 

• Frontoia: 

o Astelehenetik ostiralera, 11:00etatik 22:00etara. 

o Larunbatetan, 09:00etatik 20:00etara. 

o Igande eta jaiegunetan, 09:00etatik 14:00etara. 

• Futbol-zelaia eta atletismoko pista 

o Astelehenetik ostiralera, 17:00etatik 22:00etara. 

o Larunbatetan, 09:00etatik 20:00etara. 

o Igande eta jaiegunetan, 10:00etatik 14:00etara. 

• Estali gabeko igerilekuak 

o Ekainaren 15etik irailaren 15era: 

▪ Astelehenetik igandera, 11:00etatik 20:00etara. 

o Ekainaren 1etik 14ra eta irailaren 16tik 30era: 

▪ Astelehenetik ostiralera, 15:00etik 20:00etara. 

▪ Larunbat-igandeetan: 11:00etatik 20:00etara. 

Zuhatzuko kirol-eremua 

• Kirol-zelaia eta futbol-zelaia 

o Astelehenetik ostiralera, 17:00etatik 22:00etara. 

o Larunbatetan, 09:00etatik 20:00etara. 

o Igande eta jaiegunetan, 09:00etatik 14:00etara. 

o  

Frontoiak 

• Kurtzeko frontoia 

o Astelehenetik igandera: instalazioak gutxienez 5 orduz kontrolatu eta garbitzea, 

08:00etatik aurrera. 

o Jaiegunetako ordutegia kirol-programazioaren arabera aldatu ahal izango da. 

• Aperribai frontoia 

o Aldagelak nahi bezala garbitzea (erreferentzia gisa 2/3 aldiz irailetik ekainera).
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II. ERANSKINA. URTEKO ZERBITZUA (ADIBIDEA) 
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III. ERANSKINA. GUTXIENEKO GARBIKETA-ZERBITZUAK ETA -

MAIZTASUNAK 

 

Instalazioak eta gelak garbitzea: 

• Zoruak erraztatzea 

• Zoruetan lanbasa pasatzea 

• Koltxonetak eta moketak garbitzea 

• Alfonbrak eta moketak garbitzea 

• Zoruak desugertzea eta distiraraztea 

• Barruko metalak garbitzea 

• Altzariak garbitzea eta distiraraztea 

• Komunak eta konketak garbitzea eta desinfektatzea 

• Lauzaz edo gresez estalitako hormak detergente egokiak erabiliz garbitzea 

• Gortinak garbitzea 

• Kirol-eremuak garbitzea, baita makinak eta kirol-materiala ere 

• Komuneko papera eta xaboia birjartzea 

• Kanpoko kristalak eta leiho erabilgarriak garbitzea 

• Barruko kristalak garbitzea 

• Hautsontziak, paperontziak, telefonoak eta sute-zerbitzuak garbitzea 

• Altuerak pertikaz garbitzea 

• Aire-irteeretako hautsa garbitzea 

• Ateak eta markoak garbitzea 

• Ontziak garbitzea 

• Urretako eskalada-murruko zorua garbitzea 

• Kurtzea pilotalekuko zorua garbitzea 

• Udako denboraldian Elexaldeko estali gabeko igerilekuetako berdeguneak garbitzea 

Gutxieneko lanen maiztasuna honako hau izango da: 

• Egunero: 

o Altzariak garbitzea eta distiraraztea 

o Komunen, konketen eta aldagelen garbiketa eta desinfekzio arduratsua, egunean 

bitan detergenteak, desinfektatzaileak eta desodoratzaileak erabiliz 

o Eskailerak, atariak eta korridoreak erraztatzea eta garbitzea 

o Botikina erraztatzea eta garbitzea 

o Bulegoak erraztatzea eta garbitzea 

o Elexaldeko estali gabeko igerilekuetako berdeguneak garbitzea udako 

denboraldian 

 

• Txandakako egunetan: 

o Ateak eta markoak garbitzea 

o Futbol-zelaiko aldageletarako sarbidea eta ordezkoen zuloa erraztatzea 

o Fitness gela eta kirol-gelak erraztatzea 

o Fitness gelako makinak garbitzea 

o Rokodromoko zorua garbitzea 
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o Aperribaiko pilotalekua, komunak eta konketak garbitzea eta desinfektatzea 

 

• Astero: 

o Barruko kristalak garbitzea 

o Barruko argi-puntuak garbitzea 

o Harmailak, jesarlekuak eta horiei dagozkien korridoreak erraztatzea eta 

garbitzea 

o Kirol anitzeko kantxan, erraztatze hezea egitea 

o Futbol-zelaietako aldageletarako sarrera eta ordezkoen zuloa erraztatzea eta 

garbitzea 

o Materialaren biltegiak erraztatzea eta garbitzea 

o Kiroldegietako kantxak eta frontoiak makinaz garbitzea 

o Landare apiangarriak ureztatzea 

o Boleibol hondartzako zorua garbitzea eta erraztatzea 

• Hamabostean behin: 

o Kiroldegietako kanpoko sarbideak erraztatzea 

o Ordenagailuak, inprimagailuak eta abar produktu egokiak erabiliz garbitzea 

o  

• Hilean behin: 

 

o Kanpoko kristalak garbitzea 

o Galdara-gelak eta makina-gelak erraztatzea eta garbitzea 

  

• Hiru hilerik behin: 

o Goialdeak pertikaz garbitzea 

 

• Urtean behin: 

o Kirol-kantxa, igerileku eta pilotalekutako fokuak garbitzea, betiere mantentze-

lanen atalean zehaztutako irisgarritasuna badute. 

o Instalazio eta geletako zoruak kristalizatuz azala kentzea eta distiraraztea 

o Tenis pistako zorua garbitzea
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IV. ERANSKINA. KIROL-ESKAINTZA 

Ikastaroa Ordutegia Iraupena (min) AL AR AZ OG OR LR IG 
Saioak 

asteko 

AEROGAP 18:00 50´ 1  1     2 

BODY TRAINNING 21:00 50´ 1  1     2 

ESKALADA 19:30 45´  1  1    2 

ESKALADA 19:30 45´ 1  1     2 

ESKALADA 20:15 45´  1  1    2 

ESKALADA 18:00 45´ 1  1     2 

ESKALADA 18:00 45´  1  1    2 

ESKALADA 17:15 45´  1  1    2 

ESKALADA 18:45 45´ 1  1     2 

ESKALADA 18:00 45´  1  1    2 

ESKALADA 18:45 45´  1  1    2 

ESKALADA 17:15 45´ 1  1     2 

ESKALADA 17:15 45´ 1  1     2 

GAP 19:00 50´ 1  1     2 

GAP 17:00 50´  1  1    2 

GAP 20:00 50´  1  1    2 

GIMNASIA ERRITMIKOA 17:15 45´ 1  1     2 

GIMNASIA ERRITMIKOA 17:15 45´  1  1    2 

GIMNASIA ERRITMIKOA 17:15 45´  1  1    2 

GIMNASIA ERRITMIKOA 18:00 45´ 1  1     2 

GIMNASIA ERRITMIKOA 18:00 45´  1  1    2 

GIMNASIA ERRITMIKOA 18:00 45´  1  1    2 

HIPOPILATESA 18:00 50´  1  1    2 

KARDIOTONOA 10:00 50´ 1  1     2 

MANTENTZE GIMNASIA 10:00 50´  1  1    2 

MANTENTZE GIMNASIA 19:00 50´  1  1    2 

MANTENTZE GIMNASIA 09:00 50´ 1  1     2 

MANTENTZE GIMNASIA 09:00 50´     1   1 

NAGUSIEN GIMNASIA 11:00 50´ 1  1     2 

NAGUSIEN GIMNASIA 11:00 50´  1  1    2 

NAGUSIEN GIMNASIA 09:00 50´  1  1    2 

PILATESA 12:00 50´ 1  1     2 

PILATESA 20:00 50´ 1  1     2 

PILATESA 14:00 50´  1  1    2 

PILATESA 10:00 50´     1   1 

PILATESA 18:30 50´     1   1 

SPINBIKE 19:00 50´ 1  1     2 

SPINBIKE 20:00 50´ 1  1     2 

TONIFIKAZIOA 13:00 50´ 1  1     2 

TONIFIKAZIOA 15:00 50´  1  1    2 

TONIFIKAZIOA 21:00 50´  1  1    2 

TONIFIKAZIOA 17:00 50´ 1  1     2 

TONIFIKAZIOA 17:30 50´     1   1 

YOGA 13:00 50´  1  1    2 
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Ikastaroa Ordutegia 
Iraupena 

(min) 
AL AR AZ OG OR LR IG 

Saioak 
asteko 

IGERIKETA EGOKITUA 17:00 45´  1  1    2 

IGERIKETA EGOKITUA 17:00 45´ 1  1     2 

HELDUEN IGERIKETA 20:15 45´ 1  1     2 

HELDUEN IGERIKETA 09:45 45´  1  1    2 

HELDUEN IGERIKETA 19:30 45´  1  1    2 

HELDUEN IGERIKETA 20:15 45´  1  1    2 

HELDUEN IGERIKETA 20:15 45´ 1  1     2 

HELDUEN IGERIKETA 14:30 45´  1  1    2 

HELDUEN IGERIKETA 09:45 45´ 1  1     2 

HELDUEN IGERIKETA 21:00 45´  1  1    2 

HAUR IGERIKETA, HILEKOA 10:15 45´      1 1 2 

HAUR IGERIKETA, HILEKOA 11:00 45´      1 1 2 

HAUR IGERIKETA, HILEKOA 11:45 45´      1 1 2 

HAUR IGERIKETA, HILEKOA 12:30 45´      1 1 2 

HAUR IGERIKETA, HILEKOA 12:30 45´      1 1 2 

HAUR IGERIKETA, HILEKOA 10:15 45´      1 1 2 

HAUR IGERIKETA, HILEKOA 11:00 45´      1 1 2 

HAUR IGERIKETA, HILEKOA 11:45 45´      1 1 2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:00 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 17:15 45´  1  1    2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:00 45´  1  1    2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:45 45´  1  1    2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:00 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:45 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 19:30 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:45 45´  1  1    2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:45 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:45 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:00 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 17:15 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 17:15 45´ 1  1     2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 17:15 45´  1  1    2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:00 45´  1  1    2 

HAUR IGERIKETA, HIRUHILEKOA 18:00 45´  1  1    2 

URETAKO GIMNASIA 14:00 45´ 1  1     2 

URETAKO GIMNASIA 19:30 45´ 1  1     2 

URETAKO GIMNASIA 12:00 45´  1  1    2 

URETAKO GIMNASIA 13:00 45´  1  1    2 

URETAKO GIMNASIA 19:30 45´  1  1    2 

URETAKO GIMNASIA 19:00 45´     1   1 

URETAKO GIMNASIA 11:00 45´     1   1 

URETAKO GIMNASIA 18:45 45´ 1  1     2 

IGERIJAIA 09:30 45´      1  1 

IGERIJAIA 17:30 45´     1   1 

IGERIJAIA 18:15 45´     1   1 
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V. ERANSKINA. SUBROGAZIOA 
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VI. ERANSKINA. FITNESS GELAKO MAKINAK 

Kontratuaren xede den instalazioan hornitu, instalatu eta martxan jarri beharreko kirol-

ekipamenduaren gutxieneko baldintza teknikoak. Deskribatutako ezaugarriak ekipamenduko 

elementuei eska dakizkiekeen baldintza funtzional eta kalitatezkotzat hartu beharko dira, 

eskainitako marka edo fabrikatzailea edozein dela ere. 

Materialei, neurriei, erregulazio-sistemei, kargei, ibilbideei, lodierei, akaberei edo 

konfigurazioei buruzko erreferentzia guztiak gutxieneko edo gehieneko baldintza gisa ulertu 

beharko dira, adierazten denaren arabera, eta prestazioak, segurtasuna, ergonomia, 

iraunkortasuna eta funtzionaltasuna berdinak edo handiagoak direla bermatzen duten irtenbide 

tekniko baliokideak onartuko dira. 

Adierazitako neurriak eta pisuak orientagarriak izango dira baliokidetasun teknikoko arrazoizko 

tarteen barruan, betiere ekipamenduaren funtzionaltasuna eta aurreikusitako erabilera aldatzen 

ez badira. 

• Ekipamendu guztia berria izango da, erabilera profesionala, CE marka eta intentsitate 

handiko kirol-instalazioetarako egokia. 

• Materialak eta akaberak erresistenteak izango dira higadurarekiko, korrosioarekiko eta 

kirol-instalazioetan garbitzeko eta mantentzeko ohiko agenteekiko. 

• Elementu mugikorrek, erregulagarri edo doigarriek edo karga-elementuek irtenbide 

seguruak izan beharko dituzte, harrapaketak, gehiegizko lasaierak edo mugimenduan 

dauden alderdietarako ustekabeko sarbideak saihesteko. 

• Ekipoak osorik hornitu beharko dira, beren osagarri, ainguraketa, euskarri, karenatu, 

erregulazio-sistema eta funtzionamendu egokirako beharrezko elementu osagarri 

guztiekin muntatuta. 

• Piktograma, markatze eta erabilera-ohar guztiak ikusteko modukoak, iraunkorrak eta 

erabiltzailearentzat erraz ulertzeko modukoak izan beharko dira. 

• Piktogramek udalaren irudi korporatiboa eta argibideak jaso beharko dituzte, euskaraz eta 

gaztelaniaz.  

• Enpresa esleipendunak gastu hauek izango ditu: proposatutako ekipamenduaren berme 

osoa, ordezkoak, piezak, eskulana eta fitness gelan kokatutako kirol-ekipamendu horren 

ondoriozko beste edozein kontzeptu, kontratu honek irauten duen bitartean (luzapenak 

barne). 

• Lizitatzaileak nahitaez jaso beharko du erantzukizunpeko adierazpena, VII. 

ERANSKINEAN erantsitako ereduaren arabera, eta ziurtatuko du proposatutako makinek 

plegu honetan eskatzen diren gutxieneko ezaugarri tekniko guztiak betetzen dituztela. 

Adierazpen hori ez egitea edo faltsutzea baztertzeko arrazoia izango da. 

• Lizitatzaileak aipatutako ezaugarrietako baten baliokidea den irtenbide tekniko bat 

proposatzen duenean, berariaz justifikatu beharko du baliokidetasun funtzional eta 

prestaziozko hori, erakunde kontratatzaileak baloratu dezan. 

Berariaz debekatuta egongo da konektagarritasuna duten makinak eskaintzea, ezta plegu hau 

hobetzea ere. 

Kontratu honen xede den hornidura entregatu, instalatu eta martxan jartzeko gehieneko epea 30 

egun naturalekoa izango da, kontratua administrazio-agirian formalizatu eta hurrengo egunetik 
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zenbatzen hasita. Ekipamenduak instalatzean, instalazioetan dauden pertsonen segurtasuna 

bermatuko da. 

Hornidurak entregatu, muntatu eta martxan jarri beharko dira, enpresa lizitatzaileak egindako 

proposamenean oinarrituta, enpresak emandako planoen arabera. Gainera, ekipamendua behar 

bezala erabiltzeko behar diren argibide guztiak emango ditu, teorian ez ezik (katalogoak, ahozko 

jarraibideak), modu praktikoan ere, instalatutako aparatuetan ere lan eginez. Deskribatzen diren 

makinei eta ekipamenduari buruzko dokumentazio hau aurkeztuko da: 

• Elementu bakoitzaren eragiketa- eta mantentze-eskuliburua 

• Tresna, ekipo eta bestelako osagai guztien fabrikatzailearen eskuliburua 

• Prozesu-, instrumentazio- eta kontrol-diagrama 

• Erabiltzaileei eraikuntza-ezaugarriak eta ezaugarri funtzionalak erakusteko beharrezkoak 

diren argazkiak 

Kontratuak irauten duen urteetan, makineriaren eta ekipamenduaren ondoriozko konponketak, 

ordezkapenak, berrikuspenak eta gastuak enpresa esleipendunaren kontura izango dira, eta 

enpresa esleipendunak, gainera, makina guztien jarraipena egin beharko du hiruhilekoan behin, 

aurrez aurreko bisitaren bidez, dagokion mantentze prebentiboa edo zuzentzailea egiteko.  

Matxuragatiko mantentze zuzentzailea ahalik eta lasterren egingo da (gehienez 72 orduko epea, 

jakinarazten denetik).  

Kontratua gauzatzen hasi ondoren, enpresa esleipendunak idatzizko prozedura bat aurkeztu 

beharko du mantentze-lanak kudeatzeko (prebentziozkoa, zuzentzailea...). Prozedura horretan, 

kontraturako izango dituen denborak, errutinak eta baliabideak (materialak eta giza baliabideak) 

zehaztuko dira. 

Era berean, bisita bakoitzean makina bakoitzaren mantentze-fitxa bete beharko du, egindako 

mantentze-lanei buruzko oharrak eginez eta horien egoerari eta egindako konponketei buruzko 

txostena jasoz. 

Behin kontratua esleituta, aurkeztutako ekipamenduaren jabetza udalarena izango da, baina 

enpresa esleipendunak, kontratua amaitutakoan, funtzionamendu-egoera ezin hobean 

entregatuko du makineria (matxurarik eta mantentze-lan zuzentzailerik gabe).  
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HORNITU BEHARREKO EKIPAMENDUAREN DESKRIBAPENA ETA 

PRESKRIPZIO TEKNIKOAK 

 

MAKINA KARDIOBASKULARRAK 

 

6 unitate: korrika egiteko zinta profesionala: 

• LED pantaila edo antzekoa. 

• Fitness gelan erabilera profesional intentsiboa izango du. 

• Potentzia handiko motorra, gutxienez 0,5 eta 25 km/h arteko abiadura erregulagarria eta 

% 0 eta % 20 arteko inklinazio doigarria edo baliokideak izango ditu. 

• Gutxienez 24 programa izango ditu, eta denbora, abiadura, inklinazioa, distantzia, 

pultsua eta kaloriak bistaratuko dira. 

• Kontrol azkarrak izango ditu eskubandan edo kontsolan, larrialdiko geldialdi-sistema 

eta kontaktu eta/edo telemetria bidezko bihotz-maiztasunaren kontrola. 

• Erabiltzeko elementu osagarriak izango ditu, gutxienez euskarria edo botilategia eta 

objektu pertsonalentzako lekua. 

• Korrika egiteko gutxieneko azalera 165 x 60 cm-koa izango da. 

• Gutxi gorabeherako Gehieneko neurriak 228 x 95 x 150 cm-koak izango dira, 

egiturazko pisua 265 kg ingurukoa, eta erabiltzailearen gehieneko pisua, gutxienez, 200 

kg-koa izango da. 

 

6 unitate: eliptika profesionala 

• LED pantaila edo antzekoa. 

• Erabilera profesional intentsiborako izango da, eta autokudeatua edo baliokidea izango 

da. 

• Intentsitate errazeko erregulazioa eta gutxienez 25 erresistentzia-maila izango ditu. 

• Beso mugikorrak, diseinu ergonomikoko pedalak eta oinada edo pausu eroso eta 

bizkorra errazten duen biomekanika izango ditu. 

• Bihotz-maiztasunaren kontrola izango du heldulekuetan, eta bateragarria izango da 

sistema telematikoarekin edo baliokidearekin. 

• Gehienezko potentzia gutxienez 400 W eta 60 RPM artekoa izango da, edo baliokidea. 

• Garraiorako eta egunero erabiltzeko elementu osagarriak izango ditu, hala nola 

heldulekuak, gurpilak eta botilarako edo objektu pertsonaletarako espazioa. 

• Gutxi gorabeherako Gehieneko neurriak 204 x 68 x 181 cm-koak izango dira, 

egiturazko pisua 108 kg ingurukoa, eta erabiltzailearen gehieneko pisua, gutxienez, 180 

kg-koa izango da. 
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2 unitate: bizikleta etzana profesionala 

• LED pantaila edo antzekoa. 

• Erabilera profesional intentsiboa izango du, eta diseinu biomekanikoak 

erabilerraztasuna eta erosotasuna erraztuko ditu. 

• Intentsitate-erregulazio erraza eta gutxienez 25 erresistentzia-maila izango ditu. 

• Babes ergonomiko doigarria eta eusteko sistema izango ditu, maneiu errazeko 

pedaletan. 

• Sarbidea errazteko heldulekuak, bihotz-maiztasuneko sentsoreak eta telemetriarekiko 

edo baliokidearekiko bateragarritasuna izango ditu. 

• Transmisioa autokudeatua edo baliokidea izango da, eta botilategia eta objektu 

pertsonalentzako lekua izango ditu. 

• Gutxi gorabeherako Gehieneko neurriak 168 x 63 x 142 cm-koak izango dira, 

egiturazko pisua 85,0 kg ingurukoa, eta erabiltzailearen gehieneko pisua, gutxienez, 180 

kg-koa izango da. 

 

4 unitate: bizikleta bertikal profesionala 

• LED pantaila edo antzekoa. 

• Erabilera profesional intentsiborako izango da, autokudeatua izango da edo 

eraginkortasun handiko sistema baliokidea izango du. 

• Intentsitate-erregulazio erraza eta, gutxienez, 25 erresistentzia-maila izango ditu. 

• Transmisioa inertzia-bolantearekin eta itzulera-sistema baliokidearekin edo 

erresistentzia-kontrolarekin egingo da. 

• Jesarleku erregulagarria, eusteko sistema duten pedal irristagaitzak eta telemetriarekin 

edo baliokidearekin bateragarriak diren bihotz-maiztasuneko sentsoreak izango ditu. 

• Botila-euskarria eta objektu pertsonalak eduitzeko lekua izango ditu. 

• Gutxi gorabeherako Gehieneko neurriak 113 x 69 x 147 cm-koak izango dira, 

egiturazko pisua 67 kg ingurukoa, eta erabiltzailearen gehieneko pisua, gutxienez, 180 

kg-koa izango da. 

 

2 unitate: stepperra (eskailera) 

• LED pantaila edo antzekoa. 

• Erabilera profesional intentsiborako izango da, eta mailen mugimendu bizkorrerako 

sistema motorizatua izango du. 

• Ukipen-kontsola edo baliokidea izango du, gutxienez denbora, bihotz-maiztasuna, 

kaloriak, urratsak, intentsitatea eta abiadura bistaratuta. 

• Hasierako aginteak, geldialdi azkarra eta entrenamendu-hautaketa izango ditu, edo 

irtenbide baliokidea. 

• Egitura eta haren osagaiak erresistentzia eta iraunkortasun handiko materialez 

fabrikatuta egongo dira, erabilera intentsiborako egokiak. 

• Gutxienez 15 abiadura-maila, sare elektrikorako elikadura eta heldulekuetan pultsu-

sentsoreak izango ditu. 
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• Alboko eskudelak, sartzeko gainazal irristagaitzak eta segurtasuneko geldialdi-sistema 

izango ditu. 

• Botila eta objektu pertsonalak edukitzeko euskarria edo espazioa izango du. 

• Gehieneko neurriak, gutxi gorabehera, 135 x 85 x 208 cm-koak izango dira, egiturazko 

pisua 175 kg ingurukoa, eta erabiltzailearen gehieneko pisua, gutxienez, 180 kg-koa 

izango da. 

 

2 unitate: indoor txirrindularitzako bizikleta 

• Indoor txirrindularitzako jardueretan erabilera profesionala izango du. 

• Gutxienez 15 kg-ko erresistentzia magnetikoko sistema, uhal bidezko transmisioa eta 

inertzia-diskoa izango ditu. 

• Pedalierra indartua izango da, eta pedalak mistoak izango dira, SPD motakoak edo 

baliokideak. 

• Aulkia eta eskulekua bertikalean eta horizontalean erregulatu ahal izango dira. 

• Egiturak korrosioaren aurkako tratamendua, larrialdiko blokeo azkarra eta erabilera 

intentsiborako babes- eta egonkortasun-elementuak izango ditu. 

• Bidoi-atea eta garraiorako gurpilak izango ditu. 

• Gehieneko neurriak 120 x 65 x 121 cm-koak izango dira gutxi gorabehera, egiturazko 

pisua 47 kg-koa gutxi gorabehera, eta erabiltzailearen gehieneko pisua, gutxienez, 120 

kg-koa izango da. 

 

2 unitate: Airbike bizikleta 

• Kontsola bat izango du, tarteen programa pertsonalizatuekin eta distantziaren, kalorien, 

bihotz-maiztasunaren eta denboraren araberako helburuekin, edo baliokideekin. 

• Gutxienez, denbora, abiadura, distantzia, pultsua eta kaloriak erakutsiko ditu. 

• Kontsolaren gehieneko gutxi gorabeherako neurriak 55 x 23 cm-koak izango dira. 

• Erresistentzia airezkoa izango da, eta besoetan eta hanketan lan konbinatua edo 

independentea egiteko aukera emango du. 

 

2 unitate: arraun egiteko ergometroa 

• Erabilera profesional intentsiborako izango da. 

• Airearen eta magnetikaren erresistentzia konbinatua edo baliokidea izango du, 

intentsitate erregulagarriko hainbat mailarekin. 

• Kontsolak, gutxienez, denbora, distantzia, erritmoa, kaloriak, wattak, pultsazioak eta 

erresistentzia-maila erakutsiko ditu. 

• Jesarleku ergonomikoa, irristadura leuneko errailak, helduleku erosoa eta euskarri 

erregulagarriak izango ditu, segurtasunez eutsita. 

• Egitura sendoa izango da, erabilera intentsiborako egokia, eta garraiorako gurpilak 

izango ditu. 
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• Gutxi gorabeherako gehieneko neurriak 244 x 62 x 132 cm-koak izango dira, egiturazko 

pisua 59 kg ingurukoa, eta erabiltzailearen gehieneko pisua, gutxienez, 160 kg-koa 

izango da. 

 

2 unitate: iraupen-eskiko simulagailua (Skierg) 

• Erresistentzia handiko tiro-sokak izango ditu, helduleku segurua eta hezetasunaren 

aurkakoa dutenak. 

• Kate/soka sistemaren ostatua partzialki itxita egongo da segurtasun handiagoa izateko. 

• Erresistentzia airezkoa izango da, haizagailuaren bidez. 

• Akabera pintura hautsezkoa edo baliokidea izango da. 

• Kontsolak, gutxienez, biraketak, distantzia, abiadura, erritmoa, kontsumitutako kaloriak 

eta watt-ak erakutsiko ditu. 

• Aurrez konfiguratutako entrenamenduak, jokoak eta hizkuntza bat baino gehiagoren 

hautaketa edo funtzio baliokideak kudeatuko ditu. 

• Errendimenduari buruzko datuak biltegiratzeko eta/edo kanpoko ekipoetara 

transferitzeko aukera emango du, USB memoriaren edo irtenbide baliokidearen bidez. 

• Plataforma izango du, testura irristagaitzarekin eta gurpil gidariekin. 

 

2 unitate: korrika egiteko zinta kurbatua 

• Autokudeatua izango da, gutxienez, 7 entrenamendu-programarekin. 

• Pantaila kontraste handiko eta irakurgarritasun oneko LCD izango du. 

• Gutxienez, denbora, abiadura, distantzia, kaloriak, watt-ak, bihotz-maiztasuna eta 

urrats-kontagailua erakutsiko ditu. 

• Balazta eskuzko palankaren bidezkoa izango da, eta gutxienez 4 erresistentzia-maila 

izango ditu, eskulekutik edo soluzio baliokidetik hauta daitezkeenak. 

• Egitura metalikoa izango da, eta pintura elektrostatikoan edo baliokidean amaituko da. 

• Ibiltarte-oinarria, arrabolen gaineko listoi mugikorren banakako sistemak osatua. 

• Transmisio-gurpila aluminiozkoa edo material baliokidezkoa izango da. 

• Garraiorako gurpilak eta botilarako euskarria izango ditu. 

 

1 unitate: sabelaldea lantzeko bankua (90º) 

• Egitura altzairuzko hodi obalez egina egongo da, gutxienez 3 mm-ko lodierakoa edo 

baliokidea. 

• Akabera lainoztatze elektrostatiko bidez egingo da, beroa erabiliz gogortu daitekeen 

hautsez edo baliokidez. 

• Lotura-buloiak altzairu herdoilgaitzezkoak edo egonkortasuna eta erresistentzia 

bermatzen duen material baliokidezkoak izango dira. 

• Tapizatua anatomikoa izango da, gutxienez 3 cm-ko lodiera eta 150 kg-ko presioaren 

dentsitate baliokidea duen aparrarekin egingo da, suaren aurkako estaldurarekin eta 

bigungarri sendotuarekin. 
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• Angelu-doikuntza anitzak izango ditu, altuera eta mugimendu desberdinetara 

egokitzeko. 

• PVC biguneko takoak edo horren baliokideak izango ditu hanketan, egonkortasuna 

hobetzeko eta higadura saihesteko. 

 

1 unitate: gerrialdea lantzeko bankua (45°) 

• Egitura altzairuzko hodi obalez eraikita egongo da, gutxienez 3 mm-ko lodierakoa edo 

baliokidea. 

• Hezetasunarekiko erresistentea den termo gogortu edo baliokideko hautsezko 

lainoztatze elektrostatikoaren bidez egingo da akabera. 

• Lotzeko buloiak altzairu herdoilgaitzezkoak edo baliokideak izango dira. 

• Tapizatua anatomikoa izango da, gutxienez 3 cm-ko lodiera eta 150 kg-ko presioaren 

dentsitate baliokidea duen aparrarekin egingo da, suaren aurkako estaldurarekin eta 

bigungarria sendotzearekin. 

• Angelu-doikuntza anitzak izango ditu, altuera eta mugimendu desberdinetara 

egokitzeko. 

• PVC biguneko takoak edo hanketako baliokidea. 

• Diskoetarako euskarri zentrala izango du, ariketan zehar karga gehigarriak egin ahal 

izateko. 
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PLAKAK ETA POLEAK DITUZTEN MAKINAK 

 

2 unitate: bularraldea lantzeko press bertikala 

• Goi-atala bultzatzeko lan gidatua egiteko izango da. 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuzkoa izango da, korrosioaren aurkako 

akaberarekin eta erabilera profesional intentsiborako prestatutako osagaiekin. 

• Karga-sistema plaka hautakorren bidez egingo da, irristatze leunarekin, segurtasun-

hautagailuarekin eta kable edo antzeko soluzio baten bidez babestutako 

transmisioarekin. 

• Babes-karenatuak, jesarleku eta bizkarralde doigarriak, irristagaitzak diren heldulekuak 

eta bakterioaren eta suaren aurkako tapizatua edo baliokidea izango ditu. 

• Azalpen-piktograma eta erretiluak edo objektu pertsonaletarako euskarriak izango ditu. 

• Beso bakoitzeko edo antzeko soluzio bakoitzeko bi helduleku izango ditu. 

• Gutxieneko karga 86 kg-koa izango da. 

 

2 unitate: jesarrita arraun ekiteko makina 

• Goi-atalaren trakzio-lan gidatua egiteko izango da. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Bizkarralde eta jesarleku doigarriak izango ditu. 

• Heldulekuak goma ez-xurgatzailezkoak eta irristagaitzak izango dira. 

• Bi erretilu izango ditu, botila-ontzia eta objektuak eramateko euskarri gisa. 

• Bi helduleku birakari edo sistema baliokide izango ditu. 

• Gutxieneko karga 104 kg-koa izango da. 

 

2 unitate: sorbalda lantzeko press makina 

• Goi-ataleko bultzada bertikaleko lan gidatua egiteko erabiliko da. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Jesarleku doigarria izango du. 

• Heldulekuak goma ez-xurgatzailezkoak eta irristagaitzak izango dira. 

• Bi erretilu izango ditu, botila-ontzia eta objektuak eramateko euskarri gisa. 

• Besoko bi helduleku izango ditu sorbaldan edo antzeko irtenbidean lan egiteko. 

• Gutxieneko karga 86 kg-koa izango da. 

 

3 unitate: koadrizepsak luzatzeko makina 

• Jesarrita koadrizepsak luzatzea izango da helburua. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 
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• Babes doigarria izango du. 

• Heldulekuak goma ez-xurgatzailezkoak eta irristagaitzak izango dira. 

• Bi erretilu izango ditu, botila-ontzia eta objektuak eramateko euskarri gisa. 

• Lan-angeluaren eta oinen posizioaren erregulazioa izango du. 

• Gutxieneko karga 115 kg-koa izango da. 

 

3 unitate: femorala jesarrita lantzeko makina 

• Jesarrita, iskiotibialen lan gidatua egiteko erabiliko da. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Bizkarralde eta jesarleku doigarriak izango ditu. 

• Heldulekuak goma ez-xurgatzailezkoak eta irristagaitzak izango dira. 

• Bi erretilu izango ditu, botila-ontzia eta objektuak eramateko euskarri gisa. 

• Lan-angeluaren, oinen posizioaren eta koadrizepsak doitzeko euskarriaren edo antzeko 

soluzioaren erregulazioa izango du. 

• Gutxieneko karga 100 kg-koa izango da. 

 

3 unitate: aduktorea/abduktorea lantzeko makina 

• Gihar aduktorearen eta abduktorearen lan dual gidatua egiteko izango da. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Bizkarralde eta jesarleku doigarriak izango ditu. 

• Heldulekuak goma ez-xurgatzailezkoak eta irristagaitzak izango dira. 

• Bi erretilu izango ditu, botila-ontzia eta objektuak eramateko euskarri gisa. 

• Gutxieneko karga 100 kg-koa izango da. 

• Euskarririk edo antzeko irtenbiderik gabe posizioan lan egiteko aurrealdeko heldulekua 

izango du. 

 

1 unitate: bizeps/trizepsak lantzeko polea duala 

• Ukondoa tolestu eta zabaltzeko lan dual gidatua egiteko erabiliko da. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Bizkarralde eta jesarleku doigarriak izango ditu. 

• Heldulekuak goma ez-xurgatzailezkoak eta irristagaitzak izango dira. 

• Bi erretilu izango ditu, botila-ontzia eta objektuak eramateko euskarri gisa. 

• Gutxieneko karga 104 kg-koa izango da. 

• Hari-eskuak eta horiek erabiltzeko beharrezkoak diren gainerako osagarriak izango ditu. 

• Altzairuzko oinarri bat izango du oinak jartzeko. 
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2 unitate: dortsalak lantzeko makina  

• Bizkar-muskuluetarako trakzio bertikaleko lan gidatua egiteko erabiliko da. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Belauneko euskarriaren doikuntza izango du. 

• Heldulekuak goma ez-xurgatzailezkoak eta irristagaitzak izango dira. 

• Bi erretilu izango ditu, botila-ontzia eta objektuak eramateko euskarri gisa. 

• Bi helduleku izango ditu trakziorako. 

• Gutxieneko karga 125 kg-koa izango da. 

 

 

1 unitate: bizepsak lantzeko curl makina  

• Mugimendu gidatuaren bidez ukondoaren flexio-muskuluak berariaz lantzeko izango 

da. 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuzkoa izango da, korrosioaren aurkako 

akaberarekin eta erabilera profesional intentsiborako prestatutako elementuekin. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Babes-karenatuak, jesarleku doigarria, irristagaitzak diren heldulekuak, suaren aurkako 

eta bakterioaren aurkako tapizatua eta azalpen-piktograma izango ditu. 

• Erabilera profesionalerako eta gutxienez 180 kg-ra arteko erabiltzaileentzat izango da 

egokia. 

• Gutxieneko karga 55 kg-koa izango da.  

 

1 unitate: trizepsak luzatzeko makina 

• Mugimendu gidatuaren bidez ukondoaren flexio-muskuluak berariaz lantzeko izango 

da. 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuzkoa izango da, korrosioaren aurkako 

akaberarekin eta erabilera profesional intentsiborako prestatutako elementuekin. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Babes-karenatuak, jesarleku doigarria, irristagaitzak diren heldulekuak, suaren aurkako 

eta bakterioaren aurkako tapizatua eta azalpen-piktograma izango ditu. 

• Erabilera profesionalerako eta gutxienez 180 kg-ra arteko erabiltzaileentzat izango da 

egokia. 

• Gutxieneko karga 85 kg-koa izango da. 

 

1 unitate: zango-prentsa, jesarrita 

• Behe-atala eserita lan gidatua egiteko erabiliko da. 
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• Egitura erresistentzia handiko altzairuzkoa izango da, korrosioaren aurkako 

akaberarekin eta erabilera profesional intentsiborako prestatutako osagaiekin. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Honako hauek izango ditu: babes-karenatuak, jesarleku doigarria, euskarri 

ergonomikoak, helduleku irristagaitzak, suaren aurkako eta bakterioaren aurkako 

tapizatua, eta azalpen-piktograma. 

• Erabilera profesionalerako eta gutxienez 180 kg-ra arteko erabiltzaileentzat izango da 

egokia. 

• Gutxieneko karga 145 kg-koa izango da. 

 

1 unitate: dominatu lagunduak egiteko makina 

• Dominatuak eta iraupena lantzeko lan gidatu edo lagunduko makina, edo goi-atala 

lantzeko antzeko ariketak egitekoa. 

• Egitura kalitate handiko altzairuzko hodi obalez eraikita egongo da, eta gutxienez 3 

mm-ko lodiera izango du. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Jesarlekua edo euskarri doigarria izango du, edo sistema baliokidea, erabiltzailea behar 

bezala egokitzeko. 

• Erabilera profesionalerako egokia izango da, eta gutxienez 180 kg-ko gehieneko 

erabiltzaile-pisua izatea ahalbidetuko du. 

• Gutxieneko karga 75 kg-koa izango da. 

 

1 unitate: femorala etzanda lantzeko makina  

• Ahoz behera egonda, iskiotibialen lan gidatua egiteko erabiliko da. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Erabilera profesionalerako eta gutxienez 180 kg-rainoko erabiltzaileentzat izango da 

egokia. 

• Gutxieneko karga 105 kg-koa izango da. 

 

1 unitate: muskulu bikiak/kokorikatzeak lantzeko makina duala  

• Orkatila eta jesarlekua luzatzeko lan gidatu duala egiteko erabiliko da. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Erabilera profesionalerako eta gutxienez 180 kg-rainoko erabiltzaileentzat izango da 

egokia. 

• Gutxieneko karga 120 kg-koa izango da. 
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1 unitate: luzapenak/atzeko deltoiak lantzeko makina 

• Bularraldea eta deltoideak lantzeko tresna, ibilbide gidatua erabiliz. 

• Karga-sistema plaka hautakortuen blokekoa, irristadura isila, segurtasun-hautagailua eta 

transmisio babestua edo baliokidea duena izango da. 

• Erabilera profesionalerako eta gutxienez 180 kg-ra arteko erabiltzaileentzat izango da 

egokia. 

• Gutxieneko karga 105 kg-koa izango da. 

 

1 unitate: bi pisu-dorre dituen estazio funtzional duala 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz edo baliokidez fabrikatuta egongo da, eta 

diseinu irekia izango du, sarbidea eta mugitzeko askatasuna errazteko. 

• Gutxienez 105 kg-ko bi dorre izango ditu, 1:3ko erresistentzia-erlazioarekin eta karga 

finaren progresioarekin. 

• Poleen eta kableen sistemak mugimendu leun eta isila bermatuko du, segurtasun-

hautagailuarekin eta dorre babestuekin. 

• Altueran eta posizioan erregulatzeko besoak, heldulekuak, osagarrietarako kakoak eta 

azalpen piktogramak izango ditu. 

• Polean lan egiteko osagarrien joko osoa izango du, barra luzearen, barra motzaren, 

sokaren, orkatilaren, kateen eta mosketoien baliokidea. 

• Gehieneko neurriak 136 x 100,5 x 214,1 cm-koak izango dira gutxi gorabehera, eta 

egiturazko pisua 171 kg-koa gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: estazio anitzeko kaiola (2 dorreko 8 postuduna) 

• Entrenamendurako geltoki multifuntzional gisa konfiguratuta egongo da, zortzi 

posturekin eta pisuzko bi dorrerekin, dominatuak egiteko poleazko zubi batez lotuta. 

• Egitura nagusia erresistentzia handiko altzairuzkoa izango da, korrosioaren aurkako 

akaberarekin eta erabilera profesional intentsiborako prestatutako osagaiekin. 

• Karga-sistema plaka kalibratuen, barra gidarien, kable bidezko transmisioaren eta 

errodamenduen gainean muntatutako elementu mugikorren edo antzeko soluzioaren 

bidezkoa izango da. 

• Dentsitate handiko tapizatua eta polean lan egiteko hainbat heltzeko osagarri izango 

ditu. 

• Gehieneko neurriak, gutxi gorabehera, 578 x 350 x 239 cm-koak izango dira, egiturazko 

pisua 1.426 kg ingurukoa eta gutxieneko karga, gutxi gorabehera, 760 kg-koa. 

• Gutxienez bi arraun-postu baxu, bi postu dortsal eta lau polea-postu erregulagarri 

izango ditu. 

• Lanpostu bakoitzaren gutxieneko karga 100 kg-koa izango da, gutxienez. 

• Dominatuen poleen zubia 
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DISKO-PALANKAKO MAKINAK 

 

1 unitate: bularraldea disko bidezko kargak erabiliz lantzeko press makina 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatuta egongo da, eta biomekanika 

exekuzio seguru eta irisgarri baterako diseinatuta egongo da. 

• Jesarleku doigarria, dentsitate handiko tapizatua, helduleku irristagaitzak eta oinarri 

egonkorra izango ditu. 

• Diskoak kargatzeko eta biltegiratzeko euskarriak, errodamendu industrialak eta kalitate 

handiko torlojuak izango ditu. 

• Azalpen-piktograma izango du ageriko eremuan. 

• Gutxi gorabeherako Gehieneko neurriak 179 x 157 x 160,5 cm-koak izango dira, eta 

egiturazko pisua 155,5 kg ingurukoa. 

 

1 unitate: luzatze inklinatuak disko bidezko kargak erabiliz lantzeko makina  

• Egitura, biomekanika, piktograma, jesarlekua, tapizatua, karga- eta biltegiratze-

euskarriak, errodamenduak, heldulekuak eta euskarri takoak palanken edo disko bidezko 

kargaren ezaugarri orokorrak beteko dituzte. 

• Oin irristagaitzen oinarria izango du, altueran erregulatu daitekeena. 

• Gehienezko gutxi gorabeherako neurriak:  166,3 x 235,8 x 160,5 cm. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera:  197,5 kg. 

 

1 unitate: arraun egiteko behe-makina, disko bidezko kargak erabiliz 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatuta egongo da, eta biomekanikak 

exekuzio segurua eta irisgarria erraztuko du. 

• Dentsitate handiko tapizatua, helduleku integratua eta oin irristagaitzetarako euskarri-

plataforma izango ditu. 

• Diskoak kargatzeko eta biltegiratzeko euskarriak, errodamendu industrialak eta kalitate 

handiko torlojuak izango ditu. 

• Azalpen-piktograma izango du ageriko eremuan. 

• Gehieneko neurriak 253 x 156,7 x 161,5 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 163 

kg-koa, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: polea garai alderantzikatua, disko bidezko kargak erabiliz 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatuta egongo da, eta erabilera profesional 

intentsiborako egokia izango da. 

• Jesarleku erregulagarria, zangoetarako arrabolen euskarri doigarria, irristagaitzak diren 

heldulekuak eta gorputza jartzeko laguntza osagarria izango ditu. 

• Dentsitate handiko tapizatua, karga-euskarriak, errodamendu industrialak eta kalitate 

handiko torlojuak izango ditu. 

• Azalpen-piktograma izango du ageriko eremuan. 
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• Gehieneko neurriak 211,3 x 173,5 x 194,5 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 

179,5 kg-koa, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: sorbaldak disko bidezko kargak erabiliz lantzeko press makina 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatuta egongo da, eta biomekanika 

exekuzio seguru eta irisgarri baterako diseinatuta egongo da. 

• Jesarleku doigarria, dentsitate handiko tapizatua, helduleku irristagaitzak eta oinarri 

egonkorra izango ditu. 

• Diskoak kargatzeko eta biltegiratzeko euskarriak, errodamendu industrialak eta kalitate 

handiko torlojuak izango ditu. 

• Tapizatua dentsitate handikoa edo baliokidea izango da. 

• Gehienezko karga onargarria 250 kg-koa izango da, gutxi gorabehera. 

• Gehieneko neurriak 196,7 x 154,7 x 152,3 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 

185,5 kg-koa, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: bizepsak lantzeko alde bakarreko curl makina, disko bidezko kargak erabiliz 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatuta egongo da, eta mugimendua 

konbergente naturala edo baliokidea izango da. 

• Jesarleku doigarria eta heldulekuetan eta besoetan doitzeko sistemak izango ditu, 

erabiltzaile desberdinei egokitzeko. 

• Dentsitate handiko tapizatua, karga- eta biltegiratze-euskarriak, errodamendu 

industrialak eta irristagaitza den oinarri egonkorra izango ditu. 

• Azalpen-piktograma izango du. 

• Gehieneko karga onargarria 250 kg-koa izango da, gutxi gorabehera. 

• Gehieneko neurriak 156 x 207 x 121,5 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 180 

kg-koa, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: trizepsak lantzeko alde bakarreko iraupen-makina, disko bidezko kargak erabiliz 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatuta egongo da, eta mugimendua 

konbergente naturala edo baliokidea izango da. 

• Jesarleku mugikorra edo sistema baliokide bat izango du, heldulekuetan laneko eta 

erregulazioko posizio desberdinak ahalbidetuko dituena. 

• Alde biko eta alde bakarreko lana egiteko aukera izango du, dentsitate handiko 

tapizatua, karga- eta biltegiratze-euskarriak eta irristagaitza den oinarri egonkorra. 

• Errodamendu industrialak, kalitate handiko torlojuak eta azalpen-piktograma izango 

ditu. 

• Gehieneko neurriak 225 x 166 x 105 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 155,5 

kg-koa, gutxi gorabehera. 
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1 unitate: kuadrizepsak lantzeko alde bakarreko luzapen-makina, disko bidezko kargak erabiliz 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatutakoa izango da, eta biomekanikak 

ariketen exekuzio segurua eta irisgarria erraztuko du. 

• Jesarleku doigarria, dentsitate handiko tapizatua, helduleku irristagaitzak eta oin 

seguruen euskarria izango ditu. 

• Diskoak kargatzeko eta biltegiratzeko euskarriak, errodamendu industrialak eta kalitate 

handiko torlojuak izango ditu. 

• Gehieneko karga onargarria 250 kg-koa izango da, gutxi gorabehera. 

• Gehieneko neurriak 162 x 176 x 129 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 187 kg-

koa, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: femorala lantzeko alde bakarreko oin-makina, disko bidezko kargak erabiliz 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatutakoa izango da, eta mugimendua 

konbergente naturala edo baliokidea izango da. 

• Bi hanketara egokitutako belauna, arrabol erregulagarriak eta kontrapisatua edo sistema 

baliokidea izango du. 

• Dentsitate handiko tapizatua, helduleku irristagaitzak, karga- eta biltegiratze-euskarriak 

eta oinarri egonkor irristagaitza izango ditu. 

• Errodamendu industrialak, kalitate handiko torlojuak eta azalpen-piktograma izango 

ditu. 

• Gehieneko neurriak 155,9 x 206,8 x 148,3 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 186 

kg-koa, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: prentsa inklinatua (45º), disko bidezko kargak erabiliz 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatutakoa izango da, eta mugimendua 

konbergente naturala edo baliokidea izango da. 

• Bizkarralde doigarria, irristagaitza den oinetako plataforma eta desplazamendu-orga 

seguru eta malgua izango ditu. 

• Hainbat segurtasun-puntu izango ditu, alde biko edo alde bakarreko lana egiteko aukera, 

eta dentsitate handiko tapizatua. 

• Diskoak kargatzeko eta biltegiratzeko euskarriak, errodamendu industrialak eta kalitate 

handiko torlojuak izango ditu. 

• Gehieneko karga onargarria 600 kg-koa izango da, gutxi gorabehera. 

• Gehieneko neurriak 251 x 173 x 161 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 340 kg-

koa, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: hip thrust makina, disko bidezko kargak erabiliz 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatutakoa izango da, eta mugimendua 

konbergente naturala edo baliokidea izango da. 

• Plataforma garaieran doigarria izango du, arrabol doigarria eta oin-oinarri irristagaitza. 
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• Dentsitate handiko tapizatua, helduleku irristagaitzak, karga- eta biltegiratze-euskarriak 

eta base egonkorra izango ditu. 

• Errodamendu industrialak eta kalitate handiko torlojuak izango ditu. 

• Gehieneko karga onargarria 250 kg-koa izango da, gutxi gorabehera. 

• Gehieneko neurriak 165 x 215 x 160 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 190 kg-

koa, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: kokorikatzeak edo sentadillak gerrikoa erabiliz egiteko makina 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatutakoa izango da, eta mugimendua 

konbergente naturala edo baliokidea izango da. 

• Plataforma erregulagarria, uhalerako zenbait katigatze-puntu eta karga-euskarriak edo 

sistema baliokidea izango ditu. 

• Helduleku irristagaitzak, oin-oinarri segurua, karga- eta biltegiratze-euskarriak eta 

oinarri egonkorra izango ditu. 

• Gerrikoa eta mosketoia edo sistema baliokidea izango ditu, bai eta errodamendu 

industrialak eta kalitate handiko torlojuak ere. 

• Gehieneko karga onargarria 250 kg-koa izango da, gutxi gorabehera. 

• Egiturazko pisua 180 kg-koa izango da, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: jaka pendulua 

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatuta egongo da, korrosioaren aurkako 

akaberarekin. 

• Biomekanika beheko trenaren lan eraginkorrerako diseinatuta egongo da, gerrialdeko 

presioa murriztuta. 

• Euskarri zentral erregulagarria, euskarri bigungarriak eta oinarri irristagaitza izango 

ditu. 

• Kargatzeko eta biltegiratzeko jasogailuak, errodamendu industrialak, irristagaitzak diren 

heldulekuak eta suaren aurkako eta bakterioaren aurkako tapizatua edo baliokidea 

izango ditu. 

• Gehieneko neurriak 182,5 x 103,5 x 156,5 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 70 

kg-koa, gutxi gorabehera. 

 

126 unitate: helduleku bikoitzeko diskoak eta PVCko estaldura 

• Burdinaz edo altzairuz fabrikatuta egongo dira, inpaktuarekiko erresistentzia handiko 

PVCko estaldurarekin. 

• Bi helduleku integratu izango dituzte, zuzenean eta barrarekin erabili ahal izateko. 

• Barruko uztaia metalikoa izango da, 50 mm-ko diametro olinpikoarekin bateragarria. 

• Disko bakoitzaren pisuarekiko proportzionalak diren lodierak eta diametroak onartuko 

dira. 

• Tamainak edo pisuak banakapen honen araberakoak izango dira: 
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o 1,25 kg-ko 14 unitate. 

o 2,50 kg-ko 16 unitate. 

o 5 kg-ko 20 unitate. 

o 10 kg-ko 22 unitate. 

o 15 kg-ko 20 unitate. 

o 20 kg-ko 20 unitate. 

o 25 kg-ko 14 unitate. 
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PISU LIBREKO EREMUA 

 

6 unitate: posizio anitzeko banku doigarria 

• Egitura 3 mm-ko altzairuzko hodi obalez edo baliokidez eraikita egongo da. 

• Bankua 0° eta 90° artean erregulatu ahal izango da, gutxienez. 

• Akabera lainoztatze elektrostatikoaren bidez egingo da, pintura termo gogortuarekin 

edo baliokidearekin, hezetasunarekiko erresistentziarekin. 

• Lotzeko buloiak altzairu herdoilgaitzezkoak edo baliokideak izango dira. 

• Tapizatua anatomikoa izango da, 3 cm-ko lodiera eta suaren aurkako estaldura duen 

aparrarekin. 

• PVC biguneko takoak izango ditu hanketan. 

• Heldulekuak gomazkoak edo material baliokidekoak izango dira. 

• Jesarlekuak eta bizkarraldeak hainbat doikuntza angeluar izango dituzte. 

• Beheko heldulekua eta garraiorako gurpilak izango ditu. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera:  36 kg. 

 

1 unitate: bizepsak lantzeko bankua  

• Aurrez aurreko euskarrian barra duten bizepsen berariazko lanerako izango da. 

• Egitura altzairuzko hodi obalez eraikita egongo da, gutxienez 3 mm-ko lodierakoa edo 

baliokidea. 

• Akabera lainoztatze elektrostatikoaren bidez egingo da, hauts termo gogortu edo 

baliokidez, hezetasunarekiko erresistentziarekin. 

• Lotura-buloiak altzairu herdoilgaitzezkoak edo egonkortasuna eta erresistentzia 

bermatzen duen material baliokidezkoak izango dira. 

• Tapizatua anatomikoa izango da, gutxienez 3 cm-ko lodiera duen aparrarekin eta suaren 

aurkako estaldurarekin, eta bigungarri indartukoa. 

• PVC biguneko edo baliokideko takoak izango ditu hanketan, eta poliuretano 

termoplastikoz egindako barra-euskarriak edo inpaktua leuntzen duen material 

baliokidea. 

• Gehieneko neurriak 122 x 86 x 94 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 50 kg-koa, 

gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: press banku horizontala  

• Egitura 3 mm-ko altzairuzko hodi obalez edo baliokidez eraikita egongo da. 

• Akabera pintura termo gogortuaren edo baliokidearen bidez egingo da. 

• Lotzeko buloiak altzairu herdoilgaitzezkoak edo baliokideak izango dira. 

• Tapizatua anatomikoa izango da, 3 cm-ko lodiera eta suaren aurkako estaldura duen 

aparrarekin. 

• Oinarriak PVC biguneko takoak izango ditu. 

• Barra-euskarriak poliuretano termoplastikoz edo inpaktua leuntzen duen material 

baliokidez fabrikatuta egongo dira. 
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• Neurriak eta geometria egokiak izango dira barra bidezko press horizontala lantzeko. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera:  80 kg. 

 

1 unitate: press banku inklinatua 

• Egitura 3 mm-ko altzairuzko hodi obalez edo baliokidez eraikita egongo da. 

• Akabera pintura termo gogortuaren edo baliokidearen bidez egingo da. 

• Lotzeko buloiak altzairu herdoilgaitzezkoak edo baliokideak izango dira. 

• Tapizatua anatomikoa izango da, 3 cm-ko lodiera eta suaren aurkako estaldura duena. 

• Oinarriak PVC biguneko takoak izango ditu. 

• Barra-euskarriak poliuretano termoplastikoz edo baliokidez fabrikatuta egongo dira. 

• Barra bidezko press inklinaturako berariaz diseinatuta egongo da. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera: 115 kg. 

 

1 unitate: sorbaldak lantzeko press bankua 

• Egitura 3 mm-ko altzairuzko hodi obalez edo baliokidez eraikita egongo da. 

• Akabera pintura termo gogortuaren edo baliokidearen bidez egingo da. 

• Lotzeko buloiak altzairu herdoilgaitzezkoak edo baliokideak izango dira. 

• Tapizatua anatomikoa, suaren aurkakoa eta iraunkortasun handikoa izango da. 

• Oinarriak PVC biguneko takoak izango ditu. 

• Barra-euskarriak poliuretano termoplastikozkoak edo baliokideak izango dira. 

• Sorbaldak barra erabiliz lantzeko makina izango da. 

• Gutxi gorabeherako neurri handienak: 174 x 138 x 190 cm. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera: 114 kg. 

• Atzeko plataforma osagarria edo irtenbide tekniko baliokidea izan dezake. 

 

4 unitate: hastapen-barra teknikoa, 183 cm-koa 

• halterofiliaren hastapenak eta lan teknikoa egiteko erabiliko da. 

• Kalitate handiko aluminioz edo baliokidez fabrikatuta egongo da, eta akabera 

higadurarekiko eta korrosioarekiko erresistentea izango da. 

• Moletatzea, errodamenduak edo sistema baliokidea, iraunkortasun handiko zorroak eta 

erreferentzia-markak izango ditu heldulekuan. 

• Guztira 183 cm inguruko luzera eta 10 kg inguruko pisua. 

• Gehieneko karga onargarria 80 kg-koa izango da, gutxi gorabehera. 

 

1 unitate: 150 cm-ko barra 

• Fitness gelan erabiltzeko izango da. 

• Gutxi gorabeherako luzera: 150 cm. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera: 12 kg. 

• Kargaren diametroa: 50 mm. 
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• Ez du moletatu zentralik izango. 

 

2 unitate: 120 cm-ko curl barra 

• Helduleku kurbatua izango du eta bizeps nahiz trizepsak berariaz lantzeko izango da. 

• Gutxi gorabeherako luzera: 120 cm. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera: 9 kg. 

• Kargaren diametroa: 50 mm. 

• Ez du moletatu zentralik izango. 

• Gehieneko karga, gutxi gorabehera: 300 lb edo baliokidea. 

 

10 lepoko pare + 9 barrarako rackak 

 

3 unitate: haltera hexagonaletarako racka / kettlebell direlakoak 

• Rackak erretilu doigarriak izango ditu bi posiziotan: inklinatuak mankuernetarako eta 

lauak kettlebelletarako edo material baliokidea. 

• 3 mm-ko altzairuzko profil angeluzuzenean edo baliokidean fabrikatuta egongo da. 

• Akabera epoxi kolorekoa izango da, beltza edo baliokidea. 

• Erretiluek 144,5 x 40 x 0,2 cm inguruko neurriak izango dituzte. 

• Multzoaren gehiene neurriak, gutxi gorabehera: 310 x 58 x 76 cm. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera: 115 kg. 

 

34 unitate: gomazko haltera hexagolanak  

• Muskulu jakinak lantzeko berariazko lana eta indar-ariketa orokorrak egiteko izango 

dira. 

• Kalitate handiko kautxuz estalita egongo dira. 

• Heldulekuak altzairu kromatuzkoak eta irristagaitzak izango dira. 

• Erabilera profesionalerako prestatuta egongo dira. 

• Pisu sorta zabala izango dute, honela banakatuta: 

o 2,5 kg-ko 3 pare. 

o 5,0 kg-ko 3 pare. 

o 7,5 kg-ko 3 pare. 

o 10 kg-ko 3 pare. 

o 12,5 kg-ko 3 pare. 

o 15 kg-ko 3 pare. 

o 17,5 kg-ko 2 pare. 

o 20 kg-ko 2 pare. 

o 22,5 kg-ko 2 pare. 

o 25 kg-ko 2 pare. 

o 27,5 kg-ko 1 pare. 

o 30 kg-ko 1 pare. 
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o 32,5 kg-ko 1 pare. 

o 35 kg-ko 1 pare. 

o 37,5 kg-ko 1 pare. 

o 40 kg-ko 1 pare. 

o 42,5 kg-ko 1 pare. 

o 45 kg-ko 1 pare. 
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EKIPO FUNTZIONALAK 

 

14 unitate: kettlebell-ak:  

• Burdinurtuz fabrikatuta egongo dira, errendimendu handiko uretano-estaldurarekin edo 

baliokidearekin.  

• Pisuaren banaketa uniformea bermatuko duen diseinua izango dute, ariketa 

funtzionaletarako optimizatua. 

• Heldulekua altzairu herdoilgaitz kromatuzkoa edo baliokidea izango da, helduleku 

seguru eta egonkor baterako. 

• Oinarria laua eta errodamenduaren aurkakoa izango da. 

• 8 kg-tik 32 kg-ra bitarteko pisuak, banakapen honen arabera: 

o 8 kg-ko 4 unitate. 

o 12 kg-ko 2 unitate. 

o 16 kg-ko 2 unitate. 

o 20 kg-ko 2 unitate. 

o 24 kg-ko 2 unitate. 

o 28 kg-ko 1 unitate. 

o 32 kg-ko 1 unitate. 

 

16 unitate: wall ball direlakoak 

• Entrenamendu funtzionalerako eta jaurtiketa-ariketetarako diseinatuta egongo dira. 

• Kanpoko estalkia PVCkoa edo erresistentzia handiko material baliokidekoa izango da. 

• Jostura bikoitz indartuak izango dituzte. 

• Gainazala irristagaitza izango da. 

• Pisuaren banaketa uniformea izango da, jaurtiketan oreka eta iraunkortasuna 

bermatzeko. 

• Pisua argi eta garbi adierazita egongo da kanpoaldean, azkar identifikatzeko. 

• 2 kg-tik 12 kg-ra bitarteko pisuak, honela banakatuta: 

o 2 kg-ko 4 unitate. 

o 4 kg-ko 4 unitate. 

o 6 kg-ko 3 unitate. 

o 9 kg-ko 3 unitate. 

o 12 kg-ko 2 unitate. 

 

8 unitate: entrenamendu funtzionaleko zakua 

• Erresistentzia handiko nylonez edo baliokidez fabrikatuta egongo da. 

• Josturak bikoitzak eta indartuak izango dira lotura guztietan. 

• Gutxienez, nylonezko zazpi helduleku irristagaitz izango ditu, hainbat heldulekutarako 

eta ariketa-aldaeretarako banatuta. 

• Barne-itxitura izango du, belkro bikoitzeko sistemarekin edo baliokidearekin. 

• 10 kg-tik 30 kg-ra bitarteko pisuak, honela banakatuta: 
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o 10 kg-ko 4 unitate. 

o 20 kg-ko 2 unitate. 

o 30 kg-ko 2 unitate. 

 

2 unitate: pliometriako kaxa  

• Zurez edo material baliokidez egina egongo da, eta akabera irristagaitza izango du. 

• Hiru altueratan erabili ahal izango da, alboetan argi eta garbi identifikatuta. 

 

5 unitate: esekidura-kita  

• Kitak honako hauek izango ditu: gomazko heldulekuak edo material baliokidea, 

erresistentzia handiko nylonean ainguratzeko zinta moldagarriak edo baliokidea, 

krokadurak eta segurtasun-mosketoia iraunkortasun handiko material metalikoan. 

 

2 unitate: 9 m-ko entrenamendu-soka. 

• Nylonezko zuntzez fabrikatuta egongo da, nylonezko estaldurarekin edo material 

baliokidearekin. 

• Muturrak gomaztatuta edo babestuta egongo dira, heldulekua hobetzeko. 

 

2 unitate: lera-soka 

• Erresistentzia handiko poliesterrez edo material baliokidez fabrikatuta egongo da. 

• Txirikordatze indartuaren bidez eraikiko da. 

• Muturrak PVCko zorro erretraktilez edo baliokidez babestuta egongo dira. 

• Luzera osoa gutxienez 15 m-koa izango da. 

• Ikus-seinaleak izango ditu 3 metrotik behin, edo antzeko soluzioa. 

• Eraztun metaliko indartua duen ainguraketa-kakoa eta segurtasuneko itxiera-sistema 

bikoitza izango ditu. 

 

2 unitate: arraste-lera 

• Turf motako gainazalean edo baliokidean bultzatzeko eta arrastatzeko entrenamendu 

funtzionala egiteko erabiliko da. 

• Egitura karbono-altzairuz edo erresistentzia handiko material baliokidez fabrikatuta 

egongo da. 

• Soropil sintetikoan edo zoladura tekniko baliokidean irristadura arina eta egonkorra 

sustatuko du diseinuak. 

• Gutxienez, lau bultzada-zutoin izango ditu, helduleku testurizatuarekin edo konponbide 

baliokidearekin, segurtasunez eusteko. 

• Diskoekin bateragarria den kargatzeko zutoin zentral bat izango du, gutxienez 150 kg-

ko edukierarekin. 
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• Alboko ainguraketa-puntuak izango ditu trakzio-soketarako edo osagarri 

baliokideetarako. 

• Gehieneko neurriak 103 x 61,5 x 102 cm-koak izango dira eta egiturazko pisua 50 kg-

koa, gutxi gorabehera. 

 

2 unitate: biltegiratze-racka 

• 75 x 75 x 3 mm-ko altzairuzko hodiarekin edo baliokidearekin fabrikatuta egongo da. 

• Fabrikazio-materiala karbono-altzairua edo baliokidea izango da. 

• Biltegiratze-eremuak izango ditu, wall ball, kettlebells edo antzeko materialerako 

erretiluekin.  

• Diana integratuak izango ditu eta dominatu independenteen barrak izango ditu. 

• Alboetan kakoak izango ditu, sokak, elastikoak edo antzekoak gordetzeko. 

• Beheko alboetan, diskoak gordetzeko euskarriak jarriko dira. 

 

7 unitate: 220 cm-ko barra olinpikoa 

• Cross training eta indar funtzionaleko lanerako diseinatuta egongo da. 

• Gutxi gorabeherako luzera: 220 cm. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera: 20 kg. 

• Kargaren diametroa: 50 mm. 

• Erreferentziako moletaketa bikoitza izango du, eta ez du moletaketa zentralik izango. 

• Zorroek bushing sistema edo baliokidea izango dute. 

• Gutxi gorabeherako gutxieneko erresistentzia: 700 lb-ko gehieneko karga edo baliokidea. 

• Jasotzeetarako erreferentzia-markak izango ditu. 

 

5 unitate: 201 cm-ko barra olinpikoa 

• Cross training-a eta indar funtzionaleko lana egiteko diseinatuta egongo da. 

• Gutxi gorabeherako luzera: 201 cm. 

• Egiturazko pisua, gutxi gorabehera: 15 kg. 

• Kargaren diametroa: 50 mm. 

• Erreferentziako moletaketa bikoitza izango du, eta ez du moletaketa zentralik izango. 

• Zorroek bushing sistema edo baliokidea izango dute. 

• Gutxi gorabeherako gutxieneko erresistentzia: 700 lb-ko gehieneko karga edo baliokidea. 

• Erreferentziako heltze-markak izango ditu, posizionamendua errazteko. 

 

12 pare: barra olinpikoetarako ixteko lepokoak 

• Barra olinpikoen gainean diskoak segurtasunez blokeatzeko izango dira. 

• Nylonez, erretxinaz edo erresistentzia handiko material baliokidez fabrikatuta egongo 

dira. 
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• Presio bidezko itxiera azkarreko sistema edo antzeko soluzioa izango dute, finkapen 

segurua eta erabilera erraza bermatuko dituena. 

• 50 mm-ko diametroko barra olinpikoekin bateragarriak izango dira. 

 

1 unitate: barretarako rack bertikala 

• Barra olinpikoak edo baliokideak bertikalki biltegiratzeko erabiliko da. 

• Burdinaz edo altzairuz fabrikatutako egitura, epoxi pintura beltzeko akabera edo 

baliokidea duena. 

• 50 mm-ko diametroko 12 barrarako gutxieneko edukiera izango du. 

 

86 unitate: entrenamendu funtzionalean aritzeko bumper diskoak  

• Erabilera intentsiborako izango dira entrenamendu funtzionalean eta barra 

olinpikoarekin lan egitean. 

• Kautxu naturalez eta altzairuz edo inpaktuarekiko erresistentzia handiko material 

baliokidez fabrikatuta egongo dira. 

• Metalezko uztai zentrala izango dute, altzairu herdoilgaitzez edo antzeko materialez 

egina.  

• Barne-diametroa bateragarria izango da 50 mm-ko barra olinpikoarekin. 

• Honako hauek hornituko dira, gutxienez: 

o 5 kg-ko 16. 

o 10 kg-ko 20. 

o 15 kg-ko 22. 

o 20 kg-ko 16. 

o 25 kg-ko 12. 

 

4 unitate: bumper diskoetarako rack bertikala 

• Bumper diskoak edo beste disko olinpiko baliokide batzuk bertikalki biltegiratzeko 

erabiliko da. 

• Egitura burdinaz edo altzairuz fabrikatuta egongo da, eta epoxi pintura beltzeko akabera 

edo baliokidea izango du. 

• Biltegiratzeko besoak edo antzeko soluzioa izango dute, aurreko atalean adierazitako 

disko-kopuruaren adinako gutxieneko edukierarekin. 

 

1 unitate: kaiola funtzionala   

• Egitura altzairuz fabrikatuta egongo da, eta gutxienez 3 mm-ko lodiera izango du. 

• Azaleko akabera epoxi pintura beltzez edo baliokidez egingo da. 

• Gutxienez, barradun 5 postu izango ditu, dagozkien euskarriekin. 

• Gutxienez bi altuera izango ditu igotzeko soka-lanetarako eta uztaietarako. 

• Ainguraketa lurrean eta horman egingo da. 

• Zutabeak, gutxienez, 25 mailaraino zenbakituta egongo dira. 
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• Gutxienez, 10 konektore edo ainguraketa-puntu izango ditu uztaien euskarrirako. 

o 110 cm-ko 3 karratu. 

o 110 cm-ko 5 bakun (pletina) 

o 180 cm-ko 2 bakun (pletina) 

 

6 unitate: zurezko uztaiak zintekin 

• Entrenamendu funtzionalerako, kalisteniarako eta esekidura-lanerako izango dira. 

• Uztaiak erresistentzia handiko egurrez edo material baliokidez egingo dira. 

• Zintak nylon erregulagarrikoak edo material baliokidekoak izango dira, doikuntza-

sistema seguruarekin eta ikusizko edo zenbakizko identifikazioarekin. 

• Gutxi gorabeherako heltze-diametroa 32 mm-koa izango da, eta itxiera-hebilla 

erresistentzia handikoa. 

• Gehieneko karga onargarria 250 kg edo baliokidea izango da gutxienez. 

• Dagozkion euskarriak barne 

 

2 unitate: kokorikatzeak egiteko rack plataformaduna    

• Egitura erresistentzia handiko altzairuz fabrikatuta egongo da, eta gutxi gorabehera 75 x 

75 x 3 mm-ko profila edo baliokidea izango du. 

• Barrarako euskarriak eta altueran doitu daitezkeen segurtasun-elementuak izango ditu, 

baita helduleku anitzeko dominatuen barra ere. 

• Diskoetarako biltegiratze integratua eta banda elastikoekin edo sistema baliokidearekin 

lan osagarria egiteko aukerak izango ditu. 

• Plataforma bateragarri edo integratuarekin hornituko da, erdiko zona teknikoarekin eta 

xurgapen handiko kautxuzko alboekin. 

• Plataformak gutxienez 2.000 kg-ko karga edo baliokidea izango du. 

• Rack-aren gutxi gorabeherako gehieneko neurriak 167 x 172,5 x 245 cm-koak izango 

dira, plataformarenak 3,1 x 2,75 m-koak eta rack-aren egiturazko pisua 218 kg-koa 

gutxi gorabehera. 
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ZOLADURA TEKNIKOA 

 

593 m2-ko zoladura teknikoa 

• SBR kautxuzko lauza, poliuretanozko erretxinarekin. 

• Dentsitatea: 900 kg/m3. 

• EN 13501 suarekiko erreakzioaren araberako sailkapena. 

• Pieza bakoitzaren gutxi gorabeherako neurria 100x100x20mm-koa izango da. 

 

1 unitate: soropil funtzionaleko erreia 

• Soropilezko erreia, jardueran zehar neurtzeko markekin. 

• Batez bestekoak, gutxi gorabehera, 200x1000 cm-koak izango dira. 

• Onartutako koloreak, berdea, beltza eta urdina. 
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VII. ERANSKINA: ESKAKIZUN TEKNIKOAK BETETZEN DIRELAKO 

ERANTZUKIZUNPEKO ADIERAZPENA 

 

(Eskaintza teknikoarekin batera nahitaez bete eta aurkeztu behar da) 

________________________ jaunak/andreak, _______________________ NAN/AIZ zenbakia 

duena, _______________________ izeneko enpresaren (IFK zk.: _______________________ 

eta jakinarazpenen ondorioetarako helbidea: 

___________________________________________________________________________ ) 

izenean eta hura ordezkatuz,  

ONDOKOA ADIERAZTEN DU: 

LEHENENGOA. Ordezkatzen duen enpresak, Galdakaoko Udaleko Kirol Instalazioetako 

koordinazio, atezaintza, garbiketa, sorospen, monitore eta mantentze zerbitzuak kontratatzeko 

Baldintza Teknikoen Agirian (BTA) eskatzen diren baldintzak eta betekizunak ezagutzen 

dituela.  

FORMALKI ZIURTATZEN DU Memoria Teknikoan proposatutako fitnesseko makina eta 

ekipamendu guztiek osorik, formalki eta materialki betetzen dituztela Preskripzio Teknikoen 

Agiri (PTA) honetan zehaztutako nahitaezko gutxieneko ezaugarri tekniko baztertzaile guztiak. 

BIGARRENA. BERE GAIN HARTZEN DU, esleipendun izanez gero, instalatuko diren 

makinek bat etorri beharko dutela, zehazki, adierazpen honetarako oinarri izan diren eredu eta 

zehaztapenekin. 

HIRUGARRENA. BERMATZEN DU ekipamendu horren mantentze integrala enpresa 

esleipendunaren kontura izango dela kontratuak irauten duen bitartean (balizko luzapena barne). 

LAUGARRENA. KONPROMISOA HARTZEN DU, Administrazioak hemen adierazitakoa 

faltsua dela, okerra dela edo ez dela betetzen antzematen badu, Administrazio Klausulen 

Agirian eta Sektore Publikoko Kontratuei buruzko azaroaren 8ko 9/2017 Legean xedatutakoari 

men egingo diola, eta Administrazioak dagozkion zigorrak ezarri edo kontratua azkendu ahal 

izango duela. 

Eta kontratazio-espedientean jasota gera dadin, adierazpen hau sinatu du, dagozkion 

ondorioetarako. 

_______________ (e)n, __________ (e)ko ______________aren _______ (e)(a)n. 

 

Sin: 


