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1. ANTECEDENTES Y OBJETO 

 

En Astigarraga, en el Camino 45 del Inventario Municipal, se pretenden resolver los problemas 

de la red de drenaje de las aguas pluviales y de firme, a la vez que se pretenden acometer 

trabajos de reparación, adecuación de la plataforma-explanada y mejoras diversas en algunos 

tramos de este camino. 

 

En el caso más concretamente de los trabajos de reparación, adecuación de la plataforma y otras 

mejoras diversas que se han estudia en este documento, se trata de tramos diferentes, con 

diferentes grados de degradación, por las condiciones climatológicas y deficiencias en cada 

tramo, donde en algunos se encuentra dañada la explanada, en otros la base y en otros el firme, 

como los elementos de recogida y evacuación de aguas pluviales. Se trata de un camino de una 

anchura variable entre los 3,20m y 2,50 m, con alguna zona de sobreancho. 

 

El Ayuntamiento de Astigarraga, durante diferentes intervenciones ha acometido labores de 

pavimentación, elementos de recogida y evacuación de aguas pluviales, limpieza de elementos 

de evacuación, junto con la señalización y dotación de alumbrado público, en algunos tramos de 

este camino. 

 
Como objeto fundamental se pretenden las obras de reparación, adecuación y mejora, para 

reparar, con materiales de tipología similar a la existente, los desperfectos causados por el paso 

del tiempo y las lluvias en el camino. Para ello en el año 2.025 se decidió redactar una memoria 

técnica valorada por parte del Ayuntamiento con descripción de las obras mencionadas. Este 

año, resulta necesaria una actualización del presupuesto para su licitación 

 

Esta Memoria técnica valorada, incluye la descripción de las obras previstas y planos, así como 

las mediciones y presupuesto de los trabajos, junto con el resto de documentos necesarios para 

la licitación como son el Estudio Básico de Seguridad y Salud, Plan de Control de Calidad y Estudio 

de Gestión de Residuos.  
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2. JUSTIFICACION DEL ESTADO DE LAS INTALACIONES Y DE LAS NECESIDADES. 

 

Las actuaciones que se describen en el presente documento gráfico obedecen a las peticiones 

de los usuarios peatonales como los usuarios con vehículos agrícolas, a las visitas realizadas al 

camino, y que han sido cotejadas por técnicos municipales como necesarias. 

 

Nos encontramos con tramos con diferentes grados de degradación, sobre todo por las 

condiciones climatológicas y deficiencias a lo largo del trazado ,…(ver el reportaje fotográfico 

que se adjunta). 

 

En algunos tramos, la explanada requiere de repararla o adecuarla, como de labores de 

escarificado, tras estos trabajos, en algunos tramos requerirán mejorar la explanada con 

material de cantera (rechazo de voladura), y la base. 

 

En un tramo de pendiente pronunciada (superior al 20 %), la erosión por las lluvias genera 

deficiencias que requieren que se ejecuta la construcción de una solera de hormigón. 

 

Para la disminución de la degradación que generan las lluvias, también es necesaria la 

construcción de varias cunetas transversales similar a las existentes en la mayoría del trazado. 

 

Los mayores daños y deterioros que presentan el camino, estos es deterioro de la explanada en 

zonas dónde la acción derivada del tránsito de vehículos agrícolas, incrementada por la fuerza 

erosiva de las aguas ha sido mayor. Paralelamente, parte de las infraestructuras para evacuación 

de aguas pluviales se encuentran en un estado deficiente, por lo cual requieren de trabajos para 

su subsanación, y de limpieza, junto con la creación de nuevos elementos para la evacuación de 

las aguas. 
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3. DESCRIPCIÓN DE LAS OBRAS PREVISTAS 

 

En este apartado se realiza una descripción de las Obras objeto de la presente memoria, 

reflejando las acciones de forma detallada. Asimismo, se definen las condiciones que marcarán 

la solución adoptada. 

 

Inicialmente se deberán de realizar unos trabajos previos, para continuar con las 

infraestructuras a actuar, ir reparando los daños y deterioros que presentan la calzada y el firme, 

para finalizar con los trabajos de pavimentación. 

 

A continuación, se realiza la descripción de los trabajos por capítulos: 

 

TRABAJOS PREVIOS 

Las acciones previas son el conjunto de actividades que tienen por objeto preparar todo lo 

necesario para la ejecución de la obra, junto con la planificación de la misma. 

 

Así pues, antes del inicio de la obra, se vallará la zona de actuación, se instalará la señalización 

oportuna indicando los trabajos, se establecerán los accesos a la obra, las zonas de paso, las 

zonas de trabajo y las pequeñas zonas de riesgo que puedan llegar a existir. Se deberá considerar 

una zona de acopios, casetas, así como un punto limpio, una señalización adecuada y la 

realización de los desvíos de tráfico y peatonal. 

 

Se colocarán las casetas de obra necesarias y se dejará una zona de acopio para maquinaria y 

materiales de construcción. El lugar propuesto para la ubicación de las casetas de 

obra/maquinaria/acopios es en la zona de parking junto a la Ermita de Santiagomendi. 

 

Se desmantelarán los elementos de la zona de actuación, mobiliario urbano, postes de 

señalización, así como cualquier otro elemento que entorpezca la ejecución de los trabajos. 
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DEMOLICIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS 

En primer lugar, se realiza los trabajos de desbroza con tractor sobre ruedas en la zona a 

recuperar la explanada. Igualmente se desbroza y despeja ambas márgenes de camino con alta 

densidad de matorral-arbustos, con desbrozadora de martillos acoplada al brazo de un tractor 

de ruedas. 

 

Acto seguido se escarificará todo el firme actual en una profundidad de 20 cm, en los tramos 

indicados, para posteriormente construir la explanada mejorada con el mismo material o el 

rechazo de voladura aportado de cantera, dándole los bombeos necesarios para la perfecta 

evacuación de las aguas, finalmente se limpiarán y formarán las cunetas 

 

Donde el firme presenta hundimientos puntuales, resultara necesaria la demolición del firme, 

excavación de parte del paquete de firmes y entonces se procederá al relleno mediante aporte 

de zahorra natural clasificada (de acuerdo a las mediciones que figuran en el capítulo de 

Mediciones desglosadas), nivelación con motoniveladora u otra maquinaria adecuada a las 

dimensiones del camino objeto de intervención (puesto que hay que tener en cuenta que la 

anchura de algunos tramos de los caminos afectados es de 3mts. escasos) con posterior 

humectación y compactación de los mismos, para recuperar la base de tránsito del camino en 

toda su dimensión, teniendo en cuenta que con carácter previo será necesario la regularización 

del firme. También se deberán de demoler varios tramos de badén y cunetas existentes en mal 

estado. 

 

Se adecuarán en los puntos donde sea necesario los taludes anexos a los caminos, 

retaluzandolos a las propiedades colindantes. 

 

Los excedentes se transportarán y depositarán en un vertedero autorizado. 
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INFRAESTRUCTURAS_RED DE DRENAJE 

Se ha previsto realizar nuevos badenes, para ello se ejecutará el cajeo para el nuevo badén, 

transportando las tierras obtenidas a vertedero.  

 

Para la excavación de cunetas se empleará la retroexcavadora, incluso perfilado de rasantes y 

refino de taludes, entre 50 y 70 cm de profundidad, en terreno franco. 

 

En la zona inicial, en el punto de acceso a la primera explotación, actualmente el colector se 

encuentra deteriorado, por lo que requiere de su renovación. 

 

Todo ello de acuerdo a las secciones tipo que se acompañan a esta memoria. 

 

También se prevé en el presupuesto la reparación de posibles roturas de acequias y otras obras 

de albañilería de poca importancia como arquetas, encauzamientos de agua, postes, orillas y 

márgenes del camino, etc. Paralelamente se realizará una limpieza de cunetas con 

retroexcavadora, en trabajos de conservación, hasta una profundidad de 70 cm. 

 

FIRMES Y PAVIMENTOS 

Tras la mejora de la explanada llevada a cabo, el firme del camino se construirá sobre la rasante 

actual una vez saneados y reconstruidos el tramo en mal estado. El espesor del firme, ha sido 

estimados en 20 cm de Zahorra Artificial ZA25 en base de rodadura. Por último, se realiza sellado 

del camino rural, comprendiendo los trabajos de riego, sellado y cierre de los firmes con 

compactador neumático. 

 

Dado la pendiente de algunos tramos y del deterioro del firme en algunos tramos, se propone 

una nueva capa de firme compuesta de hormigón. 
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La anchura total del camino es variable, entre 3,20 – 2,50 m, aunque hay algunos tramos que 

tienen una anchura mayor debido a la existencia de una cuneta, de anchura variable. 

 

Por último, se incluye una partida de bacheo general que se ejecutará en los emplazamientos 

que se indique por la Dirección Facultativa en función de las prioridades del momento y la 

cantidad presupuestada. 

 

Cabe recordar, que, a lo largo de la zona de actuación, se encuentran varias arquetas que 

deberán ser recrecidas. 

 

DESVÍOS DE TRÁFICO 

No se prevén grandes desvíos de tráfico, no obstante, si la actuación se plantea en 2 fases (o 

más) por parte del contratista, se podría realizar en una 1ª Fase el tramo dando el acceso por un 

lado del camino, y en la siguiente por el otro lado. 

 

No obstante, por indicación de la Dirección Facultativa en función de las prioridades del 

momento y la cantidad presupuestadas se puede ver alterada alguna de estas intervenciones. 
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4. PLAZO DE EJECUCIÓN Y FASES. 

 

Dada la pequeña entidad de la obra, se estima suficiente para su entera ejecución un plazo de 7 

semanas aproximadamente a partir de la comunicación de adjudicación a los licitadores. 

 

En cuanto a las fases, en función de la programación de los trabajos, en horario diurno o 

nocturno, o en días de fin de semana no se prevén desvíos de tráfico. 
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5. PRESUPUESTO TOTAL PREVISTO  

 

En el cálculo del coste de los de mejora del firme existente junto con los elementos de 

evacuación de agua (así como otros trabajos complementarios descritos en desagües y llaves de 

sectorización), que lógicamente es aproximado, se han tenido en cuenta soluciones que eviten 

la producción de los daños, con criterios técnicos expuestos y siempre con calidades mínimas 

exigidas por las Normativas de obligado cumplimiento que existan sobre la materia, en base a 

unas mediciones generales y precios habituales para este tipo de intervenciones. 

 

Conforme a la descripción de las obras propuesta en el apartado 3 de este documento, se 

presenta a continuación una estimación de su presupuesto de ejecución material con el desglose 

siguiente: 

 

 

01 CAPITULO 01: DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS ..................................... 60.070,10 € 
 
02 CAPITULO 02: INFRAESTRUCTURAS .................................................................... 11.978,91 € 
 
03 CAPITULO 03: FIRMES Y PAVIMENTACION .......................................................... 27.451,20 € 

 

TOTAL PEM …………………………………………………………….99.500,21 € 
 

 

 

El Presupuesto Conjunto de Ejecución Material, es obtenido al multiplicar las unidades de obra 

por su precio. Éste asciende a la cantidad de NOVENTA Y NUEVE MIL QUINIENTOS EUROS con 

VEINTIUN CÉNTIMOS de EURO (99.500,21 €). 
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El Presupuesto de Ejecución por Contrata, obtenido como resultado de aumentar al de Ejecución 

Material en un 13 %, en concepto de Gastos Generales de la Empresa, Gastos Financieros, Gastos 

Fiscales, Tasas de la Administración y demás derivados de las  Obligaciones del Contrato, más 

un 6 % en concepto de Beneficio Industrial del Contratista e incrementando a este total un 21 % 

en concepto de I.V.A., asciende a la cantidad de CIENTO CUARENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS 

SETENTA EUROS con TREINTA Y CINCO CÉNTIMOS de EURO (143.270,35 €) 

 

Observaciones: 

Al tratarse de una obra menor se entiende que las unidades de obra llevan incorporado la parte 

proporcional de las unidades de medidas de seguridad y salud, así como del control de calidad 

y gestión de residuos.  
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6.  CONCLUSIONES 

 

Esta es la opinión del que suscribe la Memoria valorada dada según la practica adquirida 

mediante el ejercicio de la profesión, basándose en la información y datos que se recogen en 

esta Memoria valorada. 

 

Es importante señalar una vez más para finalizar la Memoria valorada realizada que la obtención 

de más datos pueden alterar algunas de las opiniones recogidas en esta Memoria. En cuanto a 

la valoración económica es estimativa con la información disponible y el alcance real de algunas 

actuaciones se puede ver modificada en sus mediciones previstas, incrementando las de más 

urgencia y reduciendo otras unidades de forma que el importe para acometer las actuaciones 

no se vea alterado cuando se proceda a la ejecución de los trabajos previstos y se concrete la 

magnitud de los trabajos que requieren. 

 

El Técnico que suscribe el presente documento, considera que las obras a realizar quedan 

suficientemente definidas con los documentos redactados, habiendo así cumplido el encargo 

recibido por la Propiedad. 
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7.  OBSERVACIONES 

 

El contenido de esta Memoria valorada se ha establecido bajo el supuesto de inexistencia de 

vicios ocultos, o de elementos cuya comprobación no ha sido posible pero que se estima dicha 

comprobación no alteraría el contenido de este Memoria valorada. 
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1. ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES 

 

1.1.- Objeto y autores del Estudio Básico de Seguridad y Salud 

El presente Estudio Básico de Seguridad y Salud está redactado para dar cumplimiento al Real 

decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de 

seguridad salud en las obras de construcción, en el marco de la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, 

de Prevención de Riesgos Laborales. 

 

De acuerdo con el artículo 3 del RD 1627/1.997, si en la obra interviene más de una empresa, o 

una empresa y trabajadores autónomos o más de un trabajador autónomo, el Promotor deberá 

designar un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra. Esta 

designación deberá ser objeto de un contrato expreso. 

 

De acuerdo con el artículo 7 del citado RD., El objeto del Estudio Básico de Seguridad y Salud es 

servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud el 

Trabajo, en el que se analizarán, estudiarán desarrollarán y complementarán las previsiones 

contenidas en este documento, en función de su propio sistema de ejecución de la obra. 

 

1.2.- Proyecto al que se refiere 

El presente Estudio Básico de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son: 

Proyecto de referencia 

Obra menor de: REPARACION, ADECUACION Y MEJORA DEL 
CAMINO RURAL 45 

Técnico autor de la memoria valorada: JON IZAGIRRE AGIRRE  

Titularidad del encargo: ASTIGARRAGAKO UDALA 

Emplazamiento: CAMINO RURAL 45 - ASTIGARRAGA 

Presupuesto Ejecución Material: 99.500,21 € 

Plazo de ejecución previsto: 7 SEMANAS 

Número máximo de operarios: 4 OPERARIOS 

Total aproximado de jornadas: 146 

OBSERVACIONES:    
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1.3.- Descripción del emplazamiento y la obra 

En la tabla siguiente se indican las principales características y condicionantes del 

emplazamiento donde se realizará la obra: 

 

Datos del emplazamiento 

Accesos a la obra: DESDE IOLTZA BIDEA (Camino 4 del inventario 
municipal) Y CAMINO 12 DEL INVENTARIO 

Topografía del terreno: PRONUNCIADA  

Edificaciones colindantes: A AMBOS LADOS, AISLADAS 

Suministro de energía eléctrica-alumbrado: AEREA - SOTERRADA 

Suministro de agua: SOTERRADA 

Sistema de saneamiento: SOTERRADA 

Servidumbre y condicionantes: OTRAS INSTALACIONES Y ACTIVIDADES DEL 
ENTORNO DEL AMBITO 

OBSERVACIONES:    

 

En la tabla siguiente se indican las características generales de la obra a que se refiere el presente 

Estudio Básico de Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta: 

 

Descripción de la obra y sus fases 

Medios auxiliares y maquinaria:   

Colocación de la señalización provisional de desvío:  

Trabajos previos:  SEGÚN MEDICIONES 

Replanteo y trabajos topográficos:   

Demoliciones y movimiento de tierras:  SEGÚN MEDICIONES 

Excavación de zanjas:   SEGÚN MEDICIONES 

Cunetas:  SEGÚN MEDICIONES 

Extendido y compactación de material granular: SEGÚN MEDICIONES 

Solera de hormigón:  SEGÚN MEDICIONES 

Acabados - señalización:  SEGÚN MEDICIONES 

Varios:  NO SE PREVEEN 

OBSERVACIONES:    

 

1.4.- Instalaciones provisionales y asistencia sanitaria 

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del RD 1627/97, la obra dispondrá de los servicios 

higiénicos que se indican en la tabla siguiente: 
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Servicios higiénicos (baño existente en el edificio) 

Lavabos con agua fría, agua caliente, y espejo 

Retretes 

Vertedero 

OBSERVACIONES: 

 

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del RD 486/97, la obra dispondrá del material de 

primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye además la identificación 

y las distancias a los centros de asistencia sanitaria más cercanos. 

 

Primeros auxilios y asistencia sanitaria 

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACIÓN DISTANCIA APROX (km) 

Primeros auxilios Botiquín portátil En la obra 

Asistencia Primaria (Urgencia) AMBULATORIO ASTIGARRAGA 5 

Asistencia Especializada (Hospital) 
DONOSTIAKO UNIBERTSITATE 

OSPITALEA 
11 

OBSERVACIONES   

 

1.5.- Maquinaria 

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecución de la obra se indica en la relación, no 

exhaustiva, de tabla adjunta: 

MAQUINARIA PREVISTA MAQUINARIA PREVISTA 

Camión carga Si Hormigoneras Si 

Maquinaria para Movimiento 
de tierras 

Si 
Retroexcavadora y retro-
cargadoras (mixtas) 

Si 

Camión pluma Si Extendedora de asfalto No 

Sierra circular Si Cortadora mat. cerámico No 

OBSERVACIONES  Herramientas manuales Si 

 

1.6.- Medios auxiliares- 

A continuación, se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y sus 

características más importantes. 
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Señalización 

De acuerdo con lo dispuesto en el apartado 3 del artículo 5 del RD 39/1.997, de 17 de enero “El 

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo”, se aprueba el Reglamento de los 

Servicios de Prevención, y dicho Instituto elabora y mantiene actualizada una Guía Técnica, de 

carácter no vinculante, sobre señalización de seguridad y salud en el trabajo que conviene tener 

en cuenta para las características a cumplimentar en este apartado. 

Vallado peatonal 

De acuerdo con lo dispuesto en el apartado 3 del artículo 5 del RD 39/1.997, de 17 de enero “El 

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo”, se aprueba el Reglamento de los 

Servicios de Prevención, y dicho Instituto elabora y mantiene actualizada una Guía Técnica, de 

carácter no vinculante, sobre señalización de seguridad y salud en el trabajo que conviene tener 

en cuenta para las características a cumplimentar en este apartado. 

Instalación Eléctrica 

- Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a h > 1m 

- I. diferenciales de 0,3A en líneas de máquinas y fuerza 

- I. diferenciales de 0,03a en líneas de alumbrado a tensión>24 v 

- I. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior 

- I. magnetotérmicos en líneas de máquinas, tomas de cte. y alumbrado. 

- La instalación de cables será aérea desde la salida del cuadro 

- La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) será < 80 Ω 
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2. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD. 

 

El real decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas 

de Seguridad y salud en las obras de construcción, establece en el apartado 2 del Artículo 4 que 

en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo 

Artículo. 

 

El promotor estará obligado que en la fase de redacción del Proyecto se elabore un Estudio 

Básico de Seguridad y Salud. 

 

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes: 

 

1. El presupuesto de Ejecución por Contrata (PEC) es inferior a 450.759,10 Euros 

PEM = Presupuesto de Ejecución Material = 99.500,21 Euros 

PEC = PEM +19 GG/BI+21 % IVA=      143.270,35 Euros < 450.759,10 Euros 

 

La duración estimada de la obra no es superior a 120 días laborales, o empleándose en algún 

momento a más de 20 trabajadores simultáneamente. 

 

2. El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 días laborales El número de 

trabajadores por día se puede estimar en función del presupuesto de Ejecución Material, ya que 

si estimamos que en una obra la mano de obra tiene una incidencia del orden del 40%: 

 

Si: (P.E.M. * 0,35) > 500 jornadas; entonces es necesario ESS. 

     30 €/h * 8 h/día 

(99.500,21 € * 0,35) = 146,00 jornadas< 500 jornadas 

30 €/h * 8 h/día 
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3. Plazo de ejecución previsto = 49 días 

Nº de trabajadores previsto que trabajen simultáneamente = 4 

 

4. No se trata de una obra de túneles, galerías, conducciones subterráneas o presas.  

 

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Artículo 4 del 

RD.1627/1.997, se redacta el presente Estudio Básico de Seguridad y Salud. 

 

- Normas de seguridad aplicables en la obra 

Ley 31/1.995 de Prevención de Riesgos Laborables 

RD 4851/1.997 sobre señalización de seguridad en el trabajo 

RD 486/1.997 sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo 

RD 487/1.997 sobre Manipulación de cargas 

RD 773/1.997 sobre utilización de Equipos de protección individual 

RD 39/1.997 Reglamento de los servicios de Prevención 

RD 1.215/1.997 sobre utilización de Equipos de Trabajo 

RD 1.627/1.997 sobre Seguridad y Salud en las obras de construcción 

Estatuto de los trabajadores (Ley 8/1.980, Ley 32/1.984, Ley 11(1.994) 

Ordenanza de Trabajo de la Construcción O.M de 28/08/70 y 28/07/77 y 04/07/83. 
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3. IDENTIFICACION DE RIESGOS 

 

3.1. -Riesgos profesionales 

El presente Estudio básico de Seguridad y Salud establece, durante la ejecución de esta obra, las 

normas de prevención de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, así como 

previsiones e informaciones útiles para efectuar en su día, en las debidas condiciones de 

seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores de mantenimiento. Servirá para dar unas 

directrices básicas a la empresa constructora que debe llevar a término sus obligaciones en el 

terreno de los riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, de acuerdo con el Real Decreto 

1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad 

y salud en las obras de construcción. 

 

En base al artículo 7, en aplicación de este estudio básico de seguridad y salud, el contratista 

elaborará un plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que analicen, estudien, desarrollen y 

complementen las previsiones contenidas en el presente documento, en función de su propio 

sistema de ejecución de la obra. 

 

El Plan de Seguridad y Salud deberá ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador 

en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra, o cuando no sea necesaria la 

designación de coordinador, por la dirección facultativa. En el caso de obras de la 

Administraciones públicas se elevará para su aprobación a la Administración pública que haya 

adjudicado la obra. 

 

Se recuerda la obligatoriedad de que en cada centro de trabajo exista un libro de incidencias 

para seguimiento del plan. 

 

También se recuerda que de conformidad con el artículo 15 del Real decreto, los contratistas y 

subcontratistas deberán garantizar que los trabajadores reciban una información adecuada de 

todas las medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. 
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Durante la ejecución de la obra serán de aplicación los principios de acción preventiva recogidos 

en el artículo 15 de la “Ley de prevención de Riesgos Laborales “y, en particular, en las siguientes 

tareas o actividades: 

Artículo 10. Principios generales aplicables durante la ejecución de la obra. 

1. El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza. 

2. La elección del emplazamiento de los puestos y áreas de trabajo, teniendo en cuenta sus 

condiciones de acceso, y la determinación de las vías o zonas de desplazamiento o circulación. 

3. La manipulación de los distintos materiales y utilización de los medios auxiliares. 

4. El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periódico de las 

instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecución de la obra, con objeto de corregir los 

defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores. 

5. La delimitación y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depósito de los 

distintos materiales, en particular si se trata de materias peligrosas. 

6. La recogida de materiales peligrosos utilizados. 

7. El almacenamiento y la eliminación o evacuación de residuos y escombros. 

8. La adaptación, en función de la evolución de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrá 

de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo. 

9. La cooperación entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autónomos. 

10. Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se 

realice en la obra o cerca del lugar de la obra. 

 

Antes del comienzo de los trabajos, el promotor deberá efectuar un aviso a la autoridad laboral 

competente. El aviso previo se redactará con arreglo a lo dispuesto en el anexo III del presente 

Real Decreto. 

 

La comunicación de apertura del centro de trabajo a la autoridad competente deberá incluir el 

Plan de Seguridad y Salud. 

 

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra o cualquier otra 

persona integrada en la dirección facultativa, en el caso de observar un riesgo grave o inminente 
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para la seguridad o salud de los trabajadores, podrá disponer la paralización de los tajos, o en 

su caso, la totalidad de la obra; comunicándolo a la Inspección de trabajo y Seguridad Social, al 

contratista, subcontratista y representante de los trabajadores. 

 

Las responsabilidades de los coordinadores, de la dirección facultativa y del promotor no 

eximirán de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas (artículo 11) 

 

Para la identificación de los riesgos, hay que recordar que En fecha 24 de Diciembre de 1.997 

entró en vigor el Real Decreto 1627/1.997 por el que se establecen las disposiciones mínimas de 

seguridad y salud en las obras de construcción. Se considera de especial relevancia lo establecido 

en los artículos 10,11 y 12 y en el Anexo IV de este Real Decreto. 

 

Se deberá cuidar especialmente los riesgos más usuales en las obras tales como: caídas, cortes, 

quemaduras y golpes adoptando en todo momento la postura más adecuada para cada trabajo. 

 

Así mismo se tendrá muy en cuenta lo especificado en el R.D. 1215/97 del 18 de Julio sobre 

equipos de trabajo y los RR.DD. 1435/92 del 27 de Noviembre y 56/95 del 20 de Enero, sobre 

condiciones de seguridad en máquinas. 

- Medios auxiliares y maquinaria (en toda fase de la obra) 

 Atropellos, choques con otros vehículos y atrapamientos en el exterior del local 

 Interferencias con instalaciones de suministro público. 

 Desplome de maquinaria de obra. 

 Riesgos derivados del funcionamiento de grúas, camiones,…. 

 Caída de la carga transportada. 

 Generación excesiva de polvo o emanación de gases tóxicos. 

 Caídas de altura y/o desde elementos provisionales de acceso. 

 Golpes y tropezones. 

 Caída de material, rebote. 

 Ambiente excesivamente ruidoso. 

 Contactos eléctricos directos o indirectos. 

 Accidentes derivados de las condiciones atmosféricas. 

 

- Colocación de la señalización provisional de desvío 

 Atropellos, choques con otros vehículos y atrapamientos en el exterior del local 

 Interferencias con instalaciones de suministro público. 
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 Desplome de maquinaria de obra. 

 Riesgos derivados del funcionamiento de grúas, camiones,…. 

 Caída de la carga transportada. 

 Generación excesiva de polvo o emanación de gases tóxicos. 

 Caídas de altura y/o desde elementos provisionales de acceso. 

 Golpes y tropezones. 

 Caída de material, rebote. 

 Ambiente excesivamente ruidoso. 

 Contactos eléctricos directos ó indirectos. 

 Accidentes derivados de las condiciones atmosféricas. 

 

- En trabajos previos  

Riesgos más frecuentes 

 Atropellos y colisiones por maquinaria y vehículos. 

 Desprendimiento de cargas. 

 Vuelco de máquinas. 

 Atrapamientos. 

 Caídas a distinto nivel. 

 Caídas al mismo nivel. 

 Caídas de herramientas y materiales. 

 Golpes con objetos y herramientas. 

 Cortes y erosiones por el manejo de cables. 

 Riesgo de impacto por latigazo de cables. 

 Riesgo eléctrico. 

 Esfuerzos y sobreesfuerzos. 

 Imprudencias, despistes o impericia del operario. 

 Los derivados de condiciones climáticas adversas. 

 Polvo.  

 Ruido.  
 

Medidas preventivas: 

 Se señalizarán con medios provisionales los lugares que por su especial riesgo así lo 

exijan, en tanto no se coloquen las medidas de protección y señalización definitivas o, 

incluso, que el riesgo desaparezca. 

 Mientras no sean colocadas las señales definitivas de entrada y salida de tráfico de la 

obra, éstas serán sustituidas por un trabajador que señalizará manualmente los cortes 

de tráfico o las señales de peligro por las maniobras de la maquinaria. 

 Queda prohibido circular o estar estacionado bajo cargas en movimiento o 

manipulación. 

 Para la colocación de las casetas de obra se utilizarán cables o cuerdas guía, que se 

sujetarán hasta la total colocación y asentamiento sobre la losa de regularización del 

terreno. 
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 En las maniobras de colocación de las casetas participarán tres trabajadores, de los 

cuales dos serán los encargados de guiar mediante cables o cuerdas la pieza, siguiendo 

las instrucciones de un tercero, que será el encargado de corregir manualmente el 

guiado. 

Protecciones individuales: 

 Casco de seguridad. 

 Guantes de seguridad. 

 Calzado de seguridad. 

 Gafas de anti-impactos. 

 En los casos de trabajos en altura se utilizará el cinturón de seguridad. 

 Formación e información. 

 Chaleco reflectante. 
 

Protecciones colectivas: 

 Señalización y delimitación de las zonas de trabajo e influencia de la maquinaria. 

 Las zonas de trabajo se encontrarán en un correcto estado de orden y limpieza. 

 Las zonas de tránsito se encontrarán libres de obstáculos. 

 Se avisará del inicio y fin de las maniobras de colocación de las piezas de las casetas, 
para evitar la circulación o estancia bajo la zona de carga. 

 

- Replanteo y trabajos topográficos  

Riesgos más frecuentes 

 Caídas de altura y/o desde elementos provisionales de acceso. 

 Golpes y tropezones. 

 Atropellos por maquinaria y vehículos.  

 Colisiones y vuelcos.  

 Caídas a distinto nivel.  

 Sobreesfuerzos por posturas incorrectas. 

 Desprendimientos.  

 Interferencia con otras infraestructuras.  

 Polvo.  

 Ruido.  

 

Medidas preventivas: 

 Se señalizará y acotará de forma visible la zona de replanteo. 

 Queda prohibido circular o estar estacionado bajo cargas en movimiento o 

manipulación. 

 Se señalizará y acotará de forma visible la zona de replanteo. 
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Protecciones individuales: 

 Casco de seguridad. 

 Guantes de seguridad. 

 Calzado de seguridad. 

 Gafas de anti-impactos. 

 En los casos de trabajos en altura se utilizará el cinturón de seguridad. 

 Formación e información. 

 Chaleco reflectante. 
 

Protecciones colectivas: 

 Señalización y delimitación de las zonas de trabajo e influencia de la maquinaria. 

 Las zonas de trabajo se encontrarán en un correcto estado de orden y limpieza. 

 Las zonas de tránsito se encontrarán libres de obstáculos. 
 

- En demoliciones y movimiento de tierras  

El movimiento de tierras comprende los trabajos de demoliciones, excavaciones, posterior 

transporte de material extraído a vertedero y/o acopio y aporte de materiales. 

El movimiento de tierras, materiales y escombro precisos se realizará con medios mecánicos y 

manuales, transportando el material mediante camiones de tonelaje medio. 

Riesgos más frecuentes 

 Desprendimiento de tierras. 

 Caída a distinto nivel. 

 Atrapamiento de personas mediante maquinaria. 

 Los derivados por interferencias con conducciones enterradas. 

 Inundación. 

 Caída de objetos. 

 Atropellos y colisiones originados por la maquinaria. 

 Vuelcos y deslizamientos de la maquinaria. 

 Caídas a nivel. 

 Generación de polvo. 

 Esfuerzos y sobreesfuerzos. 

 Imprudencias, despistes o impericia del operario. 

 Los derivados de condiciones climáticas adversas. 

 Polvo.  

 Ruido.  

 

Medidas preventivas: 

 Las maniobras de maquinaria se dirigirán por persona distinta al conductor. 
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 Los paramentos de las excavaciones y contenciones se protegerán y se controlará 

cuidadosamente su estado diariamente y especialmente después de llover. 

 La salida a la vía pública de los vehículos se avisará por persona distinta del conductor. 

Se indicarán las salidas mediante señales de tráfico. 

 Se acotará de forma visible la zona de actuación de las máquinas. 

 Se revisará el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que 

puedan recibir empujes dinámicos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc. 

transitados por vehículos, y en especial, si en la proximidad se establecen tajos con uso 

martillos neumáticos, compactaciones por vibración o paso de maquinaria para el 

movimiento de tierras. 

 Se efectuará el achique inmediato de aguas que afloren o caigan en el interior de las 

zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes. 

 
Protecciones individuales: 

 Casco. 

 Guantes para el manejo de herramientas y útiles. 

 Cinturón antivibratorio en el uso de maquinaria. 

 Ropa alta visibilidad. 

 Gafas de protección antipartículas. 

 Traje de agua y botas. 

 Protecciones auditivas y del aparato respiratorio. 
 

- En excavación de zanjas  

 

La excavación de zanjas comprende los trabajos de demoliciones, excavaciones, posterior 

transporte de material extraído a vertedero y/o acopio y aporte de materiales para las zanjas de 

infraestructuras soterradas. 

La excavación de zanjas precisa se realizará con medios mecánicos y manuales, transportando 

el material mediante camiones de tonelaje medio. 

Riesgos más frecuentes 

 Desprendimiento de tierras. 

 Caída a distinto nivel. 

 Atrapamiento de personas mediante maquinaria. 

 Los derivados por interferencias con conducciones enterradas. 

 Inundación. 

 Caída de objetos. 

 Atropellos y colisiones originados por la maquinaria. 

 Vuelcos y deslizamientos de la maquinaria. 

 Caídas a nivel. 
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 Generación de polvo. 

 Esfuerzos y sobreesfuerzos. 

 Imprudencias, despistes o impericia del operario. 

 Los derivados de condiciones climáticas adversas. 

 Polvo.  

 Ruido.  

 

Medidas preventivas: 

 Las maniobras de maquinaria se dirigirán por persona distinta al conductor. 

 Los paramentos de las excavaciones y contenciones se protegerán y se controlará 

cuidadosamente su estado diariamente y especialmente después de llover. 

 La salida a la vía pública de los vehículos se avisará por persona distinta del conductor. 

Se indicarán las salidas mediante señales de tráfico. 

 Se acotará de forma visible la zona de actuación de las máquinas. 

 Se revisará el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que 

puedan recibir empujes dinámicos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc. 

transitados por vehículos, y en especial, si en la proximidad se establecen tajos con uso 

martillos neumáticos, compactaciones por vibración o paso de maquinaria para el 

movimiento de tierras. 

 Se efectuará el achique inmediato de aguas que afloren o caigan en el interior de las 

zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes. 

 

Protecciones individuales: 

 Casco. 

 Guantes para el manejo de herramientas y útiles. 

 Cinturón antivibratorio en el uso de maquinaria. 

 Ropa alta visibilidad. 

 Gafas de protección antipartículas. 

 Traje de agua y botas. 

 Protecciones auditivas y del aparato respiratorio. 
 

- Cunetas  

Riesgos más frecuentes. 

 Caída de personas en fases de encofrado, puesta en obra de hormigón y desencofrado. 

 Cortes de manos. 

 Pinchazos en pies en fase desencofrado. 

 Desmoronamientos. 

 Caída de herramientas. 

 Caídas a distinto nivel. 

 Golpes en manos, pies y cabeza. 
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 Caídas al mismo nivel por falta de orden y limpieza. 

 

Medidas preventivas de seguridad.  

 Los paneles de encofrado se dotarán de elementos que posibiliten el montaje de 

andamios para el vertido de hormigón. 

 Las herramientas de mano se llevarán enganchadas mediante empleo de mosquetón 

para evitar su caída. 

 Se complementarán correctamente las normas de desencofrado, accionamiento de 

puntales, etc. 

 Para el acceso a la obra se empleará siempre un acceso debidamente protegido. 

 Una vez desencofrado, los distintos materiales serán apilados en perfecto orden. Son 

indispensables los conceptos de limpieza y orden. 

 Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas, y apiladas en zonas que 

no sean de paso obligado del personal. 

 Cuando se elevan la ferralla, los encofrados o los cangilones, el personal no estará 

debajo de las cargas suspendidas. 

 La señalización situada en el perímetro del vaciado. 

 Todos los huecos horizontales y verticales se protegerán con barandillas de 0,90 m. 

 Las escaleras de mano llevarán topes antideslizantes y serán sujetas en su parte superior 

para evitar el desplazamiento lateral. 

 Las sierras eléctricas incluirán dispositivo de protección contra proyección de partículas. 

 

Protecciones personales 

 Uso obligatorio de casco protector. 

 Calzado con suela reforzada anticlavo. 

 Guantes de goma, botas de agua durante el vertido de hormigón. 

 Cinturón de seguridad. 
 

Extendido y compactación de material granular 

Riesgos más frecuentes. 

 Atropellos por maquinaria y vehículos.  

 Atrapamientos por maquinaria y vehículos.  

 Colisiones y vuelcos.  

 Por utilización de productos bituminosos.  

 Interferencias con líneas de alta tensión.  

 Salpicaduras.  

 Polvo.  

 Ruido.  
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Medidas preventivas de seguridad.  

 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación suficiente y de forma que no cree sombras 

sobre la zona de trabajo. 

 La iluminación mediante portátiles se hará con “portalámparas estancos con mango 

aislante” y rejilla de protección de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v. 

 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la 

utilización de las clavijas macho-hembra. 

 

Protecciones individuales. 

 Casco de seguridad homologado. 

 Guantes contra las agresiones mecánicas. 

 Calzado de seguridad. 

 Calzado de protección. 

 Ropa de protección. 

 Gafas contra proyección de partículas. 

 Cinturón-faja elástica de protección de la cintura. 

 

- Solera de hormigón  

Riesgos más frecuentes. 

 Caída de personas en fases de encofrado, puesta en obra de hormigón y desencofrado. 

 Cortes de manos. 

 Pinchazos en pies en fase desencofrado. 

 Desmoronamientos. 

 Caída de herramientas. 

 Caídas a distinto nivel. 

 Golpes en manos, pies y cabeza. 

 Caídas al mismo nivel por falta de orden y limpieza. 

 

Medidas preventivas de seguridad.  

 Los paneles de encofrado se dotarán de elementos que posibiliten el montaje de 

andamios para el vertido de hormigón. 

 Las herramientas de mano se llevarán enganchadas mediante empleo de mosquetón 

para evitar su caída. 

 Se complementarán correctamente las normas de desencofrado, accionamiento de 

puntales, etc. 

 Para el acceso a la obra se empleará siempre un acceso debidamente protegido. 

 Una vez desencofrado, los distintos materiales serán apilados en perfecto orden. Son 

indispensables los conceptos de limpieza y orden. 
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 Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas, y apiladas en zonas que 

no sean de paso obligado del personal. 

 Cuando se elevan la ferralla, los encofrados o los cangilones, el personal no estará 

debajo de las cargas suspendidas. 

 La señalización situada en el perímetro del vaciado. 

 Todos los huecos horizontales y verticales se protegerán con barandillas de 0,90 m. 

 Las escaleras de mano llevarán topes antideslizantes y serán sujetas en su parte superior 

para evitar el desplazamiento lateral. 

 Las sierras eléctricas incluirán dispositivo de protección contra proyección de partículas. 

Protecciones individuales. 

 Uso obligatorio de casco protector. 

 Calzado con suela reforzada anticlavo. 

 Guantes de goma, botas de agua durante el vertido de hormigón. 

 Cinturón de seguridad. 

 Gafas contra proyección de partículas. 

 

- En acabados - señalización 

 Caídas a distinto nivel.  

 Desprendimientos.  

 Interferencia con otras infraestructuras.  

 Polvo.  

 Ruido.  
 

- Limpieza final de obra 

Esta unidad de obra comprende los trabajos de la limpieza final de la obra, que consiste en 

recoger, ordenar y retirar todos los residuos generados en obra. 

Riesgos más frecuentes 

 Caídas de objetos a distinto nivel. 

 Caídas de personas al mismo nivel. 

 Golpes y cortes con herramientas y objetos. 

 Atrapamiento por objetos en suspensión 

 Desprendimiento de objetos en suspensión. 

 Vuelco de la maquinaria de elevación. 

 Polvo. 

 Ruido. 

 Proyección de partículas. 

 Sobreesfuerzos. 
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Medidas preventivas 

 No puede permanecer ningún trabajador bajo una carga suspendida. 

 Las cargas suspendidas se manejarán con cuerdas o guías para que ningún trabajador se 

sitúe debajo de ellas. 

 El material a retirar irá en paquetes perfectamente amarrados o en contenedores 

específicos para la gestión de cada residuo. 

 Las maniobras de manejo de la grúa las realizará una persona capacitada para dicho 

trabajo y con la formación suficiente. 

 No soltar el objeto suspendido de la grúa hasta que este se encuentre perfectamente 

sujeto en el lugar en que se deba colocar. 

 No se podrán realizar las tareas de elevación de cargas con vientos superiores a los 50 

km/h. 

Protecciones individuales 

 Casco de seguridad. 

 Guantes 

 Mascarilla antipolvo. 

 Calzado de seguridad. 

 Chaleco alta visibilidad 
 

- Riesgos producidos por agentes atmosféricos  

- Riesgos eléctricos  

- Riesgos de incendio  

 
 

3.2.- Riesgos especiales 

La identificación de los riesgos especiales para la presente obra son los siguientes: 

RIESGOS ESPECIALES SEGÚN REAL DECRETO 
1.627/1.997. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

Trabajos con riesgos especialmente graves de 
sepultamiento, hundimiento o caída de 
altura, por las particulares características de 
la actividad desarrollada, los procedimientos 
aplicados o el entorno del puesto de trabajo. 

Revisión diaria de los taludes de excavación, 
excavación por bataches en las zonas así 
indicadas en Proyecto. 

Trabajos en los que la exposición a agentes 
químicos o biológicos suponga un riesgo de 
especial gravedad, o para los que la vigilancia 
específica de la salud de los trabajadores sea 
legalmente exigible. 

El Proyecto no contempla este tipo de 
trabajos 
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Trabajos con exposición a radiaciones 
ionizantes para los que la normativa 
específica obliga a la delimitación de zonas 
controladas o vigiladas 

El Proyecto no contempla este tipo de 
trabajos 

Trabajos en la proximidad de líneas eléctricas 
de alta tensión 

El Proyecto no contempla este tipo de 
trabajos 

Trabajos que expongan a riesgo de 
ahogamiento por inmersión. 

El Proyecto no contempla este tipo de 
trabajos 

Obras de excavación de túneles, pozos y otros 
trabajos que supongan movimientos de tierra 
subterráneos. 

El Proyecto no contempla este tipo de 
trabajos 

Trabajos realizados en inmersión con equipo 
subacuático. 

El Proyecto no contempla este tipo de 
trabajos 

Trabajos realizados en cajones de aire 
comprimido. 

El Proyecto no contempla este tipo de 
trabajos 

Trabajos que expongan un riesgo a terceros Destacar la importancia de delimitar la zona 
de acción para salvaguardar a peatones y 
vehículos. Acordonado o vallado de la zona 

Trabajos que impliquen el uso de explosivos El Proyecto no contempla este tipo de 
trabajos 

 

3.3.- Riesgos de daños a terceros 

La obra se encuentra en una zona de tráfico con lo que será obligado disponer los medios 

necesarios para disminuir las molestias que la obra ocasionará a terceros.  

En este sentido, es necesaria la indicación clara de la obra con su correspondiente señalización, 

el control de la salida de camiones, así como disponer de medios necesarios para garantizar la 

limpieza de los viales existentes alrededor de la zona de obras. 
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4. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES. 

 

4.1.- Protecciones individuales 

 Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.  

 Guantes de uso general para manejo de materiales agresivos mecánicamente (cargas y 
descargas, manipulaciones, etc.).  

 Botas de agua para puesta en obra de escollera y trabajos en zonas húmedas o 
mojadas.  

 Botas de seguridad para los trabajos de carga y descarga, manejo de materiales, etc.  

 Mono de trabajo o cazadora-pantalón para todos los trabajadores.  

 Impermeables para casos de lluvia.  

 Faja antivibratoria para los maquinistas 

 Gafas antipolvo, en trabajos de demolición, etc.  

 Gafas contra impactos para trabajos donde puedan proyectarse partículas (uso de 
taladros, martillos, etc.).  

 Protectores auditivos.  

 Mascarilla antipolvo.  

 Protectores acústicos para trabajadores con martillos neumáticos, próximos a 
compresores, etc.  

 Cinturón de seguridad, en montaje de instalaciones, en aquellos trabajos de altura que 
careciesen de protección colectiva.  

 Cinturón antivibratorio para trabajadores con martillos neumáticos y maquinistas.  

 Chalecos reflectantes para señalistas y trabajadores en vías con tráfico.  

 

4.2.- Protecciones colectivas 

 Control con limpieza de acceso de camiones.  

 Vallas de limitación y protección.  

 Señales de tráfico.  

 Señales de seguridad.  

 Señalistas en puntos de cruce con caminos o viales, públicos y de obra. 

 Entibación de las paredes de la zanja que lo requieran. 

 Cinta de balizamiento.  

 Topes de desplazamiento de vehículos.  

 Jalones de señalización.  

 Balizamiento luminoso.  

 Balizamiento del tajo de acuerdo con la norma 8.3-IC, si existe tráfico próximo. 

 Extintores.  

 Riego de las zonas donde los trabajos generen polvo.  

 Señales acústicas de marcha atrás en toda la maquinaría. 

 Extintores a borde de la maquinaría de extendido. 
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 Plataforma antideslizante en la extendedora. 

 Señalización y carteles de “peligroso, sustancias muy calientes” y de “No tocar, alta 
temperatura”. 

 

4.3.- Formación 

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposición de los métodos de trabajo 

y los riesgos que éstos pudieran entrañar, juntamente con las medidas de seguridad que deberá 

emplear.  

Eligiendo al personal más cualificado, se impartirán cursillos de socorrismo y primeros auxilios, 

de forma que todos los tajos dispongan de algún socorrista. 

 

4.4.- Medicina preventiva y primeros auxilios 

- Botiquines  

Se dispondrá de un botiquín conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de 

Seguridad e Higiene en el Trabajo. 

- Asistencia a accidentados  

Se deberá informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios 

propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe 

trasladarse a los accidentados para su más rápido y efectivo tratamiento.  

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y 

direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un 

rápido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.  

- Reconocimiento médico  

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberá pasar un reconocimiento médico 

previo al trabajo, y que será repetido en el período de un año.  

Se analizará el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad si 

no proviene de la red de abastecimiento de la población.   
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5. PREVENCION DE RIESGOS DE DAÑOS A TERCEROS. 

 

Se señalizará, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos, sus 

desvíos, tomándose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.  

 

Se señalizarán los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la 

misma, colocándose los cerramientos necesarios.  

 

En evitación de posibles accidentes a terceros, se colocarán las oportunas señales de advertencia 

de salida de camiones y de limitación de velocidad en la carretera a las distancias reglamentarias 

del entronque con ella. 

 

Dada la pequeña entidad de la obra, se estima suficiente para su entera ejecución un plazo de 1 

mes partir de la firma del acta de replanteo. 
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6. INSTALACIONES PROVISIONALES 

 

6.1.- Instalación provisional eléctrica 

Utilizando una caseta de obra, procederemos al montaje de la instalación de la obra. 

Se situará un cuadro general de mando y protección dotado de seccionador general de corte 

automático, interruptor omnipolar y protección contra faltas a tierra y sobrecargas y 

cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 m.A. El cuadro 

estará construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tensión. 

Del cuadro general saldrá un circuito de alimentación para los cuadros secundarios donde se 

conectarán las herramientas portátiles, en los diferentes tajos. Estos cuadros serán de 

instalación móvil, según las necesidades de la obra y cumplirán las condiciones exigidas, estando 

colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el número de líneas y su longitud. 

Todos los conductores empleados en la instalación estarán aislados para una tensión de 1.000 

v. 

* Riesgos más frecuentes: 

- Caídas en altura. 

- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto. 

- Caídas al mismo nivel. 

* Normas Básicas de Seguridad: 

- Cualquier parte de la instalación, se considerará bajo tensión mientras no se compruebe lo 

contrario con aparatos destinados al efecto. 

- El tramo aéreo entre el cuadro general de protección y los cuadros para máquinas, será tensado 

con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tensión mecánica 

prevista, se emplearán cables fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg., fijando a estos el 

conductor con abrazaderas. 

- Los conductores, si van por el suelo, no serán pisados ni se colocarán materiales sobre ellos; al 

atravesar zonas de paso estarán protegidos adecuadamente. 

- En la instalación de alumbrado, estarán separados los circuitos de valla, acceso a zonas de 

trabajo, escaleras, almacenes, etc. 
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- Los aparatos portátiles que sea necesario emplear, serán convenientemente aislados. 

- Las derivaciones de conexión a máquinas se realizarán con terminales de presión, disponiendo 

las mismas de mando de marcha y parada. 

- Estas derivaciones, al ser portátiles, no estarán sometidas a tracción mecánica que origine su 

rotura. 

- Las lámparas para alumbrado general y sus accesorios se situarán a una distancia mínima de 

2,50 m del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estarán protegidas con una 

cubierta resistente. 

- Existir una señalización sencilla y clara a la vez prohibiendo la entrada a personas no 

autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, así como el manejo de 

aparatos eléctricos a personas no designadas para ello. 

- Igualmente se darán instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente 

de origen eléctrico. 

- Se sustituirán inmediatamente las mangueras que presenten algún deterioro en la capa 

aislante de protección. 

* Protecciones Personales: 

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso. 

- Guantes aislantes. 

- Comprobado de tensión. 

- Herramientas manuales con aislamiento. 

- Botas aislantes y chaqueta ignífuga en maniobras eléctricas. 

- Tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes. 

* Protecciones Colectivas: 

- Mantenimiento periódico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros 

distribuidores, etc. 
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7. INSTALACIÓN CONTRA INCENDIOS 

 

Las causas que propician la aparición de un incendio no son distintas de las que se generan en 

otro lugar; existencia de una fuente de ignición (fuego, braceros, energía solar, trabajos de 

soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos etc.) Junto a una sustancia combustible (encofrados 

de madera, carburante, pinturas, barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno) está 

presente en todos los casos. 

Por todo ello, se realizarán una revisión periódica de la instalación eléctrica provisional, así como 

el correcto acopio de las sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e 

identificados, a lo largo de la duración de la obra, situando este acopio en la planta baja, 

almacenando en las plantas superiores los materiales de cerámica, sanitarios, etc. 

Los medios de extinción serán los siguientes: extintores portátiles, instalaciones en los acopios 

de los líquidos inflamables, junto al cuadro general de electricidad y en el almacén de las 

herramientas. Así mismo se deben tener en cuenta otros medios de extinción, tales como el 

agua, la arena, herramientas de uso común (palas, rastrillos, picos, etc.). 

Los caminos de evacuación estarán libres de obstáculos, de aquí la importancia del orden y 

limpieza de todos los tajos. Existirá una adecuada señalización, indicando los lugares de 

prohibición de fumar, situación del extintor, camino de evacuación, etc. 

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase 

inicial, si es posible, o disminuye sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales serán 

avisados inmediatamente en todos los casos. 
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8. MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES 

 

a) Maquinaria movimiento de tierras. 

Riesgos más frecuentes: 

- Choques con elementos fijos de la obra. 

- Atropello de personas. 

- Colisiones con otras máquinas. 

- Vuelco de la maquinaria. 

- Caídas al subir o bajar de la máquina. 

- Respetar todas las normas del código de circulación 

- Respetar en todo momento la señalización de la obra. 

- Polvo ambiental. 

Normas Básicas de Seguridad: 

- La cabina estará dotada de extintor de incendios. 

- La caja será bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender 

la marcha. 

- Al realizar las entradas y salidas del solar, lo hará con precaución, auxiliado por un miembro de 

la obra. 

- Respetar todas las normas del código de circulación 

- Respetar en todo momento la señalización de la obra. 

- Las maniobras dentro del recinto de la obra se harán sin brusquedades, anunciando con 

antelación las mismas, auxiliándose del personal de la obra. 

- La velocidad de circulación estará en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las 

condiciones del terreno. 

- Inspeccionar diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidráulicos, 

frenos, dirección, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumáticos. 
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- No se debe de trabajar o permanecer dentro del radio de acción de la maquinaria, para evitar 

los riesgos por atropello. 

- No se debe transportar a personas sobre la maquinaria, para evitar los riesgos de caídas o de 

atropellos. 

- No se realizarán las labores de mantenimiento o reparación de maquinaria con el motor en 

marcha, en prevención de riesgos innecesarios. 

- Se instalarán topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronación de los cortes de taludes 

o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria, para evitar los riesgos por caída de la 

máquina. 

- Se señalizarán los caminos de circulación interna mediante cuerda de banderolas y señales 

normalizadas de tráfico. 

Protecciones Personales: 

- El conductor del vehículo cumplirá las siguientes normas: 

- Uso de casco homologado siempre que baje del camión. 

- Uso de gafas de seguridad, protectores auditivos, guantes de cuero, ropa de trabajo, trajes 

para tiempo lluvioso y botas de seguridad. 

Protecciones Colectivas: 

- No permanecerá nadie en las proximidades del camión en el momento de realizar estas 

maniobras. 

- Si descarga material en las proximidades de las zanjas o pozos de cimentación, se aproximará 

a una distancia máxima de 1,00 m garantizando éstas mediante topes. 

 

b) Retroexcavadora y retro-cargadoras (mixtas). 

Riesgos más frecuentes: 

- Caída de personas a distinto nivel 

- Caída de objetos por desplome o derrumbamiento 

- Golpes contra objetos móviles e inmóviles de la maquina 

- Atrapamientos por o entre maquinaria y objetos 
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- Atrapamientos por vuelcos de máquina 

- Proyecciones de fragmentos o partículas 

- Exposición a contactos eléctricos 

- Contactos térmicos 

- Explosiones 

- Incendio 

- Atropellos, golpes y choques por vehículos. 

- Exposición a temperaturas ambiente extremas 

- Proyecciones de fragmentos o partículas 

- (Polvo ambiental) Exposición a sustancias nocivas o toxicas 

Normas Básicas de Seguridad: 

- La cabina estará dotada de extintor de incendios. 

Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizarán situando el brazo en el sentido de la 

marcha y apoyando la cuchara sobre la máquina. 

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente se orientará el brazo hacia la parte de abajo, 

tocando casi el suelo. 

- En caso de retroexcavadoras mixtas se evitará rigurosamente utilizar el brazo articulado o la 

cuchara para izar personas y acceder a trabajos puntuales. 

- Estará terminantemente prohibida la realización de maniobras de excavación sin antes haber 

puesto en servicio los apoyos hidráulicos de inmovilización. 

- El movimiento de tierras en pendiente se realizará de cara a la pendiente. 

- Estará prohibido derribar elementos que sean más altos que la retroexcavadora con la cuchara 

extendida. 

- Bajo ningún concepto se trabajará o circulará en las proximidades de una línea eléctrica aérea 

sin asegurarse de que se cumplen las distancias mínimas de seguridad. 
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- Se acotará a una distancia igual a la del alcance máximo del brazo excavador el entorno de la 

máquina. En la zona así delimitada se impedirá la realización de otros trabajos o la permanencia 

de personas. 

- Ninguna persona realizará trabajos en el interior de las excavaciones (trincheras o zanjas), ni 

dentro de la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora. 

- No se admitirán retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco (pórtico de seguridad 

antivuelco y antiimpactos). 

- Los ascensos o descensos de la cuchara durante la carga se realizarán lentamente. 

- Se evitará el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado) bajo el régimen de fuertes 

vientos. 

- Estará terminantemente prohibido realizar esfuerzos por encima del límite de carga útil de la 

retroexcavadora. 

-  El cambio de posición de la retroexcavadora, en trabajos a media ladera, se efectuará situando 

el brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de 

la máquina. 

- Durante las operaciones de mantenimiento, se apoyará la cuchara en el suelo, se parará el 

motor, se pondrá en servicio el freno de mano y se bloqueará la máquina. 

- Se inspeccionarán visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosión, grietas, 

desprendimiento de pintura, etc. 

- No utilizar la máquina antes de que el aceite hidráulico alcance la temperatura normal de 

trabajo. Se inspeccionará visualmente alrededor de la máquina y estado de la misma (niveles, 

desgastes, neumáticos, rodajes, etc.) y se comprobará la señalización del entorno. 

- Antes de conectar/arrancar el equipo se deberá asegurar que nadie está en su área de riesgo. 

- Se arrancará el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

- Se examinará el panel de control y el tablero de instrumentos y se comprobará que funcionan 

correctamente todos los dispositivos de seguridad, medición y control. 

- Se comprobará el estado, sujeción y conexión de las mangueras/tuberías de alimentación. 

- Se utilizará la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 
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- La cabina de control exclusivamente estará ocupada por el personal de operación. 

- No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

- Se extremará la prudencia en desplazamientos de la máquina por terrenos accidentados, 

resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atrás y cuando no se tenga perfecta 

visibilidad. 

- Se mantendrá la velocidad adecuada. 

- Estacionado e inmovilizado el equipo, se apoyarán sobre el suelo los elementos activos 

(tambor, cuchara, hoja, etc.) 

- Se quitarán las llaves y se asegurará el equipo contra el vandalismo y la utilización no 

autorizada. 

- Se realizará limpieza general del equipo/instalación. 

- Se estacionará el equipo en una superficie firme y nivelada. 

- Comprobación del estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

- El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad máxima de frenado  

del vehículo tractor. 

- La limpieza y mantenimiento se harán con el equipo parado y sin posibilidad de movimiento o 

de funcionamiento. 

- Se usará ropa de trabajo ajustada. No se llevarán anillos, brazaletes, cadenas, etc. 

- El mantenimiento de la máquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las 

especificaciones del fabricante. 

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal 

autorizado. 

- Se respetará en todo momento la señalización de la obra. 

- No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

- Cuando los equipos vayan montados sobre máquinas portantes se deberán seguir las 

instrucciones de éstas. 

-  La velocidad máxima del vehículo tractor no puede exceder la velocidad máxima más baja de 

los equipos remolcados. 
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-  Se mantendrán limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y se repondrán los 

que falten. 

- No se pondrá en funcionamiento la máquina si presenta anomalías que puedan afectar a la 

seguridad de las personas. 

- Se asegurará el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

- Mientras la máquina esté en movimiento, no subir o bajar de la misma. 

- Durante el desplazamiento del vehículo ninguna persona deberá ir de pie o sentada en lugar 

peligroso. 

- Está prohibido utilizar la máquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos 

homologados. 

- Se mantendrá la máquina y sus accesos limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 

- Se subirá y bajará de la máquina de forma frontal utilizando los peldaños y asideros. No saltar 

de la máquina. No se debe subir o bajar de la máquina con materiales y herramientas en la mano. 

- No golpear la roca con las deslizaderas ni con las barrenas para sanear la zona excavada. 

- Antes de descargar materiales se comprobará que no hay peligro para terceras personas. Si en 

la zona de trabajo hay riesgos de desprendimientos, debe sanearse previamente. Se acotará el 

terreno circundante si existe riesgo de caída de material. 

- Se mantendrá el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc. 

- Se comprobará que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están 

bien instaladas. 

- La limpieza y mantenimiento se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de 

funcionamiento. 

- Se prestará especial atención cuando se cambien o se reparen barrenas, sobre todo en el 

emboquille de las mismas. 

- Se prestará atención a cualquier elemento que se esté moviendo en la zona de trabajo de la 

máquina. 

- Se comprobará que nadie se encuentra en el radio de acción del equipo. 

- Se comprobará el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, 

puertas y registros. 
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- Las rejillas y chapas de protección que evitan el contacto con piezas móviles deben permanecer 

bien ajustadas. 

- El cambio manual de útiles y herramientas se harán con equipo parado y sin posibilidad de 

movimiento o de funcionamiento, asegurándose su correcta sujeción, y retirando la llave de 

apriete. 

- No se sobrepasarán los límites de inclinación especificados por el fabricante. 

- Se usarán guantes protectores durante la sustitución o abastecimiento del aceite lubricante. 

- Evitar contacto con las partes calientes de la máquina. 

- Evitar la exposición a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras. 

- No se abrirá la tapa de llenado del circuito de refrigeración con el motor caliente. 

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

- En caso de contacto de la máquina con un cable bajo tensión, el maquinista no se saldrá de la 

cabina si se encuentra dentro, o no se acercará a la máquina si se encuentra fuera. 

- Se comprobará que no habrá interferencias con líneas eléctricas. 

- En ambiente polvoriento se usará mascarilla de protección. 

- Asegurar la correcta ventilación y arrastre de los gases de escape. 

- Se usarán guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterías. 

Protecciones Personales: 

- El conductor del vehículo cumplirá las siguientes normas: 

- Uso de casco homologado siempre que baje del camión. 

- Uso de gafas de seguridad, protectores auditivos, guantes de cuero, ropa de trabajo, trajes 

para tiempo lluvioso y botas de seguridad. 

Protecciones Colectivas: 

- No permanecerá nadie en las proximidades de la maquina en el momento de realizar estas 

maniobras. 

- Si descarga material en las proximidades de las zanjas o pozos de cimentación, se aproximará 

a una distancia máxima de 1,00 m garantizando éstas mediante topes. 
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c) Camión basculante/pluma. 

Riesgos más frecuentes: 

- Choques con elementos fijos de la obra. 

- Atropello y apisonamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento. 

Normas Básicas de Seguridad: 

- La cabina estará dotada de extintor de incendios. 

- La caja será bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender 

la marcha. 

- Al realizar las entradas y salidas del solar, lo hará con precaución, auxiliado por un miembro de 

la obra. 

- Respetar todas las normas del código de circulación 

- Respetar en todo momento la señalización de la obra. 

- Las maniobras dentro del recinto de la obra se harán sin brusquedades, anunciando con 

antelación las mismas, auxiliándose del personal de la obra. 

- La velocidad de circulación estará en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las 

condiciones del terreno. 

Protecciones Personales: 

- El conductor del vehículo cumplirá las siguientes normas: 

- Uso de casco homologado siempre que baje del camión. 

- Durante la carga permanecerá fuera del radio de acción de las máquinas y alejado del camión. 

- Antes de empezar la descarga tendrá echado el freno de mano. 

Protecciones Colectivas: 

- No permanecerá nadie en las proximidades del camión en el momento de realizar estas 

maniobras. 

- Si descarga material en las proximidades de las zanjas o pozos de cimentación, se aproximará 

a una distancia máxima de 1,00 m garantizando éstas mediante topes. 
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d) Camión carga. 

Riesgos más frecuentes: 

- Choques con elementos fijos de la obra. 

- Atropello y apisonamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento. 

- Choques contra otros vehículos. 

- Vuelco del camión. 

- Caídas al subir y bajar de la caja. 

- Atrapamientos con las partes móviles. 

- Desprendimiento de la carga suspendida. 

- Golpes y atrapamientos con la carga. 

- Polvo. 

- Contacto con líneas eléctricas aéreas. 

- Ruido. 

Normas Básicas de Seguridad: 

- La cabina estará dotada de extintor de incendios. 

- La caja será bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender 

la marcha. 

Los camiones dedicados al transporte de mercancías en obra estarán en perfectas condiciones 

de mantenimiento y conservación. 

- Las entradas y salidas a la obra se realizarán con precaución, auxiliado por las señales de un 

miembro de la obra. 

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehículo quedará frenado y 

calzado con topes. 

- Se prohíbe cargar los camiones por encima de la carga máxima señalada por el fabricante, para 

prevenir los riesgos por sobrecarga. 

- Queda terminantemente prohibido el manejo o manipulación de los camiones por personal 

distinto al encargado a tal efecto. 
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- En el caso de existir líneas eléctricas aéreas en la zona de influencia del camión, éstas se 

balizarán convenientemente, y la operación de descarga será vigilada por un operario que 

controlará únicamente ese riesgo. 

Protecciones individuales: 

- Casco. 

- Ropa de trabajo. 

- Calzado de seguridad. 

- Chalecos reflectantes (cuando se bajen de la máquina). 

 

e) Camión hormigonera. 

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigón a obra, ya que se considera 

que son los medios adecuados cuando la confección o mezcla se realiza en una planta central. 

El camión hormigonera está formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor 

de un camión adecuado para soportar el peso. 

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilíndrica o bicónica estando montada sobre la parte 

posterior y en ella se efectúa la mezcla de los componentes. 

 

Identificación de riesgos propios de la máquina 

A) Durante la carga: 

- Riesgo de proyección de partículas de hormigón sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser 

recogidos por la tolva de carga. 

B) Durante el transporte: 

- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujeción, rotura 

de la misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caída de hormigón 

por la tolva al haberse llenado excesivamente. 

- Atropello de personas. 

- Colisiones con otras máquinas. 

- Vuelco del camión. 



 

Astigarragan, udal inbentarioko 45. bidearen 

konponketa, egokitzapen eta hobekuntza 

lanei dagokien memoria balioztatu eguneratua  
 

 

II ERANSKINA_SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA 80 

 

- Caídas, por ejemplo, en el interior de alguna zanja. 

- Respetar todas las normas del código de circulación 

- Respetar en todo momento la señalización de la obra. 

- Las maniobras dentro del recinto de la obra se harán sin brusquedades, anunciando con 

antelación las mismas, auxiliándose del personal de la obra. 

- La velocidad de circulación estará en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las 

condiciones del terreno. 

C) Durante la descarga: 

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta. 

- Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla. 

- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de 

salida por no seguir normas de manutención. 

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas 

ajenas próximas a la operación de descarga de hormigón. 

- Caída de objetos encima del conductor o los operarios. 

- Golpes con el cubilote de hormigón. 

Riesgos indirectos: 

A) Generales: 

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehículo por causas debidas al factor humano 

(corto de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazón, pérdida de 

conocimiento, tensión alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), 

mecánicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumáticos o mal hinchado 

de los mismos.) 

- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalación eléctrica, combustible, etc., 

por un fallo técnico o humano. 

- Riesgo de deslizamiento del vehículo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del 

vehículo en mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes 

pendientes. 
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B) Durante la descarga: 

- Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal 

manejo del sistema de transporte utilizado. 

- Golpes por objetos caídos de lo alto de la obra. 

- Contacto de las manos y brazos con el hormigón. 

- Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de 

transporte. 

- Caída de hormigón sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de 

descarga. 

- Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacío 

y el conductor lo coge para que en su bajada quede en posición correcta. 

- Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja 

para ser cargado. 

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera: 

- Riesgo de caída de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los 

trabajos de inspección y limpieza. 

- Riesgo de caída de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar 

o a efectuar trabajos de pintura, etc. 

- Riesgos de stress acústico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumático utilizado 

para romper el hormigón fraguado debido a una avería en la hormigonera. 

- Riesgo de resbalones y caídas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa 

acumulados en el suelo. 

- Heridas y rasguños en los bordes agudos del vehículo. Inhalación de aceites vaporizados o 

atomizados que se utilizan para la lubricación de muelles. 

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presión. 

D) Durante el mantenimiento del camión: 

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camión en su posición levantada durante 

las operaciones de reparación, engrase o revisión, efectuadas por el conductor del camión. 

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas 

en la reparación de los vehículos. 



 

Astigarragan, udal inbentarioko 45. bidearen 

konponketa, egokitzapen eta hobekuntza 

lanei dagokien memoria balioztatu eguneratua  
 

 

II ERANSKINA_SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA 82 

 

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los 

riesgos anteriores 

 

Medidas preventivas 

A) Se describe la secuencia de operaciones que deberá realizar el conductor del camión para 

cubrir un ciclo completo con las debidas garantías de seguridad: 

1- Se pone en marcha el camión y se enfila el camión hasta colocar la tolva de carga justo debajo 

de la tolva de descarga de la planta de hormigonado. 

2- El conductor del camión se bajará del mismo e indicará al operario de la planta de 

hormigonado la cantidad de hormigón que necesita en metros cúbicos, accionando los mandos 

en la posición de carga y la velocidad de carga. 

3- Mientras se efectúa la carga llenará el depósito de agua. 

4- Cuando la cuba está cargada suena una señal acústica con lo que el operario pondrá la cuba 

en la posición de mezcla y procede a subir al camión para dirigirse a la obra. 

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para 

asegurar una mezcla adecuada. 

6- El operario, mediante una pala, limpiará de residuos de hormigón la tolva de carga subiéndose 

para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga. 

7- Se procederá a descargar el hormigón con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda 

de canaletas. 

8- Se limpiará con la manguera las canaletas de salida. 

9- El resto del agua se introducirá en la cuba para su limpieza y procederá a volver a la planta de 

hormigonado. 

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido 

limpiando de hormigón las paredes de la cuba. 

B) Medidas preventivas de carácter general: 

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sólido y antideslizante. En 

la parte inferior de la escalera abatible se colocará un seguro para evitar balanceos, que se fijará 

a la propia escalera cuando esté plegada y al camión cuando esté desplegada. Así mismo debe 

tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitúe para observar el estado 

de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de 

altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y 
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ser de material consistente. Para evitar acumulación de suciedad deberá ser del tipo de rejilla 

con un tamaño aproximado de la sección libre máxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se 

debe utilizar para trabajos de conservación, limpieza e inspección por un solo operario y 

colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la 

misma. Sólo se debe utilizar estando el vehículo parado. 

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los 

elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., 

deberá pintarse con pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y 

lesionar a los operarios. 

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparación o 

comprobación se deberá hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc. 

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberán pintar con 

franjas blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, 

tolvas, canaletas, etc.). 

El vehículo debe poseer frenos hidráulicos con doble circuito independiente tanto para el eje 

trasero como delantero. 

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. 

Deben poseer los dispositivos de señalización que marca el código de la circulación. 

Sistemas de alarmas para neumáticos con poco aire. Señal de marcha atrás audible por otros 

camiones. 

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una 

protección adecuada al conductor contra la caída de objetos. 

Las cabinas deben poseer sistema de ventilación y calefacción. 

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros 

autorizados para viajar en ella. 

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las 

vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser cómodos. 

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquín de primeros auxilios, un extintor 

de incendios de nieve carbónica o componentes halogenados con una capacidad mínima de 5 

Kg., herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lámparas de repuesto, luces 

intermitentes, reflectores, etc. 

Para desplegar la canaleta de hormigón se deberán quitar los tornillos de bloqueo haciéndola 

girar hasta posición de descarga; una vez allí, se quitará la cadena de seguridad y se cogerá por 
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el extremo haciendo girar hasta la posición desplegada. Hay que evitar poner las manos entre 

las uniones de las canaletas en el momento del despliegue. 

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma 

para evitar cualquier tipo de golpes. 

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camión mediante cadenas con cierre y 

seguro de cierre. 

Después de cada paso de hormigón se deben limpiar con una descarga de agua. 

El depósito y canaletas se limpiarán en un lugar al aire libre lejos de las obras principales. 

El camión se situará en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien 

delegue. 

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grúa el camionero y el operario que ayuda 

a cargar se separarán de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las 

evoluciones del mismo. 

Si por la situación del gruísta se debe acompañar en su bajada al cubilote esto se hará 

procurando no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar 

atrapamientos entre ambos elementos. 

Se debe poner especial cuidado con la posición de los pies cuando baja el cubilote para evitar 

que este les atrape contra el suelo. 

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar 

que un balanceo imprevisto de la carga les golpee. 

Cuando un camión circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que 

vigile que la ruta del vehículo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y 

sobre todo hacia atrás. 

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, 

accidentados, blandos, resbaladizos o que entrañen otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, 

en marcha atrás. No se debe bajar del camión a menos que: esté parado el vehículo, haya un 

espacio suficiente para apearse. 

Durante el desplazamiento del camión ninguna persona deberá: ir de pie o sentada en lugar 

peligroso, pasar de un vehículo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas 

colgando del exterior. 

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el 

camión-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha 

aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidráulico hay 
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que calzar las ruedas del camión pues el motor del camión está en marcha de forma continua. 

En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigón con el camión. 

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camión-hormigonera el conductor deberá: poner el 

freno de mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante 

calzos. 

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir 

las siguientes normas: seleccionar las herramientas más adecuadas para el trabajo que ha de ser 

ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el 

trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a 

presión nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida. 

En la lubricación de resortes mediante vaporización o atomización el trabajador permanecerá 

alejado del chorro de lubricación, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento 

no dirigirlo a otras personas. 

Cuando se haya fraguado el hormigón de una cuba por cualquier razón el operario que maneje 

el martillo neumático deberá utilizar cascos de protección auditiva de forma que el nivel máximo 

acústico sea de 80 dB. 

Los camiones de hormigón no se podrán acercar a menos de 2 metros del borde superior de los 

taludes. 

Las rampas de acceso tendrán una pendiente no superior al 20 por 100. 

 

Equipos de protección individual 

- Casco de seguridad homologado. 

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas). 

- Ropa de trabajo. 

- Guantes de goma o P.V.C. 

- Calzado antideslizante. 

Silo almacenamiento cemento 

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 

En esta obra utilizaremos silos de almacenamiento de cemento, y con equipos semipermanentes 

para producir grandes cantidades de hormigón. 

Será esencial disponer de buenos accesos para la distribución de los materiales. 
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Los mandos de la central estarán instalados en un armario eléctrico. La dosificación del cemento 

y agua se realiza sobre predeterminadores electrónicos, para que la forma de trabajo sea 

automática. 

Las básculas para el peso de los áridos y cemento son totalmente independientes, electrónicas, 

con capacidad de 1500 y 300 Kg. respectivamente. 

 

Identificación de riesgos propios de la máquina 

- Atrapamientos en transmisiones. 

- Caídas al mismo nivel. 

- Contactos con la energía eléctrica. 

- Sobreesfuerzos. 

- Golpes con elementos móviles. 

- Polvo ambiental. 

- Ruido ambiental. 

 

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los 

riesgos anteriores. 

 

Medidas preventivas 

La botonera de mandos eléctricos será de accionamiento estanco, en prevención del riesgo 

eléctrico. 

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuarán previa desconexión de la red eléctrica 

de la hormigonera, para previsión del riesgo eléctrico y de atrapamientos. 

Las operaciones de mantenimiento estarán realizadas por personal especializado para tal fin. 

Se utilizarán escaleras de pates con anillos de seguridad. 

Se colocará un cable de deslizamiento de mecanismos paracaídas a lo largo de la escalera de 

pates. 
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Se colocará una plataforma horizontal de coronación bordeada de una barandilla metálica 

tubular de 100 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm. 

Será obligatorio para los trabajadores de mantenimiento utilizar cinturones de seguridad 

amarrados al cable de circulación por la escalera anillada y en la proximidad a las trampillas 

superiores. 

Los silos estarán dotados de mecanismos captadores de polvo durante las operaciones de 

llenado o de vaciado y limpieza, para evitar los trabajos en atmósferas saturadas de polvo. 

Equipos de protección individual 

- Casco de seguridad homologado. 

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas). 

- Ropa de trabajo. 

- Guantes de goma o P.V.C. 

- Calzado antideslizante. 

- Mascarilla con filtro mecánico recambiable. 

 

f) Sierra circular. 

Riesgos más frecuentes: 

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores. 

- Descargas eléctricas. 

- Rotura de disco. 

- Proyección de partículas. 

- Incendios. 

Normas Básicas de Seguridad: 

- El disco estará dotado de carcasa protectora y reguardas que impidan los atrapamientos por 

los órganos móviles. 

- Se controlará el estado de los dientes del disco, así como la estructura de éste. 

- La zona de trabajo estará limpia de serrín y virutas, para evitar incendios. 
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- Se evitará la presencia de clavos al cortar. 

Protecciones Personales: 

- Casco homologado de seguridad. 

- Guantes de cuero. 

- Gafas de protección contra la proyección de partículas de madera. 

- Calzado con plantilla anticlavo. 

Protecciones Colectivas: 

- Zona acotada para la máquina, instalada en un lugar libre de circulación. 

- Extintor manual de polvo químico antibrasa, junto al puesto de trabajo. 

 

g) Herramientas manuales. 

En este apartado se incluyen las siguientes: Martillo rompedor eléctrico, martillo manual 

picador, taladro percutor, pistola clavadora, fijadora, rozadora y máquina de proyección de 

poliuretano y de pintura. 

Riesgos más frecuentes: 

- Descargas eléctricas. 

- Proyección de partículas. 

- Caídas en altura. 

- Ambiente ruidoso. 

- Generación de polvo. 

- Explosiones e incendios. 

- Cortes en extremidades. 

 

Normas Básicas de Seguridad: 

- Todas las herramientas eléctricas, estarán dotadas de doble aislamiento de seguridad. 

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso. 
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- Las herramientas serán revisadas periódicamente, de manera que se cumplan las instrucciones 

de conservación del fabricante. 

- Estarán acopiadas en el almacén de obra, llevándolas al mismo una vez finalizado el trabajo, 

colocando las herramientas más pesadas en las baldas más próximas al suelo. 

- La desconexión de las herramientas, no se hará con un tirón brusco. 

- No se usará una herramienta eléctrica sin enchufe. 

- Los trabajos con estas herramientas se realizarán siempre en posición estable. 

Protecciones Personales: 

- Casco homologado de seguridad. 

- Guantes de cuero. 

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora. 

- Cinturón de seguridad para trabajos en altura. 

Protecciones Colectivas: 

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas. 

- Las mangueras de alimentación a herramientas estarán en buen uso. 

 

i) medios auxiliares. 

Los medios auxiliares más empleados son los siguientes: 

- Andamios de servicios: usados como elemento auxiliar en los trabajos de cerramientos e 

instalaciones. 

- Andamios de borriquetas o caballetes, construidos por un tablero horizontal de tres tablones, 

colocados sobre dos pies en forma de Y invertida sin arriostramientos. 

- Escaleras empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos: 

- Escaleras fijas; constituidas por el peldañeado provisional a efectuar en las rampas de las 

escaleras de servicio. 

- Escaleras de mano; que pueden ser de dos tipos: metálicas y de madera, para trabajos en 

alturas pequeñas o para acceder a algún lugar elevado sobre el nivel del suelo. No se utilizarán 

para pesos superiores a 25 Kg. (y serán antideslizantes los apoyos). 



 

Astigarragan, udal inbentarioko 45. bidearen 

konponketa, egokitzapen eta hobekuntza 

lanei dagokien memoria balioztatu eguneratua  
 

 

II ERANSKINA_SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA 90 

 

Riesgos más frecuentes: 

A) Andamios de borriquetas. 

- Vuelcos por falta de anclajes o caídas del personal por no usar tres tablones como tablero 

horizontal. 

B) Escaleras de mano. 

- Caídas a niveles inferiores debidas a la mala colocación de las mismas, roturas de algunos de 

los peldaños, deslizamiento de la base por excesiva inclinación o estar el suelo mojado. 

- Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta. 

Normas Básicas de Seguridad: 

- En los andamios de servicios no se depositarán pesos violentamente. 

- No se acumulará demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto. 

- Los andamios estarán libres de obstáculos y no se realizarán movimientos violentos sobre ellos. 

A) Andamios de borriquetas. 

- En longitudes de más de 3 m. se emplearán tres caballetes. 

- Tendrán barandillas y rodapié cuando los trabajos se realicen a una altura superior a dos 

metros. 

- Nunca se apoyará la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios 

caballetes o borriquetas. 

B) Escaleras de mano. 

- Se colocarán apartadas de elementos móviles que puedan derribarlas. 

- Estarán fuera de zonas de paso. 

- Los largueros serán de una sola pieza con los peldaños llevando en el pie elementos que 

impidan el deslizamiento. 

- El apoyo superior se hará sobre elementos resistentes y plano. 

- Los ascensos y descensos se harán siempre de frente a ellas. 

- Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg. 

- Nunca se efectuarán trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos. 
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- Las escaleras dobles o de tijera estarán provistas de cadenas o cables que impidan que estas 

se abran al utilizarlas. 

- La inclinación de las escaleras será aproximadamente de 75 grados que equivale a estar 

separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos. 

Protecciones Personales: 

- Mono de trabajo. 

- Casco de seguridad homologado. 

- Zapatos con suela antideslizante. 

Protecciones Colectivas: 

- Se delimitará la zona de trabajo en los andamios evitando el paso de personal por debajo de 

éstos, así como que éste coincida con zonas de acopio de materiales. 

- Se señalizará la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje 

de los andamios. 

 

Señalización 

Normas básicas: 

- Elegir el tipo de señal y su cantidad teniendo en cuenta: las características de la señal; los 

riesgos que se quieran indicar; la extensión de la zona de trabajo que se deba cubrir y el número 

de trabajadores a quienes vaya dirigida. 

- La señalización no deberá considerarse una medida sustitutoria de la formación e información 

de los trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo ni tampoco de las medidas 

técnicas y organizativas de la protección colectiva. 

- Respetar todas las señales de seguridad que se utilicen en el lugar de trabajo. 

- Los colores que forman parte de la señalización de seguridad son: 

 El rojo (señal de prohibición, peligro alarma, material y equipos de lucha contra 

incendios) 

 Amarillo o amarillo anaranjado (señal de advertencia) 

 Azul (señal de obligación) 

 Verde (señal de salvamento o de auxilio, situación de seguridad) 
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El color contraste que enmarque o se alterna con el de seguridad será el blanco, a excepción del 

amarillo que se unirá con el negro. 

- La señalización dirigida a advertir a los trabajadores de la presencia de un riesgo, o a recordarles 

una prohibición u obligación, se realizará mediante señales en forma de panel. Éstas serán de 

un material que resistan los golpes y las inclemencias del tiempo y sus dimensiones garantizarán 

su buena compresión y visibilidad. 

- Emplear los paneles como indica la legislación: advertencia (forma triangular, pictograma 

negro sobre fondo amarillo y bordes negros); prohibición (forma redonda, pictograma negro 

sobre fondo blanco, bordes y banda transversal, de izquierda a derecha, rojos); obligación 

(forma redonda, pictograma blanco sobre fondo azul); equipos de lucha contra incendios (forma 

rectangular o cuadrada, pictograma blanco sobre fondo rojo), salvamento o socorro (forma 

rectangular o cuadrada, pictograma blanco sobre fondo verde). 

- Instala las señales en una posición apropiada en relación con su ángulo visual. El lugar de 

emplazamiento deberá ser accesible y estar bien iluminado. 

- Las señales luminosas deberán percibirse claramente, y la intermitente indicará, con respecto 

a la continua, un mayor peligro. 

- La señal acústica deberá tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma 

que sea claramente audible. Las que sean intermitentes indicarán un mayor peligro; sin 

embargo, el sonido de una señal de evacuación deberá ser siempre continuo. 

- Señalar desniveles u otros obstáculos que originen riesgos de caídas de personas, choques o 

golpes con paneles de información o mediante franjas alternas de color amarillo y negro. 

- Revisar periódicamente el buen funcionamiento de las señales acústicas y luminosas. 

- Delimitar con claridad las vías de circulación de los vehículos mediante franjas continuas de un 

color visible, preferentemente blanco o amarillo, teniendo en cuenta el color del suelo. 

- Efectuar señales gestuales de seguridad fáciles de realizar y comprender. La persona encargada 

de emitir las señales deberá poder seguir visualmente las operaciones. 

MEDIDAS AOPTADAS POR EL CONSTRUCTOR PARA EL CORRECTO USO DE LOS MEDIOS 

AUXILIARES. 

El constructor a través de su jefe de obra y encargados procurará el uso correcto y adecuado de 

los medios auxiliares. 

Para ello informará a sus trabajadores y a sus subcontratas su correcto uso y de las sanciones en 

caso de incumplimiento.  
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9. PREVISIONES PARA POSIBLES TRABAJOS POSTERIORES. 

 

Para el arreglo de futuros desperfectos, se deberá dotar a los operarios de los medios que 

requieren estas labores junto con la señalización necesaria para estas labores. 
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10. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR 

 

Según el apartado 2, del artículo 2, del RD 1627/1.997, el contratista y el subcontratista a los 

que se refiere este Real Decreto tendrán la consideración de empresario a los efectos previstos 

en la normativa sobre prevención de riesgos laborables. 

 

En conformidad con el apartado 2, del artículo 3, de igual RD, antes de comenzar los trabajos, el 

promotor designará un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la 

obra. 

 

Para dar cumplimiento a los apartados 1 y 2, del artículo 7, del RD mencionado, el contratista 

elaborará un plan de seguridad y salud en el trabajo, que deberá ser aprobado, por el Órgano 

contratante previo informe del coordinador o Director de la obra, y antes del inicio de la obra. 

Cuando no sea necesaria la designación de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los 

párrafos anteriores serán asumidas por la dirección facultativa. 
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11. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD 

 

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra desarrollará las 

siguientes funciones: 

- Coordinar la aplicación de los principios generales de prevención y seguridad 

2. - Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante 

apliquen de madera coherente y responsable los principios de acción preventiva recogidos en el 

Artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos laborales y en particular en las actividades a que 

se refiere el Artículo 11 R.D 1627/1.997 

3. - Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y en su caso las 

modificaciones introducidas en el mismo. 

4. - Organizar la coordinación de actividades empresariales previstas en el Artículo 24 de la 

mencionada Ley. 

5. - Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicación correcta de los métodos de 

trabajo. 

6. - Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la 

obra. 
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12. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS 

 

Estarán obligados a: 

1. - Aplicar los principios de acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley 

de Prevención de Riesgos Laborales y en particular: 

1.1. - Mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza 

1.2. - La elección del emplazamiento de los puestos y áreas de trabajo, teniendo 

en cuenta las condiciones de acceso. 

1.3. - La manipulación de distintos materiales y la utilización de medios auxiliares 

1.4. - El mantenimiento, el control previo a la puesta de servicio y control 

periódico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecución de las 

obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y 

salud de los trabajadores. 

1.5. - La delimitación y acondicionamiento de la zona de almacenamiento y 

depósito 

De materiales, en particular si se trata de materias peligrosas. 

1.6. - El almacenamiento y evacuación de residuos y escombros. 

1.7. - La adaptación del periodo de tiempo efectivo que habrá que dedicarse a 

los distintos trabajos o fase de trabajo. 

1.8. - La cooperación entre todos los intervinientes de la obra y las interacciones 

o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad. 

2. - Cumplir y hacer a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud 

3. - Cumplir la Normativa prevista en el Artículo 24 de la Ley de Prevención de Riesgos 

Laborales y las disposiciones mínimas del Anexo IV del R.D. 1627/1.997 

4. - Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos 

sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y 

salud. 

5. - Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de 

Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra, siendo responsables de la ejecución 
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correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y a las obligaciones que les 

correspondan, directamente o a los trabajadores autónomos por ellos contratados, 

respondiendo solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento 

de las medidas previstas en el Plan, no eximiéndoles de estas responsabilidades las 

respectivas responsabilidades del Coordinar, Dirección Facultativa y el Promotor. 
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13. LIBRO DE INCIDENCIAS 

 

En cada centro de trabajo existirá, un libro de incidencias que será facilitado por el Colegio 

profesional al que pertenezca al técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud. 

 

Deberá mantenerse siempre en obra y en poder del coordinador. 

 

Tendrá acceso al libro la Dirección Facultativa, los contratistas y subcontratistas y todas aquellas 

personas con responsabilidad en materia de prevención de las empresas intervinientes, así 

como los representantes de los trabajadores y los técnicos especializados de las 

Administraciones públicas competentes en esta materia quienes podrán hacer anotaciones en 

el mismo. 

 

Efectuada una anotación en el Libro de Incidencias, el coordinador estará obligado a remitir en 

el plazo de 24 horas una copia a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en 

que se realiza la obra. 

 

Igualmente notificará dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los 

trabajadores. 
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14. PARALIZACIÓN DE LOS TRABAJOS  

 

Durante la ejecución de las obras, cuando el Coordinador observase incumplimiento de las 

medidas de seguridad y salud, advertirá al contratista y dejará constancia de tal incumplimiento 

en el libro de incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e 

inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralización de tajos o en 

su caso de totalidad de la obra, dando cuenta de este hecho a los efectos oportunos a la 

inspección de  

 

Trabajo y Seguridad Social de la Provincia en que se realiza la obra, notificando dicha paralización 

a todos los intervinientes en la obra. 
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15. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES 

 

Los contratistas deberán garantizar que los trabajadores reciban una información adecuada y 

comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad 

y salud en la obra. 

 

Una copia del Plan de Seguridad y Salud a los efectos de su conocimiento y seguimiento será 

facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo. 
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16. DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN 

LAS OBRAS 

 

Las obligaciones previstas en el anexo IV de R.D 1627/1.997 se aplicarán siempre que lo exijan 

las características de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo. 
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17. PLAN DE EMERGENCIA 

 

En caso de producirse una situación de emergencia en la obra, todo el personal deberá: 

 Transmitir la alarma. 

 Parar los trabajos, dejándolos en condiciones de seguridad. 

 Desconectar los equipos que se estén utilizando. 

 Abandonar la zona, dirigiéndose a un lugar seguro fuera del recinto afectado, 

comprobando que no queda nadie. 

Siempre habrá en obra un extintor de polvo ABC de 6 kg (como mínimo), cuya localización será 

conocida por todo el personal. Asimismo, durante la realización de trabajos con riesgo de 

incendio, se tendrá siempre a mano un extintor de polvo ABC. 

En función de las características de la obra, se requerirá Plan de Emergencia anexo a este plan 

de seguridad. 

 

Actuación en caso de accidente 

En todos los casos se comunicará, lo antes posible, al Jefe de obra o al Encargado. 

-En caso de accidente leve 

Acompañamos al accidentado hasta el botiquín de obra, o a la Mutua de Accidentes y 

Enfermedades Profesionales. 

-En caso de accidente grave 

Sin dejar de actuar (EL ACCIDENTADO ES LO PRIMERO), avisamos al teléfono de 

emergencia: 112 SOS DEIAK 

1º.- Identificándonos. 

2º.- Explicando el lugar. 

3º.- El accidente ocurrido. 
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Debemos proteger al accidentado, haciendo segura la zona donde se encuentra y 

tapándole con ropa de abrigo. Si no tenemos conocimientos médicos no deberemos 

moverle (salvo causa de fuerza mayor). 

 

Actuación en caso de incendio 

Normas de conducta que deben observar los socorredores que se encuentren ante un caso de 

incendio: 

1.- Pedir ayuda inmediata sin deja de actuar: 112 SOS DEIAK, teléfono de emergencias general. 

2.- Rescate y evacuación de las víctimas, protegiéndose contra el humo, el fuego y el posible 

desvanecimiento con un pañuelo humedecido 

en la boca, mojándose las ropas y atándose un cordel a la cintura. 

3.- Prestar los primeros auxilios a los accidentados, tratando sus quemaduras y, 

fundamentalmente, practicando maniobras de reanimación 
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18. TELÉFONO DE AYUDA 

 

El servicio de Prevención y Protección de la Salud de Osakidetza facilita un teléfono gratuito para 

consultas y orientación sobre medidas de prevención en la seguridad y salud de los trabajadores. 
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19. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN DE LA OBRA FRENTE AL COVID  

 

Actuación frente a nuevos casos de sintomatología previa al desplazamiento al centro de trabajo  

Si el trabajador detecta un cuadro clínico con la sintomatología propia de la enfermedad, previo 

al desplazamiento al centro de trabajo, deberá actuar de la siguiente forma:  

- Mantener la calma en todo momento, el estrés o la ansiedad podrá hacer que se 

agudicen los síntomas, sobre todo la sensación de falta de aire.  

- Permanecer en el domicilio.  

- Comunicarlo a la empresa.  

- Llamar al teléfono 900 20 30 50.  

- Seguir las instrucciones de las autoridades sanitarias.  

 

Es muy importante que intente recordar el ámbito de los trabajos en un plazo de 4- 5 días previos 

a detectar la sintomatología, y comunicarlo a la empresa para establecer los posibles contactos 

estrechos que haya podido tener con otros compañeros.  

A partir de las indicaciones, se establecerá si otros compañeros deben realizar un periodo de 

cuarentena para evitar nuevos contagios.  

 

Si se detecta en la obra un caso de coronavirus  

-El contagiado deberá permanecer en su residencia habitual y evitar contactos con 

nadie. Seguirá en todo momento lo que determinen las autoridades sanitarias.  

-Se comunicará a su superior geriátrico para que este se ponga en contacto con el jefe 

de obra de la empresa contratista y lo ponga en conocimiento.  

-Se analizará con inmediatez por el servicio de prevención, caso por caso, las relaciones 

del contagiado con los demás operarios actuantes en la obra a fin de determinar la 

trazabilidad del contagio entre los distintos trabajadores del centro de trabajo, posible 

número de afectados y zona de trabajo en obra de los contagiados/posibles afectados, 

para adoptar, así, la decisión, siempre en base a la salud y seguridad del trabajador, que 

fuera procedente en virtud de ello.  
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-Si conforme al análisis previo fuera procedente, por imposibilidad de determinación de 

los contactos producidos, se valorará: o Una paralización que puede ser “total”.  

-Una paralización “parcial”, dependiendo del informe del servicio de prevención y de la 

recomendación del coordinador de seguridad y salud.  

-O bien seguir con la marcha de la obra, si está acotado el posible contagio, una vez 

consensuado con el servicio de prevención y coordinador de seguridad y salud.  

 

En cualquier caso, la decisión requerirá la autorización de la Dirección de la empresa.  

✓ La decisión que se tome se comunicará a todos los miembros de la dirección facultativa, así 

como a las subcontratistas y autónomos que hayan podido estar en la obra durante los últimos 

15 días. En todo caso, el contagio será comunicado a todos los miembros de la dirección 

facultativa, así como a las subcontratas y autónomos que hayan podido estar en la obra durante 

los últimos 15 días.  

✓ Además, si no fuera posible la determinación d ellos contactos producidos, los trabajadores 

de todas las subcontratas de una obra paralizada deberán ponerse en cuarentena, no 

permitiendo su acceso a ninguna otra obra de la empresa contratista.  

 

Incorporación de trabajadores nuevos de subcontratas existentes o de subcontratas nuevas  

✓ Cada vez que entre personal nuevo de subcontratas a la obra se deberá tener confirmación 

de que dicho personal nuevo no viene de otra obra paralizada por cuarentena. Se le solicitará 

una “declaración responsable” al gerente de la subcontrata donde manifieste que no viene de 

una obra paralizada o donde ha habido positivos confirmados por COVID-19.  

 

Astigarragan, 2.026ko Urtarrilean 
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1. ANTECEDENTES 

 

El presente Estudio de Gestión de Residuos de Construcción y Demolición corresponde a la 

Memoria Valorada Actualizada definida como “PARA LAS OBRAS DE REPARACION, 

ADECUACION Y MEJORA DEL CAMINO 45 DEL INVENTARIO MUNICIPAL DE ASTIGARRAGA”, 

para dar cumplimiento al RD 105/2.008 y al Decreto 112 /2.012 de 26 junio del Gobierno Vasco 

por el que se regula la producción y gestión de los residuos de la construcción y demolición. 

 

El presente Estudio realiza una estimación de los residuos que se prevé que se producirán en 

los trabajos directamente relacionados con la obra y habrá de servir de base para la redacción 

del correspondiente Plan de Gestión de Residuos por parte del Constructor. En dicho Plan se 

desarrollarán y complementarán las previsiones contenidas en este documento en función de 

los proveedores concretos y su propio sistema de ejecución de la obra. 
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2. DESCRIPCIÓN DE LOS RESIDUOS GENERADOS. 

 

Las obras objeto de la presente Memoria valorada consistirán en movimiento de tierras, 

reparación y adecuación de la plataforma, pavimentación y otras mejoras en la red de 

elementos de evacuación de aguas pluviales, alumbrado,… 

 

Los residuos generados se retirarán íntegramente de la obra al no ser aprovechables en la 

misma y considerando la escasez de los mismos se procederá a la retirada sin necesidad de 

acopio mediante gestor de residuos. 

 

El contratista realizará un plan de gestión de residuos pormenorizado donde se incluirán los 

residuos menores que no se pueden contemplar en el presente Estudio. 
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3. ESTIMACIÓN DE RESIDUOS A GENERAR 

 

La estimación de residuos a generar es la que figura en la tabla inferior y se corresponden con 

los derivados del proceso específico de la obra prevista sin considerar los que se contemplarán 

en el correspondiente Plan de Residuos de la Obra (residuos menores). 

 

Esta estimación corresponde a la Orden MAM/304/2.002. (Lista europea de residuos) 

 

Código LER, descripción y unidad de medida  Cantidad 

17 01 01 Hormigón (m³) 3.45 

17 02 03 Plástico (m³) 2.20 

17 03 01 04 Madera (m³) 1.80 

17 04 07 Metales mezclados (Kg) 52.00 

17 05 04 Tierras y piedras (m³) 38.20 
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4. MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN DE GENERACIÓN DE RESIDUOS. 

 

Dadas las características de la obra y el tipo de residuos generados no se prevé poder 

aprovecharlos todos ellos, pero se proponen unas medidas para mejora de la gestión: 

 

Para gestionar correctamente los escombros minerales o vegetales 

 Los escombros vegetales se acopian en terreno con pendiente < 2% 

 Los escombros vegetales se acopian a > 100 m de curso de agua 

 Se planifica la demolición para poder clasificar los escombros 

 Se reciclan los escombros 

 Se planifica el desbroce eliminando las especies de mayor a menor tamaño 

 Se conservan las ramas pequeñas y las hojas sobrantes para revegetar 

 Escombros vegetales se trasladan a planta de compostaje. 

 

Para gestionar correctamente los escombros minerales o vegetales 

 Los escombros vegetales se acopian en terreno con pendiente < 2% 

 Los escombros vegetales se acopian a > 100 m de curso de agua 

 Se planifica la demolición para poder clasificar los escombros 

 Se reciclan los escombros 

 Se planifica el desbroce eliminando las especies de mayor a menor tamaño 

 Se conservan las ramas pequeñas y las hojas sobrantes para revegetar 

 Escombros vegetales se trasladan a planta de compostaje 

 

Para gestionar correctamente los residuos de chatarra 

 Los acopios de chatarra férrica o de plomo no vierten escorrentías a cauce público 

 Se acopian separadamente y se reciclan 

 

Para gestionar correctamente los residuos de madera 

 Se acopian separadamente y se reciclan, reutilizan o llevan a vertedero autorizado 

 Los acopios de madera están protegidos de golpes o daños 
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Para gestionar correctamente los residuos de aceites minerales y sintéticos 

 Se establece una sistemática para almacenamiento y recogida por GA 

 Se recogen en envases sólidos y resistentes, sin defectos estructurales ni fugas 

 Se depositan en bidones, que se trasladan cerrados desde el taller hasta el almacén 

 Se almacenan en cisterna de 3.000 l reconocible y con letrero etiquetado 

 Se almacenan evitando mezclas con agua, con residuos oleaginosos, o con policlorofenilos, 
u otros RP 

 Se avisa al GA cuando la cisterna está ¾ llena, o a los cinco meses de almacenamiento 

 Se evitan vertidos en cauces o en alcantarillado 

 Se evitan depósitos en el suelo 

 Se evitan tratamientos que afecten a la atmósfera 

 Se inscriben en la Hoja de control interno de RP 

 Se reduce la cantidad generada reduciendo la frecuencia de cambio de aceite 

 Se reduce la cantidad generada manteniendo las máquinas en buen estado 

 Se reduce la cantidad generada usando las máquinas en su rango de mayor eficiencia 

 

Para gestionar correctamente los residuos de aceites minerales y sintéticos 

 Se establece una sistemática para almacenamiento y recogida por GA 

 Se evita su rotura 

 Se almacenan en envases dedicados 

 Se reduce su número por aumento de la vida útil mediante: 

a) buen mantenimiento 

b) uso en el rango de mayor eficiencia 

c) mejora tecnológica 

 

Para gestionar correctamente los residuos con amianto 

 Los materiales con amianto se retiran al principio de las operaciones 

 Se desmontan como se montaron, sin brusquedades 

 Se desatornillan las placas de amiantocemento y se retiran suspendiéndolas de eslingas a 
una grúa 

 Se toman precauciones en operaciones con golpes, roturas, taladros, corte y uso de 
instrumental mecánico 

 Los operarios utilizan mascarilla filtrante para partículas, y guantes de protección química 

 Los operarios utilizan una plataforma elevada para desmontar placas de cubierta 

 Se envasan los RP con amianto en sacos de 2 capas de polipropileno etiquetados y 
herméticos 

 Se envasan los RP con amianto en el lugar en que se producen, antes de trasladarlos al 
almacén de RP 

 Se prepara un plan de actuación antes de comenzar los trabajos 
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Para gestionar correctamente los residuos de baterías y acumuladores 

 Se establece una sistemática para almacenamiento y recogida por GA 

 Se evita su rotura 

 Se almacenan en envases dedicados 

 

Para gestionar correctamente los residuos radiactivos 

 Se establece una sistemática para almacenamiento y recogida por GA 

 Se almacenan en envases protectores de las radiaciones ionizantes 

 Se almacenan separados de los demás residuos, protegidos contra roturas y fugas 

 Las fuentes encapsuladas de equipos homologados por MIE se devuelven al suministrador 
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5. REUTILIZACIÓN, VALORIZACIÓN O ELIMINACIÓN. 

 

El Plan de Gestión de Residuos preverá la contratación de Gestores de Residuos autorizados 

para su correspondiente retirada y tratamiento posterior. El Plan de Gestión de Residuos 

preverá la contratación de Gestores de Residuos autorizados para su correspondiente retirada 

y tratamiento posterior. 

 

El número de Gestores de Residuos específicos necesario será al menos el correspondiente a 

las categorías mencionadas en el apartado de Separación de Residuos. 

 

En general los residuos se generarán de forma esporádica y espaciada en el tiempo salvo los 

procedentes de las excavaciones y derribos que se generan de forma más puntual. 

 

No obstante, la periodicidad de las entregas se fijará en el Plan de Gestión de Residuos en 

función del ritmo de trabajos previsto. 

 

A continuación se adjunta a modo de propuesta una tabla orientativa 
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OPERACIÓN PREVISTA 

REUTILIZACION 

 
No se prevé operación de reutilización alguna 

x Reutilización de tierras procedentes de la excavación 

 
Reutilización de residuos minerales o pétreos en áridos reciclados o en urbanización 

 
Reutilización de materiales cerámicos 

 
Reutilización de materiales no pétreos: madera, vidrio... 

x Reutilización de materiales metálicos 

VALORACION 

X No se prevé operación alguna de valoración en obra 

 
Utilización principal como combustible o como otro medio de generar energía 

 
Recuperación o regeneración de disolventes 

 
Reciclado o recuperación de sustancias orgánicas que utilizan no disolventes 

 
Reciclado y recuperación de metales o compuestos metálicos 

 
Reciclado o recuperación de otras materias inorgánicas 

 
Regeneración de ácidos y bases 

 
Tratamiento de suelos, para una mejora ecológica de los mismos. 

 Acumulación de residuos para su tratamiento según el Anexo II.B de la Decisión Comisión 
96/350/CE. 

ELIMINACION 

 No se prevé operación de eliminación alguna 

x Depósito en vertederos de residuos inertes 

 Depósito en vertederos de residuos no peligrosos 

 Depósito en vertederos de residuos peligrosos 
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6. MEDIDAS PARA LA SEPARACIÓN DE RESIDUOS 

 

Mediante la separación de residuos se facilita su reutilización, valorización y eliminación 

posterior. Se prevén las siguientes medidas: 

 Para la separación de los residuos peligrosos que se generen se dispondrá de 

un contenedor adecuado. La recogida y tratamiento será objeto del Plan de 

Gestión de Residuos. 

 Las cantidades previstas de los residuos no superan las establecidas en la 

Normativa para requerir tratamiento separado de los mismos. 

 Para toda la recogida de residuos se contará con la participación de un Gestor 

de Residuos autorizado de acuerdo con lo que se establezca en el Plan de 

Gestión de Residuos. 

 

No obstante a lo anterior, en el Plan de Gestión de Residuos habrá de preverse la posibilidad 

de que sean necesarios más contenedores en función de las condiciones de suministro, 

embalajes y ejecución de los trabajos. 
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7. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS PARTICULARES 

 

Se establecen las siguientes prescripciones específicas en lo relativo a la gestión de residuos en 

general del Proyecto: 

 El contratista tendrá la obligación de gestionar todos sus residuos de acuerdo 

con la legislación vigente. 

 Todas aquellas personas físicas o jurídicas que ejecuten o participen en la 

ejecución de la obra de construcción o demolición, tales como el constructor, 

los subcontratistas o los trabajadores autónomos, y que tengan la condición de 

poseedor de residuos de construcción y demolición a los efectos del Real 

Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la producción y 

gestión de los residuos de construcción y demolición, asumirán las 

obligaciones establecidas en dicho Real Decreto para el poseedor de residuos 

de construcción y demolición. 

 La persona física o jurídica que ejecute la obra estará obligada a presentar a la 

propiedad de la misma un plan que refleje cómo llevará a cabo las obligaciones 

que le incumban en relación con los residuos de construcción y demolición que 

se vayan a producir en la obra, en particular las recogidas en el Real Decreto 

105/2008 y en el presente proyecto. El plan, una vez aprobado por la Dirección 

Facultativa y aceptado por la propiedad, pasará a formar parte de los 

documentos contractuales de la obra. El plan se denominará «Plan de Gestión 

de los Residuos de Construcción y Demolición». 

 El Contratista, cuando no proceda a gestionarlos por sí mismo, y sin perjuicio 

de los requerimientos del proyecto aprobado, estará obligado a entregarlos a 

un gestor de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de 

colaboración para su gestión. Los residuos de construcción y demolición se 

destinarán preferentemente, y por este orden a operaciones de reutilización, 

reciclado o a otras formas de valorización. 

 La entrega de los residuos de construcción y demolición a un gestor por parte 

del poseedor habrá de constar en documento fehaciente, en el que figure, al 

menos, la identificación del poseedor y del productor, la obra de procedencia 

y, en su caso, el número de licencia de la obra, la cantidad, expresada en 

toneladas o en metros cúbicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el 

tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de 

residuos publicada por Orden MAM/304/2.002, de 8 de febrero, o norma que 

la sustituya, y la identificación del gestor de las operaciones de destino. 
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 Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construcción y 

demolición efectúe únicamente operaciones de recogida, almacenamiento, 

transferencia o transporte, en el documento de entrega deberá figurar 

también el gestor de valorización o de eliminación ulterior al que se destinarán 

los residuos. En todo caso, la responsabilidad administrativa en relación con la 

cesión de los residuos de construcción y demolición por parte de los 

poseedores a los gestores se regirá por lo establecido en el artículo 33 de la 

Ley 10/1.998, de 21 de abril. 

 El poseedor de los residuos estará obligado, mientras se encuentren en su 

poder, a mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, así 

como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte 

su posterior valorización o eliminación. 

 Los residuos de construcción y demolición deberán separarse en las siguientes 

fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas 

fracciones, la cantidad prevista de generación para el total de la obra supere 

las siguientes cantidades: 

 

Hormigón 80,00 Tn 

Ladrillos, tejas, cerámicos 40,00 Tn 

Metales 2,00 Tn 

Madera 1,00 Tn 

Vidrio 1,00 Tn 

Plásticos 0,50 Tn 

Papel y cartón 0,50 Tn 

 

 La separación en fracciones se llevará a cabo por el Contratista en la propia 

obra. 

 El Contratista estará obligado a sufragar los correspondientes costes de 

gestión y a entregar al productor los certificados y demás documentación 

acreditativa de la gestión de los residuos a que se hace referencia en el Real 

Decreto 105/2.008, así como a mantener la documentación correspondiente a 

cada año natural durante los cinco años siguientes. 

 El Contratista facilitará a la Dirección Facultativa toda la documentación que 

acredite que los residuos de construcción y demolición realmente producidos 

en sus obras han sido gestionados de acuerdo con el Real Decreto 105/2008. El 

Contratista deberá presentar un informe de todos y cada uno de los residuos 

generados en obra en el que se incluyan todos los pasos dados para la 

adecuada gestión del residuo, desde su producción en obra hasta la 
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desaparición del residuo como tal, al haberse reutilizado, reciclado o 

entregado a gestor autorizado. 

 El Director de las obras podrá comprobar en cualquier momento la gestión de 

los diferentes residuos generados. 

 El Contratista será responsable también de la retirada y gestión de los residuos 

convencionales asimilables a urbanos. 
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8. PRESUPUESTO 

 

Los costes previstos para la gestión de los residuos dentro de la obra, -entendiendo como tal 

gestión la elaboración del Plan de gestión de los RCDs, su discriminación para impedir la 

mezcla de residuos de distinto tipo, el almacenamiento y mantenimiento de los mismos en 

condiciones adecuadas de higiene y seguridad, y su posterior valorización y/o entrega de los 

RCDs al gestor de residuos de construcción y demolición contratado para desarrollar esa 

función-, así como aquellos otros que se derivarán del transporte y la manipulación, se han 

repercutido dentro de cada uno de los capítulos de la obra, de tal forma que puedan 

entenderse incluidos formando parte de los costos indirectos que afectan a cada unidad de 

obra 
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9. CONCLUSIÓN. 

 

Con el presente Estudio de Gestión de Residuos se da cumplimiento a lo indicado en el RD 

105/2.008 y en el Decreto 112 /2.012 de 26 junio del Gobierno Vasco para la Memoria 

Valorada Actualizada definida como “PARA LAS OBRAS DE REPARACION, ADECUACION Y 

MEJORA DEL CAMINO RURAL 45 DEL INVENTARIO MUNICIPAL DE ASTIGARRAGA " 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

El control y seguimiento de la calidad de lo que se va a ejecutar en obra se encuentra regulado 

a través del Pliego de condiciones habituales para este tipo de actuaciones. 

 

Por lo que se refiere al Programa de Control de Calidad tal y como es habitual para este tipo de 

actuaciones menores y tal y como se cita el Anejo I de la Parte I del CTE, en el apartado 

correspondiente a los Anejos de la Memoria, podrá ser elaborado, atendiendo a las 

prescripciones de la normativa de aplicación vigente, a las características del Proyecto y a lo 

estipulado en el Pliego de condiciones de este, por el Proyectista, por el Director de Obra o por 

el Director de la Ejecución. En este último caso se realizará, además, siguiendo las indicaciones 

del Director de Obra. 

 

En su contenido regirán las siguientes prescripciones generales: 

1. En cuanto a la recepción en obra: 

El control de recepción abarcara ensayos de comprobación sobre aquellos productos a los que 

así se les exija en la reglamentación vigente, en el documento de proyecto o por la Dirección 

Facultativa. Este control se efectuará sobre el muestreo del producto, sometiéndose a criterios 

de aceptación y rechazo, y adoptándose en consecuencia las decisiones determinadas en el 

Plan o, en su defecto, por la Dirección Facultativa. 

El Director de Ejecución de la obra cursara instrucciones al constructor para que aporte 

certificados de calidad, el marcado CE para productos, equipos y sistemas que se incorporen a 

la obra. 

2. En cuanto al control de calidad en la ejecución: 

De aquellos elementos que formen parte de la estructura, cimentación y contención, se 

deberá contar con el visto bueno del Director de Obra, a quien deberá ser puesto en 

conocimiento cualquier resultado anómalo para adoptar las medidas pertinentes para su 

corrección. 
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3. En cuanto al control de recepción de la obra terminada: 

Se realizarán las pruebas de servicio prescritas por la legislación aplicable, programadas en el 

Plan de control y especificadas en el Pliego de condiciones, así como aquellas ordenadas por la 

Dirección Facultativa. 

De la acreditación del control de recepción en obra, del control de calidad y del control de 

recepción de la obra terminada, se dejará constancia en la documentación final de la obra. 
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CONTRACINTA

2%

MEZCLA BITUMINOSA EN CALIENTE, D-12 ARIDO OFITICO
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ELEMENTO
ESTRUCTURA

EN MASA

TIPO
HA-25/B/20/IIa
HM-20/B/30/I

CONTROL
ESTADÍSTICO
ESTADÍSTICO

c
1,5
1,5

TIPO
B 500 S NORMAL

CONTROL s
1,15

RECUBRIMIENTO
3,5cms. NORMAL

CONTROL G
1,35

Q
1,50

HORMIGÓN ACERO
MATERIALES

EJECUCIÓN

CUADRO DE CARACTERÍSTICAS Y CONTROL (SEGUN EHE-08)

NORMAL

B 500 S 4Ø
Ø < 20

7Ø 12Ø 14Ø
Ø > 20 Ø < 25 Ø > 25

GANCHO PATILLA Y GANCHO EN "U" BARRAS DOBLADAS Y OTRAS BARRAS CURVADAS
DIÁMETROS DE DOBLADO DE ARMADURAS

SUMIDERO EN CUNETA

C
UN

ET
O

N

PLANTA

SUMIDERO EN BADÉN

A

A
0.150.600.15

0.90

0.60

SECCION A-ASECCION A-A

P.V.C Ø250

0.15

0.15

5%

MIN. 0.75

0.150.600.15

0.90

0.50

0.15

0.15

5%

MIN. 0.75

0.150.600.15

0.90

0.50

P.V.C Ø250

CUNETON
0.60

CUNETON
0.60

0.20

Según EHE

Min. HA-30

Según EHE

Min. HA-30

NOTA:
- LOS ARQUETAS CONSTRUIDAS "IN SITU" DEBERAN CUMPLIR LO ESPECIFICADO EN LA VIGENTE EHE

SUMIDERO SIFONICOSUMIDERO NORMAL

t

1

t

1

SB

SB

SA

HM-20

HM-15

ZANJA RED PLUVIALES NUEVA

ACERA CALZADA
COTA DE URBANIZACION

#Ø12 c/20 cm.

HORMIGON DE LIMPIEZA 

0.10

Dext/4>0.25

Ø

0.10

SI ≤0.50 REFORZ.

0.25
SI ≤0.40 REFORZ.

B

D12
G20

ZA

D12
G20
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001.01 DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS ....................................................................................................................  60.070,10 57,03 
001.02 INFRAESTRUCTURAS ...................................................................................................................................................  11.978,91 15,02 
001.03 FIRMES Y PAVIMENTACION .........................................................................................................................................  27.451,20 27,95 
  ______________________ 

 PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN MATERIAL 99.500,21 
 13,00 % Gastos generales .............................  12.935,03 

 6,00 % Beneficio industrial ...........................  5.970,01 

 SUMA DE G.G. y B.I. 18.905,04 

 21,00 % I.V.A. .................................................................................  24.865,10 

  ______________________ 

 PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN POR CONTRATA 143.270,35 

  ______________________ 

 TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 143.270,35 

 

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de CIENTO CUARENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS SETENTA EUROS con TREINTA Y CINCO  

CÉNTIMOS de EURO  
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AUTOR: JON IZAGIRRE AGIRRE  
TITULACION: INGENIERO CIVIL 
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Presupuesto 
   

 
Código Ud Resumen Comentario CanPres PrPres ImportePres 

C01.01             DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS   
  

       

 
01.01.01       ml EXCAVACION Y RETALUZADO 

 

23,00 45,50 €                   1.046,50 €  
  

Excavación de tierras con medios mecánicos, hasta 
alcanzar la cota la cota necesaria para retaluzar de forma 
estable. incluso transporte de la maquinaria, extracción 
de tierras fuera de la excavación, retirada de los 
materiales excavados, carga a camión y transporte a 
vertedero del material sobrante. están incluidas el 
replanteo general y fijación de los puntos y niveles de 
referencia, situación de los puntos topográficos, la 
excavación en sucesivas franjas horizontales y extracción 
de tierras, así como la carga mecánica a camión. 
Criterio de medición de obra: se medirá el volumen 
teórico ejecutado según especificaciones de proyecto, sin 
incluir los incrementos por excesos de excavación no 
autorizados, ni el relleno necesario para reconstruir la 
sección teórica por defectos imputables al contratista. se 
medirá la excavación una vez realizada y antes de que 
sobre ella se efectúe ningún tipo de relleno. si el 
contratista cerrase la excavación antes de conformada la 
medición, se entenderá que se aviene a lo que 
unilateralmente determine el director de ejecución de la 
obra 

   

 
01.01.02      m² DESBROCE  Y DESTOCONADO 

 

162,50 6,50 €                   1.056,25 €  
  

Desbroce y despeje de la plataforma del camino con alta 
densidad de matorral, con desbrozadora de martillos 
acoplada al brazo de un tractor de ruedas, con material 
que permita el correcto funcionamiento de la maquinaria, 
retirada de los materiales vegetales, carga a camión y 
transporte a vertedero del material sobrante. están 
incluidas el replanteo general y fijación de los puntos y 
niveles de referencia, el arranque de tocones aislados con 
destoconador, montado sobre retroexcavadora, así como 
la carga mecánica a camión. 
Criterio de medición de obra: se medirá la superficie 
teórica ejecutado según especificaciones de proyecto, sin 
incluir los incrementos por excesos de desbroce no 
autorizados, se medirá el desbroce una vez realizada y 
antes de que sobre ella se efectúe ningún tipo de 
escarificado del firme actual 

   

 
01.01.03         m³ REPARACIÓN Y ADECUACIÓN DE LA PLATAFORMA 

 

362,50 11,80 €                   4.277,50 €  
 

 

Reparación, adecuación y acondicionamiento de la 
plataforma, incluye la excavación de la plataforma en mal 
estado, para posterior creación de la plataforma 
mejorada, en una profundidad media de 20 cm, parte 
proporcional de cajeo, excavación, retirada y carga de 
materiales no reutilizables, transporte a vertedero, canon 
de vertido y nivelación de la explanada resultante. 
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01.01.04 m² ESCARIFICADO SUPERFICIAL (Prof: 20cm) 

 

1.487,00 8,50 €                 12.639,50 €  
  

Escarificado superficial del camino con tractor en una 
profundidad de 20 cm, incluso p.p. de excavación para 
arquetas, corte de firme, transporte de los materiales 
sobrantes a lugar de acopio o vertedero, canon de 
vertido,herramientas y medios auxiliares. Se tendrá en 
cuenta las especificaciones reflejadas en los planos y 
detalles constructivos para cada caso. Medida la 
superficie horizontal por la altura teórica del proyecto. 

   

 
01.01.05        m² DEMOLICIÓN DE FIRME DE AGLOMERADO O HORMIGON 

 
30,50 22,50 €                      686,25 €  

 

 

Demolición de pavimento, incluso parte proporcional de 
cajeo, excavación, corte con radial de los contornos, 
limpieza del firme, retirada y carga de materiales, 
transporte a vertedero, canon de vertido y nivelación de 
la explanada resultante. 

   

 
01.01.06        m³ CAJEO DE FIRME  

 

30,50 14,20 €                      433,10 €  
  

Excavación en cajeo entre 0,10 y 0,50 metro de 
profundidad a partir de rasante tras demolición de 
pavimento o firme o rasante existente, o la definida en 
obra, a ejecutar en cualquier clase de terreno para saneo 
y preparación de apoyo de firme, incluso p.p. de 
excavación para arquetas, corte de asfalto, transporte de 
los materiales sobrantes a lugar de acopio o vertedero, 
canon de vertido, achiques y bombeos de agua y medios 
auxiliares. Se tendrá en cuenta las especificaciones 
reflejadas en los planos y detalles constructivos para cada 
caso. Medida la superficie horizontal por la altura teórica 
del proyecto. 

   

 
01.01.07        m³ RECHAZO DE VOLADURA EN EXPLANADA MEJORADA 

 

720,00 49,90 €                 35.928,00 €  
  

Suministro, transporte y colocación de rechazo de 
voladura en formación de explanada mejorada, espesor 
medio 0,30m, a ejecutar con material de cantera, Incluso 
extendido humectación, compactación y nivelación de 
superficie. 

   

 
01.01.08        m³ BASE DE TODO-UNO RECICLADO ZA-25 

 

42,80 23,50 €                   1.005,80 €  
  

Suministro, transporte y colocación de todo-uno reciclado 
según PG-3 en formación de Base, a ejecutar con material 
de cantera, Incluso extendido humectación, 
compactación y nivelación de superficie. 

   

 
01.01.09        ml LIMPIEZA DE CUNETA EXISTENTE 

 
102,00 14,60 €                   1.489,20 €  

  
Limpieza, perfilado y refino de cunetas de existentes o de 
creación de nueva cuneta, en tierra, con medios 
mecánicos con una profundidad máxima de 75 cm, con 
retirada y transporte de los productos excavados a 
vertedero, incluyendo limpieza del firme, maquinaria, 
mano de obra y medios auxiliares totalmente ejecutada la 
unidad. 

   

 

01.01.10        ml LIMPIEZA LATERAL DE BORDE Y DESBROCE LATERAL 

 

290,00 5,20 €                   1.508,00 €  
  

Limpieza de lateral de borde de caminos o carreteras, de 
hasta 0,40 mts. de anchura y 30cms de profundidad, 
incluso carga y transporte a vertedero. Incluye desbroce 
lateral del borde camino y poda en los tramos necesarios 
que se requiere para el posterior asfaltado, incluida la 
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maquinaria, mano de obra y medios auxiliares totalmente 
ejecutada la unidad          

TOTAL C01.01 DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS:            60.070,10 €        

 
C01.02             INFRAESTRUCTURAS   

  

 
01.02.01 m² DEMOLICIÓN DE FIRME DE AGLOMERADO O HORMIGON 

 

12,20 22,50 €                      274,50 €  
 

 

Demolición de pavimento, incluso parte proporcional de 
cajeo, excavación, corte con radial de los contornos, 
limpieza del firme, retirada y carga de materiales, 
transporte a vertedero, canon de vertido y nivelación de 
la explanada resultante. 

   

 

01.02.02 ml 
APERTURA Y RELLENO CON HORMIGON ZANJA HASTA 
H=0,30 M 

 

12,20 81,20 €                      990,64 €  
  

Excavación en zanjas y pozos, en cualquier tipo de 
terreno, hasta una profundidad de 0,30m., realizada con 
medios mecánicos, incluso demolición de obras de fábrica 
enterradas, carga y transporte al lugar de empleo o 
vertedero o centro de gestión, eventual indemnización 
y/o canon de vertido, así como parte proporcional de 
entibación ligera y semicuajada, agotamiento en caso 
necesario y refuerzo de cruces con servicios, incluso 
relleno con hormigón para la protección del tubo y el 
resto con suelo adecuado compactado en tongadas, 
según planos de este documento. Medida la unidad 
totalmente terminada  

   

 
01.02.03 ml TUBERÍA DRENAJE PVC 125 mm 

 

12,20 79,50 €                      969,90 €  
  

Tubería de PVC de 250 mm de diámetro exterior y 7.7mm 
de espesor, UNE-EN 1401-1 SN4, incluso suministro, 
montaje, parte proporcional de juntas, bielas y manguitos 
pasamuros, conexión con arquetas, limpieza interior 
mediante camión cisterna y pruebas de estanqueidad e 
inspección por CCTV. 

 

 

 

 
01.02.04          ud SUMIDERO EN BADEN DE 0,50 X 0,50 M 

 
1,00 755,20 €                      755,20 €    

Sumidero en baden existente de 0,50 x 0,50 m. de 
fundición, según características definidas en los planos, 
incluso excavación, rellenos, encofrados, suministros, 
vertido y vibrado del hormigón, marco y rejilla con 
bisagra de fundición reforzados de 50 x 30 cm. Clase C-
250 (UNE EN-124) y remates. Totalmente terminado 
según plano de detalles 

   

 
01.02.05          ml CREACION DE CUNETA EN TIERRA 

 

24,90 73,50 €                   1.830,15 €  
  

Perfilado y refino para creación de nueva cuneta en 
tierra, con medios mecánicos con una profundidad 
variable entre 25 cm y 55 cm, y una anchura variable 
entre 60 cm y 80 cm, con retirada y transporte de los 
productos excavados a vertedero, incluyendo limpieza del 
firme, maquinaria, mano de obra y medios auxiliares 
totalmente ejecutada la unidad. 

   

 
01.02.06         ml CUNETA DE HORMIGÓN 0,60 M 

 

52,40 108,80 €                   5.701,12 €  
  

Cuneta de hormigón HA-20 de 0,60 m. de ancho y 0,50 m. 
de espesor mínimo, incluso mallazo, según planos, 
excavación, encofrado, vibrado y juntas, totalmente 
terminado. 
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01.02.07        ud REPARACION DE ELEMENTOS EXISTENTE 

 

3,00 485,80 €                   1.457,40 €  
  

Reparación de posibles roturas de acequias y otras obras 
de albañilería de poca importancia como arquetas, 
encauzamientos de agua, postes, orillas y márgenes del 
camino, con medios mecánicos, manuales y recuperación 
del material para su posterior reutilización, sin deteriorar 
los elementos constructivos a los que está sujeta. incluso 
p/p de limpieza, acopio, retirada y carga manual del 
material desmontado y de los restos de obra producidos 
durante los trabajos, sobre camión o contenedor. incluso 
carga de materiales y medios auxiliares necesarios, 
totalmente ejecutada la unidad. 

   

          
TOTAL C01.02 INFRAESTRUCTURAS:            11.978,91 €        

 

C01.03   FIRMES Y PAVIMENTOS   
  

 
01.03.01      m³ BASE DE TODO-UNO RECICLADO ZA-25 

 

645,00 23,50 €                 15.157,50 €  
 

 

Base de todo-uno reciclado según PG-3, a ejecutar con 
material de cantera, Incluso extendido humectación, 
compactación y nivelación de superficie. 

   

 
01.03.02 ud RECRECIDO/REBAJE DE ARQUETA 

 

2,00 425,00 €                      850,00 €  
  

Recrecido/rebaje de arqueta según las especificaciones 
de la Dirección de Obra, totalmente terminada. 

   

 

01.03.03   m² 
SOLERA DE HORMIGON HA-25/B/25 ARM Ø8/15/15 
E=12CM 

 

158,50 72,20 €                 11.443,70 €  
  

Solera de hormigón HA-25 de 12 cms. de espesor, en 
caminos con pendiente media comprendida entre el 10 y 
20%, armada con mallazo electrosoldado 15 x 15 x 8, 
incluso p/p de encofrado lateral según las fases de 
ejecución, así como juntas de dilatación y contorno, 
extendido, vibrado p.p. de juntas, aserrado de las mismas 
y regleado de la superficie. Medida la superficie 
ejecutada. 

 

 

 

       

   
TOTAL C01.03 FIRMES Y PAVIMENTOS:            27.451,20 €        

   
TOTAL PRESUPUESTO E.M. :       99.500,21 €        
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