
 
 

 
 
 

 

Donostia - San Sebastian, 1 –  01010 VITORIA-GASTEIZ 
Tfno. 945 01 92 01– E-mail: dirsalud-san@euskadi.eus 

DEPARTAMENTO DE SALUD 

Viceconsejería de Salud y Transformación Digital 

Dirección de Salud Pública y Adicciones 

 

OSASUN SAILA 

Osasuneko eta Eraldaketa Digitaleko Sailburuordetza 

Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendaritza 

 

"PLATER OSASUNGARRIA" EKIMENAREN PLATER 
ETA ZAMAU-BABES SERIGRAFIKOAK HORNITZEA 
ETA INPRIMATZEA HELBURU DUEN 
ADMINISTRAZIO-KONTRATUAREN PRESKRIPZIO 
TEKNIKOEN AGIRIA. 
 
1.- SARRERA 
 
"Plater osasungarria" ekimena Euskadin Haurren 
Obesitatea Prebenitzeko Estrategiaren baitan 
kokatzen da; SANO leloarekin, Osasun Sailaren 
eta Eusko Jaurlaritzaren beraren prebentzio eta 
osasun prebentzioaren eta sustapenaren esparru 
orokorrean txertatzen da. Ekimen honen 
jarduerek modu koherentean egiten dute bat 
azken urteotan bultzatutako euskal plan eta 
estrategiekin: Euskadi 2030 Osasun Plana, 
Euskadiko Osasun Ituna, Osakidetzaren Haurren 
Osasun Programa eta EAEko Familiei, Haurrei eta 
Nerabeei Laguntzeko Erakunde arteko V. Plana. 

 
Azken helburua da herritar guztiei elikadura 
osasungarria zer den ulertzen laguntzea eta 
elikatzeko orduan erabaki informatuak hartzeko 
gaitzea. 
 
Ekimen honen bidez, nutrizio-hezkuntza indartu 
nahi da, haur-adinetik elikadura osasungarria 
sustatzeko. Horretarako, prestakuntza- eta 
informazio-materiala erabiliko da, mezu erraz, 
argi eta homogeneoarekin, Eusko Jaurlaritzako 
Osasun Saileko Osasun Publikoaren eta Adikzioen 
Zuzendaritzako Osasuna Sustatzeko Arlotik 
emana. 
 
 
Material horiek plater bat eta zamau-babes bat 
dira. Bertan, modu grafikoan eta oso bisualean 
irudikatzen da egun batean zehar jan beharreko 
elikagai-taldeen gomendatutako proportzioa, 
modu osasungarrian elikatzeko. 
 
 
 
 

 PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS DEL 
CONTRATO ADMINISTRATIVO QUE TIENE POR 
OBJETO EL SUMINISTRO E IMPRESIÓN 
SERIGRÁFICA DE PLATOS Y SALVAMANTELES DE LA 
INICIATIVA “PLATO SALUDABLE”.  
 
1.- INTRODUCCIÓN 
 
La iniciativa “Plato saludable” se enmarca en la 
Estrategia de Prevención de la Obesidad Infantil de 
Euskadi, que, con el lema SANO, se inserta en el 
marco general de prevención y promoción de la 
salud del Departamento de Salud y del propio 
Gobierno Vasco. Sus actuaciones enlazan de 
manera coherente con los planes y estrategias 
vascas impulsadas en los últimos años: el Plan de 
Salud Euskadi 2030; el Pacto Vasco de Salud; el 
Programa de Salud Infantil de Osakidetza y el V Plan 
Interinstitucional de Apoyo a las Familias, a la 
Infancia y Adolescencia de la CAE. 
 
El objetivo final es facilitar a toda la población la 
comprensión de lo que significa una alimentación 
saludable y capacitarla para tomar decisiones 
informadas a la hora de alimentarse. 
 
Mediante esta iniciativa, se pretende reforzar la 
educación nutricional, de manera que se 
promocione una alimentación saludable desde la 
edad infantil, utilizando para ello material 
formativo e informativo, con un mensaje sencillo, 
claro y homogéneo, proporcionado desde el área 
de Promoción de la Salud de la Dirección de Salud 
Pública y Adicciones del Departamento de Salud del 
Gobierno Vasco. 
 
Estos materiales consisten en un plato y un 
salvamanteles, en los que se representa de forma 
gráfica y muy visual la proporción recomendada de 
los diferentes grupos de alimentos a ingerir a lo 
largo de un día para alimentarse de forma 
saludable. 
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Elikagai taldeak haien osagai nagusi diren zenbait 
mantenugairen arabera sailkatzen dira. Horrela, 
platera hiru ataletan banatzen da: 
 
       •   Frutak eta barazkiak             % 50 
       •   Elikagai proteinikoak            % 25 
       •   Zerealak eta patatak             % 25 
 
Platera eta zamau-babesa, batez ere, pediatriako 
kontsulten bidez ematen dira, Osakidetzaren 
haurren osasun-programaren barruan. Material 
hori baliagarria da haurrei eta haien familiei 
elikadura osasungarria lortzeko moduari buruzko 
informazioa emateko eta eguneko otorduetan 
erabaki osasungarriak hartzea errazteko. 
 
 
Baldintza teknikoen agiri honetan bi materialek 
bete beharreko ezaugarriak deskribatzen dira. 
 
 
2.- KONTRATUAREN ELEMENTUAK 
 
2.1.- XEDEA 
 
Kontratazio honen helburua "Plater osasungarria" 
ekimeneko 15.000 plater eta 16.000 zamau-babes 
serigrafikoki hornitzea eta inprimatzea da. 
 
 
2.2.- HORNIDURAK BETE BEHAR DITUEN 
EZAUGARRIAK 
 
Lehenengo lotea. - PLATERA 
 
● Plateraren ezaugarriak: 
 

o IML (In-Mold Labeling) inprimaketa duen 
plater laminatua, koadrikromia barneko 
oinarrian eta ertzean. 

o Berrerabilgarria. 

o Neurria: 26 zm ± 1 zm-ko diametroa. 

o Pisua: ± 110 gramo ± 10 g. 

o Materiala: polipropileno zuria. 

o Poltsaratzea: aleka, itxia eta gardena. 

o Onartutako kolore-probaren araberako 

leialtasun kromatikoa. 

o Inprimaketa-eremua: emandako 

diseinuaren arabera, % 10 arte alda 

daiteke. 

 
Los grupos de alimentos se dividen en función de 
su contenido mayoritario en determinados 
nutrientes. Así, el plato se divide en tres secciones: 
 

o Frutas y verduras  50% 
o Alimentos proteínicos  25% 
o Cereales y patatas  25% 

 
El plato y el salvamanteles son entregados 
principalmente a través de las consultas de 
pediatría dentro del programa de salud infantil de 
Osakidetza. Este material es útil para informar a la 
población infantil y sus familias sobre cómo 
conseguir una alimentación saludable y facilitar 
que opten por las decisiones saludables en las 
diferentes comidas del día. 
 
En este pliego de condiciones técnicas se describen 
las características que deben cumplir ambos 
materiales. 
 
2.-ELEMENTOS DEL CONTRATO 
 
2.1.- OBJETO 
 
El objeto de la presente contratación es el 
suministro e impresión serigráfica de 15.000 platos 
y 16.000 salvamanteles de la iniciativa “Plato 
Saludable”. 
 
2.2.- CARACTERÍSTICAS QUE DEBE CUMPLIR EL 
SUMINISTRO  
 
Lote uno. – PLATO 
 
● Características del plato: 
 

o Plato laminado con impresión IML (In-
Mold Labeling), cuatricomía en la base 
interior y el borde. 

o Reutilizable. 

o Medida: 26 cm ± 1 cm de diámetro. 

o Peso: ± 110 gramos ± 10 grs. 

o Material: Polipropileno blanco. 

o Embolsado: unitario, cerrado y 

transparente. 

o Fidelidad cromática conforme a prueba de 

color aprobada. 

o Área de impresión: conforme al diseño 

aportado, pudiendo variar hasta un 10%. 
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o Etxeko ontzi-garbigailuetan eta 

mikrouhin-labeetan erabiltzeko egokia.  

 

● Plateraren elikadura-ukipenerako gaitasuna: 
 

o Materialak elikagaiekin kontaktuan 

dauden materialen arloan indarrean 

dagoen legedia betetzen du: 

 

• 1935/2004 (EB) Erregelamendua, 
elikagaiak ukituko dituzten 
material eta objektuei buruzkoa. 

• 10/2011 (EB) Erregelamendua, 
elikagaiekin kontaktuan dauden 
plastikozko materialei buruzkoa. 

• 2023/2006 (EB) Erregelamendua, 
elikagaiak ukituko dituzten 
materialak eta objektuak 
fabrikatzeko jardunbide egokiei 
buruzkoa. 

• 1907/2006 (EB) Erregelamendua, 
substantzia eta prestakin 
kimikoak erregistratzeari, 
ebaluatzeari, baimentzeari eta 
murrizteari buruzkoa (REACH). 

• 2024/3190 (EB) Erregelamendua, 
A bisfenola (BPA) material jakin 
batzuetan erabiltzeari buruzkoa. 

 

 

 
 
 

o Indarreko legedia betetzen dela 

egiaztatzeko, elikagaiekin kontaktuan 

dauden materialei dagokienez, IML 

teknologiaz serigrafiatutako plateraren 

fitxa teknikoa, adostasun adierazpena 

(DoC) eta migrazio global eta espezifiko 

saiakuntzak aurkeztu beharko dira, 

ISO/IEC 17025 arauaren arabera 

egiaztatutako laborategiek emandakoak. 

Saiakuntza horiek plater baliokideei 

dagozkieke, betiere oinarrizko material 

bera badute (polipropilenoa), IML 

dekorazio‑teknologia bera eta 

prozesu‑baldintza parekoak. Ez da 

beharrezkoa saiakuntzak lizitazio honen 

xede den diseinu zehatzaren gainean egin 

izana. 

o Apto para lavavajillas y microondas 

domésticos.  

 
● Aptitud contacto alimentaria del plato: 
 

o El material cumple con la legislación 

vigente en materia de materiales en 

contacto con alimentos: 

 

• Reglamento (UE) nº 1935/2004 
sobre los materiales y objetos 
destinados a entrar en contacto 
alimentario. 

• Reglamento (UE) nº 10/2011 sobre 
materiales plásticos en contacto 
con alimentos. 

• Reglamento (UE) nº 2023/2006 
sobre buenas prácticas de 
fabricación de materiales y objetos 
destinados a entrar en contacto 
alimentario. 

• Reglamento (UE) 1907/2006 
relativo al registro, la evaluación, la 
autorización y la restricción de las 
sustancias y preparados químicos 
(REACH). 

• Reglamento (UE) 2024/3190, 
sobre el uso de bisfenol A (BPA) en 
determinados materiales y objetos 
destinados a entrar en contacto 
con alimentos. 

 
o Para acreditar el cumplimiento de la 

legislación vigente en materia de 

materiales en contacto con alimentos se 

aportará la ficha técnica del plato, la 

Declaración de Conformidad (DoC) y 

ensayos de migración global y específica 

emitidos por laboratorios acreditados 

conforme a la norma ISO/IEC 17025. Dichos 

ensayos podrán corresponder a platos 

equivalentes, siempre que estén 

fabricados con el mismo material base 

(polipropileno), la misma tecnología de 

decoración IML y condiciones de proceso 

comparables. No será necesario que los 

ensayos se hayan realizado sobre el diseño 

específico objeto de la presente licitación. 
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o IML inprimaketa duen plateraren 

mikrouhineko beroketarekiko eta 

ontzi-garbigailuko garbiketa-zikloekiko 

erresistentzia egiaztatzeko, ISO/IEC 

17025 arauaren arabera egiaztatutako 

laborategiek emandakoak. Saiakuntza 

horiek plater baliokideei dagozkieke, 

betiere oinarrizko material bera badute 

(polipropilenoa), IML 

dekorazio‑teknologia bera eta 

prozesu‑baldintza parekoak. Ez da 

beharrezkoa saiakuntzak lizitazio honen 

xede den diseinu zehatzaren gainean egin 

izana. 

 

 

● Serigrafiatutako diseinu-eredua erantsi da 

(Preskripzio Teknikoen Agiriaren I.a eranskina). 

Enpresa esleipendunak bere erreprodukzio 

zehatza bermatu beharko du, inprimaketa-arloa 

izan ezik, azken hori % 10eraino alda baitaiteke.  

 
● Osasun Sailaren adostasuna plateraren eredu 
fisikoari buruz: 
 

o Enpresa esleipendunak plateraren eredua 

aurkeztu beharko du Osasun Sailean, 

adostasuna eman diezaion, eskaera egin 

eta gehienez 10 egun naturaleko epean. 

 
 
Bigarren lotea. – ZAMAU-BABESAK 
 
● Zamau-babesaren ezaugarriak: 
 

o A3 tamaina: 29,7 cm x 42 cm. 

o 4 + 4 tintatan inprimatua, 300 g/m2-ko 

paper iztukatu baten gainean. 

o Dizdiradun plastifikatzea bi aldeetan. 

o Elebiduna: alde bat euskaraz argitaratuko 

da eta bestea gaztelaniaz. 

o Onartutako kolore-probaren araberako 

leialtasun kromatikoa. 

o Inprimaketa-eremua: emandako 

diseinuaren arabera. 

 
 
 

o Para acreditar la resistencia del plato con 

impresión IML al calentamiento en 

microondas y a los ciclos de lavado en 

lavavajillas, se deberán aportar informes 

de ensayo emitidos por laboratorios 

acreditados conforme a la norma ISO/IEC 

17025. Dichos ensayos podrán 

corresponder a platos equivalentes, 

siempre que estén fabricados con el mismo 

material base (polipropileno), la misma 

tecnología de decoración IML y 

condiciones de proceso comparables. No 

será necesario que los ensayos se hayan 

realizado sobre el diseño específico objeto 

de la presente licitación. 

 
● Se adjunta modelo de diseño serigrafiado (Anexo 

I.a  de Pliego de Prescripciones Técnicas). La 

empresa adjudicataria deberá garantizar su 

reproducción exacta, excepto el área de impresión, 

que podrá variar hasta un 10%.  

 
● Conformidad del Departamento de Salud sobre 
el modelo físico del plato: 
 

o La empresa adjudicataria deberá presentar 

en el Departamento de Salud el modelo del 

plato a fin de que se le dé su conformidad, 

en el plazo máximo de 10 días naturales 

desde la realización del pedido. 

 

Lote dos. – SALVAMANTELES 
 
● Características del salvamanteles: 

 

o Tamaño A3: 29,7 cm x 42 cm. 

o Impreso a 4 + 4 tintas sobre papel estucado 

de 300 grs./ m2. 

o Plastificado con brillo en ambas caras. 

o Bilingüe: una cara se editará en euskera y 

la otra en castellano. 

o Fidelidad cromática conforme a prueba de 

color aprobada. 

o Área de impresión: conforme al diseño 

aportado.   
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● Serigrafiatutako diseinu-eredua erantsi da 

(Preskripzio Teknikoen Agiriaren I.b eranskina) 

eta loteslea izango da. Enpresa esleipendunak 

bere erreprodukzio zehatza bermatu beharko du.  

 

 
● Osasun Sailaren adostasuna zamau-babesaren 
eredu fisikoari buruz: 
 

o Enpresa esleipendunak zamau-babesaren 

eredua aurkeztu beharko du Osasun 

Sailean, adostasuna eman diezaion, 

eskaera egin eta gehienez 10 egun 

naturaleko epean. 

 
 
3.- ENTREGATZEKO BALDINTZAK 
 

o 15.000 plateren hornidura 

deskribatutako ezaugarrien eta Eusko 

Jaurlaritzak emandako diseinuaren 

arabera egingo da, 2.2 puntuaren 

arabera. 

 

• Unitateak/kaxa bakoitzeko: 60 plater. 

Kaxa kartoizkoa izango da, eta 60 

unitateen benetako bolumenari 

egokituko zaio. 

• Paletaren neurriak: 80 x 120 zm. 

• Paletaren gehieneko altuera: 110 zm. 

 

o Deskribatutako ezaugarrien arabera eta 

Eusko Jaurlaritzak emandako diseinuaren 

arabera hornituko dira 16.000 zamau-

babesak, 2.2 puntuaren arabera. 

 

 

• Unitateak/kaxa bakoitzeko: 100 

unitate. Kaxa kartoizkoa izango da, eta 

100 unitateen benetako bolumenari 

egokituko zaio. 

• Paletaren neurriak: 80 x 120 zm. 

• Paletaren gehieneko altuera: 110 zm. 

 
o Entrega bakarra egingo da bi kokaleku 

desberdinetan, 50 egun naturaleko 
gehieneko epean:  

 

● Se adjunta modelo de diseño serigrafiado (Anexo 

I.b  de Pliego de Prescripciones Técnicas), el cual 

tendrá carácter vinculante. La empresa 

adjudicataria deberá garantizar su reproducción 

exacta.  

 

● Conformidad del Departamento de Salud sobre 
el modelo físico del salvamanteles: 
 

o La empresa adjudicataria deberá presentar 

en el Departamento de Salud el modelo del 

salvamanteles a fin de que se le dé su 

conformidad, en el plazo máximo de 10 

días naturales desde la realización del 

pedido. 

 
3.- CONDICIONES DE ENTREGA 

 

o El suministro de los 15.000 platos se 

realizará según las características descritas 

y diseño aportado por el Gobierno Vasco, 

de acuerdo con el punto 2.2. 

 

 

• Unidades/caja: 60 platos. La caja será 

de cartón, y se ajustará al volumen real 

de las 60 unidades. 

• Medidas palet: 80 x 120 cm. 

• Altura máxima palet: 110 cm.       

 
 

o El suministro de los 16.000 salvamanteles 

se realizará según las características 

descritas y diseño aportado por el 

Gobierno Vasco, de acuerdo con el punto 

2.2. 

 

• Unidades/caja: 100 unidades. La caja 

será de cartón, y se ajustará al volumen 

real de las 100 unidades. 

• Medidas palet: 80 x 120 cm. 

• Altura máxima palet: 110 cm.  

 
 

o Se realizará una única entrega en dos 

localizaciones diferentes, en el plazo 

máximo de 50 días naturales: 
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A entrega: 249 plater-kaxa eta 159 
zamau- babes kaxa 
 
GAMARRA, Eusko Jaurlaritzaren biltegi 
nagusia, 
Zubibarri kalea 10, barrualdea 
01013 Vitoria-Gasteiz 
(Tel.: 688670544) 
 
Ordutegia: 
Astelehenetik ostegunera: 9: 00etatik 
13:00etara eta 15:00etatik 16:30era. 
Ostiraletan, 09:00etatik 14:00etara. 

 
B entrega: plater kaxa bat eta zamau-
babes kaxa bat. 
 
Eusko Jaurlaritzako Osasun Saileko 
Osasun Publikoaren eta Adikzioen 
Zuzendaritzako Osasuna Sustatzeko 
Unitatea 
Donostia kalea, 1 
01010 Vitoria-Gasteiz 

 
Ordutegia: 
Astelehenetik ostiralera: 7: 30etatik 
15:30etara 
 

o Eskaera posta elektroniko bidez 

izapidetuko da. 

 
4.- KONTRATUAREN EPEAK 
 

o Hornidurak gehienez 50 egun naturaleko 

exekuzio-epea izango du kontratua 

sinatzen denetik. 

Entrega A: 249 cajas platos y 159 cajas 
salvamanteles 
 
GAMARRA, el almacén general del 
Gobierno Vasco,  
C/Zubibarri 10 interior 
01013 Vitoria-Gasteiz 
(Tfno: 688670544) 
 
Horario: 
Lunes a jueves: De 9 a 13 horas y de 15 a 
16:30 horas. Viernes de 9 a 14 horas. 

 
 

Entrega B: 1 caja platos y 1 caja 
salvamanteles 
 
Unidad de Promoción de la Salud de la 
Dirección de Salud Pública y Adicciones 
del Departamento de Salud del Gobierno 
Vasco 
Donostia-San Sebastian, 1 
01010 Vitoria-Gasteiz 

 
Horario: 
Lunes a viernes: de 7:30 a 15:30 horas 

 
o La tramitación del pedido se realizará vía 

mail. 

 
 
4.- PLAZOS DEL CONTRATO 
 

o El suministro tendrá un plazo máximo de 

ejecución de 50 días naturales desde la 

firma del contrato. 

 

 
   

 

 
Vitoria-Gasteizen, sinaduraren egunean. 
En Vitoria-Gasteiz, a la fecha de la firma 

 
 
 
 
 

Osasun Publikoaren eta Adikzioen zuzendaria 
Director de Salud Pública y Adicciones 
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