OSASUN SAILA DEPARTAMENTO DE SALUD

Osasun Sailburuordetza Viceconsejeria de Salud
Osasun Publikoaren eta Adikzioeh Direccién de Salud Publica
Zuzendaritza y Adicciones

PLIEGO‘DE PRESCRIPCIONES TECNICA_S DEL CONTRATO ADMINISTRATIVO
QUE TIENE POR OBJETO LA CONTRATACION DE UN SERVICIO DE
INVESTIGACION PARA LA REALIZACIéN DE UN ESTUDIO SOBRE LA
PREVALENCIA DEL CONSUMO DE PSICOFARMACOS EN LA POBLACION DE
ENTRE 14 Y 18 ANOS DE EUSKADI.

1. INTRODUCCION

El VII Plan de Adicciones recoge la preocupacion derivada de la creciente prevalencia del consumo de
psicofarmacos, (hipnosedantes, psicotropicos, etc), en la poblacion en general y, especialmente, entre las
mujeres y la poblacion mas joven. Asi, el Plan aborda la prevencion, por un lado, de las drogas mas
normalizadas, como el alcohol o el tabaco, pero también de otras sustancias “como los derivados del
cannabis, los opiaceos, los psicoestimulantes, los alucindgenos, los medicamentos psicotropicos, los
derivados anfetaminicos y otras sustancias sintéticas y procedentes de la fabricacion quimica”. Dentro del
cuarto eje de actuacion del VII Plan es el Observatorio de Adicciones, quien debe implementar estudios e
investigaciones que sirvan para “garantizar un enfoque correcto, actualizado y eficaz en las estrategias de
intervencion”, promoviendo “la generacion de conocimiento, a través de estudios de investigacion y su
difusion posterior” e impulsando “el desarrollo del conocimiento en el ambito de las adicciones”.

(Objetivo 4.1. del VII Plan de Adicciones).
2. ELEMENTOS DEL CONTRATO:

2.1-OBJETO

Realizacion de un estudio sobre la prevalencia del consumo de psicofarmacos entre la poblacion

de entre 14 y 18 afios de Euskadi y los factores determinantes del mismo.

2.2 -CARACTERISTICAS DEL SERVICIO:
- Estudiar y analizar las fuentes documentales y estadisticas necesarias para conocer la
incidencia y prevalencia del consumo de psicofarmacos entre los y las adolescentes.
- Llevar a cabo una busqueda y resumen de la evidencia disponible sobre el tema objeto de
estudio para conocer la situacion de partida y orientar apropiadamente el anélisis.
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Hacer un analisis comparado y longitudinal de dichas prevalencias.
Analizar la relacion de las prevalencias del consumo con los factores socioeconémicos y
de género del contexto. '
Elaborar un modelo tedrico explicativo para definir los andlisis multivariados que
relacionen las variables determinantes.
Especialmente se centrara en el estudio de la informacion obtenida a partir de las encuestas
existentes en nuestro entorno como son: la Encuesta de Adicciones, Drogas y Escuela o
Estudes, al objeto de obtener y trabajar con la informacion més actualizada posible.
En el estudio se deberan analizar las prevalencias del consumo de psicofdrmacos en la
poblaciéon infantil y juvenil de 14 a 18 afios del Pais Vasco, asi como los factores
relacionados con ese consumo. '
En concreto, el estudio debera incorporar las siguientes dimensiones:
o Se deberan analizar los ultimos datos disponibles, asi como su evolucién en el
tiempo. _
o El estudio debera realizar una comparbativa entre Euskadi, con otras Comunidades
Auténomas o paises para poder comprobar cudl es la situacidon en la que se
encuentra Euskadi. |
o Como parte del analisis de los factores determinantes del consumo, se debera
analizar con especial importancia las posibles desigualdades de género en el
consumo, desde una perspectiva interseccional que incorpore el efecto conjunto de
varios ejes de desigualdad social. |
o Ademas, se analizard el impacto de la pandemia de COVID-19 sobre dichos
consumos. |
o El andlisis debera diferenciar entre los consumos derivados de una prescripcion

médica, de los realizados sin receta.

3.-OBLIGAC I’O‘N‘E’S‘D’E‘ITA_C ONTRATISTA:

En una primera fase, transcurridas, como mucho, tres semanas desde la firma del
contrato, se remitird a la Direccion de Salud Publica y Adicciones, una breve memoria
sobre el trabajo del estudio de la documentacion, en el que se resefiaran las diversas
fuentes de informacion a utilizar y la bibliografia a estudiar. ’

En una segunda fase, transcurridos, como mucho, tres meses desde la firma del contrato,
se realizard una memoria sobre el avance de resultados del estudio, que igualmente_ se

remitira a la Direccion de Salud Publica y Adicciones.



Concluir el informe final del estudio sobre la prevalencia del consumo de psicofarmacos
en la poblacién de entre 14 y 18 afios, de acuerdo a las caracteristicas del servicio de
investigacion sefialadas en este Pliego de Prescripciones Técnicas. Dicho informe final se
enviard, también, a la Direccion de Salud Publica y Adicciones, transcurridos, como
mucho, cuatro meses desde la firma del contrato.

El equipo de trabajo podra estar constituido por una o varias personas. La persona
responsable de la ejecucion del contrato debera tener la titulacion de grado o licenciatura
en ciencias sociales y formacion en estadistica aplicada a las ciencias sociales.

Deber4 incluir la perspectiva de género en el disefio, planificacion e implementacion del
servicio. '

La ejecucion del contrato debera ser acorde a las medidas establecidas por las diferentes
administraciones publicas para paliar las consecuencias del COVID-19.

Una vez adjudicado el servicio, el equipo de profesionales contratado debera estar

disponible para el inicio del proyecto en un plazo inferior a una semana.




OSASUN SAILA ’ DEPARTAMENTO DE SALUD

Osasun Sailburuordetza : Viceconsejeria de Salud
Osasun Publikoaren eta Adikzioen Direccién de Salud Publica

Zuzendaritza y Adicciones

ADMINISTRAZIO-KONTRATUAREN PRESKRIPZIO TEKNIKOEN AGIRIA, EUSKADIKO 14
ETA 18 URTE BITARTEKO BIZTANLEEN ARTEAN PSIKOFARMAKOEN KONTSUMOAREN
PREBALENTZIARI BURUZKO AZTERLAN BAT EGITEKO IKERKETA-ZERBITZU BAT
KONTRATATZEA HELBURU DUENA.

1. SARRERA

Adikzioen VII. Planak, oro har, psikofarmakoen (hipnosedatzaileak, psikotropikoak, etab.) kontsumoaren
prebalentzia gero eta handiagoak biztanleria osoan eta, bereziki, emakumeen eta gazteenen artean eragiten
duen kezka jasotzen du. Horrela, Planak, alde batetik, droga normalizatuenen prebentzioa lantzen du, hala
nola alkoholarena edo tabakoarena, baina béita beste substantzia batzuena ere, ﬁala nola cannabisaren
deribatuena, opiazeoena, psikoestimulatzaileena, haluzinogenoena, sendagai psikotropikoena, deribatu
anfetaminikoena eta fabrikazio kimikotik eratorritako beste substantzia sintetiko batzuena. VII. Planaren
laugarren jarduera-ardatzaren barruan, Adikzioen Behatokia da esku hartzeko estrategietan ikuspegi
zuzena, eguneratua eta eraginkdrra bermatzeko balio duten azterlanak eta ikerketak inplementatu behar
dituena, ezagutza sortzea sustatuz, ikerketa-azterlanen bidez eta ondoren zabalduz, eta adikzioen eremuan

ezagutzaren garapena bultzatuz. (Adikzioen VII. Planaren 4.1 helburua).

2. KONTRATUAREN ELEMENTUAK:
2.1-XEDEA

Psikofarmakoen kontsumoaren prebalentziari buruzko azterlan bat egitea Euskadiko 14-18 urteko

biztanleen artean eta kontsumo horren faktore erabakigarriei buruz.

2.2. —ZERBITZUAREN EZAUGARRIAK:

- Nerabeen artean psikofarmakoen kontsumoak duen eragina eta prebalentzia ezagutzeko beharrezkoak

diren dokumentu- eta estatistika-iturriak aztertzea eta ikertzea.

- Aztergai den gaiari buruz dagoen ebidentziaren bilaketa eta laburpena egitea, abiapuntuko egoera

ezagutzeko eta azterketa behar bezala bideratzeko.

- Prebalentzia horien analisi konparatua eta luzerakoa egitea.
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- Kontsumoaren prebalentziek testuinguruko faktore sozioekonomikoekin eta genero-faktoreekin duten

lotura aztertzea.

- Aldagai erabakigarriak erlazionatzen dituzten aldagai anitzeko analisiak definitzeko azalpen-eredu

teoriko bat egitea.

- Batez ere, gure inguruan dauden inkestetatik (Adikzioen, Drogen eta Eskolen edo Estudeen Inkesta)

lortutako informazioa aztertuko du, ahalik eta informazio eguneratuena lortzeko eta harekin lan egiteko.

- Azterlanean psikofarmakoen kontsumoaren prebalentziak aztertu beharko dira Euskal Autonomia

Erkidegoko 14-18 urteko haur eta gazteen artean, baita kontsumo horrekin lotutako faktoreak ere.
Zehazki, azterlanak dimentsio hauek izan beharko ditu:

- Erabilgarri dauden azken datuak aztertu beharko dira, baita denboran izan duten bilakaera ere.

- Azterlanak konparazio bat egin beharko du Euskadiren eta beste autonomia-erkidego edo
herrialde batzuen artean, Euskadiren egoera zein den egiaztatu ahal izateko.

- Kontsumorako faktore erabakigarrien analisiaren zati gisa, bereziki aztertu beharko dira
kontsumoan egon daitezkeen genero-desberdintasunak, gizarte-desberdintasuneko hainbat
ardatzen baterako efektua txertatuko duen ikuspegi intersekzionaletik.

- Gainera, COVID-19aren pandemiak kontsumo horietan duen eragina aztertuko da.

- Analisiak bereizi egin beharko ditu medikuaren agindu batetik eratorritako kontsumoak eta

errezetarik gabe egindakoak.
3.- KONTRATISTAREN BETEBEHARRAK:

- Lehenengo fasean, kontratua sinatu eta gehienez ere hiru astera, dokumentazioaren azterketari buruzko
memoria labur bat bidaliko da Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendaritzara. Memoria horretan,

erabili beharreko informazio-iturriak eta aztertu beharreko bibliografia adieraziko dira.

- Bigarren fasean, kontratua sinatu eta gehienez ere hiru hilabetera, azterlanaren emaitzen aurrerapenari

buruzko memoria bat egingo da, eta Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendaritzara ere bidaliko da.

- 14 eta 18 urte bitarteko biztanleen artean psikofarmakoen kontsumoaren prebalentziari buruzko

azterlanaren azken txostena amaitzea, baldintza teknikoen agiri honetan adierazitako ikerketa-

zerbitzuaren ezaugarrien arabera. Azken txosten hori Osasun Publikoaren eta Adikzioen Zuzendaritzara

ere bidaliko da, kontratua sinatu eta gehienez ere lau hilabetera.

- Lantaldea pertsona batek edo gehiagok osatu ahal izango dute. Kontratua gauzatzeko arduradunak
gizarte-zientzietako gradua edo lizentziatura eta gizarte-zientziei aplikatutako estatistikako prestakuntza

izan beharko ditu.

- Zerbitzuaren diseinuan, plangintzan eta inplementazioan genero-ikuspegia sartu beharko du.



- Kontratuaren exekuzioak bat etorri beharko du administrazio publikoek COVID-19aren ondorioak

arintzeko ezarritako neurriekin.

- Zerbitzua esleitu ondoren, kontratatutako profesional-taldeak proiektua hasteko prest egon beharko du

astebete baino gutxiagoko epean.




