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Memoria  
Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a utilizar o cuya 

utilización está prevista. Identificación de los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal 
efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relación de riesgos laborales que no pueden eliminarse 

especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos 
valorando su eficacia. 

 
Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y de salud en las obras de 

construcción, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guía Técnica" publicada por 
el INSH. 
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1. Descripción de la obra 

 
1.1. Datos generales de la obra 
 

 Descripción de la obra. 

Se va a proceder a realizar un tratamiento anticorrosivo a la estructura y al repintado completo de las 
barandillas, retirando previamente toda la pintura antigua desprendida y el óxido mediante chorreo. 

Reparaciones puntuales necesarias en la estructura. 

Retirada de la protección intermedio de la pasarela. 

Desmontaje completo del cierre existente de la pasarela incluso perfilería de fijación. 

Sustitución por un cerramiento nuevo de policarbonato celular, instalado por el exterior de la 
pasarela. 

Repintado de los pavimentos de hormigón con tratamiento antideslizante. 

Repintado de pavimentos de chapa con tratamiento antideslizante. 

 Situación de la obra a construir. 

Avenida Ambrosio de los Heros (N-634) – Abanto y Zierbena Promotor. 

 Autor del Proyecto. 

Jairo Serna Pinto 

 Duración estimada de los trabajos. 

El tiempo estimado para la ejecución de los trabajos a realizar es de 1 mes 

 Presupuesto de ejecución material. 

El presupuesto de ejecución material sin I.V.A. asciende a la cantidad de 93.177,53 €. 

 Número máximo de trabajadores estimados en obra. 

El número máximo de trabajadores de manera simultánea estimado para la ejecución de los trabajos 
a realizar es de 6 trabajadores. 

 Servicios afectados 

No se prevén servicios afectados. 
 

 Daños a terceros 

DESVÍOS DEL TRANSITO PEATONAL. 
Durante la rehabilitación de la pasarela no se podrá transitar por la misma. 
El tránsito peatonal se podrá realizar tanto por el paso de cebra situado a 30 metros de la pasarela o 
por el paso subterraneo de la calle Trinidad. 
Se garantizara el acceso a las paradas de autobús. 
Se señalizarán los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno a la misma. 
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Los riesgos que pueden causar daños a terceros, se estiman que pueden ser: 
 
 Caída al mismo nivel. 
 Caída de objetos y materiales. 
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2. Justificación documental 

 
 

2.1. Justificación del Estudio Básico de Seguridad y Salud 
 
Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capítulo II del RD 1627/97 en el que se establece la 
obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud al 
darse alguno de estos supuestos: 
 

a) Que el presupuesto de ejecución por contrata incluido en la documentación disponible sea igual o 
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €). 
b) Que la duración estimada sea superior a 30 días laborales, empleándose en algún momento a más de 
20 trabajadores simultáneamente. 
c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los días de trabajo del 
total de los trabajadores en la obra sea superior a 500. 
d) las obras de túneles, galería, conducciones subterráneas y presas. 

 
A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las características de la obra, al no darse ninguno de 
estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo está obligado a elaborar un Estudio Básico de 
Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento. 
 
 

2.2. Objetivos del Estudio Básico de Seguridad 
 
De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales, y en el 
RD 1627/97, sobre Disposiciones Mínimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construcción, el objetivo de esta 
Memoria de este Estudio Básico de Seguridad y Salud es marcar las directrices básicas para que la empresa 
contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus 
obligaciones en materia de prevención de riesgos laborales. 
 
 En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra, 

Máquinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados por 
el Promotor y el Proyectista. 

 Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las prácticas constructivas 
más habituales, así como a los medios técnicos y tecnologías del momento. Si el Contratista, a la hora de 
elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologías novedosas, o procedimientos 
innovadores, deberá adecuar técnicamente el mismo. 

 Este Estudio Básico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento 
al Artículo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Información del empresario titular (Promotor) queda 
cumplida mediante el Estudio Básico o Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los 
artículos 5 y 6 del RD 1627/97". 

 Este "Estudio Básico de Seguridad y Salud" es un capítulo más que deberá incluirse en la documentación 
disponible, por ello deberá estar en la obra, junto con el resto de los documentos. 

 Este documento no sustituye al Plan de Seguridad. 
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3. Deberes, obligaciones y compromisos 

 
Según los Arts. 14 y 17, en el Capítulo III de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales se establecen los siguientes 
puntos: 
 
1. Los trabajadores tienen derecho a una protección eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El 
citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de protección de los trabajadores 
frente a los riesgos laborales. Este deber de protección constituye, igualmente, un deber de las Administraciones 
Públicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de información, consulta y participación, formación 
en materia preventiva, paralización de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado 
de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una 
protección eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. 
2. En cumplimiento del deber de protección, el empresario deberá garantizar la seguridad y la salud de los 
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus 
responsabilidades, el empresario realizará la prevención de los riesgos laborales mediante la integración de la 
actividad preventiva en la empresa y la adopción de cuantas medidas sean necesarias para la protección de la 
seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los artículos siguientes en 
materia de plan de prevención de riesgos laborales, evaluación de riesgos, información, consulta y participación 
y formación de los trabajadores, actuación en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de 
la salud, y mediante la constitución de una organización y de los medios necesarios en los términos establecidos 
en el capítulo IV de esta ley. 
El empresario desarrollará una acción permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin de 
perfeccionar de manera continua las actividades de identificación, evaluación y control de los riesgos que no se 
hayan podido evitar y los niveles de protección existentes y dispondrá lo necesario para la adaptación de las 
medidas de prevención señaladas en el párrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las 
circunstancias que incidan en la realización del trabajo. 
3. El empresario deberá cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevención de riesgos 
laborales. 
4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribución de funciones en materia de 
protección y prevención a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades 
especializadas para el desarrollo de actividades de prevención complementarán las acciones del empresario, sin 
que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda 
ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona. 
5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberá recaer en modo alguno sobre 
los trabajadores. 
  
Equipos de trabajo y medios de protección.  
  
1. El empresario adoptará las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para 
el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad 
y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilización de un equipo de trabajo pueda presentar un 
riesgo específico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptará las medidas necesarias 
con el fin de que:  
a) La utilización del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilización.  
b) Los trabajos de reparación, transformación, mantenimiento o conservación sean realizados por los 
trabajadores específicamente capacitados para ello.  
2. El empresario deberá proporcionar a sus trabajadores equipos de protección individual adecuados para el 
desempeño de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos 
realizados, sean necesarios. Los equipos de protección individual deberán utilizarse cuando los riesgos no se 
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de protección colectiva o mediante 
medidas, métodos o procedimientos de organización del trabajo. 
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4. Principios básicos de la actividad preventiva de esta obra 

 
De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, se establece que:  
 
1. El empresario aplicará las medidas que integran el deber general de prevención previsto en el capítulo 
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:  
a) Evitar los riesgos.  
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. 
c) Combatir los riesgos en su origen.  
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepción de los puestos de trabajo, así 
como a la elección de los equipos y los métodos de trabajo y de producción, con miras, en particular, a atenuar 
el trabajo monótono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.  
e) Tener en cuenta la evolución de la técnica.  
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrañe poco o ningún peligro.  
g) Planificar la prevención, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organización del 
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el 
trabajo. 
h) Adoptar medidas que antepongan la protección colectiva a la individual.  
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.  
2. El empresario tomará en consideración las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de 
seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.  
3. El empresario adoptará las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido 
información suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y específico.  
4. La efectividad de las medidas preventivas deberá prever las distracciones o imprudencias no temerarias que 
pudiera cometer el trabajador. Para su adopción se tendrán en cuenta los riesgos adicionales que pudieran 
implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrán adoptarse cuando la magnitud de dichos 
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas más seguras.  
5. Podrán concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ámbito de cobertura la 
previsión de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autónomos 
respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la 
prestación de su trabajo personal.  
  
Evaluación de los riesgos. 
 
1. La prevención de riesgos laborales deberá integrarse en el sistema general de gestión de la empresa, tanto en 
el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerárquicos de ésta, a través de la implantación y 
aplicación de un plan de prevención de riesgos laborales a que se refiere el párrafo siguiente. 
Este plan de prevención de riesgos laborales deberá incluir la estructura organizativa, las responsabilidades, las 
funciones, las prácticas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la acción de 
prevención de riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan. 
 
2. Los instrumentos esenciales para la gestión y aplicación del plan de prevención de riesgos, que podrán ser 
llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluación de riesgos laborales y la planificación de la 
actividad preventiva a que se refieren los párrafos siguientes: 
 

a) El empresario deberá realizar una evaluación inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los 
trabajadores, teniendo en cuenta, con carácter general, la naturaleza de la actividad, las características 
de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban desempeñarlos. Igual evaluación 
deberá hacerse con ocasión de la elección de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados 
químicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluación inicial tendrá en cuenta 
aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa 
sobre protección de riesgos específicos y actividades de especial peligrosidad. La evaluación será 
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterá a consideración y se 
revisará, si fuera necesario, con ocasión de los daños para la salud que se hayan producido. 



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 10 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

 
IBERSYS Seguridad y Salud S.L 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
www.ibersys.es 

 

Cuando el resultado de la evaluación lo hiciera necesario, el empresario realizará controles periódicos de 
las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestación de sus servicios, para 
detectar situaciones potencialmente peligrosas. 
 
b) Si los resultados de la evaluación prevista en el párrafo a) pusieran de manifiesto situaciones de riesgo, 
el empresario realizará aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar 
tales riesgos. Dichas actividades serán objeto de planificación por el empresario, incluyendo para cada 
actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designación de responsables y los recursos humanos 
y materiales necesarios para su ejecución. 
El empresario deberá asegurarse de la efectiva ejecución de las actividades preventivas incluidas en la 
planificación, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma. 
Las actividades de prevención deberán ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como 
consecuencia de los controles periódicos previstos en el párrafo a) anterior, su inadecuación a los fines 
de protección requeridos. 

 
3. Cuando se haya producido un daño para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasión de la vigilancia de 
la salud prevista en el artículo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevención resultan insuficientes, el 
empresario llevará a cabo una investigación al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.  
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5. Prevención de riesgos 

5.1. Análisis de los métodos de ejecución y de los materiales y equipos a 
utilizar 

5.1.1. Operaciones previas a la ejecución de la obra 
 
Conforme a la ejecución de obra y el planning de la misma, se iniciarán las operaciones previas a la realización 
de las obras, procediendo a: 
 
 Montaje de maquinaria, medios auxiliares y delimitación de espacios de trabajo. 
 Acotación de las zonas de trabajo y reserva de espacios. 
 Señalización de accesos a la obra. 
 Con anterioridad al inicio de los trabajos, se establecerán las instrucciones de seguridad para la circulación 

de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente : 
 
 

 
Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, deberá conocer y cumplir estas normas, 
independientemente de las tareas que vayan a realizar. 
 
Estas normas deberán estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, así como en los 
vestuarios y en el tablón de anuncios.  

 
Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada empresa que 
realice algún trabajo en la obra, deberán entregar una copia a todos sus trabajadores presentes en la obra 
(incluyendo autónomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega deberá dejarse constancia escrita. 
 

 
NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACIÓN POR OBRA 

 
 No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a obra, por 

su bien y el del resto de los trabajadores. 
 Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metálica y casco de protección en 

correcto estado. En caso de realizar algún trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, el 
calzado deberá disponer también de puntera metálica con el fin de controlar el riesgo no evitable de caída 
de objetos en manipulación.  

 
Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad. 

 
 No camine por encima de los escombros (podría sufrir una torcedura, un tropiezo, una caída, clavarse una 

tacha, ...). 
 No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podría tener algún clavo y clavárselo. 
 Respete las señales. En caso de ver una señalización de peligro que corte el paso evite el cruzarla. Dicha 

señalización está indicando una zona de acceso restringido o prohibido.   
 Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.  
 No quite o inutilice bajo ningún concepto, una protección colectiva sin antes haberlo consultado con los 

recursos preventivo. Sólo bajo la supervisión de los citados recursos preventivos se puede retirar una 
protección y/o trabajar sin ella. 

 Si encuentra alguna protección en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los recursos 
preventivos. 

 Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la provocación de 
un accidente. 
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 En caso encontrarse obstáculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas, con 
operarios trabajando sobre ellos), esquívelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a sufrir o a 
provocar un accidente. 

 Si tiene que hacer uso de algún cuadro eléctrico, hágalo utilizando las clavijas macho-hembra adecuadas 
para su conexión. 

 Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus funciones. 
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5.2. Identificación de riesgos y evaluación de la eficacia de las protecciones 
técnicas y medidas preventivas establecidas, según los métodos y sistemas 
de ejecución previstos  
 

5.2.1. Método empleado en la evaluación de riesgos 
 
El método empleado para la evaluación de riesgos permite realizar, mediante la apreciación directa de la 
situación, una evaluación de los riesgos para los que no existe una reglamentación específica. 
 
1º Gravedad de las consecuencias: 
La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de daño para el trabajador. Las 
consecuencias pueden ser ligeramente dañinas, dañinas o extremadamente dañinas. Ejemplos: 
 

Ligeramente dañino - Cortes y magulladuras pequeñas 
- Irritación de los ojos por polvo 
- Dolor de cabeza 
- Disconfort 
- Molestias e irritación 

Dañino - Cortes 
- Quemaduras 
- Conmociones 
- Torceduras importantes 
- Fracturas menores 
- Sordera 
- Asma 
- Dermatitis 
- Transtornos músculo-esqueléticos 
- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor 

Extremadamente dañino - Amputaciones 
- Fracturas mayores 
- Intoxicaciones 
- Lesiones múltiples 
- Lesiones faciales 
- Cáncer y otras enfermedades crónicas que acorten severamente la vida 

 
2º Probabilidad: 
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situación tenga lugar puede 
ser baja, media o alta. 
 

Baja Es muy raro que se produzca el daño 

Media El daño ocurrirá en algunas ocasiones 

Alta Siempre que se produzca esta situación, lo más probable es que se produzca un daño 

 
3º Evaluación: 
La combinación entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente: 
 

 Ligeramente dañino Dañino Extremadamente dañino 

Probabilidad baja Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado 

Probabilidad media Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante 

Probabilidad alta Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable 
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4º Control de riesgos: 
Los riesgos serán controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes criterios: 
 

Riesgo ¿Se deben tomar nuevas acciones preventivas? ¿Cuándo hay que realizar las acciones preventivas? 

Trivial No se requiere acción especifica  

Tolerable No se necesita mejorar la acción preventiva. Se deben 
considerar situaciones más rentables o mejoras que no 
supongan una carga económica importante. 

 

Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, 
determinando las inversiones precisas. 

Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas que 
reduzcan el riesgo. 

Importante Puede que se precisen recursos considerables para 
controlar el riesgo. 

Si se está realizando el trabajo debe tomar medidas para 
reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los riesgos 
moderados. 
NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya reducido el 
riesgo. 

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir el 
riesgo, incluso con recursos ilimitados. 

INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar el 
trabajo hasta que se reduzca el riesgo. 

 
 
Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se corresponde 
con el proceso constructivo de la obra, para permitir : 
 

"la Identificación y evaluación de riesgos pero con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y 
aplicada".  

 
Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados eliminando o 
disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopción de soluciones técnicas, organizativas, cambios en el 
proceso constructivo, adopción de medidas preventivas, utilización de protecciones colectivas, epis y 
señalización, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y siendo ponderados mediante la aplicación 
de los criterios estadísticos de siniestralidad laboral publicados por la Dirección General de Estadística del 
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 
 
 
Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente : 
 

Riesgos laborables evitables 

 
No se han identificado riesgos totalmente evitables. 
 
Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que 
siempre podrá localizarse una situación por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u 
otras en que dicho riesgo no sea eliminado. 
 
Por tanto, se considera que los únicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no existen al haber 
sido eliminados desde la propia concepción del proceso constructivo de la obra; por el empleo de procesos 
constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio diseño del proyecto que no 
generen riesgos y sin duda, estos riesgos no merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad. 
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Accidente In-itínere 
 
El Derecho español acoge la fórmula del accidente in itínere en el artículo 115.2. a, del Texto Refundido de la 
Ley General de la Seguridad Social (RD 1/1994 de 20 de junio), que dice: “Tendrán la consideración de accidente 
de trabajo los que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de trabajo”. 
La doctrina y la jurisprudencia han sistematizado al menos cuatro requisitos específicos integrantes de la noción 
de accidente de trabajo in itínere. 
 
Como señala la Sentencia del TSJ de Madrid de 20-06-09, estos requisitos son: 
 
 El traslado debe estar motivado, única y exclusivamente, por el trabajo; esto es, su causa ha de ser la 

iniciación o finalización de la prestación de servicios. 
 El accidente debe ocurrir en un tiempo inmediato o razonablemente próximo a las horas de entrada o salida 

del trabajo, lo que implica conjuntamente la distancia a recorrer y el medio de locomoción. 
 El accidente de trabajo in itínere debe ocurrir, precisamente, en el camino de ida vuelta entre el domicilio 

del trabajador y su centro de trabajo. Advirtiéndose por la jurisprudencia que se debe utilizar un trayecto 
adecuado, normal, usual, habitual. Con respecto a este requisito, no obstante, se ha venido relativizando la 
necesidad de que el punto de origen o destino sea el domicilio del trabajador, dándose más relevancia “al 
ir o volver del lugar de trabajo”, no siendo esencial que el domicilio del trabajador sea el origen y destino 
en tanto no se rompa el nexo causal del trabajo. 

 El medio de transporte utilizado cuando sobreviene el accidente, ha de ser racional y adecuado para salvar 
la distancia entre el centro de trabajo y el domicilio del trabajador o viceversa. En este sentido, medio de 
transporte adecuado es el normal habitual cuyo uso no entrañe riesgo grave e inminente, aunque no se 
exige su empleo sistemático. 

 
Si bien estos requisitos han sido emanados por los Tribunales en sus pronunciamientos judiciales, la realidad es 
que con frecuencia se hace más hincapié en los tres primeros, quedando el requisito del medio de transporte 
en un segundo plano, por lo que podría pensarse que el requisito del medio de transporte adecuado se 
fundamenta en un criterio de práctica habitual y sentido común y no tanto en la norma específica reguladora de 
este tipo de accidente. 
 
No se considera accidente de trabajo el accidente «in itínere» sufrido por un trabajador autónomo (art. 3.3 
Real Decreto 1273/2003, de 10 octubre), salvo para los «autónomos económicamente dependientes» (art. 
26.3 Ley 20/2007). 
 
Medidas Preventivas 
 
 Informar al trabajador que debe planificar el trayecto idóneo del trabajo a casa y de casa al trabajo, desde 

el punto de vista de la seguridad vial y realizarlo pendiente de las condiciones físicas y psicológicas, parando 
si se estima necesario. 

 Si es posible, evitar caravanas y aglomeraciones, que ocasionan situaciones de estrés, y, en caso de 
encontrarse en ellas, mantener siempre la distancia de seguridad.  

 Asegurarse de que la postura es la adecuada para conducir cómodamente: altura correcta de los asientos; 
situación ajustada del reposacabezas (su parte superior a la altura de la coronilla); cinturones con los 
anclajes según la altura del conductor; fijación de los espejos de forma que posibiliten una visibilidad 
adecuada; posición apropiada de la espalda, contra el asiento; piernas y pies en situación relajada, sin estar 
obligados ni encogidos, y brazos que permitan que la muñeca quede flexionada sobre la parte superior del 
volante. 

 No ponerse al volante después de una comida copiosa, o habiendo ingerido alcohol o drogas, o bajo los 
efectos de fármacos o estimulantes. Tampoco conducir cansado, somnoliento o irritable. 

 Circular a la velocidad correcta y respetando las normas de tráfico y seguridad vial, así como adaptando la 
conducción a las circunstancias climatológicas. 

 No bajar la guardia ante trayectos cortos o que, por conocidos, resten nuestra atención. Una conducción 
distraída es tan peligrosa como una temeraria. 

 No llevar objetos sueltos en el vehículo, que pueden suponer un grave peligro para la vida de las personas, 
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ante una colisión. Si el trayecto tiene lugar en zona urbana, estar muy atento ante la circulación de peatones, 
respetando los lugares de paso y todos sus derechos. 

 Conocer las características del vehículo que estamos manejando, así como el modo de actuar ante una 
situación de emergencia. 

 No utilizar teléfonos móviles, tablets o dispositivos GPS durante la conducción, ya que pueden distraer la 
atención del conductor. 

 Mantener el vehículo en perfectas condiciones, siguiendo las recomendaciones del fabricante. El conductor 
debe revisar o hacer que sean revisados los elementos de seguridad activa, como ruedas, dirección, 
suspensión, frenos, alumbrado y sistemas de limpiaparabrisas, así como los de seguridad pasiva: carrocería, 
cinturones de seguridad y airbags. También debe asegurarse de que lleva todos los repuestos obligatorios 
y pasar las inspecciones técnicas de su vehículo (ITV) en los plazos establecidos. 

 
 
 
Visitas a Obra 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas  
 
Las visitas a obra pueden tener riesgos muy diversos, en función de la naturaleza de la obra, del estado de la 
obra, su situación topográfica, de las condiciones climatológicas o de las máquinas, equipos, medios auxiliares y 
en general recursos empleados en la propia obra. 
 
No obstante, todas las visitas realizadas a la obra por personal de esta empresa, tienen en común una serie de 
riesgos, y es necesario adoptar una serie de medidas preventivas, las cuales vamos a estudiar y proponer. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación  

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos por desplome o derrumbamiento  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Pisadas sobre objetos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición a temperaturas ambientales extremas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Atropellos o golpes con vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición al ruido  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Iluminación inadecuada  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Ambiente pulvigeno  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Se utilizarán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las tareas.  
 Planificar las visitas a obra con anterioridad, así como las actividades a realizar, de manera que se eviten 
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improvisaciones para las que no se está preparado ni se cuenta con los recursos o medios apropiados. 
 Acceder a obra solamente por los accesos previstos. 
 Asegúrese de observar y cumplir las especificaciones contenidas en la señalización puesta en el 'cartel de 

entrada a obra'. 
 Utilizar siempre los equipos de protección individual: casco de seguridad y calzado de seguridad, para 

circular por la obra. 
 En la obra, circular siempre por vías de circulación que estén en condiciones de seguridad. Evitar itinerarios 

alternativos o atajos que puedan suponer un riesgo o que no sean seguras. 
 La falta de limpieza y orden en los tajos puede suponer un riesgo, por lo que debe evitar circular por las 

zonas en las que no se garantice un mínimo de limpieza y orden.  
 Respetar en todo momento la señalización de obra. 
 Acceder solo a los puntos o zonas autorizadas, ya que el acceso a lugares no autorizados puede suponer un 

riesgo. 
 No circular bajo cargas suspendidas. 
 Estar atento a la señalización acústica de la maquinaria trabajando o en movimiento. 
 No acceder a las zonas de seguridad o a las zonas de trabajo de la maquinaria en funcionamiento, en especial 

retroexcavadoras, palas y otras máquinas de movimiento de tierras 
 No circular nunca por las vías de circulación de los vehículos. 
 No llevar peso en exceso, ni instrumentos o aparatos que puedan provocar desequilibrios. 
 No transitar por zonas o acceder a espacios en los que no estén operativas y en servicio las protecciones 

colectivas instaladas. 
 No manipular máquinas, equipos, herramientas o aparatos que no estén en perfectas condiciones. 
 No acceder a lugares en los que por las condiciones climatológicas (viento, lluvia, niebla, etc.) pueda 

incrementarse la probabilidad de accidentes. 
 No acceder a las zonas de excavación ni a los bordes de taludes, sin antes tener cubierto y asegurado el 

riesgo de derrumbamiento. 
 Permanecer circulando por la obra el mínimo tiempo posible. Para elaborar informes, actas o impartir 

instrucciones escoger un espacio o una zona segura. 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Chaleco reflectante. 
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5.2.2. Instalaciones provisionales de obra 
 
Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecución previsto deberán realizarse las siguientes 
instalaciones provisionales: 
 
Instalación de protección contra incendios 
 
Medios de extinción portátiles acordes con el tipo de fuego a extinguir: 
 

Clase  
de Fuego 

 
Materiales  a extinguir 

 
Extintor recomendado (*) 

 
 

A 
 
 Materiales sólidos que forman brasas. 
 

 
Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2 

 
 

B 
 Combustibles líquidos (gasolinas, aceites, barnices, 

pinturas, etc.) 
 Sólidos que funden sin arder (Polietileno expandido, 

plásticos termoplásticos, PVC, etc.) 

 
Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2 

 
C 

 Fuegos originados por combustibles gaseosos (gas 
ciudad, gas propano, gas butano, etc.) 

 Fuegos originados por combustibles líquidos bajo 
presión (circuitos de aceites, etc.) 

 
Polvo ABC, Polvo BC,  

y CO2 

 
 

D 

 
 Fuegos originados por la combustión de metales 

inflamables y compuestos químicos (magnesio, 
aluminio en polvo, sodio, litio, etc..) 

 
Consultar con el proveedor en función del 

material o materiales a extinguir. 
 

 
(*) La utilización de medios de extinción de incendios se realizará como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los 
bomberos, a los cuales se dará aviso en cualquier caso.  
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5.2.3. Energías de la obra 
 
Combustibles líquidos (Gasóleo y Gasolina) 
 
Los combustibles líquidos son energías utilizadas en la obra para diferentes operaciones, entre ellas para la 
alimentación del grupo electrógeno y de los compresores. 
 
Identificación de riesgos propios de la energía 
 
Atmósferas tóxicas, irritantes 
Deflagraciones 
Derrumbamientos 
Explosiones 
Incendios 
Inhalación de sustancias tóxicas 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
No se debe almacenar este tipo de combustible en la obra, si por causas mayores tuviera que almacenarse, éste 
estará en un depósito, que tendrá su proyecto y las autorizaciones legales y pertinentes que son necesarias para 
este tipo de instalaciones. 
Al proceder al vertido del combustible en las máquinas y vehículos que lo necesiten, se realizará con los motores 
parados y las llaves quitadas y mediante un procedimiento que garantice con total seguridad que nada del 
combustible se derramara fuera del depósito de la máquina o vehículo. En caso de vertido accidental se avisará 
inmediatamente al responsable en las obras de estos menesteres. 
Durante el abastecimiento de los depósitos de máquina o vehículos no podrá haber en las proximidades un foco 
de calor o chispa, así como estará prohibido fumar y encender fuego a los operarios que realizan las operaciones 
ni a nadie en sus proximidades. 
Los vehículos que puedan desplazarse sin problemas, deberán abastecerse del combustible en los 
establecimientos expendedores autorizados para este fin. 
No se emplearan estos combustibles para otro fin que no sea el puramente de abastecimiento a los motores 
que lo necesiten. 
 
Equipos de protección individual  
 
Casco de seguridad 
Guantes 
Botas de seguridad con puntera reforzada 
 
Protecciones colectivas  
 
Vallado perimetral de la obra 
 
Señalización de seguridad 
 
Señales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes. 
Señales de prohibición de paso a toda persona ajena a las obras 
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Electricidad 
 
La energía eléctrica es utilizada en la obra para múltiples operaciones: Alimentación de máquinas y equipos, 
Alumbrado, etc. Es la energía de uso generalizado. 
 
Identificación de riesgos propios de la energía 
 
Quemaduras físicas y químicas 
Contactos eléctricos directos 
Contactos eléctricos indirectos 
Exposición a fuentes luminosas peligrosas 
Incendios 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
Solo se emplearán cables que estén perfectamente diseñados y aislados para la corriente que circulará por ellos. 
Si es posible, solo se utilizarán tensiones de seguridad. 
No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de humedad, salvo 
los que tengan las protecciones adecuadas, según el Reglamento Electrotécnico de Baja tensión. 
Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc, estarán diseñados y calculados adecuadamente y 
conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 
Solo se usará la corriente eléctrica para suministrar energía a las maquinas eléctricas y nunca para otros fines. 
 
Equipos de protección individual  
 
Casco de seguridad 
Guantes 
Botas de seguridad con puntera reforzada 
 
Protecciones colectivas  
 
Vallado perimetral de la obra 
 
Señalización de seguridad 
 
Señales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes. 
Señales de prohibición de paso a toda persona ajena a las obras 
Señal de peligro de electrocución 
   
 
 
Esfuerzo humano 
 
De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos como energía 
para la colocación, posicionamiento, desplazamiento, utilización, etc. de materiales, máquinas, equipos, medios 
auxiliares y herramientas. 
 
Identificación de riesgos propios de la energía 
 
Sobreesfuerzos 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
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 No se manipularán manualmente por un  solo trabajador más de 25 Kg. 
 Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente: 
 Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los hombros, 

acercándose lo más posible a la carga. 
 Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida. 
 Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible. 
 El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los músculos de las piernas. 
 Durante el transporte, la carga debe permanecer lo más cerca posible del cuerpo, debiendo evitarse los 

giros de la cintura. 
 
Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuará según los siguientes criterios preventivos: 
 Llevará la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro. 
 Avanzará desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga. 
 Se colocará la carga en equilibrio sobre el hombro. 
 Durante el transporte, mantendrá la carga en posición inclinada, con el extremo delantero levantado. 
 Es obligatoria la inspección visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas. 
 Es obligatorio el empleo de un código de señales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para 

aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condición de que sea conocido o 
convenido por el equipo. 

 
En la aplicación de lo dispuesto en el  anexo del R.D. 487/97 se tendrán en cuenta, en su caso, los métodos o 
criterios a que se refiere el apartado 3 del artículo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se 
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención. 
 
1.  Características de la carga. 
 
La manipulación manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos 
siguientes: 
 Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande. 
 Cuando es voluminosa o difícil de sujetar. 
 Cuando está en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse. 
 Cuando está colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o con torsión 

o inclinación del mismo. 
 Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al trabajador, 

en particular en caso de golpe. 
 
2.  Esfuerzo físico necesario. 
 
Un esfuerzo físico puede entrañar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes: 
 
 Cuando es demasiado importante. 
 Cuando no puede realizarse más que por un movimiento de torsión o de flexión del tronco. 
 Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga. 
 Cuando se realiza mientras el cuerpo está en posición inestable. 
 Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre. 
 
3.  Características del medio de trabajo. 
 
Las características del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los casos 
siguientes: 
 
 Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad de que 

se trate. 
 Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el calzado 

que lleve el trabajador. 
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 Cuando la situación o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulación manual de cargas a una 
altura segura y en una postura correcta. 

 Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulación de la carga en 
niveles diferentes. 

 Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables. 
 Cuando la temperatura, humedad o circulación del aire son inadecuadas. 
 Cuando la iluminación no sea adecuada. 
 Cuando exista exposición a vibraciones. 
 
4.  Exigencias de la actividad. 
 
La actividad puede entrañar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las exigencias 
siguientes: 
 
 Esfuerzos físicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la columna 

vertebral. 
 Período insuficiente de reposo fisiológico o de recuperación. 
 Distancias demasiado grandes de elevación, descenso o transporte. 
 Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular. 
 
5.  Factores individuales de riesgo. 
 
Constituyen factores individuales de riesgo: 
 
 La falta de aptitud física para realizar las tareas en cuestión. 
 La inadecuación de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador. 
 La insuficiencia o inadaptación de los conocimientos o de la formación. 
 La existencia previa de patología dorsolumbar. 
 
Equipos de protección individual  
 
Casco de seguridad 
Guantes 
Botas de seguridad con puntera reforzada 
Protección dorsolumbar 
 
Protecciones colectivas  
 
Vallado perimetral de la obra 
 
Señalización de seguridad 
 
Señales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y protección dorsolumbar. 
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5.2.4. Unidades de obra 
 
Protección de mobiliario urbano 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Protección de mobiliario urbano afectado durante la duración de la obra, contra suciedad e impactos. 
Limpieza y retirada de restos una vez concluida la obra, incluso carga sobre camión o contenedor y traslado a 
gestor autorizado. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Pisadas sobre objetos.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Todas las zonas de trabajo estarán bien iluminadas.  
 Las zonas de trabajo serán limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias. 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de forma segura. 
 Se señalizarán debidamente las operaciones de trabajo. 
 Se mantendrá el orden y limpieza en la obra. 
   
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Chaleco reflectante. 
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Protección de red de saneamiento urbano 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Protecciones puntuales y resto de medidas correctoras necesarias en la red de saneamiento pluvial, para evitar 
entrada de restos de proyecciones y pinturas. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Pisadas sobre objetos.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Todas las zonas de trabajo estarán bien iluminadas.  
 Las zonas de trabajo serán limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias. 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de forma segura. 
 Se señalizarán debidamente las operaciones de trabajo. 
 Se mantendrá el orden y limpieza en la obra. 
     
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Chaleco reflectante. 
 
 
Colocación y retirada de señalización vertical 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
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En esta unidad de obra se consideran incluidas las placas de señalización de tráfico, semáforos provisionales, 
etc., que tienen como finalidad señalizar o dar a conocer de antemano determinados peligros de la obra o como 
consecuencia de la obra. 
Esta señalización de las vías de circulación estará de acuerdo a las prescripciones de la Instrucción 8.3-IC. 
 
Se analizan en esta unidad de obra las siguientes operaciones  
 

Señalización del espacio de trabajo. 
Replanteo de espacios de colocación de señales 
Colocación in-situ de señales: Cuando las dimensiones de la placa lo requieran, se utilizará un camión-
grúa para descargarla y manipularla durante su fijación. 
Fijación y nivelación de señales. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas al mismo nivel.               Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Golpes o cortes por manejo de chapas metálicas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
La señalización se llevará a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento 
del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la señalización y siguiendo las especificaciones del 
proyecto de obra, y especialmente, se basará en los fundamentos de los códigos de señales, como son: 
1) Que la señal sea de fácil percepción, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que 
anunciar los peligros que trata de prevenir). 
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez 
leídos, cumplen bien con el mensaje de señalización, porque de todos es conocido su significado (consiste en 
que las personas perciban el mensaje o señal, lo que supone una educación preventiva ó de conocimiento del 
significado de esas señales). 
 
Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las tareas.  
El acopio de materiales nunca obstaculizará las zonas de paso, para evitar tropiezos. 
Se retirará las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, 
palets, etc. 
La colocación de cada uno de los servicios lo realizará personal especializado en el mismo. 
Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estarán protegidas contra contactos eléctricos con 
material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serán sustituidas de 
inmediato por otras que estén en buen estado. 
Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisarán perfectamente las conexiones de mecanismos, 
protecciones y pasos por arquetas. 
Los instaladores irán equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad, 
ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensión y herramientas 
aislantes. 
En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomarán medidas adicionales de prevención y con el 
equipo necesario, descrito en el punto anterior. 
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Las señales deberán de disponer de balizas luminosas. 
Deberá mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Chaleco reflectante. 
- Cinturón porta-herramientas. 
 
Cierre de obra con vallado provisional 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se delimitará el recinto y se realizará el vallado antes del inicio de la obra, para impedir así el acceso libre a 
personas ajenas a la obra. 
Se colocarán vallas cerrando todo el perímetro abierto de la obra, las cuales serán resistentes y tendrán una 
altura de 2.00 m. 
La puerta de acceso al solar para los vehículos tendrá una anchura de 4.50 m, deberá separarse la entrada de 
acceso de operarios de la de vehículos. 
 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes: 
 

Preparación del espacio de trabajo. 
Replanteo y marcado de los ejes. 
Colocación del vallado 
Reparación de defectos superficiales y acabado final. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas de operarios al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Pisadas sobre objetos.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Iluminación inadecuada.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Se establecerán accesos diferenciados y señalizados para las personas y vehículos. La calzada de circulación 

de vehículos y la de personal se separará al menos por medio de una barandilla. 
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 Se prohibirá aparcar en la zona de entrada de vehículos. 
 Se prohibirá el paso de peatones por la entrada de vehículos. 
 Se prohibirá la entrada a toda persona ajena a la obra.  
 Cualquier obstáculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra deberá de quedar 

debidamente señalizado. 
 Se dispondrá en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y señalización 

de obra. 
 El vallado dispondrá de luces para la señalización nocturna en los puntos donde haya circulación de 

vehículos. 
 Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviarán los peatones hacia la calzada sin que 

hayan protecciones.  
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
 
 
Señalización provisional de obra 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente señalización que deberá colocarse al inicio de la obra, 
tanto en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de vehículos y personal) como la 
señalización por el interior de la obra, y cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados peligros 
de la obra. 
Igualmente deberá señalizarse las zonas especificadas, con vallas y luces rojas durante la noche.  
La instalación eléctrica de estas instalaciones luminosas de señalización se hará sin tensión en la línea. 
 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes: 
 

Preparación del espacio de trabajo. 
Izado, aplomado y nivelación de señales 
Fiijación de señales 
Reparación de defectos y acabado final. 
  

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas al mismo nivel.               Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Golpes o cortes por manejo de chapas metálicas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos.  Baja  Dañino  Tolerable  
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
La señalización se llevará a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento 
del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la señalización y siguiendo las especificaciones del 
proyecto de obra, y especialmente, se basará en los fundamentos de los códigos de señales, como son: 
1) Que la señal sea de fácil percepción, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que 
anunciar los peligros que trata de prevenir). 
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez 
leídos, cumplen bien con el mensaje de señalización, porque de todos es conocido su significado (consiste en 
que las personas perciban el mensaje o señal, lo que supone una educación preventiva ó de conocimiento del 
significado de esas señales). 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 El acopio de materiales nunca obstaculizará las zonas de paso, para evitar tropiezos. 
 Se retirará las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, 

envoltorios, palets, etc. 
 Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estarán protegidas contra contactos eléctricos 

con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serán 
sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado. 

 Los instaladores irán equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de 
seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensión y 
herramientas aislantes. 

 En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomarán medidas adicionales de prevención y con 
el equipo necesario, descrito en el punto anterior. 

 Deberá mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Chaleco reflectante. 
- Cinturón porta-herramientas. 
 
 
 
Reparación estructural forjado chapa colaborante 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Recomposición de seno de forjado de chapa colaborante en zonas donde la corrosión ha comido a la misma. 
Previo a su aplicación se raspara la zona con cepillo de alambre, dejando limpia de polvo y suciedad. 
Las armaduras se cepillaran hasta eliminar por completo el óxido. 
Aplicación manual de mortero de reparación de dos componentes a base de resina epoxi, tixotrópico y con 
altas resistencias mecánicas, con una resistencia a compresión a 28 días mayor o igual a 45N/mm² y un módulo 
de elasticidad mayor o igual a 20000 N/mm², clase R4 según UNE-EN 1504-3, Euro clase F de reacción al fuego, 
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según UNE-EN 13501-1, en capa de 20 mm de espesor medio, con acabado superficial fratasado con esponja o 
fratás, para reparación y refuerzo estructural de viga de hormigón. 
Acabado tosco, sin fratasar, preparado para colocar chapa plegada. 
Incluidos los medios auxiliares de elevación, encapsulado de superficies, trabajos nocturnos, señalización y 
pasos alternativos de trafico necesarios para la realización de los trabajos. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes en general por objetos.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Dermatosis por contactos con sustancias químicas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Todas las zonas de trabajo estarán bien iluminadas.  
 Las zonas de trabajo serán limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las 

acumulaciones innecesarias. 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de forma segura. 
 Se mantendrá el orden y limpieza en la obra. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de PVC o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Calzado de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
 
 
Desmontaje con recuperación barandilla pasarela 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Desmontaje con recuperación de barandilla de pasarela. 
Corte de fijaciones a estructura principal y cortes intermedios en secciones, para su traslado a taller. 
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caídas de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes por el manejo de máquinas, herramientas manuales.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento entre objetos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con la energía eléctrica.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 En todo momento los tajos se mantendrán libres de cascotes, recortes metálicos y además objetos 

punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 
 Antes de la utilización de una máquina-herramienta, el operario deberá de estar provisto del documento 

expreso de autorización de manejo de esa determinada máquina. 
 Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 

condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. 
 Toda maquinaría eléctrica en esta obra incluyendo el equipo eléctrico de soldadura, estará dotada de toma 

de tierra en combinación con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble 
aislamiento. 

 Se prohíbe la anulación del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentación. 
 Los operarios estarán con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos sólidos cuando sea 

necesario o el riesgo de caída a distinto nivel sea evidente. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario). 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
 
Para las operaciones de soldadura: 
 
- Pantallas de mano para soldadura. 
- Manoplas de soldador. 
- Mandil de soldador. 
- Polainas de soldador. 
- Yelmo de soldador. 
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Desmontaje sin recuperación protección intermedia pasarela 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Desmontaje sin recuperación de protección intermedia en pasarela. 
Corte de fijaciones a estructura principal, incluso esmerilado de las mismas, dejando el perfil de la estructura 
listo para recibir el chorreo. 
Incluso carga sobre camión o contenedor y traslado a gestor autorizado. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caídas de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes por el manejo de máquinas, herramientas manuales.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento entre objetos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con la energía eléctrica.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 En todo momento los tajos se mantendrán libres de cascotes, recortes metálicos y además objetos 

punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 
 Antes de la utilización de una máquina-herramienta, el operario deberá de estar provisto del documento 

expreso de autorización de manejo de esa determinada máquina. 
 Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 

condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. 
 Toda maquinaría eléctrica en esta obra incluyendo el equipo eléctrico de soldadura, estará dotada de toma 

de tierra en combinación con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble 
aislamiento. 

 Se prohíbe la anulación del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentación. 
 Los operarios estarán con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos sólidos cuando sea 

necesario o el riesgo de caída a distinto nivel sea evidente. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario). 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
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- Calzado de seguridad. 
 
Para las operaciones de soldadura: 
 
- Pantallas de mano para soldadura. 
- Manoplas de soldador. 
- Mandil de soldador. 
- Polainas de soldador. 
- Yelmo de soldador. 
 
 
Desmontaje de luminarias y p.p. de instalación 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Desmontaje sin recuperación de instalación eléctrica de iluminación de la pasarela, incluyendo luminarias, 
cajas de registro, canalizaciones y líneas, hasta el cuadro eléctrico situado en estancia bajo la rampa norte. 
Incluso carga sobre camión o contenedor y traslado a gestor autorizado. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.                     Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.                      Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles.                  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Iluminación inadecuada.                                     Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas.                 Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos.                                  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Proyección de fragmentos o partículas.   Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 La retirada de líneas eléctricas y accesorios se realizará por personal especializado. 
 El espacio donde estén almacenados los escombros y conductores retirados estará acotado y vigilado. 
 No se acumularán escombros o material eléctrico con peso superior a 100 kg./m2 sobre forjados aunque 

estén en buen estado. 
 No se depositará escombro o material eléctrico sobre los andamios. 
 No se acumulará escombro o material eléctrico ni se apoyarán elementos contra vallas, muros y soportes, 

propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie. 
 Los escombros deberán conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas 

o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 
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Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Desmontajes/recuperación cierre u-glass pasarela 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Desmontaje sin recuperacion de cierre de U-glass simple en pasarela. 
Retirada de junquillos y sellados. 
Desmontaje cuidadoso de piezas de vidrio U-glass. 
Desmontaje de perfiles perimetrales de aluminio y tornillería de fijación. 
Incluso carga sobre camión o contenedor y traslado a gestor autorizado. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.   Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caída de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos sobre las personas.                     Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.                      Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles.                  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Iluminación inadecuada.                                     Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas.                 Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos.                                  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas.                      Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, 
andamios, etc.).  

Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 La demolición se realizará por personal especializado. 
 Los trabajos estarán supervisados por persona competente en la materia. 
 Se tendrá especial cuidado con las mamparas por si pudieran servir para posteriores utilizaciones. 
 El espacio donde haya almacenamiento de mamparas estará acotado y vigilado. 
 No se acumularán escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado. 
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 No se apoyarán elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban 
permanecer en pie.  

 Cuando el forjado haya cedido no se derribarán las mamparas sin haber apuntalado aquel previamente.  
 Los escombros deberán conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas 

o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 
 Los trabajadores no deberán de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo 

si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar. 
 Se preverá una salida para la evacuación del personal fácil y rápida. 
 Al finalizar la jornada no quedarán elementos en estado inestable que el viento, las condiciones 

atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.  
 Protegen de la lluvia, mediante lonas o plásticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados por ella.  
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Máscara antipolvo. 
- Ropa de trabajo. 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Arnés de seguridad. 
- Protectores auditivos. 
 
 
Chorreado de arena 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Operaciones previas a realizar en la obra para decapar, limpiar y sanear todo tipo de objetos y superficies, de un 
modo seguro. De este modo se ofrece una base limpia para su posterior tratamiento. 
 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes: 
 

- Preparación del espacio de trabajo. 
- Preparación de la superficie a tratar y en su caso confinamiento del espacio. 
- Proyección de arena. 
- Comprobación de defectos superficiales y retoque final. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos por desplome o derrumbamiento  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 35 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

 
IBERSYS Seguridad y Salud S.L 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
www.ibersys.es 

 

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición al ruido  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Ambiente pulvigeno  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 

tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección personal definido. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina al jefe más inmediato. Hacerlo 

preferiblemente por medio del parte de trabajo. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
  Siempre que sea posible se utilizará granalla o bien arena con menos del 5 % de sílice. 
 Antes de iniciar un trabajo de chorreado se delimitará la zona donde se vaya a realizar para evitar la 

aproximación de cualquier persona sin la debida protección. 
 Estos trabajos se realizarán bajo supervisión de un responsable o experto en la materia. 
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra.  
    
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Mono de trabajo o Chaqueta cerrada. 
- Casco de seguridad. 
- Protectores auditivos. 
- Capuchón o escafandra alimentada con aire. 
- Calzado de seguridad. 
- Polainas 
- Guantes de trabajo con manoplas. 
 
 
Reposición de chapa colaborante 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Refuerzo y reposición de chapa colaborarte de forjado bajo pasarela. 
Con chapa galvanizada de 1,5 mm. de espesor, plegada en taller y colocada en obra con fijaciones mecánicas. 
La chapa se pintara en taller o en obra (medición incluida en la partida de pintura) y se instalara después de la 
aplicación del revestimiento anticorrosivo. 
Incluidos los medios auxiliares y de elevación, encapsulado de superficies, trabajos nocturnos, señalización y 
pasos alternativos de tráfico necesarios para la realización de los trabajos. 
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Iluminación inadecuada  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Pisadas sobre objetos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a sustancias nocivas o tóxicas de la soldadura  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 En los trabajos en altura los operarios llevarán arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos 

fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
 En los bordes de los forjados colocaremos redes de seguridad del tipo horca o en su defecto las protecciones 

colectivas establecidas. 
 No se realizarán trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caída desde altura mediante la 

instalación de las protecciones colectivas definidas para esta unidad de obra. 
 Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar. 
 Se advertirá a los operarios que deban caminar sobre placas del encofrado, sobre el riesgo de caída a distinto 

nivel. 
 El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuará a través de escaleras de mano 

reglamentarias. 
 El izado de las placas y planchas del forjado y puntales se efectuara mediante eslingas de lona con protección 

anticorte, asegurándose que los paquetes queden firmemente apretados para evitar un posible corrimiento 
de las eslingas o del propio paquete. 

 Los paquetes se depositarán sobre las vigas principales de la estructura, orientándolos en el sentido de su 
montaje y siempre bajo las instrucciones de la dirección de obra. 

 No permanecerán operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de placas de 
encofrado, puntales y ferralla. 

 Los operarios caminarán apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas. 
 La ferralla montada se almacenará en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje. 
 Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogerán para evitar accidentes. 
 En zonas de soldadura deberá garantizarse la ventilación, para evitar la inhalación de los gases de la 

soldadura. 
 Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos 

de seguridad. 
 Los huecos dejados en el forjado se taparán mediante redes de seguridad o tablero pasado. 
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 Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes. 
 Limpieza y orden en la obra. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de PVC o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
 
 
Estructuras ligeras - Estructura ligera autoportante 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Ejecución de los diferentes elementos estructurales autoportantes (uniones, encuentros, montajes, etc.) que se 
realizarán con perfilería metálica, siguiendo las especificaciones establecidas en el proyecto de obra. 
 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:  
 

Replanteo y marcado de los ejes. 
Izado y presentación de los extremos de la estructura mediante grúa. 
Aplomado. 
Resolución de las uniones a la base de cimentación. 
Reglaje de la pieza y ajuste y ensamblado definitivo de las uniones. 
Reparación de defectos superficiales. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Vuelco de la estructura en las operaciones de izado y puesta en obra.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Desprendimiento de cargas suspendidas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos por objetos pesados.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Incendios.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Quemaduras.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Radiaciones por soldadura con arco.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caídas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contacto con la corriente eléctrica.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Partículas en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  
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 - Explosión de botellas de gases licuados.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a sustancias nocivas o tóxicas de la soldadura  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Se usará el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocarán líneas de vida con poco recorrido, estas 

siempre serán de acero. 
 Se prohibirá la circulación bajo cargas suspendidas. 
 Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho 

con pestillos de seguridad. 
 Se habilitarán espacios determinados para el acopio de pórticos. 
 Los perfiles de la estructura se apilarán ordenadamente sobre durmientes de madera de soportes de cargas 

estableciendo capas hasta una altura no superior a 1.50 m. 
 Colocaremos las protecciones colectivas definidas en esta unidad de obra para realizar las operaciones. 
 Los perfiles se izarán cortados a la medida requerida para el montaje. 
 El izado de las estructuras se ejecutará suspendiendo de dos puntos tales, que la carga permanezca estable. 
 Las maniobras de ubicación será gobernada al menos por tres operarios. Dos de ellos guiarán la estructura 

mediante cuerdas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del tercero. 
 Las redes se revisarán puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado. 
 Las operaciones de soldadura en altura, se realizarán desde plataformas seguras, evitando las caídas a 

distinto nivel. 
 Usaremos equipos de protección para soldadura completos. 
 En zonas de soldadura deberá garantizarse la ventilación, para evitar la inhalación de los gases de la 

soldadura. 
 Las estructuras se izarán cortadas a la medida requerida por el montaje. Se evitará el oxicorte en altura, en 

la intención de evitar riesgos innecesarios. 
 Se prohíbe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso de 

recoge pinzas. 
 Las botellas de gases en uso en la obra, permanecerán siempre en el interior del carro portabotellas 

correspondiente. 
 Se prohíbe la permanencia de operarios dentro del radio de acción de cargas suspendidas. 
 Se prohíbe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura. 
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra. 
 La zona de soldadura no se pintará, ni se pondrá en contacto directo el acero con otros metales ni con yesos. 
 No se realizarán trabajos de soldadura cuando la temperatura sea inferior a 0°C. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
- Pantallas de mano para soldadura. 
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- Manoplas de soldador. 
- Mandil de soldador. 
- Polainas de soldador. 
- Yelmo de soldador. 
 
 
Medios de unión - Por tornillos ordinarios T 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Este trabajo es la ejecución de montajes industrializados que se han de realizar con perfilería metálica atornillada 
mediante tornillos ordinarios (se designarán por la letra T), tal como se indica en el proyecto de obra. 
 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:  
Elevación de perfilería y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelación y montaje de elementos y 
la unión o ensamblado de las piezas entre sí conforme se especifica en el proyecto de obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Vuelco de las pilas de acopio de perfilería.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Desprendimiento de cargas suspendidas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos por objetos pesados.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Vuelco de la estructura.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caídas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al vacío.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Se usará el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocarán líneas de vida con poco recorrido, éstas 

siempre serán de acero. 
 Se prohíbe la permanencia de operarios dentro del radio de acción de cargas suspendidas. 
 Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho 

con pestillos de seguridad. 
 Se habilitarán espacios determinados para el acopio de la perfilería. 
 Colocaremos las protecciones colectivas establecidas en esta unidad de obra, antes de realizar las 

operaciones. 
 El izado de los perfiles metálicos se ejecutará suspendiendo de dos puntos tales, que la carga permanezca 

estable. 
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 Las maniobras de ubicación in situ de los perfiles serán gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiarán 
el perfil mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero. 

 Los perfiles se izarán cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitará el oxicorte en altura, en la 
intención de evitar riesgos innecesarios. 

 Las operaciones de atornillado en altura, se realizarán desde el interior de una guindola. 
 Se prohíbe la permanencia de operarios directamente bajo los trabajos del montaje de la estructura. 
 Las operaciones de atornillado de jácenas se realizarán desde plataformas o castilletes de hormigonado. 
 Las operaciones de atornillado de jácenas se realizarán desde andamios metálicos tubulares provistos de 

plataformas de trabajo de 60 cm. de anchura, y de barandilla perimetral de 90,0 cm. (recomendable 100 
cm.) compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié. 

 Las tuercas se designarán por la letra M, seguida del diámetro nominal y el tipo de acero. 
 Se utilizarán tornillos de tipo ordinario (T), en los cuales se comprobará antes de su colocación si son los de 

resistencia apropiada conforme el proyecto de obra. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
 
 
Medios de unión - Por tornillos de alta resistencia TR 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Este trabajo es la ejecución de montajes industrializados que se han de realizar con perfilería metálica atornillada 
mediante tornillos de alta resistencia (se designarán por las letras TR), tal como se indica en el proyecto de obra. 
 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:  
Elevación de perfilería y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelación y montaje de elementos y 
la unión o ensamblado de las piezas entre sí conforme se especifica en el proyecto de obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Vuelco de las pilas de acopio de perfilería.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Desprendimiento de cargas suspendidas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos por objetos pesados.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Vuelco de la estructura.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  
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 - Caídas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al vacío.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Se usará el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocarán líneas de vida con poco recorrido, éstas 

siempre serán de acero. 
 Se prohíbe la permanencia de operarios dentro del radio de acción de cargas suspendidas. 
 Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho 

con pestillos de seguridad. 
 Se habilitarán espacios determinados para el acopio de la perfilería. 
 Colocaremos las protecciones colectivas establecidas en esta unidad de obra, antes de realizar las 

operaciones. 
 El izado de los perfiles metálicos se ejecutará suspendiendo de dos puntos tales, que la carga permanezca 

estable. 
 Las maniobras de ubicación in situ de los perfiles serán gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiarán 

el perfil mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero. 
 Los perfiles se izarán cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitará el oxicorte en altura, en la 

intención de evitar riesgos innecesarios. 
 Las operaciones de atornillado en altura, se realizarán desde el interior de una guindola. 
 Se prohíbe la permanencia de operarios directamente bajo los trabajos del montaje de la estructura. 
 Las operaciones de atornillado de jácenas se realizarán desde plataformas o castilletes de hormigonado. 
 Las operaciones de atornillado de jácenas se realizarán desde andamios metálicos tubulares provistos de 

plataformas de trabajo de 60 cm. de anchura, y de barandilla perimetral de 90,0 cm. (recomendable 100 
cm.) compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié. 

 Las tuercas se designarán por la letra M, seguida del diámetro nominal y el tipo de acero. 
 Se utilizarán tornillos de alta resistencia (TR), en los cuales se comprobará antes de su colocación si son los 

de resistencia apropiada conforme el proyecto de obra. 
 Se utilizarán tuercas de alta resistencia (llevarán marcadas en relieve, las letras MR, y la designación del tipo 

de acero). 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
 
Medios de unión - Por Soldadura 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
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Este trabajo es la ejecución de montajes industrializadas que se han de realizar con perfilería metálica 
electrosoldada, tal como se indica en el proyecto de obra. 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:  
Elevación de perfilería y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelación y montaje de elementos y 
la unión o ensamblado de las piezas entre sí conforme se especifica en el proyecto de obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Vuelco de las pilas de acopio de perfilería.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Desprendimiento de cargas suspendidas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos por objetos pesados.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Vuelco de la estructura.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Quemaduras.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Radiaciones por soldadura con arco.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caídas a distinto nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caídas al vacío.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Partículas en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contacto con la corriente eléctrica.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Explosión de botellas de gases licuados.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Incendios.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Intoxicación.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a sustancias nocivas o tóxicas de la soldadura  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Se usará el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran líneas de vida con poco recorrido, estas 

siempre serán de acero. 
 Se prohíbe la permanencia de operarios dentro del radio de acción de cargas suspendidas. 
 Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho 

con pestillos de seguridad. 
 Se habilitarán espacios determinados para el acopio de la perfilería. 
 Se compactará aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto tonelaje. 
 Los perfiles se apilarán ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas, estableciendo 

capas hasta una altura no superior a 1.50 m. 
 Los perfiles se apilarán clasificados en función de sus dimensiones. 
 Los perfiles se apilarán ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondrá en sentido 

perpendicular a la inmediata inferior. 
 Colocaremos las protecciones colectivas definidas en esta unidad de obra para realizar las operaciones. 
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 Las redes se revisarán puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado. 
 Los perfiles se izarán cortados a la medida requerida para el montaje. 
 El izado de los perfiles metálicos de los montajes industrializados se ejecutara suspendiendo de dos puntos 

tales, que la carga permanezca estable. 
 Las maniobras de ubicación in situ de los perfiles serán gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiarán 

el perfil mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero. 
 Las operaciones de soldadura en altura, se realizarán desde plataformas seguras, evitando las caídas a 

distinto nivel. 
 Los perfiles se izarán cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitará el oxicorte en altura, en la 

intención de evitar riesgos innecesarios. 
 Usaremos equipos de protección para soldadura completos. 
 En zonas de soldadura deberá garantizarse la ventilación, para evitar la inhalación de los gases de la 

soldadura. 
 Se prohíbe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso de 

pinzas. 
 Las botellas de gases en uso en la obra, permanecerán siempre en el interior del carro portabotellas 

correspondiente. 
 Se prohíbe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura. 
 Las operaciones de soldadura de jácenas se realizarán desde plataformas o castilletes de hormigonado. 
 Las operaciones de soldadura de jácenas se realizarán desde andamios metálicos tubulares provistos de 

plataformas de trabajo de 60 cm. de anchura, y de barandilla perimetral de 90,0 cm. (recomendable 100 
cm.) compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié. 

  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
- Pantallas de mano para soldadura. 
- Manoplas de soldador. 
- Mandil de soldador. 
- Polainas de soldador. 
- Yelmo de soldador. 
 
 
Revestimiento policarbonato celular 10 mm. 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Fachada de policarbonato celular en pasarela. 
Compuesto por subestructura metálica de arriostramiento con cerco de perfil abierto conformado en frio 
L50.50.4 en la parte superior e inferior de la pasarela y tubo intermedio 80.40.5, a cara exterior dela 
estructura, intercalado entre los pilares y de la la estructura, según detalle de proyecto. 
Todo el conjunto soldado a estructura existente, dejando listo para el chorreo. 
Chorreo, imprimación y pintura anticorrosiva realizados in situ e incluidos en la partida de tratamiento de la 
estructura. 
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Sistema de Policarbonato celular, modelo Danpalon o similar, espesor 10 mm. en ancho 60 mm., estructura 
multiceldilla, color a elegir acabado Softlite antideslumbramiento por la cara exterior y protección ultravioleta 
a ambas caras. 
Sellado de celdas en ambos extremos del panel. 
Instalación con biconector de aluminio anodizado. 
Parte proporcional de paneles y perfiles de remate en los laterales. 
Incluidos los medios auxiliares de elevación, trabajos nocturnos, señalización y pasos alternativos de trafico 
necesarios para la realización de los trabajos. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas de personas al mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caídas de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas de personas al vacío.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y 
ubicación manual del vidrio.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Los acopios de vidrio se ubicarán en los lugares señalados sobre durmientes de madera. 
 A nivel de calle se acotará con cuerdas de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté 

acristalando, para evitar el riego de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio, desprendido. 
 Se prohíbe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalación de vidrio. 
 Se mantendrán libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes. 
 Los vidrios se cortarán a la medida adecuada para cada hueco en el local señalado a tal efecto en el proyecto 

de obra. 
 La manipulación de las planchas de vidrio se ejecutará con la ayuda de ventosas de seguridad. 
 El vidrio presentado en la carpintería correspondiente, se recibirá y se terminará de instalar 

inmediatamente, para evitar el riesgo por roturas. 
 Los vidrios ya instalados se pintarán con pintura a la cal, para significar su existencia. 
 Los vidrios en las plantas, se almacenarán en los lugares diseñados en planos sobre durmientes de madera, 

en posición casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento, señalándose el entorno 
con cal y letreros de precaución vidrio. 

 Se comprobará de que los pasillos a seguir por los vidrios, están siempre expeditos; es decir, sin mangueras, 
cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes. 

 Las planchas de vidrio transportadas a mano se las moverá siempre en vertical para evitar accidentes por 
rotura. 

 Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin iluminación, los operarios serán 
guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas. 

 La instalación de vidrio en muros cortina, se realizará desde el interior del edificio. Sujeto el operario con el 
arnés de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de medianas 
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 Los andamios que deben de utilizarse para la instalación de los vidrios en las ventanas, estarán protegidos 
en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sólida de 90,0 cm. (recomendable 
100 cm.) de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listón intermedio y 
rodapiés, para evitar el riesgo de caídas al vacío durante los trabajos. 

 Se prohíben los trabajos en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0 º C. 
 Se prohíben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Arnés de seguridad. 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Mandil de cuero. 
- Manoplas de cuero. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Modificación y colocación barandilla pasarela c/tornilleria inox 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Recolocación de barandillas de pasarela en su posición original, una vez realizado el chorreo y la pintura en 
taller. 
Modificación en taller de las barandillas y modificación en obra de la estructura para el montaje atornillado en 
los extremos de la misma. 
Unión con casquillo interno en los pasamanos de las distintas secciones. 
Montaje a forjado con taco expansivo de acero inoxidable una vez pintada la misma. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas de personas al mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caídas de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes por el manejo de máquinas, herramientas manuales.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento entre objetos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos punzantes.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de elementos de carpintería metálica sobre las personas o las 
cosas.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con la energía eléctrica.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 En todo momento se mantendrán libres los pasos o caminos de intercomunicación interior y exterior de la 

obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias. 
 El izado a las plantas mediante el gancho de la grúa se ejecutará por bloques de elementos flejados, (o 

atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperán los paquetes para 
su distribución y puesta en obra. 

 El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutará por bloques de elementos flejados, (o atados), 
nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperán los flejes para su 
distribución y puesta en obra. 

 En todo momento los tajos se mantendrán libres de cascotes, recortes metálicos y además objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 

 Antes de la utilización de una máquina-herramienta, el operario deberá de estar provisto del documento 
expreso de autorización de manejo de esa determinada máquina. 

 Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. 

 Se prohíbe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar 
trabajar sobre superficies inestables. 

 Las zonas interiores de trabajo, tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el 
suelo entorno a los dos metros. 

 Toda maquinaría eléctrica en esta obra estará dotada de toma de tierra en combinación con los disyuntores 
diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento. 

 Se prohíbe la anulación del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentación. 
 Los operarios estarán con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos sólidos que están previstos 

en el proyecto de obra. 
 Las barandillas de las terrazas se instalarán definitivamente y sin dilación, para evitar accidentes por 

protecciones indebidas. 
 Se prohíbe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, para evitar los riesgos 

por posibles desplomes. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Arnés de seguridad. 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Pantallas de mano para soldadura. 
- Manoplas de soldador. 
- Mandil de soldador. 
- Polainas de soldador. 
- Yelmo de soldador. 
Puertas - Aleaciones ligeras 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
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Esta fase de la obra consistirá en el montaje de puertas de aleaciones ligeras (aluminio). 
Estarán realizadas con perfiles de aleación de aluminio y recibidas a los haces interiores del hueco. 
  
PUERTAS ABATIBLES 
El cerco se recibirá en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar 
perfectamente nivelado y aplomado. 
La hoja quedará nivelada y aplomada. 
La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, será no mayor de 4 mm. 
Se colocarán pernos o bisagras en número de 2 por m2, con un mínimo de dos en cualquier caso, separados de 
los bordes.  
En grandes puertas se dispondrán guías embutidas en la solera. 
  
PUERTAS CORREDERAS 
El cerco se recibirá en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar 
perfectamente nivelado y aplomado. 
Sobre los cantos o caras correspondientes, se realizarán los taladros necesarios para la colocación de los 
mecanismos de cuelgue y guía. Antes de proceder a la fijación definitiva de las guías se procederá a la colocación 
de la hoja, a su nivelación y aplomado. La holgura entre la hoja y el solado será no mayor de 10 mm. 
Los mecanismos de cuelgue y guía se fijarán en el canto superior e inferior de la hoja, respectivamente.  
En correderas de recorrido curvo los mecanismos de cuelgue y guía se dispondrán a eje con las bisagras o pernos. 
La guía superior se fijará al techo, cerco o paramento.  
La guía inferior, se fijará o embutirá en el suelo mediante pletinas, tornillos o patillas de anclaje.  
Ambas guías quedarán niveladas, siendo su longitud el doble de la hoja como mínimo. Los contrapesos se 
alojarán en cajas registrables en toda su altura e irán provistos de frenos de caída.  
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.   Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos sobre las personas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes contra objetos.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Partículas en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes por utilización de máquinas-herramienta.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Electrocución.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos por los medios de elevación y transporte.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados del uso de medios auxiliares.     Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Los elementos de la carpintería, se descargarán en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes 
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mediante eslingas del gancho de la grúa. 
 Los acopios de carpintería, se acopiarán en los lugares destinados a tal efecto en el proyecto de obra. 
 En todo momento se mantendrán libres los pasos o caminos de intercomunicación interior y exterior de la 

obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias. 
 El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutará por bloques de elementos flejados o atados. 

Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltarán los flejes para su 
distribución y puesta en obra. 

 El izado a las plantas mediante el gancho de la grúa se ejecutará por bloques de elementos flejados, nunca 
elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperán los paquetes para su distribución 
y puesta en obra. 

 Se comprobará que todas las carpinterías en fase de presentación, permanezcan perfectamente acuñadas 
y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes. 

 En todo momento los tajos se mantendrán libres de cascotes, recortes metálicos y además objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 

 Se desmontarán únicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de 
la carpintería. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondrán inmediatamente. 

 Antes de la utilización de una máquina-herramienta, el operario deberá de estar provisto del documento 
expreso de autorización de manejo de una determinada máquina. (radial, remachadora, sierra, lijadora, 
etc.). 

 Antes de la utilización de cualquier máquina-herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. 

 Los cercos metálicos serán presentados por un mínimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, 
golpes y caídas. 

 El cuelgue de las hojas se efectuará por un mínimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes 
y caídas.  

 Los tramos longitudinales, transportadas a hombro por un solo hombre, irán inclinadas hacia atrás, 
procurando que la punta que va por delante, esté a una altura superior a la de una persona, para evitar 
golpes a los otros operarios. 

 Las zonas interiores de trabajo, tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el 
suelo entorno a los 2 m. 

 Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estará dotada de toma de tierra de las mangueras de 
alimentación            

  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Cinturón portaherramientas. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Línea alumbrado público bajo tubo blindado 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Línea para alumbrado público, formada por cable flexible tripolar con conductores de cobre, 
ES07Z1-K (AS) Cca-s1b,d1,a1 3x2,5 mm², siendo su tensión asignada de 450/750 V, bajo tubo protector de 
acero inoxidable, blindado, de 32 mm de diámetro, incluso accesorios de fijación de acero inoxidable, fijados 
mecánicamente a la estructura metálica. 
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Desde cuadro de protección hasta conexión con tira led. 
Incluidos los medios auxiliares y de elevación necesarios para la realización de los trabajos. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos por desplome o derrumbamiento  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de materiales o elementos en manipulación  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contacto con sustancias nocivas o tóxicas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Trabajos en intemperie  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Pisadas sobre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las tareas. 
 El personal encargado de esta instalación deberá conocer el sistema constructivo a poner en práctica, en 

prevención de los riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de 
obra. 

 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Se prohibirá la circulación bajo cargas suspendidas. 
 Se dispondrán los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas en la zona de 

elevación de cargas. 
 En la fase de obra de apertura de zanjas y excavaciones se esmerará el orden y la limpieza de la obra, para 

evitar los riesgos de pisadas o tropezones. 
 Los tajos estarán bien iluminados, entre los 200-300 lux. 
 La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando 'portalámparas estancos con mango aislante', y 

rejilla de protección de la bombilla, alimentados a tensión de seguridad. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes. 
 Se suspenderán los trabajos en condiciones atmosféricas adversas. 
 Verificaremos el estado de los cables de las máquinas portátiles para evitar contactos eléctricos. 
 Las escaleras de mano a utilizar, serán del tipo 'tijera', dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 

limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y 
estrechas. 

 Se prohibirá la formación de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los 
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. 
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 Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estarán protegidas con material aislante 
normalizado contra los contactos con la energía eléctrica. 

 Las pruebas de funcionamiento del alumbrado serán anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser 
iniciadas, para evitar accidentes. 

 Antes de hacer entrar en carga a la instalación eléctrica del alumbrado se hará una revisión en profundidad 
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o 
indirectos. 

  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario). 
- Guantes de goma aislantes. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Comprobadores de tensión. 
- Herramientas aislantes. 
 
 
Suministro e instalación tira led exteriores ip67 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Suministro e instalación de tira LED 230 V para exteriores IP 67. 
Toma directa a red 220v-240v sin transformador. Tira continua hasta 50 ml. 
Angulo de apertura 120º, temperatura de color 4000. 1.570 lum/m. 
Incluso conexión a línea de alumbrado, cajas estancas, accesorias y selladas de conexiones. 
Instalada sobre perfil de aluminio para instalación en superficie, a 30º, acabado en plata anodizada, 
dimensiones 26,9x45,8 mm, modelo LOC 30 de KLUSDESIGN o similar. 
Difusor opal de policarbonato Instalado con tira de montaje, fijada mecánicamente a estructura metálica, clip 
entre tira y tira de montaje, piezas de remate final y de conexión entre perfiles. 
Incluidos los medios auxiliares y de elevación necesarios para la realización de los trabajos. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caída de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes por manejo de herramientas manuales.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes por manejo de las guías y conductores.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pinchazos en las manos por manejo de guías y conductores.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes por herramientas manuales.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos por posturas forzadas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Quemaduras  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Electrocución.  Baja  Dañino  Tolerable  
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Se esmerará el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones. 
 Los tajos estarán bien iluminados, entre los 200-300 lux. 
 La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando 'portalámparas estancos con mango aislante', y 

rejilla de protección de la bombilla, alimentados a tensión de seguridad. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes. 
 Verificaremos el estado de los cables de las máquinas portátiles para evitar contactos eléctricos. 
 Las escaleras de mano a utilizar, serán del tipo 'tijera', dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 

limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y 
estrechas. 

 Se prohibirá la formación de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los 
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. 

 Se prohibirá en general en esta obra, la utilización de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, 
en lugares con riesgo de Caída desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado 
las protecciones de seguridad adecuadas. 

 Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estarán protegidas con material aislante 
normalizado contra los contactos con la energía eléctrica. 

 Las pruebas de funcionamiento de la instalación eléctrica serán anunciadas a todo el personal de la obra 
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes. 

 Antes de hacer entrar en carga a la instalación eléctrica se hará una revisión en profundidad de las 
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o 
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 

  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario). 
- Guantes de goma aislantes. 
- Comprobadores de tensión. 
- Herramientas aislantes. 
 
 
 
 
 
Impermeabilizaciones - Revestimientos 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se incluyen en esta unidad de obra la aplicación de impermeabilizante antigoteras de alta cobertura para la 
impermeabilización de terrazas y cubiertas. 
Para la correcta aplicación se utilizará una malla de refuerzo como armadura. 
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Las operaciones que se consideran en el análisis de riesgos incluyen el transporte desde su lugar de 
almacenamiento en la obra al lugar de utilización, la preparación de las superficies de los soportes que vaya a 
aplicar el revestimiento, conforme se especifica en el proyecto de obra y la aplicación de la emulsión. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cuerpos extraños en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de los trabajos en atmósferas nocivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con substancias corrosivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los botes industriales de los revestimientos se apilarán sobre tablones de reparto de cargas en evitación de 

sobrecargas innecesarias. 
 Se prohíbe almacenar revestimientos susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o 

incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generación de atmósferas tóxicas o explosivas. 
 Se evitará la formación de atmósferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se está 

pintando. 
 No deben realizarse trabajos cuando las condiciones climatológicas puedan resultar perjudiciales, en 

particular cuando esté nevando o exista nieve o hielo sobre la cubierta, cuando llueva o la cubierta esté 
mojada, o cuando sople viento fuerte.  

 Los materiales de revestimiento deben aplicarse adoptando las medidas preventivas relacionadas con la 
protección de las vías respiratorias y contactos con la piel. 

 Se tenderán cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de 
seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 

 Los andamios para pintar tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm., para evitar 
los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 

 Se prohíbe la formación de andamios a partir de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la 
realización de trabajos sobre superficies inseguras. 

 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad. 

 Se prohíbe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas e imprimadores que contengan 
disolventes orgánicos o pigmentos tóxicos. 

 Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos en los que se empleen 
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión (o de incendio. 

 Se prohíbe la conexión de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura 
de carriles, en prevención de atrapamientos o caídas de alturas. 

 Se utilizarán plataformas de trabajo como mínimo de 0,60 m.  
 Deberá señalizarse convenientemente la zona de acopios. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
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- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Mascarilla con filtro mecánico específico recambiable. 
- Mascarilla con filtro químico específico recambiable. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Aislamientos e Impermeabilizaciones - Impermeabilizaciones - Imprimadores y pinturas 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se incluyen en esta unidad de obra los imprimadores de los tipos siguientes: 
 
A/ Emulsiones asfálticas: productos bituminosos obtenidos por la dispersión de pequeñas partículas de un betún 
asfáltico en agua o en solución acuosa con un agente emulsionante; además de los tres productos básicos (betún 
asfáltico, agua y emulsionante), pueden contener otros tales como materia mineral fina, caucho, etc. 
B/ Pinturas bituminosas de imprimación: productos bituminosos líquidos obtenidos a partir de una base 
bituminosa (asfáltica o de alquitrán) que, cuando se aplica en capa fina, al secarse forman una película sólida. 
 
Las operaciones que se consideran en el análisis de riesgos incluyen el transporte desde su lugar de 
almacenamiento en la obra al lugar de utilización, la preparación de las superficies de los soportes que vayan a 
impermeabilizarse, a fin de mejorar la adherencia del material impermeabilizante con el soporte, conforme se 
especifica en el proyecto de obra y la aplicación de la emulsión. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al vacío.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cuerpos extraños en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de los trabajos en atmósferas nocivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con substancias corrosivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los imprimadores y las pinturas se almacenarán en los lugares señalados con el título "Almacén de pinturas", 

manteniéndose siempre la ventilación por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de 
intoxicaciones. 

 Se instalará un extintor de polvo químico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de los imprimadores 
y las pinturas. 
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 Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalará una señal de "peligro de incendios" 
y otra de "prohibido fumar". 

 Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilarán sobre tablones de reparto de cargas en evitación 
de sobrecargas innecesarias. 

 Se prohíbe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o 
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generación de atmósferas tóxicas o explosivas. 

 Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizarán de tal forma que 
pueda realizarse el volteo periódico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamación. 

 Se evitará la formación de atmósferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se está 
pintando. 

 Los materiales de imprimación deben aplicarse mediante brocha, cepillo o pulverizador, deberá por lo tanto 
adoptarse las medidas preventivas relacionadas con la protección de las vías respiratorias y contactos con 
la piel. 

 Se tenderán cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de 
seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 

 Los andamios para pintar tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm., para evitar 
los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 

 Se prohíbe la formación de andamios a partir de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la 
realización de trabajos sobre superficies inseguras. 

 La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en 
torno a los 2 m. 

 La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando "portalámparas estancos con mango aislante" y 
rejilla de protección de la bombilla; alimentados a tensión de seguridad. 

 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización de 
las clavijas macho-hembra. 

 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad. 

 Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutarán siempre bajo ventilación por 
"corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspensión. 

 El vertido de pigmentos en el soporte se realizará desde la menor altura posible, en evitación de salpicaduras 
y formación de atmósferas pulverulentas. 

 Se prohíbe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas e imprimadores que contengan 
disolventes orgánicos o pigmentos tóxicos. 

 Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos en los que se empleen 
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión (o de incendio. 

 Se prohíbe la conexión de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura 
de carriles, en prevención de atrapamientos o caídas de alturas. 

 Se prohíbe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura. 
 Las emulsiones asfálticas deben ser homogéneas y no mostrar separación de agua ni coagulación del betún 

asfáltico emulsionado. 
 Se utilizarán plataformas de trabajo como mínimo de 0,60 m.  
 Deberá señalizarse convenientemente la zona de acopios. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Mascarilla con filtro mecánico específico recambiable. 
- Mascarilla con filtro químico específico recambiable. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
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Aislamientos e Impermeabilizaciones - Impermeabilizaciones - Poliuretano proyectado 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
El Poliuretano proyectado se utiliza en la obra básicamente en forma de espuma, para el sellado de puertas, 
ventanas, aislar térmica y acústicamente pero principalmente para impermeabilizar el cerramiento exterior. 
Todo ello, debido a sus propiedades: gran capacidad de aislamiento, impermeabilidad, gran resistencia a 
temperaturas extremas, ajustable a cualquier necesidad (pueden ser cortado, perforado, pintado, pulido y 
pegado con precisión), peso reducido, ausencia de goteo en caso de incendio, etc. 
 
Una vez realizado el cerramiento sobre el que se va a proyectar el poliuretano, se procederá del siguiente modo: 
 
Fachadas ventiladas 
 
1º- Colocación , nivelado y reglaje de las guías y herrajes de los anclajes del recubrimiento exterior. 
2º- Protección con plásticos de las guías previamente colocada  
3º- Seguidamente se ejecuta el aislamiento térmico en aquellos cerramientos que lo requieran por medio de un 
proyectado de espuma de poliuretano de espesor y densidad indicada en el proyecto de obra.  
Al proyectar la espuma, se tendrá cuidado en mantener el mismo espesor de proyección, respetando el mínimo 
especificado.  
 
Fachadas aparejadas 
 
1º- Cuando se realiza la cámara de aire, tener en cuenta el espesor indicado en el proyecto de obra. Entre la 
hilada superior del cerramiento y el forjado dejar 2 cm de holgura; este espacio se rellena 24 horas después.  
2º- Seguidamente se ejecuta el aislamiento térmico en aquellos cerramientos que lo requieran por medio de un 
proyectado de espuma de poliuretano de espesor y densidad indicada en el proyecto de obra.  
Al proyectar la espuma, se tendrá cuidado en mantener el mismo espesor de proyección, respetando el mínimo 
especificado.  
3º- Luego se ejecuta la segunda hoja (si el cerramiento es de doble hoja), con ladrillo hueco doble o aquel que 
indique el proyecto de obra, siempre considerar las tolerancias relativas a planeidad y desplomes.  
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caída de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al vacío.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cuerpos extraños en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de los trabajos en atmósferas nocivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con substancias corrosivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 El poliuretano deberá almacenarse en los lugares señalados, manteniéndose siempre la ventilación por "tiro 
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de aire", para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones. 
 Se instalará un extintor de polvo químico seco al lado de la puerta de acceso al almacén. 
 Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén se instalará una señal de "peligro de incendios" y otra de 

"prohibido fumar". 
 Los botes industriales de poliuretano se apilarán sobre tablones de reparto de cargas en evitación de 

sobrecargas innecesarias. 
 Se prohíbe almacenar los recipientes susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o 

incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generación de atmósferas tóxicas o explosivas. 
 Se tenderán cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de 

seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 
 Los andamios tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm., para evitar los accidentes 

por trabajos realizados sobre superficies angostas. 
 Se prohíbe la formación de andamios a partir de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la 

realización de trabajos sobre superficies inseguras. 
 La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en 

torno a los 2 m. 
 La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando "portalámparas estancos con mango aislante" y 

rejilla de protección de la bombilla; alimentados a tensión de seguridad. 
 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización de 

las clavijas macho-hembra. 
 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 

limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad. 
 Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutarán siempre bajo ventilación por 

"corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspensión. 
 Se prohíbe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas e imprimadores que contengan 

disolventes orgánicos o pigmentos tóxicos. 
 Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos en los que se esté 

proyectando el poliuretano, para evitar el riesgo de incendio. 
 Se utilizarán plataformas de trabajo como mínimo de 0,60 m.  
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Mascarilla con filtro mecánico específico recambiable. 
- Mascarilla con filtro químico específico recambiable. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Pinturas - De imprimación 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Aplicación de pintura para preparación de la base. Se consideran incluidas la relación de operaciones que se 
detallan: 
 
 Preparación de la superficie: Indispensable para lograr una protección óptima. 
 Correcta aplicación de la pintura de imprimación: Si la superficie a pintar no es nueva, eliminar las partículas 
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sueltas de óxido y pintura con un cepillo. 
 Limpieza final de la superficie con disolvente y dejar secar. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cuerpos extraños en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de los trabajos en atmósferas nocivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con substancias corrosivas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Las pinturas se almacenarán en los lugares señalados, manteniéndose siempre la ventilación por tiro de 

aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones. 
 Se instalará un extintor de polvo químico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas. 
 Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalará una señal de "peligro de incendios" 

y otra de "prohibido fumar". 
 Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilarán sobre tablones de reparto de cargas en evitación 

de sobrecargas innecesarias. 
 Se prohíbe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o 

incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generación de atmósferas tóxicas o explosivas. 
 Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizarán de tal forma que 

pueda realizarse el volteo periódico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamación. 
 Se evitará la formación de atmósferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se está 

pintando. 
 Se tenderán cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de 

seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 
 Los andamios para pintar tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm., para evitar 

los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 
 Se prohíbe la formación de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la 

realización de trabajos sobre superficies inseguras. 
 Se prohíbe en esta obra, la utilización de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto 

previamente los medios de protección colectiva, para evitar los riesgos de caídas al vacío. 
 La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en 

torno a los 2 m. 
 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización de 

las clavijas macho-hembra. 
 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo 'tijera', dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 

limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad 
 Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutarán siempre bajo ventilación por 

'corriente de aire', para evitar el riesgo de respirar polvo en suspensión. 
 El vertido de pigmentos en el soporte se realizará desde la menor altura posible, en evitación de salpicaduras 

y formación de atmósferas pulverulentas. 
 Se prohíbe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes 

orgánicos o pigmentos tóxicos. 
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 Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel. 
 Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire. 
 Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura 
 Se advertirá al personal encargado de manejar disolventes orgánicos de la necesidad de una profunda 

higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta. 
 Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos en los que se empleen 

pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión (o de incendio). 
 Las pinturas de las estructuras metálicas de la obra se ejecutará mediante plataformas elevatorias, con el 

fiador del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia estructura. 
 Se tenderán redes horizontales sujetas a puntos firmes de la estructura o en su defecto las protecciones 

colectivas establecidas en esta unidad de obra, bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar 
el riesgo de caída desde alturas. 

 Se prohíbe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de 
señalización. 

  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de PVC o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Mascarilla con filtro mecánico específico recambiable. 
- Mascarilla con filtro químico específico recambiable. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Pinturas - Epoxi 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se utilizan como sistemas de protección de larga duración sobre Acero estructural, y Hormigón. Su resistencia al 
desgaste hace que se utilizada en aparcamientos, suelos industriales etc. Aporta a los pavimentos de Hormigón 
un acabado decorativo de hasta 3 mm de espesor.  
Es de fácil aplicación y al estar exento de disolventes no desprende olores.  
La Pintura Epoxi se presenta en dos envases: está compuesta por una parte que contiene la resina Epoxi y en 
otra parte el endurecedor.   
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas epoxi (a aquella de alta resistencia a diferentes 
ataques), la relación de operaciones que se detallan: 
 
Primeramente se procederá a la limpieza de la superficie. 
A continuación se mezclarán los envases manteniendo las dosificaciones recomendadas por el fabricante. 
Se aplicará en una o dos capas sobre las superficies. 
Como la pintura Acrílica tiene un alto contenido de agua y bajo contenido de disolvente, en consecuencia 
durante su aplicación y secado no requerirá demasiada ventilación.  
Su secado se produce posteriormente a la reacción química entre los 2 compuestos, al evaporarse el disolvente. 
 
Propiedades de la Pintura Epoxi:  
 
Gran resistencia química: no les afectan los disolventes, aceites o grasas  



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 59 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

 
IBERSYS Seguridad y Salud S.L 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
www.ibersys.es 

 

Gran resistencia al roce y tráfico pesado  
Excelente adherencia sobre Cemento  
Buena resistencia a los agentes atmosféricos  
Fácilmente limpiable e impermeable  
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de personas a distinto nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cuerpos extraños en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con la energía eléctrica.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Las pinturas se almacenarán en los lugares señalados, manteniéndose siempre la ventilación por tiro de 

aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones. 
 Se instalará un extintor de polvo químico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas. 
 Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalará una señal de "peligro de incendios" 

y otra de "prohibido fumar". 
 Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilarán sobre tablones de reparto de cargas en evitación 

de sobrecargas innecesarias. 
 Se prohíbe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o 

incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generación de atmósferas tóxicas o explosivas. 
 Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizarán de tal forma que 

pueda realizarse el volteo periódico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamación. 
 Se evitará la formación de atmósferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se está 

pintando. 
 Se tenderán cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de 

seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 
 Los andamios para pintar tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm., para evitar 

los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 
 Se prohíbe la formación de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la 

realización de trabajos sobre superficies inseguras. 
 Se prohíbe en esta obra, la utilización de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto 

previamente los medios de protección colectiva, para evitar los riesgos de caídas al vacío. 
 La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en 

torno a los 2 m. 
 La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando "portalámparas estancos con mango aislante" y 

rejilla de protección de la bombilla; alimentados a tensión de seguridad. 
 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización de 

las clavijas macho-hembra. 
 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 

limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad 
 Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutarán siempre bajo ventilación por 

"corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspensión. 
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 El vertido de pigmentos en el soporte se realizará desde la menor altura posible, en evitación de salpicaduras 
y formación de atmósferas pulverulentas. 

 Se prohíbe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes 
orgánicos o pigmentos tóxicos. 

 Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel. 
 Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire. 
 Usaremos mascarillas específicas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura 
 Se advertirá al personal encargado de manejar disolventes orgánicos de la necesidad de una profunda 

higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta. 
 Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos en los que se empleen 

pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión (o de incendio). 
 Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutará mediante plataformas elevatorias, con el fiador del arnés de 

seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha. 
 Se tenderán redes horizontales sujetas a puntos firmes de la estructura o en su defecto las protecciones 

colectivas establecidas en esta unidad de obra, bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar 
el riesgo de caída desde alturas. 

 Se prohíbe la conexión de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura 
de carriles, en prevención de atrapamientos o caídas de alturas. 

 Se prohíbe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de 
señalización. 

 Deberá señalizarse debidamente la zona de acopios. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de PVC o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Mascarilla con filtro mecánico específico recambiable. 
- Mascarilla con filtro químico específico recambiable. 
- Ropa de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Suelos y escaleras - Continuos - Pinturas epoxídicas 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan: 
Primeramente se limpiará la solera sobre la que vamos a aplicar la pintura para que esté exenta de grasas y 
aceites. 
Se aplicará la resina mediante rodillo o pistola, siguiendo las especificaciones del fabricante. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  
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 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contacto con sustancias nocivas o tóxicas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Iluminación inadecuada  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento 

entorno a 1.50 m. 
 La iluminación mediante portátiles, se efectuará con "portalámparas estancos con mango aislante" 

provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensión de seguridad. 
 Se prohíbe la conexión de los cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las clavijas 

macho-hembra. 
 Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados. 
 En los lugares de tránsito de personas se acotarán con cuerda de banderolas las superficies recientemente 

soladas, en evitación de accidentes por caídas. 
 Los materiales empleados se dispondrán de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los 

accidentes por tropiezo. 
 Cuando esté en fase de pavimentación un lugar de paso y comunicación interno de obra, se cerrará el 

acceso, indicándose itinerarios alternativos mediante señales de dirección obligatoria. 
 Los lugares en fase de pulimento se señalizarán mediante rótulos de: "peligro pavimento resbaladizo". 
 Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendrán el manillar de manejo revestido de material aislante de la 

electricidad. 
 Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estarán dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes 

por riesgo eléctrico. 
 Las pulidoras y abrillantadoras estarán dotadas de aro de protección antiatrapamientos, por contacto con 

los cepillos y las lijas. 
 Los lodos, producto de los pulidos, serán orillados siempre a zonas no de paso y eliminados inmediatamente 

de la planta. 
 Se colgarán cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los que amarrar el fiador 

del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalación del peldañeado definitivo de las escaleras. 
 Deberá mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza. 
 Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo. 
 Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de PVC o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Arnés de seguridad. 
- Mascarillas antipolvo con filtro mecánico. 
- Ropa de trabajo. 
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- Trajes para tiempo lluvioso. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Faja elástica de sujeción de cintura. 
- Rodilleras impermeables almohadilladas. 
- Cinturón porta-herramientas. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Recrecido con hormigón de huecos bajo rampas 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Solera de recrecido bajo rampa y escalera norte, con pendiente mínima del 2% transversal hacia el pavimento 
existente. 
Realizada con hormigón HA-25-B-20-IIa, elaborado en obra o elaborado en central, vertido y extendido manual 
mediante regla vibrante, sin tratamiento de superficie. Incluido mallazo electrosoldadoB-500S 20.20.6. 
Aligerada con bloque de hormigón o porexpan, con una capa compresora mínima de 5 cm y nervios apoyados 
en terreno existente cada 60 cm. máximo. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.   Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Afecciones reumáticas por humedades en las rodillas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cuerpos extraños en los ojos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con la energía eléctrica.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento 

entorno a 1.50 m. 
 La iluminación mediante portátiles, se efectuará con "portalámparas estancos con mango aislante" 

provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensión de seguridad. 
 Se prohíbe la conexión de los cables eléctricos a los cuadros de alimentación sin la utilización de las clavijas 

macho-hembra. 
 Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecánicos para evitar atrapamientos o golpes. 
 Señalizaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes. 
 En los lugares de tránsito de personas se acotarán con cuerda de banderolas las superficies recientemente 

soladas, en evitación de accidentes por caídas. 
 Los materiales empleados se dispondrán de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los 

accidentes por tropiezo. 
 Cuando esté en fase de pavimentación un lugar de paso y comunicación interno de obra, se cerrará el 

acceso, indicándose itinerarios alternativos mediante señales de dirección obligatoria. 
 En el empleo de la pulidora devastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante. 
 El agua procedente del proceso de desbastado y pulido la recogeremos mediante medios mecánicos y 
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vertida a un contenedor. 
 Los lugares en fase de pulimento se señalizarán mediante rótulos de: "peligro pavimento resbaladizo". 
 Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendrán el manillar de manejo revestido de material aislante de la 

electricidad. 
 Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estarán dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes 

por riesgo eléctrico. 
 Las pulidoras y abrillantadoras estarán dotadas de aro de protección antiatrapamientos, por contacto con 

los cepillos y las lijas. 
 Deberá mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Mascarilla con filtro mecánico recambiable. 
- Ropa de trabajo. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
- Faja elástica de sujeción de cintura. 
- Rodilleras impermeables almohadilladas. 
- Guantes de PVC o de goma. 
- Polainas impermeables. 
- Arnés de seguridad. 
- Cinturón porta-herramientas. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Desmontaje sin recuperación de perfil antideslizante en peldaños 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Desmontaje sin recuperación de tiras antideslizantes en peldaños de escalera, incluso retirada de remaches 
y adhesivos, dejando el peldaño listo para recibir el chorreo. 
Carga sobre camion o contenedor y traslado a gestor autorizado. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a sustancias nocivas o tóxicas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atropellos o golpes con vehículos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
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 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 
tareas.  

 Se procurará evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel. 
 Se advertirá al personal encargado de manejar la pintura de la necesidad de una profunda higiene personal, 

antes de realizar cualquier tipo de ingesta. 
 Deberá mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de PVC o de goma. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Trajes para tiempo lluvioso. 
- Mascarilla de protección. 
- Chaleco reflectante. 
 
 
Mobiliario urbano - Jardineras 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Traslado de jardineras, con traspaleta manual, dentro del entorno de la obra, durante la realización de la 
misma. 
Incluso reubicación en su lugar original una vez terminada la misma. 
 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:  
 

Replanteo de alineaciones y niveles. 
Colocación y fijación de las piezas. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Cortes en manos por objetos y herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Aplastamientos con materiales, herramientas o máquinas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas desde el mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caídas de objetos: herramientas, aparejos, etc.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Golpes con materiales, herramientas, martillos y maquinaria ligera.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
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 Se señalizará convenientemente la zona de descarga de jardineras de fundición. 
 El acopio de los mismos nunca obstaculizará las zonas de paso de peatones y/o operarios, para evitar 

tropiezos, caídas o accidentes, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno. 
 Los restos de cartonaje y embalajes se acopiarán debidamente en evitación de accidentes y siendo retirados 

al finalizar cada jornada de trabajo. 
 Se retirará las sobras de materiales, tierras de excavación, herramientas y restos de obra no colocados como 

piezas rotas, escombros, etc. 
 La zona de acopio estará debidamente señalizada. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
 
 
Mobiliario urbano - Protecciones y barreras peatonales  
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Puesta en obra y montaje de barrera de acero con pie de montante fijo, conforme las especificaciones técnicas 
aportadas por el fabricante y totalmente montada en obra.  
 
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:  
 

Replanteo de alineaciones y niveles. 
Ejecución de la base de hormigón. 
Colocación y fijación de las piezas. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Cortes en manos por objetos y herramientas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Aplastamientos con materiales, herramientas o máquinas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas desde el mismo nivel.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Caídas de objetos: herramientas, aparejos, etc.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Golpes con materiales, herramientas, martillos y maquinaria ligera.  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Se señalizará convenientemente la zona de descarga de las barreras peatonales. 
 El acopio de las mismas nunca obstaculizará las zonas de paso de peatones y/o operarios, para evitar 
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tropiezos, caídas o accidentes, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno. 
 Los restos de cartonaje y embalajes se acopiarán debidamente en evitación de accidentes y siendo retirados 

al finalizar cada jornada de trabajo. 
 Se retirará las sobras de materiales, tierras de excavación, herramientas y restos de obra no colocados como 

piezas rotas, escombros, etc. 
 La zona de acopio estará debidamente señalizada. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
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5.2.5. Identificación de riesgos no eliminados de carácter general en la obra 
 
En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden predecirse y en consecuencia ser eliminados, 
ya que se corresponden con el caso fortuito,  la casualidad o se trata de riesgos inherentes a la naturaleza 
humana.  
 
Ingestión de bebidas alcohólicas:  
 
Aunque está prohibido tomar bebidas alcohólicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestión de las 
mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en 
algún bar de la zona. Las medidas preventivas serán: 
 
 El encargado de la obra deberá vigilar cualquier actuación o signo extraño del personal de la obra, 

obligándoles si fuera necesario el abandono de la misma.  
 
Ingestión e inhalación de drogas (incluidas las fumadas) y otras sustancias estupefacientes: 
 
Está prohibido cualquier tipo de droga blandas o duras ingeridas por cualquier medio en el recinto de la obra. 
No se puede evitar la ingestión de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) 
que normalmente lo suelen realizar en algún bar de la zona. Las medidas preventivas serán:  
 
 El encargado de la obra deberá vigilar cualquier actuación o signo extraño del personal de la obra, 

obligándoles si fuera necesario el abandono de la misma.  
 
Uso de teléfonos móviles: 
 
Está prohibido el uso de los teléfonos móviles en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores 
dispongan de un móvil y reciban llamadas en situaciones críticas (manipulando maquinaria por ejemplo). Las 
medidas preventivas serán:  
 
 El encargado de la obra deberá vigilar cualquier actuación del personal de la obra en la que se sospeche que 

pueden hacer uso de los teléfonos, obligándoles si fuera necesario el abandono de la misma.  
 
Fumar en el recinto de la obra: 
 
Está prohibido fumar en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores a escondidas puedan 
fumar, en situaciones críticas (manipulando maquinaria por ejemplo) o en lugares prohibidos. Las medidas 
preventivas serán:  
 
 El encargado de la obra deberá vigilar cualquier actuación del personal de la obra en la que se sospeche que 

pueden fumar (controlando colillas o restos de paquetes), obligándoles si fuera necesario el abandono de 
la misma.  

 
Caídas de personas al mismo nivel: 
 
El riesgo de caer al mismo nivel nunca puede ser evitado, puesto que las personas por propia naturaleza realizan 
movimientos, posturas, comportamientos, etc. que en cualquier situación (en el trabajo y fuera del trabajo) 
pueden sufrir una caída: 
 
 El encargado de la obra deberá extremar las medidas de "Limpieza y orden en la obra", con el objeto de que 

una situación imprevista de una caída, no origine riesgos añadidos.  
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Insolaciones:  
 
Durante la ejecución de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al sol 
(cimentación, estructura, cubiertas, etc.). La reacción de las personas frente al sol es muy variada, ya que 
depende del estado, edad, naturaleza física, situación temporal de la persona, trabajo realizado, etc. Esta 
exposición puede producir a determinadas personas mareos, afecciones en la piel, etc.  
Las medidas preventivas serán las siguientes:  
 
 Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo máximo posible llevar el recorrido 

normal del sol.  
 Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposición al sol es muy continuada.  
 Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.  
 
Carga de combustible: 
 
La carga de combustible se hará con el motor parado y en frío, sin fuma porque está prohibido y sin arrancar el 
vehículo repostado hasta haber cerrado el tapón del depósito del combustible. 
 
Acciones provocadas por el personal de difícil control antes de haberse realizado: 
 
 Se prohíbe a todo el personal, la salida de la zona de ocupación de la obra. 
 Se prohíbe encender fuego para cualquier uso. 
 Se prohíbe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales. 
 Se prohíbe arrojar objetos en combustión, así como arrojar o abandonar sobre el terreno cualquier tipo de 

material combustible: papeles, plásticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo o basura. 
 Se prohíbe provocar daños medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en sus 

inmediaciones, en especial vertiendo o esparciendo residuos (sólidos o líquidos) de cualquier naturaleza. 
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5.2.6. Limpieza y labores de fin de obra 
 
Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de residuos y 
escombros, ordenación de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general de espacios. 
 
Identificación de riesgos  
 
 Atropellos y/o colisiones 
 Caídas de personas al mismo nivel 
 Caídas de personas a distinto nivel 
 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas 
 Ambiente pulvígeno 
 Ruido 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
Para la limpieza se deben usar las herramientas adecuadas a lo que se va a limpiar. 
Se deben retirar todos los restos de materiales, áridos, palets, escombros, etc. O bien a lugares de acopios o 
bien a vertederos autorizadas. 
Si se interfiere con el tráfico rodado o tránsito de personas, en estas actividades se tendrá que mantener la 
señalización. 
 
Equipos de protección individual  
 
Casco de seguridad 
Botas de seguridad con puntera reforzada 
Guantes 
 
Señalización de seguridad 
 
Señales de obligatoridad de uso de casco, botas, guantes. 
Señales de prohibición de paso a toda persona ajena a las obras 
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5.2.7. Servicios sanitarios y comunes de los que está dotado este centro de trabajo 
 
Relación de los servicios sanitarios y comunes de los está dotado este centro de trabajo de la obra, en función 
del número de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 
14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97. 
 
Sanitarios químicos 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se instalará para cubrir las necesidades sanitarias de los operarios a pie del tajo, solo durante el tiempo 
estrictamente necesario. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Infección por falta de higiene.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Peligro de incendio.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes con objetos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos con sustancias químicas  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los suelos, paredes y techos serán lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Así mismo 

dispondrán de ventilación independiente y directa. 
 Deberán ser de fácil acceso, tener las dimensiones suficientes. 
 Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes. 
 No realizar ningún tipo de pintadas en el interior y/o exterior. 
 No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningún tipo de objetos. 
 Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje. 
 No levantar la caseta con material lleno. 
 Una vez usado el sanitario, mover repetidas veces la palanca de accionamiento de la bomba de 

recirculación. 
 La extracción de residuos, limpieza y reacondicionado del sanitario deberá realizarse con equipo adecuado 

y por personal instruido para ello. 
 El sanitario químico deberá posicionarse en horizontal y suelo firme, para evitar derramamientos del 

producto químico. 
 No se deberá manipular los productos químicos y depósitos del sanitario si no se realiza por personal 

cualificado. 
 En caso de emergencia por ingestión o contacto con el producto químico deberá seguirse las instrucciones 

del fabricante del mismo, para ello seguir las instrucciones de la etiqueta (Calificación de toxicidad: 
Nocivo), que con carácter general se dan a continuación. 

 
Primeros auxilios: 
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a) Ingestión: Hacer beber abundante agua y provocar el vómito. Trasladar inmediatamente al herido a un 
hospital con la etiqueta del producto. 
b) Inhalación: Trasladar al herido al aire libre. Trasladar inmediatamente al herido a un hospital para que se le 
suministre oxígeno y llevar la etiqueta del producto. 
c) Contacto con la mucosa de los ojos: Lavar con abundante agua durante 10-15 minutos. Trasladar 
inmediatamente al herido a un hospital con la etiqueta del producto. 
d) Contacto con la piel: Lavar intensamente con abundante agua. Si manifiesta posteriormente irritación en las 
zonas trasladar inmediatamente al herido a un hospital con la etiqueta del producto. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Guantes goma para limpieza 
- Filtros (reposición de productos químicos) 
 
 
Vestuario 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
 La superficie mínima de los mismos será de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos, 

instalándose tantos módulos como sean necesarios para cubrir tal superficie. 
 La altura mínima del techo será de 2.30 m. 
 Se habilitará un tablón conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el 

Trabajo (en aquellos capítulos que no han sido derogados), Ordenanza Laboral de la Construcción, Vidrio y 
Cerámica y las notas informativas de régimen interior que la Dirección Técnica de la obra proporcione. 

 Se dispondrá de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los 
trabajadores de uno u otro sexo. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación  

 - Infección por falta de higiene.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Peligro de incendio.  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Cortes con objetos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los suelos, paredes y techos serán lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Así mismo 

dispondrán de ventilación independiente y directa. 
 Los vestuarios estarán provistos de armarios o taquillas individuales con el fin de poder dejar la ropa y 

efectos personales. Dichos armarios estarán provistos de llaves. 
 Deberán ser de fácil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que 

permitan a cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de trabajo. 
 Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo deberá de poder guardarse separada de la ropa de 
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calle y de los efectos personales. 
 Habrán extintores. 
 Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes. 
 No realizar ningún tipo de pintadas en el interior y/o exterior. 
 No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningún tipo de objetos. 
 Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje. 
 No levantar la caseta con material lleno. 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Guantes goma para limpieza 
 
 
Comedor 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Para cubrir las necesidades se dispondrá en obra de un comedor a razón de 1.20 m2 como mínimo necesario 
por cada trabajador. 
El local contará con las siguientes características: 
 Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. 
 Iluminación natural y artificial adecuada. 
 Ventilación directa, y renovación y pureza del aire. 
 Dispondrá de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida 

de basuras. 
 La altura mínima será de 2.60 m. 
 Dispondrá de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla. 
 Deberá de instalarse un comedor siempre que haya un mínimo de 25 trabajadores que coman en la obra. 
 Existirán unos aseos próximos a estos locales. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación  

 - Infección por falta de higiene.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Peligro de incendio.  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Cortes con objetos.  Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 No se permitirá sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros 

recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente. 
 Quedará prohibido comer, beber, introducir alimentos o bebidas en los locales de trabajo, que 

representen peligro para el obrero, o posibles riesgos de contaminación de aquellos o éstos. 
 Se indicará mediante carteles si el agua es o no potable. 
 Se cuidará que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable. 
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 Deberán de reunir las condiciones suficientes de higiene, exigidas por el decoro y dignidad del trabajador. 
 Habrán extintores. 
 Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes. 
 No realizar ningún tipo de pintadas en el interior y/o exterior. 
 No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningún tipo de objetos. 
 Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje. 
 No levantar la caseta con material lleno. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Guantes goma para limpieza 
 
 
 
Botiquín 
 
Procedimiento 
 
Operaciones a desarrollar previstas  
 
 Se dispondrá de un botiquín en sitio visible y de fácil acceso, colocándose junto al mismo la dirección y 

teléfono de la compañía aseguradora, así como el del centro asistencial más próximo, médico, ambulancias, 
protección civil, bomberos y policía. 

 Los botiquines estarán a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa. 
 Se revisará mensualmente su contenido y se repondrá inmediatamente lo usado. 
 
El botiquín portátil, tendrá un contenido mínimo (conforme anexo VI.A.3 del Real Decreto 486/97) que aquí se 
especifica: 
 

 Desinfectantes y antisépticos autorizados 
 Gasas estériles 
 Algodón hidrófilo 
 Venda 
 Esparadrapo 
 Apósitos adhesivos 
 Tijeras 
 Pinzas 
 Guantes desechables 

  
La Orden TAS/2947/2007, establece el contenido mínimo del botiquín, siendo los siguientes: 
  

 Botella de agua oxigenada  
 Botella de alcohol 
 Paquete de algodón arrollado  
 Sobres de gasas estériles  
 Vendas  
 Caja de tiritas 
 Caja de bandas protectoras  
 Esparadrapo Hipo Alérgico  
 Tijera 11 cm cirugía  
 Pinza 11 cm disección  
 Povidona Yodada . 
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 Suero fisiológico 5 ml  
 Venda Crepe 4 m × 5 cm . 
 Venda Crepe 4 m × 7 cm  
 Pares de guantes látex 

 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta unidad de obra 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación  

 - Infecciones.  Media  Dañino  Moderado  

 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 En la obra siempre habrá un vehículo para poder hacer el traslado al hospital. 
 Se colocará junto al botiquín un rótulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, 

bomberos, ambulancias, etc. 
 Se proveerá un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalación fija y que con 

idéntico contenido, provea a uno o dos maletines-botiquín portátiles, dependiendo de la gravedad del 
riesgo y su frecuencia prevista. 

 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Guantes goma para limpieza y reposición de productos 
 
 
  



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 75 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

 
IBERSYS Seguridad y Salud S.L 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
www.ibersys.es 

 

6. Equipos técnicos 
 
Relación de máquinas, herramientas, instrumentos o instalación empleados en la obra que cumplen las 
condiciones técnicas y de utilización que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su 
reglamentación específica y que van a utilizarse o cuya utilización está prevista en esta obra, con identificación 
de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y 
reducir dichos riesgos, incluyendo la identificación de riesgos en relación con el entorno de la obra en que se 
encuentran. 
 

6.1. Maquinaria de obra 
 
6.1.1. Máquinas y Equipos de elevación 
 
Plataforma de tijera 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se utilizará en esta obra la "Plataforma elevadora de tijera" para posicionar a los operarios en los distintos puntos 
donde van a realizar operaciones.  
La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevación de personas y de plataforma 
de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria 
de elevación. 
Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto 
horizontal como verticalmente, y levantar la carga máxima establecida para la misma. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos desprendidos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos térmicos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 76 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

 
IBERSYS Seguridad y Salud S.L 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
www.ibersys.es 

 

 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 
defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 

 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 
tareas a realizar en la obra. 

 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 
y están en perfecto estado. 

 El contratista se asegurará de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido 
adquiridos por medio de la educación, formación y experiencia práctica revelante. 

 La utilización de este equipo se efectuará de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso 
de no disponer de dicho manual, deberá atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de 
adecuación del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente. 

 Antes de iniciar las maniobras se comprobará la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se 
instalarán cuñas de inmovilización en las ruedas y en caso necesario se fijarán los gatos estabilizadores. 

 En todo momento los operarios tendrán cubierto el riesgo de caídas a distinto nivel. 
   
A) Normas de manejo: 
La manipulación de cargas debería efectuarse guardando siempre la relación dada por el fabricante entre la 
carga máxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar. 
La circulación de la máquina para variar de posición deberá hacerse sin carga. 
 
B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conducción: 
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspección de la plataforma que contemple los puntos 
siguientes: 
 
 a) Ruedas (banda de rodaje, presión, etc.).  
 b) Fijación y estado de los brazos. 
 c) Inexistencia de fugas en el circuito hidráulico.  
 d) Niveles de aceites diversos.  
 e) Mandos en servicio.  
 f) Protectores y dispositivos de seguridad.  
 g) Frenos.  
 h) Embrague, Dirección, etc.  
 i) Avisadores acústicos y luces. 
 
 En caso de detectar alguna deficiencia deberá comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse 

hasta que no se haya reparado. 
 Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada deberá quedar claramente 

fuera de uso advirtiéndolo mediante señalización. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa 
realiza trabajo a turnos. 

 
C) Normas generales de conducción y circulación: 
 
 Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de 

trabajo: 
 

a) No operar con ella personas no autorizadas.  
b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que 
entraña.  
c) Mirar siempre en la dirección de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la 
elevación de la plataforma.  
d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rápidos.  
e) Transportar únicamente personas con la carga máxima establecida y preparada correctamente. 
f) Asegurarse que no chocará con techos, conductos, etc. por razón de altura. 
g) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de que el motor esté parado, los frenos 
echados, llave de contacto sacada o la toma de batería retirada.  
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h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego. 
i) Vigilar constantemente la presión de los neumáticos. 
ñ) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora. 

  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Protectores auditivos. 
- Chaleco reflectante. 
- Ropa de abrigo (en tiempo frío). 
- Arnés de seguridad. 
 
 
Plataforma elevadora 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se utilizará en esta obra la "Plataforma elevadora" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde 
van a realizar operaciones.  
La plataforma elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevación de personas y de plataforma de 
trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria 
de elevación. 
Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto 
horizontal como verticalmente, y levantar la carga máxima establecida para la misma. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos desprendidos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos térmicos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
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Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 

defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 

tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 El contratista se asegurará de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido 

adquiridos por medio de la educación, formación y experiencia práctica revelante. 
 La utilización de este equipo se efectuará de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso 

de no disponer de dicho manual, deberá atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de 
adecuación del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente. 

 Antes de iniciar las maniobras se comprobará la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se 
instalarán cuñas de inmovilización en las ruedas y en caso necesario se fijarán los gatos estabilizadores. 

 En todo momento los operarios tendrán cubierto el riesgo de caídas a distinto nivel. 
 
A) Normas de manejo: 
 
 La manipulación de cargas debería efectuarse guardando siempre la relación dada por el fabricante entre 

la carga máxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar. 
 La circulación de la máquina para variar de posición deberá hacerse sin carga. 
 
B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conducción: 
 
 Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspección de la plataforma que contemple los 

puntos siguientes: 
 
 a) Ruedas (banda de rodaje, presión, etc.).  
 b) Fijación y estado de los brazos. 
 c) Inexistencia de fugas en el circuito hidráulico.  
 d) Niveles de aceites diversos.  
 e) Mandos en servicio.  
 f) Protectores y dispositivos de seguridad.  
 g) Frenos.  
 h) Embrague, Dirección, etc.  
 i) Avisadores acústicos y luces. 
 
 En caso de detectar alguna deficiencia deberá comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse 

hasta que no se haya reparado. 
 Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada deberá quedar claramente 

fuera de uso advirtiéndolo mediante señalización. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa 
realiza trabajo a turnos. 

 
C) Normas generales de conducción y circulación: 
 
 Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de 

trabajo: 
 

a) No operar con ella personas no autorizadas.  
b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que 
entraña.  
c) Mirar siempre en la dirección de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la 
elevación de la plataforma.  
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d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rápidos.  
e) Transportar únicamente personas con la carga máxima establecida y preparada correctamente. 
f) Asegurarse que no chocará con techos, conductos, etc. por razón de altura. 
g) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de queel motor esté parado, los frenos 
echados, llave de contacto sacada o la toma de batería retirada.  
h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego. 
i) Vigilar constantemente la presión de los neumáticos. 
ñ) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora. 

  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Protectores auditivos. 
- Chaleco reflectante. 
- Ropa de abrigo (en tiempo frío). 
- Arnés de seguridad. 
 
 
Equipos de elevación de cargas - Equipos de elevación manual con poleas 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
En esta obra está prevista la utilización de equipos de elevación manual a base de poleas, tales como: 
 
A) Polipastos (también conocidos como aparejos): Sistema de poleas compuesto de dos grupos, uno fijo y otro 
móvil. Se pone en movimiento por medio de una cuerda afianzada por uno de sus extremos en la primera polea 
fija y que corre por las demás, actuando la potencia en su otro extremo libre. 

 
 
B) Trócolas: Aparejos que en vez de llevar cuerda llevan una cadena equilibrada y en los que la polea superior 
no es libre si no que está accionada por una pareja de engranajes helicoidales o cilíndricos. 
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C) Cabria: Polea suspendida en el punto de unión de tres puntuales formando un trípode, y por la cual pasa la 
cuerda de tracción. La carga izada va contenida en un recipiente, capazo o cubo, que pende de un gancho en el 
extremo de la cuerda. 

 
D) Garrucha: Sistema de elevación sencillo compuesto por una polea amarrada en el extremo de un elemento 
rígido en vuelo inclinado u horizontal, cuyo otro extremo está contrapesado o anclado a la base; por la polea se 
hace pasar la cuerda de tracción. 

 
 
Todos ellos tienen en común que utilizan el esfuerzo humano para el ascenso y descenso de cargas y el empleo 
de poleas para llevar a cabo estas actuaciones. 
 
La única función en obra de estos equipos es la de izado de cargas. El peso a elevar varía con el tipo de aparato, 
estando en función de la potencia muscular del operario. 
 
La técnica de elevación es la misma para todos los equipos, es decir, tirar del extremo libre de la cuerda o cadena 
de arriba a bajo de forma que la carga a izar cueste el mínimo esfuerzo. Esto dependerá de la situación del 
operario y de la longitud de la cuerda, puesto que así como en el aparejo y garrucha el ángulo que forma la 
cuerda tensada con la vertical puede ser escogida, en la cabria es muy inferior por la proximidad del operario a 
la vertical de izada. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Desprendimiento del material durante el izado  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Rotura de cuerdas, cables, cadenas o elementos de amarre  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes y rozaduras  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Desplazamiento o vuelco del elemento de sustentación  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los operarios tendrán los Equipos de Protección Individual correspondientes para la realización de las 

tareas.  
 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 
 Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caída de altura. 
 Se prohibirá la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de 
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izado. 
 Se esmerará el orden y la limpieza durante la ejecución de los trabajos. 
 Será preferente automatizar los procesos de elevación de cargas utilizando máquinas y equipos, frente a la 

elevación manual de cargas.  
 Si es necesario y no se puede evitar la elevación manual de las cargas, se estudiarán los procesos productivos 

con el fin de lograr que los recorridos de elevación sean lo más cortos posibles. 
 Se deberán realizar pausas y descansos frecuentes en el trabajo, durante las operaciones de elevación 

manual de las cargas. En el supuesto de que la carga no se pueda evitar elevarla manualmente, se estudiará 
en la medida de lo posible que la carga que tengan que cargar los trabajadores se lo más reducida posible, 
tomando medidas tales como: 

 
- Reducir el peso unitario de la carga  
- Sustituir recipientes, contenedores y envases metálicos por otros más ligeros  
 

 Se evitará la elevación manual de cargas, cuando: 
 

- La carga sea demasiado pesada o demasiado grande. 
- Por su volumen sea difícil sujetar. 
- Este en equilibrio inestable. 
- Tenga que forzarse la torsión o inclinación del tronco. 
- La carga debido a su aspecto exterior pueda ocasionar daño o lesiones al trabajador. 
- Exista una inaptitud física para realizar el trabajo.  
- Se disponga de ropa, calzado u otros efectos personales inadecuados. 
- Insuficiente conocimiento o formación  

 
 Evitar las lesiones por esfuerzo físico, ya que puede entrañar riesgo grave, en especial en los casos 

siguientes: 
 

- Cuando la carga es demasiado importante. 
- Cuando no se puede realizar más que por una torsión del tronco.  
- Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga. 
- Cuando se realiza estando el cuerpo en una posición inestable. 
- Cuando se trate de alcanzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.  

 
 Para evitar aumentar el riesgo, no debe elevarse manualmente cargas en los casos siguientes: 
 

- Cuando el espacio libre resulta insuficiente para realizar el trabajo o actividad. 
- Cuando el suelo es desigual, y puede dar lugar a tropiezos y golpes. 
- Cuando la situación o el medio no permita al trabajador la manipulación de cargas a una altura segura 
y postura correcta. 
- Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulación de la carga en 
niveles diferentes. 
- Cuando el suelo y el punto de apoyo son inestables. 
- Cuando la temperatura y ventilación son inadecuadas. 
- Cuando la iluminación no sea adecuada. 
- Cuando exista exposición a vibraciones  

 
 La elevación manual puede entrañar riesgos graves, para ello deberán tomarse las siguientes medidas:  
 

- Evitar los esfuerzos físicos frecuentes o prolongados  
- Disponer de un período suficiente de recuperación o reposo  
- Evitar distancias demasiado grandes de elevación, descenso o transporte  
- Evitar cualquier ritmo de trabajo que el trabajador no puede modular  
 

 Como medida preventiva para evitar lesiones, debe proporcionarse a los trabajadores la siguiente 
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información, para manipular y manejar los diferentes tipos de cargas y conocer los principios generales de 
la mecánica del cuerpo humano. 

  
- Espirar en el momento de iniciar el esfuerzo. 
- Mantener la espalda recta al ponerse en cuclillas.  
- Meter la barbilla con el objeto de que la cabeza y el cuello se alineen con el plano de la espalda. 
- Sujetar firmemente con las manos para levantarlo y transportarlo.  
- Mantener la carga próxima al cuerpo. 
- Aproximarse a la carga para evitar esfuerzos innecesarios.  

 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Ropa de abrigo (en tiempo frío). 
 
 
6.1.2. Máquinas y Equipos de transporte 
 
Camión transporte 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Utilizaremos el camión de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, 
utilizándose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables 
economías en tiempos de transporte y carga. 
Permiten obtener un rendimiento óptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra 
junto a la excavadora. 
La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulación 
incluso el cruce de ellos. 
Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar 
en la obra es el más apropiado desde el punto de vista de la seguridad. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de tierras por desplome o derrumbamiento  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atropellos o golpes con vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a temperaturas ambientales extremas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  
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 - Exposición a vibraciones  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Ambiente pulvigeno  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 

defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 

tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Si se tratase de un vehículo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones 

pertinentes. 
 Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehículo, por si hubiera alguna 

anomalía. 
 Se deberá hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha. 
 Se comprobarán los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua. 
 No se podrá circular por el borde de excavaciones o taludes. 
 Quedará totalmente prohibido la utilización de móviles (teléfono móvil particular) durante el manejo de la 

maquinaria. 
 No se deberá circular nunca en punto muerto. 
 No se deberá circular demasiado próximo al vehículo que lo preceda. 
 No se deberá transportar pasajeros fuera de la cabina. 
 Se deberá bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el 

levantado. 
 No se deberá realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado 

previamente. 
 Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estarán en perfectas condiciones de 

mantenimiento y conservación. 
 Antes de iniciar las labores de carga y descarga estará el freno de mano puesto y las ruedas estarán 

inmovilizadas con cuñas. 
 El izado y descenso de la caja se realizará con escalera metálica sujeta al camión. 
 Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serán dirigidas por el encargado de seguridad. 
 La carga se tapará con una lona para evitar desprendimientos. 
 Las cargas se repartirán uniformemente por la caja, y si es necesario se atarán. 
 
A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga. 
 
 El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregará por escrito el siguiente listado de medidas 

preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedará constancia con la firma del 
Jefe de cuadrilla al pie de este escrito. 

 Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitarán lesiones molestas en las 
manos. 

 Usar siempre calzado de seguridad, se evitarán golpes en los pies. 
 Subir a la caja del camión con una escalera. 
 Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes. 
 Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos. 
 No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones. 
 
 
Equipos de protección individual 
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Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina). 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Cinturón elástico antivibratorio. 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Chaleco reflectante. 
 
 
Furgoneta 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Utilizaremos las furgonetas en la obra, como medio de transporte y reparto de pequeños equipos y diversos 
suministro de la obra. 
Aunque este medio de reparto de suministro en obra es muy utilizado por proveedores, aquí analizamos los 
riesgos de su uso por el personal de la obra, no por ser usadas por terceros (proveedores). 
Este tipo de transporte y desplazamiento de cargas ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza 
de las operaciones a realizar y materiales a desplazar en la obra es el medio más apropiado desde el punto de 
vista de la seguridad. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atropellos o golpes con vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Ambiente pulvigeno  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los conductores deberán estar debidamente acreditados, disponer de carnet de conducir este tipo de 

vehículos y haber sido instruidos en las tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la furgoneta responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Si se tratase de un vehículo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones 

pertinentes. 
 Antes de subir para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehículo, por si hubiera alguna anomalía. 
 Deberá utilizar el cinturón de seguridad cuando el vehículo esté en marcha, independientemente que la 

circulación se realice dentro o fuera del perímetro de la obra. 
 Se deberá hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha. 
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 Se comprobarán los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua. 
 No se podrá circular por el borde de excavaciones o taludes. 
 Quedará totalmente prohibido la utilización de móviles (teléfono móvil particular) durante el manejo de la 

maquinaria. 
 No se deberá circular nunca en punto muerto. 
 No se deberá circular demasiado próximo al vehículo que lo preceda. 
 No se deberá transportar pasajeros fuera de la cabina. 
 Todas las furgonetas que realicen labores en esta obra estarán en perfectas condiciones de mantenimiento 

y conservación, habiendo pasado la ITV correspondiente. 
 Antes de iniciar las labores de carga y descarga estará el freno de mano puesto y las ruedas estarán 

inmovilizadas con cuñas. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina). 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Cinturón elástico antivibratorio. 
- Calzado de seguridad. 
- Chaleco reflectante. 
 
 
Vehículos particulares 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Utilizaremos vehículos particulares en la obra, como medio de transporte de operarios, así como operaciones 
de inspecciones, visitas técnicas, etc.. 
Este medio se utiliza por considerarlo el más seguro para realizar determinadas funciones necesarias por 
técnicos y otro personal de obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atropellos o golpes con vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Ambiente pulvigeno  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
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 Los conductores deberán estar debidamente acreditados, disponer de carnet de conducir para el tipo de 
vehículos a conducir y haber sido instruidos en las tareas a realizar. 

 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del vehículo responden correctamente y 
están en perfecto estado. 

 Si se tratase de un vehículo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones 
pertinentes. 

 Antes de subir para arrancar, debe inspeccionar alrededor y debajo del vehículo, por si hubiera alguna 
anomalía. 

 Deberá utilizar el cinturón de seguridad cuando el vehículo esté en marcha, independientemente que la 
circulación se realice dentro o fuera del perímetro de la obra. 

 Se deberá hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha. 
 Se comprobarán los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua. 
 No se podrá circular por el borde de excavaciones o taludes. 
 Quedará totalmente prohibido la utilización de móviles (teléfono móvil particular) durante el manejo de la 

maquinaria. 
 No se deberá circular nunca en punto muerto. 
 No se deberá circular demasiado próximo al vehículo que lo preceda. 
 No se deberá transportar pasajeros fuera de la cabina. 
 Todas las furgonetas que realicen labores en esta obra estarán en perfectas condiciones de mantenimiento 

y conservación, habiendo pasado la ITV correspondiente. 
 No se utilizará ningún vehículo particular que no haya pasado o superado la ITV. 
 Antes de iniciar las labores de carga y descarga estará el freno de mano puesto y las ruedas estarán 

inmovilizadas con cuñas. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina). 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Cinturón elástico antivibratorio. 
- Calzado de seguridad. 
- Chaleco reflectante. 
 
 
Camión contenedor 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Éste tipo de camión se utilizará en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los escombros y 
las tierras sacadas de la obra a realizar. 
La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulación 
incluso el cruce de ellos. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de tierras por desplome o derrumbamiento  Baja  Dañino  Tolerable  
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 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atropellos o golpes con vehículos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición a temperaturas ambientales extremas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a vibraciones  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Ambiente pulvigeno  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 

defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 

tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
  
A) Medidas preventivas de carácter general: 
 
Los camiones que trabajen en esta obra dispondrán de los siguientes medios en perfecto estado de 
funcionamiento: 
 
 Faros de marcha hacia adelante. 
 Faros de marcha hacia atrás. 
 Intermitentes de aviso de giro. 
 Pilotos de posición delanteros y traseros. 
 Servofreno. 
 Freno de mano. 
 Avisador acústico automático de marcha atrás. 
 Cabina antivuelco antiimpacto. 
 Aire acondicionado en la cabina. 
 Toldos para cubrir la carga. 
  
B) Mantenimiento diario: 
 
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionará el buen estado de: 
 
 Motor. 
 Sistemas hidráulicos. 
 Frenos. 
 Dirección. 
 Luces. 
 Avisadores acústicos. 
 Neumáticos. 
 La carga seca se regará para evitar levantar polvo. 
 Se prohibirá cargarlos por encima de su carga máxima. 
 Se colocarán topes de final de recorrido a un mínimo de 2 metros del borde superior de los taludes. 
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C) Medidas preventivas a seguir por el conductor: 
 
 Las entradas y salidas a la obra se realizarán con precaución auxiliado por las señales de un miembro de la 

obra. 
 Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehículo quedará frenado y calzado con topes. 
 Se prohibirá expresamente cargar los camiones por encima de la carga máxima marcada por el fabricante, 

para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerá fuera de la cabina durante la carga. 
 Para subir y bajar del camión utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehículo. 
 No subir a la máquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes. 
 No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados. 
 No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camión. 
 No trabajar con el camión en situaciones de -media avería-, antes de trabajar, repararlo bien. 
 Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado 

el freno de mano. 
 No guardar carburante ni trapos engrasados en el camión, se puede prender fuego. 
 Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras. 
 Cambiar el aceite del motor y del sistema hidráulico en frío. 
 Los líquidos de la batería desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no 

fumar ni acercar fuego. 
 Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la máquina y sacar la llave de contacto. 
 Al parar el camión, poner tacos de inmovilización en las ruedas. 
 Si hace falta arrancar el camión con la batería de otro vehículo, vigilar las chispas, ya que los gases de la 

batería son inflamables y podría explotar. 
 Vigilar constantemente la presión de los neumáticos. 
Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camión. 
Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehículo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca. 
No arrancar el camión sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar líneas eléctricas. 
Si se toca una línea eléctrica con el camión, salir de la cabina y saltar lo más lejos posible evitando tocar tierra y 
el camión al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camión al mismo tiempo, hay mucho peligro 
de electrocución. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina). 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Cinturón elástico antivibratorio. 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Chaleco reflectante. 
- Ropa de abrigo (en tiempo frío). 
 
 
Transpaleta 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
La transpaleta manual se utilizará en la obra porque constituye un equipo básico, por su sencillez y eficacia, y 
porque tiene un uso generalizado en la manutención y traslado horizontal de cargas unitarias, desde los lugares 
de operación a los lugares de almacenamiento o viceversa. 
Son el origen de bastantes accidentes laborales tanto de los operarios que las manejan como a otros que se 
encuentren en sus proximidades.  
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a temperaturas ambientales extremas  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 

defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 

tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Los accesos y caminos de la obra se conservarán en adecuado estado para la circulación evitando la 

circulación de blandones y embarramientos excesivos. 
 Se señalizarán todas las zonas, para advertencia de los vehículos que circulan. Asimismo, se instalarán topes 

de seguridad de fin de recorrido, ante la coronación de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe 
de aproximarse la transpaleta. 

 El operario que maneje la máquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y 
dominio de la máquina.  

 Los accidentes más frecuentes son ocasionados por el vuelco de carga, por ello será necesario no cargarlos 
exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive.  

 No se apilará material por encima de la zona de carga. 
 Se prohíbe transportar piezas que sobresalgan de la transpaleta. 
 Se prohibirá la circulación de transpaletas por pendientes superiores al 5 por ciento o al 7 por ciento, en 

terrenos húmedos o secos, respectivamente. 
 La transpaleta no debe utilizarse en puntos de la obra donde haya rampas o en ciertas condiciones 

desfavorables como la superficie de tránsito en mal estado, irregular o deslizante.  
 La capacidad máxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante debe ser respetada, pero hay 

que tener en cuenta que a partir de una cierta carga los esfuerzos requeridos para arrastrar la carga son 
netamente superiores a las posibilidades humanas.  

 
Además, hay que tener en cuenta que el esfuerzo a realizar sobre el timón para la elevación de la carga está en 
función de:  
 Peso de la carga a transportar.  
 Concepción del grupo hidráulico y de la barra de tracción.  
 Cinemática del dispositivo de elevación.  
 
Por otro lado, el esfuerzo de rodamiento depende de los siguientes parámetros:  
 Características de las ruedas, diámetros, tipo y estado, así como del grado de desgaste del sistema de 

rodadura.  
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 Peso de la carga transportada.  
 Naturaleza y estado del suelo.  
 
Según ello, se considera recomendable limitar la utilización de este tipo de aparatos al transporte de cargas que 
no superen los 1500 kg y sólo realizarlas operarios con buenas condiciones físicas. Para pesos superiores se 
deberán utilizar transpaletas dotadas de un motor eléctrico u otros dispositivos de manutención mecánica. 
 
Reglas en las operaciones de carga 
Antes de levantar una carga deben realizarse las siguientes comprobaciones:  
 
 Comprobar que el peso de la carga a levantar es el adecuado para la capacidad de carga de la transpaleta. 
 Asegurarse que la paleta o plataforma es la adecuada para la carga que debe soportar y que está en buen 

estado.  
 Asegurarse que las cargas están perfectamente equilibradas, calzadas o atadas a sus soportes.  
 
Reglas de conducción y circulación 
El operario habilitado para el manejo de la transpaleta deberá seguir una serie de normas de conducción y 
circulación que se exponen a continuación: 
 
 Conducir la carretilla tirando de ella por la empuñadura habiendo situado la palanca de mando en la posición 

neutra o punto muerto; el operario avanza estirando del equipo con una mano estando situado a la derecha 
o izquierda de la máquina indistintamente. El brazo del operario y la barra de tracción constituyen una línea 
recta durante la tracción, lo que exige suficiente espacio despejado durante el transporte.  

 Mirar en la dirección de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del recorrido.  
 Si el retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino que pueda provocar un 

incidente.  
 Supervisar la carga, sobre todo en los giros y particularmente si es muy voluminosa controlando su 

estabilidad. 
 Se deben observar las señales y reglas de circulación en vigor en la empresa, siguiendo sólo los itinerarios 

fijados.  
 En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sólo se hará si se dispone de freno y situándose el 

operario siempre por detrás de la carga. La pendiente máxima a salvar aconsejable será del 5 %.  
 
Parada de la carretilla:  
 No se debe parar la carretilla en lugar que entorpezca la circulación.  
 Al finalizar la jornada laboral o la utilización de la máquina se deberá dejar la misma en un lugar previsto de 

estacionamiento y con el freno puesto.  
Reglas para descargar 
Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga hay que fijarse alrededor para comprobar que no haya nada 
que pueda dañarse o desestabilizar la carga al ser depositada en el suelo. También debe comprobarse que no 
haya nadie en las proximidades que pudiera resultar atrapado por la paleta en la operación de descenso de la 
misma. 
 
Trabajos de carga y descarga sobre un puente de carga  
Se deberán tomar las siguientes precauciones:  
 
 Comprobar que se encuentra bien situado y convenientemente fijado.  
 Que el vehículo con el que se encuentra unido el puente no pueda desplazarse.  
 Comprobar que el puente puede soportar la carga máxima prevista de carga o descarga contando el peso 

de la máquina.  
 Jamás debe colocarse la transpaleta sobre una pasarela, plancha, ascensor o montacargas sin haberse 

cerciorado que pueden soportar el peso y volumen de la transpaleta cargada y sin haber verificado su buen 
estado.  

 
Normas de mantenimiento 
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 Se deberán seguir siempre las normas de mantenimiento indicadas por los fabricantes en especial lo 
concerniente al funcionamiento del sistema hidráulico, barra de tracción y ruedas.  

 El operario deberá, ante cualquier fallo que se le presente, dejar fuera de uso la transpaleta mediante un 
cartel avisador y comunicarlo al servicio de mantenimiento para que proceda a su reparación. 

 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Chaleco reflectante. 
- Ropa de abrigo (en tiempo frío). 
- Calzado de seguridad. 
 
 
6.1.3. Máquinas y Equipos para manipulación y trabajos de morteros y hormigones 
 
Batidora mezcladora 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina se utilizará en la obra para el amasado mecánico de aglomerantes como yeso, pero también de 
pinturas, consiguiendo una consistencia mezclada o diluida, que permite su aplicación inmediata de forma 
manual. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Pisadas sobre objetos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a vibraciones  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto 
se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a 
realizar en la obra. 
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente y 
están en perfecto estado. 
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Durante la manipulación del equipo es necesario utilizar gafas de seguridad para evitar que las posibles 
salpicaduras penetren en los ojos. Igualmente, la utilización de guantes. 
No se deben llevar brazaletes, collares, el pelo largo suelto o ropa suelta no esté ajustada al cuerpo, para evitar 
atrapamientos con las espátulas en giro. 
Dado el riesgo de electrocuciones que supone el contacto de un equipo eléctrico con fluidos o líquidos, antes de 
comenzar los trabajos, se revisarán los cables eléctricos. En el caso de que haya cualquier desperfecto se 
detendrán los trabajos hasta que se tenga la certeza de que no hay riesgo eléctrico.  
Las mangueras eléctricas de conexión a la batidora deberán estar exentas de cortes y empalmes. Las uniones se 
harán siempre con dispositivos macho-hembra. 
Es necesario controlar que el cable esté sujetado para evitar que caiga dentro del barril. 
No se comenzarán las operaciones sin antes haberse cerciorado de que la toma tierra está en servicio. 
El personal encargado del manejo de la batidora deberá ser experto en su uso. No se utilizará para operaciones 
diferentes a la del batido y mezcla de yeso, cemento y pinturas. 
Antes de iniciar los trabajos, el recipiente de mezclas estará bien sujeto para evitar desplazamientos 
descontrolados. 
Sujetar la batidora firmemente con las dos manos mientras se esté utilizando. 
Hay que tener en cuenta el riesgo de vibración. En el caso de tener que utilizar el equipo durante largos ratos, 
habrá que hacer rotación del personal. 
Cuando se saque la mezcladora del recipiente de mezcla, es necesario que esta esté parada. Una vez finalizados 
los trabajos, se desenchufará de la corriente para evitar encendidas intempestivas. 
La limpieza de la batidora se hará siguiendo las instrucciones del fabricante o bien introduciéndola dentro de un 
bidón de agua. 
En todos los casos la batidora se utilizará cuando esté metida dentro del bidón y no fuera para evitar 
atrapamientos.  
Está totalmente prohibido hacer bromas o manipularla con finalidades para las que no está pensada. 
No se utilizarán batidoras que no estén en buen estado de funcionamiento. 
 
Además de las anteriores, para la utilización de la batidora es conveniente tener presente estas medidas: 
 
 El yeso se amasa utilizando una cantidad de agua muy superior a la estrictamente necesaria para su 

hidratación.  
 La mezcla de ambos componentes se puede realizar manual o mediante la utilización de esta máquina 

batidora, mecánicamente removiendo hasta que la pasta tenga un aspecto homogéneo y sin grumos.  
 Antes de cada nuevo amasado hay que retirar del recipiente, así como de todas las herramientas, los restos 

de yeso endurecido sobrantes del proceso anterior, puesto que el yeso ya fraguado actúa como acelerante 
sobre el fraguado de la nueva pasta que se va a preparar. 

 En caso de utilizar yesos especiales hay que tener en cuenta los siguientes matices:  
a) Se utiliza siempre el sistema de dosificación, con una relación agua/yeso comprendida entre 
0,7 y 0,8. 
b) El amasado se hará siempre con medios mecánicos. 

 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Guantes de goma o PVC. 
- Calzado de seguridad. 
- Chaleco reflectante. 
- Ropa de trabajo apropiada. 
 
 
Camión hormigonera 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
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Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigón a obra, ya que se considera que son los 
medios adecuados cuando la confección o mezcla se realiza en una planta central. 
El camión hormigonera está formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camión 
adecuado para soportar el peso. 
La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilíndrica o bicónica estando montada sobre la parte posterior y en ella 
se efectúa la mezcla de los componentes. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Durante la carga: Riesgo de proyección de partículas de hormigón 
sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser recogidos por la tolva de 
carga.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante el transporte: Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de 
salida al desplegarse por mala sujeción, rotura de la misma o 
simplemente por no haberla sujetado después de la descarga.   

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante el transporte: Caída de hormigón por la tolva al haberse 
llenado excesivamente.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante el transporte: Atropello de personas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante el transporte: Colisiones con otras máquinas.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante el transporte: Vuelco del camión.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante el transporte: Caídas, por ejemplo en el interior de alguna 
zanja.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante la descarga: Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Durante la descarga: Atrapamiento de dedos o manos en las 
articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante la descarga: Golpes en los pies al transportar las canaletas 
auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida por no seguir 
normas de manutención.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante la descarga: Golpes a terceros situados en el radio de giro de 
la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas próximas a la 
operación de descarga de hormigón.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante la descarga: Caída de objetos encima del conductor o los 
operarios.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Durante la descarga: Golpes con el cubilote de hormigón.  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 Riesgos indirectos generales: Riesgo de vuelco durante el manejo 
normal del vehículo por causas debidas al factor humano (corto de vista 
y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazón, pérdida de 
conocimiento, tensión alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, 
lentitud en los reflejos), mecánicos (piezas mal ajustadas, rotura de 
frenos, desgaste en los neumáticos o mal hinchado de los mismos.)  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos generales: Riesgo de incendio por un cortocircuito 
producido en la instalación eléctrica, combustible, etc., por un fallo 
técnico o humano.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos generales: Riesgo de deslizamiento del vehículo por 
estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehículo en mal estado 
de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes 
pendientes.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes por el cubilote al bajar 
o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo 
del sistema de transporte utilizado.  

Baja  Dañino  Tolerable  
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 - Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes por objetos caídos de 
lo alto de la obra.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos durante la descarga: Contacto de las manos y 
brazos con el hormigón.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos durante la descarga: Aplastamiento por el cubilote 
al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos durante la descarga: Caída de hormigón sobre los 
trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de 
descarga.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos durante la descarga: Atrapamiento de manos entre 
el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacío y el 
conductor lo coge para que en su bajada quede en posición correcta.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos durante la descarga: Atrapamiento de los pies 
entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja 
para ser cargado.  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos indirectos durante el mantenimiento de la hormigonera: 
Riesgo de caída de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la 
tolva de carga durante los trabajos de inspección y limpieza.  

Media  Dañino  Moderado  

 - Riesgos indirectos durante el mantenimiento de la hormigonera: 
Riesgo de caída de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia 
de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de pintura, etc.  

Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 

defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 

tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 
A) Se describe la secuencia de operaciones que deberá realizar el conductor del camión para cubrir un ciclo 
completo con las debidas garantías de seguridad: 
 
1- Se pone en marcha el camión y se enfila el camión hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de 
descarga de la planta de hormigonado. 
2- El conductor del camión se bajará del mismo e indicará al operario de la planta de hormigonado la cantidad 
de hormigón que necesita en metros cúbicos, accionando los mandos en la posición de carga y la velocidad de 
carga. 
3- Mientras se efectúa la carga llenará el depósito de agua. 
4- Cuando la cuba está cargada suena una señal acústica con lo que el operario pondrá la cuba en la posición de 
mezcla y procede a subir al camión para dirigirse a la obra. 
5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una 
mezcla adecuada. 
6- El operario, mediante una pala, limpiará de residuos de hormigón la tolva de carga subiéndose para ello a lo 
alto de la escalera de acceso a la tolva de carga. 
7- Se procederá a descargar el hormigón con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas. 
8- Se limpiará con la manguera las canaletas de salida. 
9- El resto del agua se introducirá en la cuba para su limpieza y procederá a volver a la planta de hormigonado. 
10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de 
hormigón las paredes de la cuba. 
 
B) Medidas preventivas de carácter general: 
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 La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sólido y antideslizante. En la parte 
inferior de la escalera abatible se colocará un seguro para evitar balanceos, que se fijará a la propia escalera 
cuando esté plegada y al camión cuando esté desplegada. Así mismo debe tener una plataforma en la parte 
superior para que el operario se sitúe para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de 
limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura sobre ella. La 
plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. 
Para evitar acumulación de suciedad deberá ser del tipo de rejilla con un tamaño aproximado de la sección 
libre máxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservación, limpieza 
e inspección por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida 
la parte abatible de la misma. Sólo se debe utilizar estando el vehículo parado. 

 La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos 
de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberá pintarse con pintura 
anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios. 

 No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparación o comprobación 
se deberá hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc. 

 Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberán pintar con franjas blancas 
y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.). 

 El vehículo debe poseer frenos hidráulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como 
delantero. 

 Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. 
 Deben poseer los dispositivos de señalización que marca el código de la circulación. 
 Sistemas de alarmas para neumáticos con poco aire. Señal de marcha atrás audible por otros camiones. 
 Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una protección 

adecuada al conductor contra la caída de objetos. 
 Las cabinas deben poseer sistema de ventilación y calefacción. 
 La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para 

viajar en ella. 
 Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener 

respaldo y un apoyo para los pies y ser cómodos. 
 Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquín de primeros auxilios, un extintor de incendios 

de nieve carbónica o componentes halogenados con una capacidad mínima de 5 Kg., herramientas 
esenciales para reparaciones en carretera, lámparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc. 

 Para desplegar la canaleta de hormigón se deberán quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta 
posición de descarga; una vez allí, se quitará la cadena de seguridad y se cogerá por el extremo haciendo 
girar hasta la posición desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el 
momento del despliegue. 

 Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar 
cualquier tipo de golpes. 

 Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camión mediante cadenas con cierre y seguro de 
cierre. 

 Después de cada paso de hormigón se deben limpiar con una descarga de agua. 
 El depósito y canaletas se limpiarán en un lugar al aire libre lejos de las obras principales. 
 El camión se situará en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue. 
 Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grúa el camionero y el operario que ayuda a cargar se 

separarán de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo. 
 Si por la situación del gruísta se debe acompañar en su bajada al cubilote esto se hará procurando no 

colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos 
elementos. 

 Se debe poner especial cuidado con la posición de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les 
atrape contra el suelo. 

 Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un 
balanceo imprevisto de la carga les golpee. 

 Cuando un camión circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la 
ruta del vehículo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atrás. 

 Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, 
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blandos, resbaladizos o que entrañen otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atrás. No se 
debe bajar del camión a menos que: esté parado el vehículo, haya un espacio suficiente para apearse. 

 Durante el desplazamiento del camión ninguna persona deberá: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar 
de un vehículo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior. 

 Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el camión-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del 
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidráulico hay que calzar las ruedas 
del camión pues el motor del camión está en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por 
ciento se aconseja no suministrar hormigón con el camión. 

 Al finalizar el servicio y antes de dejar el camión-hormigonera el conductor deberá: poner el freno de mano, 
engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos. 

 En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes 
normas: seleccionar las herramientas más adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse 
de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o 
cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presión nunca se deben colocar las manos 
frente a las toberas de salida. 

 En la lubricación de resortes mediante vaporización o atomización el trabajador permanecerá alejado del 
chorro de lubricación, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras 
personas. 

 Cuando se haya fraguado el hormigón de una cuba por cualquier razón el operario que maneje el martillo 
neumático deberá utilizar cascos de protección auditiva de forma que el nivel máximo acústico sea de 80 
dB. 

 Los camiones de hormigón no se podrán acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes. 
 Las rampas de acceso tendrán una pendiente no superior al 20 por 100. 
  
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de goma o PVC 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Chaleco reflectante. 
 
 
Hormigonera basculante 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
La hormigonera basculante es una máquina utilizada en esta obra para la fabricación de morteros y hormigón 
previo mezclado de diferentes componentes tales como áridos de distinto tamaño y cemento. 
Utilizaremos esta hormigonera en la obra porque suele ser de pequeño tamaño, hasta unos 300 l. 
También por su facilidad en las operaciones del llenado y vaciado, que tienen lugar por la misma abertura. 
Por último por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinación del tambor a la vez que sigue 
girando, lo que acelera la salida de la masa, sin separación ni disgregación de los materiales o componentes. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
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  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos desprendidos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición a temperaturas ambientales extremas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a vibraciones  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto 
se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a 
realizar en la obra. 
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente y 
están en perfecto estado. 
 
A) Motores eléctricos: 
 Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botón o pulsador, es necesario cuidar 

su instalación, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y 
que sean fáciles de accionar los pulsadores de parada. Éstos no estarán junto al motor, sino 
preferentemente en la parte exterior, en lugar fácilmente accesible, lejos de la correa de transmisión del 
motor al cilindro. Sólo se admitirá la colocación del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de 
transmisión si está convenientemente protegida. 

 Asimismo los pulsadores estarán protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera 
o agua. 

 Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuarán previa desconexión de la red eléctrica de la 
hormigonera, para previsión del riesgo eléctrico y de atrapamientos. 

 Los pulsadores de puesta en marcha y parada estarán suficientemente separados para no confundirlos en 
el momento de accionarlos. En el caso de que existan más pulsadores para las diferentes marchas de la 
hormigonera, estarán junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguirá de todos los demás 
por su alejamiento de éstos y se pintará de color rojo. 

 En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un 
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensión como consecuencia de un defecto de 
aislamiento. 

 Se denomina masa a las partes o piezas metálicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo 
que normalmente no están bajo tensión, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento. 

 Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la máquina o equipo eléctrico 
defectuoso; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el 
suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulará por el cuerpo. 

 Las operaciones de mantenimiento estarán realizadas por personal especializado para tal fin. 
 
B) Motores de gasolina: 
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 En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o 
evaporación de combustible líquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones. 

 La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo 
y muñeca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el 
desembrague automático en caso de retroceso. 

 Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricación utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas 
son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empuñarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo 
lado que los otros dedos y dar el tirón hacia arriba. 

 Las operaciones de mantenimiento estarán realizadas por personal especializado para tal fin. 
 
C) Elementos de transmisión:  
 Los principales elementos de transmisión son: poleas, correas y volantes, árboles, engranajes, cadenas, etc. 

Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, 
bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser 
arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el 
peor de los casos, amputaciones. 

 Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sólidamente a la máquina. Habrán de 
ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitución de piezas, etc. 

 Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la máquina estará parada. El mecanismo de sujeción 
del tambor estará resguardado con pantalla. 

 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de goma o PVC 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Chaleco reflectante. 
- Mascarilla con filtro mecánico recambiable. 
 
 
Cortadora de hormigón por disco 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina se utiliza en la obra para el cortado de hormigón mediante disco. 
Se estudian los riesgos de la misma en relación con las operaciones de utilización y traslado de la máquina al 
puesto de trabajo temporal. Descarga, instalación y montaje de la máquina en su lugar adecuado y las 
operaciones de corte correspondientes, las cuales se realizarán siguiendo las especificaciones del fabricante. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos por desplome o derrumbamiento  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 99 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

 
IBERSYS Seguridad y Salud S.L 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
www.ibersys.es 

 

 - Golpes o cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a temperaturas ambientales extremas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a contaminantes químicos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Ambiente pulvigeno  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 

defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 

tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se deberán disponer barandillas de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) en todos los bordes libres que 

impliquen riesgo de caída a más de 2 metros, con listón superior,  
 intermedio y rodapié de 15 cm. 
 No se acopiarán materiales ni se situarán máquinas a menos de 2 metros de los bordes de forjado o 

excavación. 
 Cuando no se puedan poner las barandillas, o se deban retirar, se usará arnés de seguridad sujeto a un 

punto fijo. 
 Se suspenderán los trabajos con condiciones climatológicas adversas. 
 Limpieza y orden en la obra. 
 El tendido de cables de las instalaciones eléctricas provisionales de debe realizar enterrado o, si es aéreo, a 

una altura de seguridad y con una  
 adecuada señalización (recomendable 2,5 metros en zonas peatonales y al menos 5 metros en paso de 

vehículos). 
 Las operaciones de limpieza no deberán constituir por sí mismas una fuente de riesgo para los trabajadores 

que las efectúen o para terceros,  
 realizándose a tal fin en los momentos, de la forma y con los medios adecuados. 
 Para las operaciones de desescombro y limpieza de plantas se utilizarán conductos de desescombro. 
 En todas las zonas de paso y de trabajo se debe asegurar un mínimo de iluminación preferiblemente natural 

y, si no es posible por la situación de la zona de trabajo o por la hora, con los puntos de luz artificial que 
sean necesarios. 

  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Mascarilla antipolvo.  
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6.1.4. Pequeña maquinaria y equipos de obra 
 
Aparatos de nivelación Láser - Nivel láser combinado: líneas y puntos 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Este equipo para nivelación láser por puntos y líneas, es un dispositivo que produce y amplifica un haz de 
radiación electromagnética aprovechado en obra para diferentes operaciones. 
Se utilizará en diferentes unidades de obra, a lo largo del proceso constructivo para tareas propias de nivelación. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Riesgos biológicos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atropellos.  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
Efectos biológicos: 
 
Los órganos que pueden resultar dañados en una exposición a radiación láser son los ojos y la piel. La gravedad 
de la lesión dependerá de la longitud de onda del láser y del nivel de exposición (potencia y tiempo de 
exposición). 
 
A) En los ojos, el tipo de lesión producida varía: (córnea, humor acuoso, cristalino, humor vítreo) pudiendo 
alcanzar la retina y produciendo en ella una lesión térmica o fotoquímica. 
 
 La radiación ultravioleta es absorbida en un alto porcentaje por el cristalino, siendo la lesión predominante 

las cataratas. 
 Las radiaciones UV, IR, son detenidas y  absorbidas mayoritariamente por la córnea, produciéndose 

respectivamente fotoqueratitis (UV) o quemadura corneal (IR). 
 
B) En el caso de la piel, la profundidad de penetración del haz láser variará también con la longitud de onda, 
pero la reacción normal cuando hay una sobreexposición será una quemadura más o menos profunda. 
 
Medidas preventivas: 
 
 Este instrumento dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 

defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de modo seguro. 
 La zona de trabajo estará siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminación natural.  
 Se suspenderán los trabajos expuestos a la intemperie, en condiciones climatológicas adversas. 
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra. 
 La utilización segura de los equipos láser exige que la seguridad esté integrada en el diseño de los mismos, 

por ello y para mantener los niveles de seguridad del equipo en la obra, es necesario establecer el siguiente 
control sobre el dispositivo láser: 
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a) Estado del equipo: desechando aquellos equipos en mal estado de conservación, abiertos o con golpes 
o fisuras que disminuyan su nivel de protección. 
b) Manual de instrucciones del aparato: donde se describan los métodos de trabajo y precauciones de 
seguridad, que se debe proporcionar al usuario, que debe disponer de la información necesaria para 
proteger el potencial riesgo aplicando los controles apropiados. 
c) Señalización del equipo de forma permanente y en lugar visible: según la Clase o grupo de riesgo al 
que pertenezca. 
d) Mantenimiento apropiado del dispositivo: con la realización de los controles técnicos 
correspondientes: Estado de la carcasa protectora, estado del obturador o atenuador del haz, señales de 
aviso, indicadores de emisión visibles o audibles, etc.  

 
 Seguir siempre las instrucciones del fabricante en lo relacionado a su utilización, mantenimiento y 

seguridad. 
 No abrir ni manipular el equipo láser por su interior. Deberá hacerse siempre por personal especializado. 
 En caso de roturas, averías o funcionamiento irregular, no debe ser desmontado ni manipulado por personal 

no autorizado. 
 En las operaciones de nivelación en la obra, se evitará siempre la radiación directa sobre los ojos. 
 En caso de equipos con radiaciones láser potencialmente peligrosas (Clase 3B y 4), las personas expuestas 

deberán utilizar equipos de protección invividual adecuados, en este caso gafas y/o ropa protectora. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Calzado de seguridad. 
- Chaleco reflectante (cuando sea necesario). 
- Gafas de seguridad para láser (CE EN-207 / EN208) cuando sea necesario. 
 
 
Atornilladores, llaves y taladros - Atornilladores eléctricos 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina se utilizará en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de 
superficie. 
Se utilizará a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Cortes  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de modo seguro. 
 La zona de trabajo estará siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminación natural.  
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra. 
 Los operarios irán provistos de los EPIs, para garantizar la seguridad de sus operaciones por obra. 
 Antes de utilizar el atornillador se debe conocer su manejo y adecuada utilización. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Guantes de trabajo. 
- Calzado de seguridad. 
 
 
Atornilladores, llaves y taladros - Atornilladores de batería 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina se utilizará en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de 
superficie. 
Su principal ventaja es su autonomía, al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe. 
Se utilizará a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Cortes  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de modo seguro. 
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 La zona de trabajo estará siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminación natural.  
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra. 
 Los operarios irán provistos de los EPIs, para garantizar la seguridad de sus operaciones por obra. 
 Antes de utilizar el atornillador se debe conocer su manejo y adecuada utilización. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Calzado de seguridad. 
 
 
Atornilladores, llaves y taladros - Taladros eléctricos 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en 
cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar. 
La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy útil poder ajustarla al material 
que se esté taladrando y al diámetro de la broca para un rendimiento óptimo. 
Además del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con comodidad 
ladrillos, baldosas, etc. 
Se utilizará a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de modo seguro. 
 La zona de trabajo estará siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminación natural.  
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra. 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
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 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 
clavijas macho-hembra. 

 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección personal establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Atornilladores, llaves y taladros - Taladros de batería 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina la utilizaremos en diferentes operaciones en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros 
(pasantes o ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar. 
Su principal ventaja es su autonomía al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe.  
Se utilizará a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de modo seguro. 
 La zona de trabajo estará siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminación natural.  
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra. 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección personal establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
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 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Martillos perforadores y demoledores - Martillo perforador 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Estos pequeños martillos rotativos se usarán en la obra para realizar taladros en distintos materiales con el 
consiguiente uso de broca especial. 
Normalmente se compone de empuñadura lateral, aspirador de polvo, juego de brocas para diferentes 
materiales y tamaños de taladro, caja metálica y conductor eléctrico. 
Se utilizará en diferentes operaciones dentro de la obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Media  Dañino  Moderado  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición al ruido  Media  Dañino  Moderado  

 - Exposición a vibraciones  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de modo seguro. 
 La zona de trabajo estará siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminación natural.  
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra. 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
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 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 Se colocará adecuadamente la máquina cuando no trabaje. 
 El martillo funcionará solo estando presionado constantemente el interruptor. 
 El personal encargado del manejo del martillo deberá ser experto en su uso. 
 La primera medida, y más elemental, es la elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la 

herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser 
necesarios. 

 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños a la herramienta 
incontrolados de la misma. Lo ideal sería disponer de soportes especiales próximos al puesto de trabajo.  

 Al desarrollar trabajos con riesgo de caída de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso 
de pérdida de equilibrio por reacción incontrolada de la máquina, los efectos se pueden multiplicar.  

 No utilizar la máquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, 
en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.  

 Situar la empuñadura lateral en función del trabajo a realizar, o utilizar una empuñadura de puente.  
 Cuando no se utilice se guardará descargada en su alojamiento correspondiente. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Guantes de cuero. 
- Mascarilla antipolvo.  
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura). 
- Chaleco reflectante (cuando sea necesario). 
 
 
Herramientas con técnicas de diamante - Lijadora de hormigón 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Se trata de una máquina utilizada en obra para el lijado de superficies de hormigón, que al llevar incorporado 
un sistema de aspiración, permite trabajar casi sin polvo. 
Se utilizará en diferentes partes durante el proceso constructivo de la obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  
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 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos eléctricos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 A las zonas de trabajo se accederá siempre de modo seguro. 
 La zona de trabajo estará siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminación natural.  
 Se mantendrá la limpieza y orden en la obra. 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Como medida más elemental, es la correcta elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a 

la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser 
necesarios. 

 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños a la herramienta 

incontrolados de la misma. Lo ideal sería disponer de soportes especiales próximos al puesto de trabajo.  
 Al desarrollar trabajos con riesgo de caída de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso 

de pérdida de equilibrio por reacción incontrolada de la máquina, los efectos se pueden multiplicar. Utilizar 
en estos casos siempre arnés de seguridad. 

 No utilizar la máquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, 
en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.  

 Situar la empuñadura lateral en función del trabajo a realizar, o utilizar una empuñadura de puente.  
 Cuando no se utilice se guardará descargada en su alojamiento correspondiente. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Guantes de cuero. 
- Mascarilla antipolvo.  
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura). 
- Chaleco reflectante (cuando sea necesario). 
- Calzado de seguridad. 



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 108 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

 
IBERSYS Seguridad y Salud S.L 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
www.ibersys.es 

 

Sierras y Cortadoras - Cortadora material cerámico 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Para materiales como el gres y la cerámica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una 
plataforma sobre la que se apoyan dos guías deslizantes sobre las que va montado el carro de la herramienta 
cortante. 
Las guías son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar el 
deslizamiento del carro. 
Se utilizará en obra en diferentes fases a lo largo del proceso constructivo. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Ambiente pulvigeno  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones o en su 

defecto se habrá sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997. 
 Los operadores de esta máquina deberán estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las 

tareas a realizar en la obra. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección personal definido por obra. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina al jefe más inmediato. Hacerlo 

preferiblemente por medio del parte de trabajo. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 Se cortará sólo los materiales para los que está concebida. 
 Se situará la máquina de tal modo que la proyección de partículas y la evacuación de polvo sea lo menos 

perjudicial para el resto de compañeros. 
 Habrán carteles indicativos de los riesgos principales de la máquina. 
 Estará dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
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- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).  
 
 
Clavadoras y grapadoras - Pistola fija clavos 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina se utilizará en diferentes operaciones de la obra, permitiendo la colocación, posicionamiento y 
fijación de clavos de forma rápida y eficaz. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Cortes  Media  Dañino  Moderado  

 - Pinchazos  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Antes de utilizar la máquina se debe conocer su manejo y adecuada utilización. 
 Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada. 
 No efectuar reparaciones con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina al jefe más inmediato. Hacerlo 

preferiblemente por medio del parte de trabajo. 
 No utilizar la pistola para fines diferentes a los establecidos para la misma. 
 Nunca enfocar ni dirigir la pistola hacia personas. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento. 
 La pistola deberá estar en buen estado para su funcionamiento. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de trabajo. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Calzado de seguridad. 
 
 
Amoladoras y trabajo en metal - Amoladoras 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Estas máquinas portátiles, son utilizadas en esta obra para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas. 
Las amoladoras son máquinas muy versátiles, utilizadas en la construcción en múltiples operaciones.  
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al mismo o distinto nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Golpes al trabajar piezas inestables  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes  Media  Dañino  Moderado  

 - Heridas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Quemaduras  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Inhalación de polvo  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a vibraciones  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 El personal encargado del manejo de la amoladora deberá ser experto en su uso. 
 La amoladora deberá estar en buen estado para su funcionamiento. 
 Se colocará adecuadamente la máquina cuando no trabaje. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras eléctricas irán por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo. 
 Se controlarán los diversos elementos de que se compone.  
 La primera medida, y más elemental, es la elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al 

disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios. 
 En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su emplazamiento. Es 

elemental la utilización de discos de diámetros y características adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el 
sentido de rotación indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de fijación del modo 
indicado por el fabricante. Es importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que está bien 
centrado y no tiene roces con la carcasa de protección. 

 Comprobar que el disco a utilizar está en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos en 
lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.  

 Utilizar siempre la cubierta protectora de la máquina.  
 No sobrepasar la velocidad de rotación prevista e indicada en la muela.  
 Utilizar un diámetro de muela compatible con la potencia y características de la máquina.  
 No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsión, o por aplicación de una presión excesiva. Los 

resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de 
rendimiento, rechazo de la pieza o reacción de la máquina, pérdida de equilibrio, etc.  

 En el caso de trabajar sobre piezas de pequeño tamaño o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, 
de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operación.  

 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños al disco o movimientos 
incontrolados de la misma. Lo ideal sería disponer de soportes especiales próximos al puesto de trabajo.  
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 Al desarrollar trabajos con riesgo de caída de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso 
de pérdida de equilibrio por reacción incontrolada de la máquina, los efectos se pueden multiplicar.  

 No utilizar la máquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, 
en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.  

 Situar la empuñadura lateral en función del trabajo a realizar, o utilizar una empuñadura de puente.  
 En caso de utilización de platos de lijar, instalar en la empuñadura lateral la protección correspondiente 

para la mano.  
 Para trabajos de precisión, utilizar soportes de mesa adecuados para la máquina, que permitan, además de 

fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinación del corte.  
 Existen también guías acoplables a la máquina que permiten, en modo portátil, ejecutar trabajos de este 

tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos 
casos será preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.  

 Cuando no se utilice se guardará descargada en su alojamiento correspondiente. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Guantes de cuero. 
- Mascarilla antipolvo.  
- Calzado de seguridad. 
 
 
Amoladoras y trabajo en metal - Pulidora 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Utilizaremos las pulidoras portátiles en esta obra para pulir o abrillantar superficies rugosas de suelos y ofrecer 
un acabado mejorado. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Electrocución  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Media  Dañino  Moderado  

 - Incendio por cortocircuito  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Se colocará adecuadamente la máquina cuando no trabaje. 
 Se controlarán los diversos elementos de que se compone. 
 Se dotarán de doble aislamiento. 
 Se dotará a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando 
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presionado constantemente el interruptor. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras eléctricas irán por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo. 
 El personal encargado del manejo de la pulidora deberá ser experto en su uso. 
 La pulidora deberá estar en buen estado para su funcionamiento. 
 Se colocará adecuadamente la máquina cuando no trabaje. 
 Se controlarán los diversos elementos de que se compone.  
 La primera medida, y más elemental, es la elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al 

disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios. 
 Comprobar que la herramienta a utilizar está en buenas condiciones de uso.  
 Utilizar siempre las protecciones de la máquina.  
 No sobrepasar la velocidad de rotación prevista e indicada en la muela.  
 Utilizar un diámetro de muela compatible con la potencia y características de la máquina.  
 No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsión, o por aplicación de una presión excesiva. Los 

resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de 
rendimiento, rechazo de la pieza o reacción de la máquina, pérdida de equilibrio, etc.  

 En el caso de trabajar sobre piezas de pequeño tamaño o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, 
de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operación.  

 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños al disco o movimientos 
incontrolados de la misma. Lo ideal sería disponer de soportes especiales próximos al puesto de trabajo.  

 Al desarrollar trabajos con riesgo de caída de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso 
de pérdida de equilibrio por reacción incontrolada de la máquina, los efectos se pueden multiplicar.  

 No utilizar la máquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, 
en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.  

 Situar la empuñadura lateral en función del trabajo a realizar, o utilizar una empuñadura de puente.  
 En caso de utilización de platos de lijar, instalar en la empuñadura lateral la protección correspondiente 

para la mano.  
 Para trabajos de precisión, utilizar soportes de mesa adecuados para la máquina, que permitan, además de 

fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinación del corte.  
 Existen también guías acoplables a la máquina que permiten, en modo portátil, ejecutar trabajos de este 

tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos 
casos será preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.  

 Cuando no se utilice se guardará descargada en su alojamiento correspondiente. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Protector acústico o tapones. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Guantes de cuero.  
- Calzado de seguridad. 
- Mascarillas. 
- Calzado de seguridad. 
 
 
Amoladoras y trabajo en metal - Cortadora metal 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
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El corte del metal en obra lo realizaremos con esta cortadora, cuyas posibilidades y versatilidad la hacen 
apropiadas para el corte de barras y perfilería. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Electrocución  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos con partes móviles  Baja  Extremadamente 
dañino  

Moderado  

 - Cortes y amputaciones  Media  Dañino  Moderado  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Rotura del disco  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de agua  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Como medida más elemental, es la correcta elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar y 

a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras eléctricas irán por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo. 
 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños a la herramienta 

incontrolados de la misma. Lo ideal sería disponer de soportes especiales próximos al puesto de trabajo.  
 Todos los elementos móviles irán provistos de sus protecciones. 
 Se hará una conexión a tierra de la máquina. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de goma o PVC. 
- Calzado apropiado 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Calzado de seguridad. 
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Amoladoras y trabajo en metal - Remachadora 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Permite la unión de chapas de modo manual mediante el remachado de las mismas. 
El remachado de las chapas incluye la operación inicial de taladrado de chapas y posteriormente el remachado 
propiamente dicho. 
Se trata de operaciones de tipo manual, por lo tanto los esfuerzos están limitados a determinados grosores de 
chapas y diámetros de remaches, razón por las que hay que seguir las especificaciones del fabricante. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Cortes y amputaciones  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Heridas por objetos punzantes  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Se deberá utilizar siempre para los límites establecidos por el fabricante, en lo referente a diámetro de 

remaches y espesor de chapas a unir. 
 Se realizarán los mantenimientos apropiados siguiendo las especificaciones del fabricante. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Guantes de cuero 
- Calzado de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
 
 
Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Fresadoras 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina se utilizará en la obra porque está indicada para un sin fin de trabajos como son cajeados, rebajes, 
bajo relieves, etc. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Electrocución  Baja  Dañino  Tolerable  
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 - Cortes  Media  Dañino  Moderado  

 - Heridas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Incendio por cortocircuito  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 El personal encargado del manejo de la máquina deberá ser experto en su uso. 
 La fresadora deberá estar en buen estado para su funcionamiento. 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras eléctricas irán por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo. 
 Como medida más elemental, es la correcta elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar y 

a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios. 
 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños a la herramienta 

incontrolados de la misma.  
 Comprobar que la herramienta a utilizar está en buenas condiciones de uso.  
 Utilizar siempre las protecciones de la máquina.  
 No utilizar la máquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, 

en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.  
 Situar la empuñadura lateral en función del trabajo a realizar, o utilizar una empuñadura de puente.  
 En caso de utilización de platos de lijar, instalar en la empuñadura lateral la protección correspondiente 

para la mano. 
 Se colocará adecuadamente la máquina cuando no trabaje. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
 
 
Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Radiales eléctricas 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
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Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portátil para realizar diversas operaciones de corte en la obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Cortes  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contacto con el dentado del disco en movimiento  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Retroceso y proyección de los materiales  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de la herramienta de corte o de sus fragmentos y 
accesorios en movimiento  

Baja  Dañino  Tolerable  

 - Emisión de polvo  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 El personal encargado del manejo de la máquina deberá ser experto en su uso. 
 La máquina deberá estar en buen estado para su funcionamiento. 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Como medida más elemental, es la correcta elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar y 

a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras eléctricas irán por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo. 
 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños a la herramienta 

incontrolados de la misma.  
 Comprobar que la herramienta a utilizar está en buenas condiciones de uso.  
 Utilizar siempre las protecciones de la máquina.  
 No utilizar la máquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, 

en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.  
 Situar la empuñadura lateral en función del trabajo a realizar, o utilizar una empuñadura de puente.  
 En caso de utilización de platos de lijar, instalar en la empuñadura lateral la protección correspondiente 

para la mano. 
 Se colocará adecuadamente la máquina cuando no trabaje. 
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Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Mascarilla antipolvo con filtro mecánico recambiable. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
 
 
Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Chorreadora de abrasivos 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina se utiliza en la obra para el tratamiento y limpieza de paramentos y superficies. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Cortes  Media  Dañino  Moderado  

 - Ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 El personal encargado del manejo de la máquina deberá ser experto en su uso. 
 La fresadora deberá estar en buen estado para su funcionamiento. 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Como medida más elemental, es la correcta elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar y 

a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras eléctricas irán por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo. 
 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños a la herramienta 

incontrolados de la misma.  
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Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de trabajo. 
 
 
Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Hidrolimpiadora 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Esta máquina se utiliza en la obra para el tratamiento y limpieza de paramentos, fachadas y superficies afectadas 
por pinturas, hongos, etc. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Cortes  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 El personal encargado del manejo de la máquina deberá ser experto en su uso. 
 La fresadora deberá estar en buen estado para su funcionamiento. 
 La máquina dispondrá de marcado CE, declaración de conformidad y manual de instrucciones. 
 Como medida más elemental, es la correcta elección de la máquina de acuerdo con el trabajo a efectuar y 

a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios. 
 Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos. 
 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras de prolongación estarán exentas de empalmes y las conexiones se harán siempre mediante 

clavijas macho-hembra. 
 Las mangueras eléctricas irán por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo. 
 No utilizar la máquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida. 
 Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la máquina responden correctamente 

y están en perfecto estado. 
 Se realizará una revisión ocular de la zona de trabajo y del circundante. 
 Usar el equipo de protección individual establecido para estas operaciones. 
 No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la máquina en marcha. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de la máquina. 
 Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante. 
 Parar la máquina totalmente antes de posarla, en prevención de posibles daños a la herramienta 

incontrolados de la misma.  
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Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Protectores auditivos. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de goma. 
 
 
Aparatos de soldadura - Soldadura eléctrica 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
En diferentes operaciones de la obra será necesario recurrir a la soldadura eléctrica. 
Las masas de cada aparato de soldadura estarán puestas a tierra, así como uno de los conductores del circuito 
de utilización para la soldadura. Será admisible la conexión de uno de los polos de circuito de soldeo a estas 
masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso 
contrario, el circuito de soldeo estará puesto a tierra en el lugar de trabajo. 
La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandíbulas, estarán aislados. 
Los bornes de conexión para los circuitos de alimentación de los aparatos manuales de soldadura estarán 
cuidadosamente aislados. 
Cuando los trabajos de soldadura se efectúen en locales muy conductores no se emplearán tensiones superiores 
a la de seguridad o, en otro caso, la tensión en vacío entre el electrodo y la pieza a soldar no superará los 90 
voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado 
en el exterior del recinto en que opera el trabajador. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de las radiaciones del arco voltaico  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de la inhalación de vapores metálicos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos térmicos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 En todo momento los tajos estarán limpios y ordenados en prevención de tropiezos y pisadas sobre objetos 

punzantes. 
 Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendrán el soporte de manutención en material aislante de la 

electricidad. 
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 Se suspenderán los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevención del riesgo 
eléctrico. 

 Se prohibirá expresamente la utilización en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevención del 
riesgo eléctrico. 

 El personal encargado de soldar será especialista en estas tareas. 
 A cada soldador y ayudante a intervenir  en esta obra, se le entregará la siguiente lista de medidas 

preventivas; del recibí se dará cuenta a la Dirección Facultativa o Jefatura de Obra: 
 
Normas de prevención de accidentes para los soldadores: 
 
 Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase 

con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde. 
 No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e 

irreparables en los ojos. 
 No picar el cordón de soldadura sin protección ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden 

producirle graves lesiones en los ojos. 
 No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrían producirle 

quemaduras serias. 
 Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia. 
 Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de 

trabajo. Evitará quemaduras fortuitas. 
 No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfilería. Depositarla sobre un portapinzas evitará 

accidentes. 
 Pida que le indiquen cual es el lugar más adecuado para tender el cableado del grupo, evitará tropiezos y 

caídas. 
 Comprobar que su grupo está correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura. 
 No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.  
 Avisar al Servicio Técnico para que revise la avería. En tales casos deberá esperar a que reparen el grupo o 

se deberá utilizar otro. 
 Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideración (almuerzo o comida, o 

desplazamiento a otro lugar). 
 Comprobar que las mangueras eléctricas están empalmadas mediante conexiones macho-hembra y 

estancas de intemperie.  
 Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme. 
 No utilizar mangueras eléctricas con la protección externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales 

casos que se las cambien, evitará accidentes.  
 Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos termorretráctiles-. 
 Seleccionar el electrodo adecuado para el cordón a ejecutar. 
 Deberá cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes 

de conexión. 
 Los gases emanados son tóxicos a distancias próximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y 

procure que el local este bien ventilado. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Yelmo de soldador. 
- Pantalla de soldadura de sustentación manual. 
- Gafas de seguridad para protección de radiaciones por arco voltaico. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Manguitos de cuero. 
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- Polainas de cuero. 
- Mandil de cuero. 
- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura). 
 
 
Aparatos de soldadura - Soplete 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Son muy distintas las funciones a realizar y las operaciones donde se va a utilizar el soplete en la obra: tareas de 
fontanería, calentamiento de piezas, doblado de láminas de impermeabilización, aplicación de protecciones, 
soldadura de diferentes tipos de materiales, etc.  
 
El soplete, sea cual sea la instancia de trabajo en que se utilice, junto con su bombona de gas, requieren de un 
minucioso cuidado a la hora de su manipulación, debiendo ser empleado en la obra, observando una 
precauciones mínimas. 
 
Las operaciones a desarrollar para trabajos realizados con el soplete son:  
 

Preparación del espacio de trabajo. 
Retirada de obstáculos, escombros o cualquier elemento que dificulte las operaciones. 
Encendido del soplete. 
Realización de las operaciones previstas. 
Apagado del soplete al finalizar las mismas. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Pisadas sobre objetos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos térmicos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a sustancias nocivas o tóxicas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Explosión  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Incendio  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Como norma general, el soplete debe permanecer apagado cuando no se utiliza, y las botellas de gas deben 

permanecer siempre fuera del alcance de la llama del soplete. 
 Se debe emplear en posturas cómodas, en donde el soplete se pueda controlar completamente y sin riesgos 

de quemaduras. Es aconsejable el aislamiento de superficies cercanas, no solo por la protección de las 
mismas, sino por evitar incendios en la zona.  

 Está prohibido fumar en los lugares donde se realicen operaciones con el soplete, aún siendo en el exterior 
de los locales o al aire libre. 
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 Los trabajos deberán realizarse en espacios con buena ventilación y/o extracción de gases. No se 
comenzarán las operaciones sin antes haber comprobado la buena ventilación en los locales cerrados. 

 El almacenamiento, mantenimiento y transporte de los recipientes de gas se realizará siempre en posición 
vertical. 

 Cuando se realicen operaciones con el soplete, deberán estar previamente localizados los extintores de 
incendios, con el fin de utilizarlos en caso necesario. 

 Para evitar quemaduras, no se deberá realizar el contacto con tubos y piezas recién soldadas, cortadas o 
estañadas sin protección de las extremidades. 

 Se deberán utilizar las boquillas adecuadas de los sopletes, en función de las operaciones a realizar. 
 Revisar periódicamente el estado de los equipos y llevar a cabo un mantenimiento adecuado de los mismos. 
  
Como norma general al utilizar el soplete: 
 
 Revisar antes de comenzar a utilizarlo, las conexiones, en especial comprobando que no tienen fugas. 
 Comprobar el estado de las mangueras si las hay, sustituyéndolas por otras cuando su estado así lo aconseje. 
 La unión de las mangueras a los racores y al soplete se efectuará con los elementos recomendados por el 

suministrador del gas, no empleándose nunca alambres u otros dispositivos que puedan llegar a cortar la 
manguera al apretarlos. 

 Evitar el retardo en el encendido de los sopletes una vez abierto el paso del gas. 
 Reducir la llama siempre al apoyarlo. 
 Cortar el suministro de gas si la llama se apaga. 
 No utilizarlo nunca, en lugares cerrados, en presencia de gases inflamables. 
 Evitar el escape de gas o de llama abierta durante operaciones de soldadura. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Calzado de seguridad. 
- Pantalla de protección. 
- Guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
 
 
Generadores y compresores - Grupo electrógeno 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
El empleo de los generadores o grupos electrógenos en esta obra es imprescindible por la ausencia de red 
eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es superior a la que 
puede ofrecer la red general. 
Además, porque el enganche a dicha red y el tendido de línea necesario puede originar riesgos latentes a la 
máquina y equipos utilizados en otras operaciones, por lo que se consideran que es aconsejable la utilización de 
sistemas propios de producción de energía eléctrica. 
Los grupos generadores electrógenos tienen como misión básica la de sustituir el suministro de electricidad que 
procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Contactos térmicos  Baja  Dañino  Tolerable  
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 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Incendio  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 En el momento de la contratación del grupo electrógeno, se pedirá información de los sistemas de 

protección de que está dotado para contactos eléctricos indirectos. 
 Si el grupo no lleva incorporado ningún elemento de protección se conectará a un cuadro auxiliar de obra, 

dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, 
poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro. 

 Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podrá conseguirse 
fácilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado. 

 Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, deberá 
efectuarse con personal especializado. 

 Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanación de gases tóxicos por el escape del motor y 
atrapamientos en operaciones de mantenimiento. 

 El ruido se podrá reducir situando el grupo lo más alejado posible de las zonas de trabajo. 
 Referente al riesgo de intoxicación su ubicación nunca debe ser en sótanos o compartimentos cerrados o 

mal ventilados. 
 La instalación del grupo deberá cumplir lo especificado en REBT.  
 Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos 

localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalación conectados a tierra se protegerán con los 
diferenciales en acción combinada con la toma de tierra. 

 La toma de tierra, cuando la instalación se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico 
a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalación o receptores 
que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duración en 
acción combinada con el diferencial. 

 Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrógeno provocan una corriente 
que retorna por el conductor de protección y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por 
ello se instalará un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando esa corriente 
provoque una caída de tensión en R. 

 Se pondrá siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosión. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Protectores auditivos. 
- Guantes aislantes para baja tensión. 
- Calzado protector de riesgos eléctricos. 
- Casco de seguridad. 
Generadores y compresores - Compresor 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentación de los diferentes martillos neumáticos que en 
diferentes tajos vamos a necesitar. 
Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensión consideraremos como compresor al grupo moto-
compresor completo. 
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La misión es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su funcionamiento 
los martillos o perforadores neumáticos que se van a utilizar en esta obra. 
El grupo moto-compresor está formado por dos elementos básicos: El compresor, cuya misión es conseguir un 
caudal de aire a una determinada presión; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite 
el movimiento al compresor. 
 Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra son: la 
presión máxima de trabajo y el caudal máximo de aire. 
La presión de trabajo se expresa en Atmósferas. (La fija el equipo, máquina o herramienta que trabaja conectada 
a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las herramientas para su funcionamiento. 
El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presión, para el buen 
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto. 
Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor deberá tener la presión 
del equipo de mayor presión. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presión 
excesiva. 
Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de todos los equipos, 
en litros por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad. También hemos tenido en 
cuenta una reserva para posibles ampliaciones. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de máquinas o vehículos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a sustancias nocivas o tóxicas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Incendio  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición a vibraciones  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 El compresor no se colocará ni se arrastrará a menos de 2 metros del borde superior de los taludes. 
 El transporte por suspensión se realizará con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje. 
 El compresor se quedará en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar 

por sí solo. 
 Mientras funcione, las carcasas estarán en todo momento en posición de cerrado. 
 A menos de 4 metros de distancia será obligatorio el uso de protectores auditivos. 
 Si es posible, los compresores se situarán a una distancia mínima de 15 metros del lugar de trabajo. 
 El combustible se pondrá con la máquina parada. 
 Las mangueras de presión estarán en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el 

encargado de obra vigilará el estado de las mangueras y se preocupará de su sustitución. 
 Los mecanismos de conexión se harán con los racores correspondientes, nunca con alambres. 
 Se dispondrá siempre de ventilación apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
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- Protectores auditivos. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
 
 
Útiles y herramientas manuales - Herramientas manuales 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
 
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra 
se emplearán en diversas operaciones de naturaleza muy variada. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caídas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Las herramientas manuales se utilizarán en aquellas tareas para las que han sido concebidas. 
 Deberá hacerse una selección de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.  
 Deberá hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.  
 Deberá evitar un entorno que dificulte su uso correcto.  
 Se deberá guardar las herramientas en lugar seguro.  
 Siempre que sea posible se hará una asignación personalizada de las herramientas. 
 Antes de su uso se revisarán, desechándose las que no se encuentren en buen estado de conservación. 
 Se mantendrán limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes. 
 Para evitar caídas, cortes o riesgos análogos, se colocarán en portaherramientas o estantes adecuados. 
 Durante su uso se evitará su depósito arbitrario por los suelos. 
 Los trabajadores recibirán instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de 

utilizar. 
  
A) Alicates: 
 Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas 

por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.  
 Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente 

resbalan. Además tienden a redondear los ángulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas 
de las mordazas sobre las superficies. 

 No utilizar para cortar materiales más duros que las quijadas.  
 Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.  
 No colocar los dedos entre los mangos.  
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 No golpear piezas u objetos con los alicates.  
 Mantenimiento: Engrasar periódicamente el pasador de la articulación.  
  
B) Cinceles: 
 No utilizar el cincel con cabeza plana, poco afilada o cóncava.  
 No usar el cincel como palanca.  
 Las esquinas de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.  
 Deben estar limpios de rebabas.  
 Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven al ser golpeados. Se deben 

desechar los cinceles en mal estado utilizando sólo el que presente una curvatura de 3 cm de radio. 
 Para uso normal, la colocación de una protección anular de goma puede ser una solución útil para evitar 

golpes en manos con el martillo de golpear.  
 El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.  
 
C) Destornilladores: 
 El mango deberá estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismáticas o con 

surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsión de la muñeca.  
 El destornillador ha de ser del tamaño adecuado al del tornillo a manipular.  
 Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer 

que se salga de la ranura originando lesiones en manos.  
 Deberá utilizarse sólo para apretar o aflojar tornillos.  
 No utilizar en lugar de punzones, cuñas, palancas o similares.  
 Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.  
 No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequeña. En su lugar debe utilizarse un 

banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco. 
 Emplear siempre que sea posible sistemas mecánicos de atornillado o desatornillado.  
 
D) Llaves de boca fija y ajustable: 
 Las quijadas y mecanismos deberán estar en perfecto estado.  
 La cremallera y tornillo de ajuste deberán deslizar correctamente.  
 El dentado de las quijadas deberá estar en buen estado.  
 No de deberá desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras 

interiores.  
 Las llaves deterioradas no se repararán, se deberán reponer.  
 Se deberá efectuar la torsión girando hacia el operario, nunca empujando.  
 Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algún objeto. 
 Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.  
 Se deberá utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando 

ángulo recto con el eje del tornillo que aprieta. 
 No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongación de tubo sobre el mango, 

utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo. 
 La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la dirección 

que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.  
 Se deberá utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.  
 No se deberá utilizar las llaves para golpear.  
 
E) Martillos y mazos: 
 Las cabezas no deberá tener rebabas.  
 Los mangos de madera (nogal o fresno) deberán ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin 

astillas.  
 La cabeza deberá estar fijada con cuñas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo 

de forma que la presión se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.  
 Se deberán desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.  
 Antes de utilizar un martillo deberá asegurarse que el mango está perfectamente unido a la cabeza.  
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 Deberá seleccionarse un martillo de tamaño y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.  
 Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sólida no endurecida para evitar rebotes.  
 Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo. 
 En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.  
 No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar. 
 No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres. 
 No utilizar martillos con la cabeza floja o cuña suelta  
 No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.  
 
F) Picos Rompedores y Troceadores: 
 Se deberá mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas. 
 El mango deberá ser acorde al peso y longitud del pico.  
 Deberán tener la hoja bien adosada.  
 No se deberá utilizar para golpear o romper superficies metálicas o para enderezar herramientas como el 

martillo o similares.  
 No utilizar un pico con el mango dañado o sin él. 
 Se deberán desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.  
 Se deberá mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.  
 
G) Sierras: 
 Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinación para evitar flexiones alternativas y estar 

bien ajustados.  
 Los mangos deberán estar bien fijados y en perfecto estado.  
 La hoja deberá estar tensada.  
 Antes de serrar se deberá fijar firmemente la pieza. 
 Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)  
 Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el 

siguiente número de dientes:  
 a) Hierro fundido, acero blando y latón: 14 dientes cada 25 cm.  
 b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm. 
 c) Tubos de bronce o hierro, conductores metálicos: 24 dientes cada 25 cm.  
 d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, láminas: 32 dientes cada 25 cm.  
 Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta 

del mango.  
 Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del 

mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un 
movimiento de vaivén y aplicando presión contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente 
dejando de presionar cuando se retrocede. 

 Para serrar tubos o barras, deberá hacerse girando la pieza.  
   
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad.  
- Gafas de seguridad antiproyecciones. 
- Guantes de cuero. 
- Calzado de seguridad. 
 
 
 
Alargadores eléctricos 
 
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto 
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Los alargadores y mangueras eléctricas son utilizados en esta obra para alimentar máquinas y equipos desde los 
lugares de trabajo hasta los cuadros eléctricos. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta máquina 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Contactos eléctricos  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 En esta obra solo se utilizarán alargadores y mangueras eléctricas que estén dotadas de dispositivos de 

conexión macho-hembra. 
 Las conexiones a los cuadros y a las máquinas y equipos solo podrá hacerse mediante dispositivos macho-

hembra. 
 Todos los alargadores utilizados deberán ser con toma de tierra. 
 Los alargadores eléctricos estarán exentos de empalmes. En caso de necesidad, los emplames se realizarán 

igualmente mediante conexiones macho-hembra. 
 Las mangueras eléctricas irán siempre por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo. 
 Antes de proceder a la utilización de un alargador eléctrico, deberá comprobarse su estado. En caso de 

presentar cortes o peladuras, etc. y a pesar de que estos en tal situación funcionen, siempre deberán 
retirarse para ser reparados. 

 Antes de realizar las conexioness al cuadro eléctrico, comprobar que todos los dispositivos de la máquina a 
conectar responden correctamente y están en perfecto estado. Comprobar que el interruptor de 
accionamiento de la máquina no esté en posición de marcha. 

 No efectuar reparaciones ni mantenimientos de los alargadores conectados a la red eléctrica. 
 Las reparaciones solo serán realizadas por personal especializado, que cuente con los conocimientos y los 

medios adecuados para proceder a su reparación. 
 Comunicar cualquier anomalía en el funcionamiento de un alargador eléctrico al jefe más inmediato. 

Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo. 
 Se verificará periódicamente el estado de los cables, para evitar contactos eléctricos, en especial después 

de un periodo de descanso largo o de haber estado expuesto a agentes atmosféricos. 
 Los alargadores nunca deberán estar en contacto con agua, bien sean encharcamientos, agua de bidones, 

recipientes, balsas, etc. Si además están conectados a la red eléctrica, deberá inmediatamente 
desconectarse de la red y buscar un tendido alternativo que evite estas situaciones de peligro. 

   
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
- Casco de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Calzado de seguridad. 
- Guantes aislantes (para manipular los alargadores). 
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6.2. Medios auxiliares 
 
6.2.1. Andamios 
 
Andamios en general 
 
Ficha técnica 
 
Los andamios deberán proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se 
desplomen o se desplacen accidentalmente.  
Cuando no se disponga de la nota de cálculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales 
previstas no estén contempladas en ella, deberá efectuarse un cálculo de resistencia y estabilidad, a menos que 
el andamio esté montado según una configuración tipo generalmente reconocida. 
 
En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios tubulares, puesto que la normativa europea 
vigente que los regula (normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia 
a productos no contemplados por ninguna de las Directivas actuales de nuevo enfoque (requisito fundamental 
para incorporar el marcado CE). 
 
En este sentido, y siguiendo la línea de la Inspección de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las 
normas europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos 
fabricantes pueden asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de 
acuerdo a las Instrucciones del fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la 
Dirección de Montaje. Tampoco exime en los casos de andamios de más de 24 m de altura de coronación, puesto 
que son andamios no recogidos por las normas citadas anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, 
Utilización y Desmontaje (con Nota de Cálculo incluida). 
 
En función de la complejidad del andamio elegido, deberá elaborarse en su caso un plan de montaje, de 
utilización y de desmontaje. Este plan y el cálculo a que se refiere el apartado anterior deberán ser realizados 
por una persona con una formación universitaria que lo habilite para la realización de estas actividades. Este 
plan podrá adoptar la forma de un plan de aplicación generalizada, completado con elementos correspondientes 
a los detalles específicos del andamio de que se trate.  
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) serán las 
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su función y destino, vayan a estar sometidas no 
sobrepasen las establecidas para cada clase de material. 
Los elementos y sistemas de unión de las diferentes piezas constitutivas del andamio, además de cumplir con la 
condición precedente, asegurarán perfectamente su función de enlace con las debidas condiciones de fijeza y 
permanencia. 
El andamio se organizará y armará en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su 
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de 
seguridad, siendo también extensivas estas últimas a los restantes trabajadores de la obra. 
Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberán construirse, dimensionarse, 
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caídas de objetos. A 
tal efecto, sus medidas se ajustarán al número de trabajadores que vayan a utilizarlos. 
En cualquier caso las plataformas tendrán una anchura no menor a: 
 

a) 0,60 metros cuando se utilice únicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, 
materiales. 
b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales. 
c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma más elevada. 
d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras. 
e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma más elevada, usada para el desbaste e 
igualado de piedras. 
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
este medio auxiliar 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al mismo nivel  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Desplome del andamio  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Desplome o caída de objetos (tablones, herramienta, materiales)  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes por objetos o herramientas  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los andamios sólo podrán ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la dirección de 

una persona con una formación universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que 
hayan recibido una formación adecuada y específica para las operaciones previstas, que les permita 
enfrentarse a riesgos específicos de conformidad con las disposiciones del artículo 5, destinada en particular 
a: 

 
a) La comprensión del plan de montaje, desmontaje o transformación del andamio de que se trate. 
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformación del andamio de que se trate. 
c) Las medidas de prevención de riesgos de caída de personas o de objetos. 
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorológicas que pudiesen afectar 
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate. 
e) Las condiciones de carga admisible. 
f) Cualquier otro riesgo que entrañen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y 
transformación. 

 
 Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrán del plan de montaje y 

desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instrucción que pudiera contener. 
 Cuando no sea necesaria la elaboración de un plan de montaje, utilización y desmontaje, las operaciones 

previstas en este apartado podrán también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia 
certificada por el empresario en esta materia de más de dos años y cuente con la formación preventiva 
correspondiente, como mínimo, a las funciones de nivel básico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del 
artículo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevención, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de 
enero. 

 Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen 
accidentalmente se deberán utilizar -Andamios normalizados-: 

 
a) Estos andamios normalizados deberán cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto 
de obra, montaje, utilización, mantenimiento y desmontaje de los mismos. 

 
 En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerirá una nota de cálculo en la que se 

justifique la estabilidad y solidez del andamio, así como incluirá las instrucciones de montaje, utilización, 
mantenimiento y desmontaje de los mismos.  

 
a) A estos efectos se entenderá que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus 
elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratará a 
efectos como - No Normalizado -. 
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Además se deberán tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas: 
 

a) Los andamios siempre se arriostrarán para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer 
perder el equilibrio a los trabajadores. 
b) Antes de subirse a una plataforma andamiada deberá revisarse toda su estructura para evitar las 
situaciones inestables. 
c) Los tramos verticales (módulos o pies derechos) de los andamios, se apoyarán sobre tablones de 
reparto de cargas. 
d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementarán mediante 
tacos o porciones de tablón, trabadas entre sí y recibidas al durmiente de reparto. 
e) Las plataformas de trabajo tendrán un mínimo de 60 cm. de anchura y estarán firmemente ancladas 
a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco. 
f) Las plataformas de trabajo, poseerán barandillas. Las barandillas deberán ser resistentes, de una 
altura mínima de 90 centímetros y de una protección intermedia y de un rodapié. Resultan aconsejables 
en obra las barandillas de 1 metro de altura. 
g) Las plataformas de trabajo permitirán la circulación e intercomunicación necesaria para la realización 
de los trabajos. 
h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estarán sin defectos visibles, con buen aspecto y 
sin nudos que mermen su resistencia. Estarán limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos 
por uso y su canto será de 7 cm. como mínimo. 
i) Se prohibirá abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden 
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas. 
j) Se prohibirá arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerá y se 
descargará de planta en planta, o bien se verterá a través de trompas. 
k) Se prohibirá fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios. 
l) La distancia de separación de un andamio y el paramento vertical de trabajo no será superior a 20 cm 
en prevención de caídas. 
m) Se prohibirá expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por 
caída. 
n) Se prohibirá -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizará mediante 
una pasarela instalada para tal efecto. 

o) Los elementos de apoyo de un andamio deberán estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, 
ya sea mediante sujeción en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien 
mediante cualquier otra solución de eficacia equivalente, y la superficie portante deberá tener una 
capacidad suficiente. Se deberá garantizar la estabilidad del andamio. Deberá impedirse mediante 
dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios móviles durante los trabajos en 
altura. 
p) Las dimensiones, la forma y la disposición de las plataformas de un andamio deberán ser apropiadas 
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir 
que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montarán de tal forma 
que sus componentes no se desplacen en una utilización normal de ellos. No deberá existir ningún vacío 
peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de protección colectiva 
contra caídas. 
q) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilización, en particular durante el 
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberán contar con señales de advertencia 
de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre señalización de seguridad 
y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos físicos que impidan 
el acceso a la zona de peligro. 
r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m. 
s) Se determinarán e instalarán previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira 
sujeto. 
t) Los arriostramientos se efectuarán correctamente con barras rígidas abrazaderas, quedando 
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc. 

 
 Los andamios deberán ser inspeccionados por una persona con una formación universitaria o profesional 

que lo habilite para ello: 
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a) Antes de su puesta en servicio. 
b) A continuación, periódicamente. 
c) Tras cualquier modificación, período de no utilización, exposición a la intemperie, sacudidas sísmicas, 
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad. 

 
 Los elementos que denoten algún fallo técnico o mal comportamiento se desmontarán de inmediato para 

su reparación (o sustitución). 
 Los reconocimientos médicos previos para la admisión del personal que deba trabajar sobre los andamios 

de esta obra, intentarán detectar aquellos trastornos orgánicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, 
etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se 
presentarán al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecución de obra 

 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
Guantes de cuero. 
Calzado de seguridad. 
Arnés de seguridad. 
 
 
6.2.2. Escalera de mano 
 
Ficha técnica 
 
Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra. 
Aunque suele ser objeto de -prefabricación rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase 
de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra serán homologadas y si son de madera no estarán pintadas.  
Las escaleras prefabricas con restos y retales son prácticas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo 
tanto impedirse la utilización de las mismas en la obra. 
Las escaleras de mano deberán tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujeción, para que su 
utilización en las condiciones para las que han sido diseñados no suponga un riesgo de caída por rotura o 
desplazamiento.  
La utilización de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberá limitarse a las circunstancias en 
que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilización de otros equipos de 
trabajo más seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las características de los emplazamientos 
que el empresario no pueda modificar. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
este medio auxiliar 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caídas a distinto nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caída de objetos sobre otras personas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Contactos eléctricos directos o indirectos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atrapamientos por los herrajes o extensores  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  
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 - Vuelco lateral por apoyo irregular  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Rotura por defectos ocultos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos 
(empalme de escaleras, formación de plataformas de trabajo, escaleras 
-cortas- para la altura a salvar, etc.)  

Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
1) De aplicación al uso de escaleras de madera. 
 Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrán los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos 

que puedan mermar su seguridad. 
 Los peldaños (travesaños) de madera estarán ensamblados, no clavados. 
 Las escaleras de madera estarán protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no 

oculten los posibles defectos. Se prohíbe la utilización de escaleras de madera que estén pintadas. 
 Se guardarán a cubierto. 
 
2) De aplicación al uso de escaleras metálicas. 
 Los largueros serán de una sola pieza y estarán sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su 

seguridad. 
 Las escaleras metálicas estarán pintadas con pintura antioxidación que las preserven de las agresiones de 

la intemperie. 
 Las escaleras metálicas a utilizar en esta obra, no estarán suplementadas con uniones soldadas. 
 
3) De aplicación al uso de escaleras de tijera. 
Son de aplicación las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -madera o metal-. 
 Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estarán dotadas en su articulación superior, de topes de 

seguridad de apertura. 
 Las escaleras de tijera estarán dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de 

limitación de apertura máxima que impidan su apertura al ser utilizadas. 
 Las escaleras de tijera se utilizarán siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su 

seguridad. 
 Las escaleras de tijera en posición de uso, estarán montadas con los largueros en posición de máxima 

apertura par no mermar su seguridad. 
 Las escaleras de tijera nunca se utilizarán a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo. 
 Las escaleras de tijera no se utilizarán, si la posición necesaria sobre ellas para realizar un determinado 

trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 últimos peldaños. 
 Las escaleras de tijera se utilizarán montadas siempre sobre pavimentos horizontales. 
 
4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las 
constituyen. 
 No deben utilizar las escaleras personas que sufran algún tipo de vértigo o similares. 
 Las escaleras de mano deberán utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un 

punto de apoyo y de sujeción seguros.  
 Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias 

de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera. 
 Se prohibirá la utilización de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m. 
 Los trabajos a más de 3,5 metros de altura, desde el punto de operación al suelo, que requieran 

movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sólo se efectuarán si se utiliza un 
equipo de protección individual anticaídas o se adoptan otras medidas de protección alternativas. 

 Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocarán de forma que su estabilidad durante su utilización 
esté asegurada.  
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 Se impedirá el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilización ya sea mediante la 
fijación de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante 
o cualquier otra solución de eficacia equivalente. 

 Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estarán dotadas en su extremo inferior de zapatas 
antideslizantes de seguridad. 

 Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberán asentarse sólidamente sobre un soporte de 
dimensión adecuada y estable, resistente e inmóvil, de forma que los travesaños queden en posición 
horizontal.  

 Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberán utilizarse de forma que la 
inmovilización recíproca de los distintos elementos esté asegurada.  

 Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estarán firmemente amarradas en su extremo superior al 
objeto o estructura al que dan acceso. 

 Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberán tener la longitud necesaria para 
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede. 

 Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalarán de tal forma, que su apoyo inferior diste de la 
proyección vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos. 

 Las escaleras de mano con ruedas deberán haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.  
 Se prohibirá en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las 

escaleras de mano. 
 En general se prohíbe el transporte y manipulación de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su 

peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. 
 El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hará de modo que ello no impida una 

sujeción segura.  
 Se prohibirá apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que 

pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.). 
 El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizará de uno en uno. Se prohíbe 

la utilización al unísono de la escalera a dos o más operarios. 
 El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuará frontalmente, 

es decir, mirando directamente hacia los peldaños que se están utilizando. 
 El transporte de escaleras por la obra a brazo se hará de tal modo que se evite el dañarlas, dejándolas en 

lugares apropiados y no utilizándolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales. 
 El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hará cuando el peso máximo de la 

escalera no supere los 25 Kg. 
 Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportará horizontalmente. Hacerlo con 

la parte delantera hacia abajo.  
 Durante el transporte por una sola persona se evitará hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre 

montantes, etc.  
 En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberán 

tomar las siguientes precauciones: 
 

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.  
b) Las escaleras extensibles se transportarán con los paracaídas bloqueando los peldaños en los planos 
móviles y las cuerdas atadas a dos peldaños vis a vis en los distintos niveles.  
c) Durante el traslado se procurará no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo. 
 

 Para la elección del lugar donde levantar la escalera deberá tenerse presente: 
 

a) No situar la escalera detrás de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podrá ser abierta 
accidentalmente.  
b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.  
c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisión con peatones o vehículos y en cualquier 
caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.  

 
 Deberán tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situación del pie de la escalera: 
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a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera 
de estas condiciones puede provocar graves accidentes. 
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o móviles (cajas, bidones, planchas, etc.). 
 

 Deberán tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinación de la escalera: 
 

a) La inclinación de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice 
esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinación 
comprendida entre 75,5º y 70,5º. 
b) El ángulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30º como máximo, con la cuerda que une 
los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado. 
 

 Deberán tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, fricción con el suelo y 
zapatas de apoyo: 

 
a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)  
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.  
c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.  
d) Suelos de madera: Puntas de hierro 

 
 Las cargas máximas de las escaleras a utilizar en esta obra serán: 
 

a) Madera: La carga máxima soportable será de 95 Kg., siendo la carga máxima a transportar de 25 Kg.  
b) Metálicas: La carga máxima será de 150 Kg. e igualmente la carga máxima a llevar por el trabajador es 
de 25 Kg. 

 
 Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasarán en 1 m. la altura a salvar. 
 
5º) Las normas básicas del trabajo sobre una escalera son: 
 No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una 

plataforma de trabajo se deberán adoptar las siguientes medidas: 
 Si los pies están a más de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sólido y resistente. 
 Para trabajos de cierta duración se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la 

escalera. 
 En cualquier caso sólo la debe utilizar una persona para trabajar.  
 No trabajar a menos de 5 m de una línea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio 

aisladas. 
 Una norma común es la de situar la escalera de forma que se pueda acceder fácilmente al punto de 

operación sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operación no se debe dudar en 
variar la situación de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma. 

 Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. 
Así, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posición horizontal 
para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a 
un andamiaje. 

 
6º) Almacenamiento de las escaleras: 
 Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma 

que faciliten la inspección. 
 Las escaleras no deben almacenarse en posición inclinada. 
 Las escaleras deben almacenarse en posición horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes. 
 
7º) Inspección y mantenimiento: 
 Las escaleras deberán inspeccionarse como máximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:  
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a) Peldaños flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos 
con alambres o cuerdas. b) Mal estado de los sistemas de sujeción y apoyo.  
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de 
escaleras.  
 

 Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberá retirar de circulación la escalera. Esta 
deberá ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente. 

 
8º) Conservación de las escaleras en obra: 
 
a) Madera 
 
 No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultación o disimulo de los elementos de la 

escalera. 
 Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes. 
 Comprobar el estado de corrosión de las partes metálicas. 
  
b) Metálicas 
 Las escaleras metálicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva. 
Cualquier defecto en un montante, peldaño, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca. 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
Guantes de cuero. 
Calzado de seguridad. 
Arnés de seguridad (cuando sea necesario). 
 
 
6.2.3. Puntales 
 
Ficha técnica 
 
Los puntales se utilizarán en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles, 
etc. 
El conocimiento del uso correcto de éste útil auxiliar está en proporción directa con el nivel de la seguridad. 
Este elemento auxiliar será manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el peón, pero en cualquier 
caso deberá tener conocimiento de su buen uso. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
este medio auxiliar 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída desde altura de las personas durante la instalación de puntales  Media  Dañino  Moderado  

 -  Caída desde altura de los puntales por incorrecta instalación  Media  Dañino  Moderado  

 - Caída desde altura de los puntales durante las maniobras de 
transporte elevado  

Media  Dañino  Moderado  

 - Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulación  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Atrapamiento de dedos (extensión y retracción)  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Caída de elementos conformadores del puntal sobre los pies  Media  Dañino  Moderado  
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 - Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Rotura del puntal por fatiga del material  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Rotura del puntal por mal estado (corrosión interna y/o externa)  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Deslizamiento del puntal por falta de acuñamiento o de clavazón  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Desplome de encofrados por causa de la disposición de puntales  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los puntales se acopiarán ordenadamente por capas horizontales de un único puntal en altura y fondo el 

que desee, con la única salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata 
inferior. 

 La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurará mediante la hinca de -pies derechos- de 
limitación lateral. 

 Se prohibirá expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales. 
 Los puntales se izarán (o descenderán) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para 

evitar derrames innecesarios. 
 Los puntales se izarán (o descenderán) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, 

se suspenderá mediante aparejo de eslingas del gancho de equipos de elevación de carga. 
 Se prohibirá expresamente en esta obra, la carga a hombro de más de dos puntales por un solo hombre en 

prevención de sobreesfuerzos. 
 Los puntales de tipo telescópico se transportarán a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas 

en posición de inmovilidad de la capacidad de extensión o retracción de los puntales. 
 Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical 

serán los que se acuñarán. Los puntales, siempre apoyarán de forma perpendicular a la cara del tablón. 
 Los puntales se clavarán al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad. 
 El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizará uniformemente repartido. Se prohíbe 

expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales. 
 
B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera. 
 Serán de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca. 
 Estarán descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo. 
 Tendrán la longitud exacta para el apeo en el que se les instale. 
 Se acuñarán, con doble cuña de madera superpuesta en la base clavándose entre si. 
 Preferiblemente no se emplearán dispuestos para recibir solicitaciones a flexión. 
 Se prohíbe expresamente en esta obra el empalme o suplementación con tacos (o fragmentos de puntal, 

materiales diversos y similares), los puntales de madera. 
 Todo puntal agrietado se rechazará para el uso de transmisión de cargas. 
 
B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metálicos. 
 Tendrán la longitud adecuada para la misión a realizar. 
 Estarán en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de óxido, pintados, con todos sus 

componentes, etc.). 
 Los tornillos sin fin los tendrán engrasados en prevención de esfuerzos innecesarios. 
 Carecerán de deformaciones en el fuste  (abolladuras o torcimientos). 
Estarán dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazón. 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
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Ropa de trabajo. 
Guantes de cuero. 
Calzado de seguridad. 
Arnés de seguridad. 
 
 
6.2.4. Contenedores 
 
Ficha técnica 
 
Los contenedores son elementos que permiten la acumulación y evacuación de escombros de la obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
este medio auxiliar 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas de personas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caídas de material  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Cortes  Media  Dañino  Moderado  

 - Golpes  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Emanación de polvo  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Proyección de partículas  Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Antes de proceder a la instalación de los contenedores, se debería hacer un estudio del lugar o lugares más 

idóneos para ello, debiéndose tener en cuenta que: 
 

a) El número de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendrá determinado por el 
número de bajantes de escombros existentes en la obra. 
b) Fácil accesibilidad desde cualquier punto. 
c) Facilidad para emplazar el camión. 
d) Máxima duración en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar. 
e) Alejado de los lugares de paso. 

 
 Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, deberá asegurarse que la bajante de 

escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor. 
 El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrá menor pendiente que el resto, con 

la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyección de los mismos, al 
llegar al contenedor. 

 La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros deberá ser la 
mínima posible que permita el llenado del mismo y su extracción. 

 Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorará de que nadie esté cerca del contenedor. 
 Deberá asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
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Casco de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
Guantes de cuero. 
Calzado de seguridad. 
 
 
6.2.5. Carretón o carretilla de mano 
 
Ficha técnica 
 
Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de 
la obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
este medio auxiliar 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas  Alta  Ligeramente dañino  Moderado  

 - Caída de materiales en manipulación  Media  Dañino  Moderado  

 - Golpes y cortes por objetos o materiales  Media  Dañino  Moderado  

 - Pisadas sobre objetos  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Los carretones o carretillas de mano se utilizarán en aquellas tareas para las que han sido concebidas. 
 Deberán ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo más cerca posible del centro de gravedad 

de la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario. 
 Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma. 
 Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o 

similares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empuñaduras.  
 Deberá hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en 

buen estado.  
 Antes de su uso se revisarán, desechándose las que no se encuentren en buen estado de conservación. 
 Se mantendrán limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes. 
 Se deberá guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.  
 Deberá evitar un entorno que dificulte su uso correcto.  
 Limpieza y orden en la obra. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
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Ropa de trabajo. 
Gafas de seguridad antiproyecciones. 
Guantes de cuero. 
Calzado de seguridad. 
 
 
6.2.6. Carretón rodante para arrastre de perfilería 
 
Ficha técnica 
 
Medio utilizado por el interior de la obra para el transporte o arrastre de perfilería metálica. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
este medio auxiliar 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos móviles  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas  Alta  Ligeramente dañino  Moderado  

 - Caída de materiales en manipulación  Media  Dañino  Moderado  

 - Golpes y cortes por objetos o materiales  Media  Dañino  Moderado  

 - Pisadas sobre objetos  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 El carretón rodante para arrastre de perfilería metálica se utilizarán en aquellas tareas para las que han sido 

concebidas. 
 El carretón rodante para arrastre de perfilería metálica serán manipuladas por personal cualificado. 
 El carretón rodante para arrastre de perfilería metálica se utilizara en aquellas tareas para las que han sido 

concebido. 
 Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma. 
 Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra pilastras, muro o similares, aplicar unas defensas 

sobre las varas cerca de las empuñaduras. 
 Se prohibirá el transporte o arrastre con carretón rodante de perfiles metálicos cuya estabilidad no esté 

debidamente garantizada. 
 Se prohibirá en esta obra, el transporte o arrastre de personas mediante el carretón rodante. 
 Deberá hacerse un mantenimiento adecuado del carretón para conservarlo en buen estado, detectando 

posibles deterioros y procediendo a repararlos antes de su reutilización. 
 Antes de su uso se revisarán, desechándose si no se encuentra en buen estado de conservación. 
 Tener en cuenta en el carretón rodante para arrastre de perfilería la posible corrosión de los elementos que 

lo forman, tomándose las medidas oportunas. 
 Se mantendrá limpio de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes. 
 Se deberá guardar los carretones rodantes en lugar seguro. 
 Deberá evitar un entorno que dificulte su uso correcto. 
 Limpieza y orden en la obra. 
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 Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
Gafas de seguridad antiproyecciones. 
Guantes de cuero. 
Calzado de seguridad. 
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7. Protecciones colectivas 
 
Relación de medidas alternativas de protección colectiva cuya utilización está prevista en esta obra y que han 
sido determinadas a partir de la "Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la 
prevención adoptada" en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y 
Salud. 
 

7.1. Cierre de obra con vallado provisional 
 
Ficha técnica 
 
Vallado del perímetro de la obra y antes del inicio de la obra. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Pisadas sobre objetos  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Choques y golpes contra objetos inmóviles  Media  Ligeramente dañino  Tolerable  

 - Golpes y cortes por objetos o herramientas  Media  Dañino  Moderado  

 - Proyección de fragmentos o partículas  Media  Dañino  Moderado  

 - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos  Alta  Ligeramente dañino  Moderado  

 - Contacto con sustancias cáusticas o corrosivas  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Exposición al ruido  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Iluminación inadecuada  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 El vallado de obra tendrá al menos 2 m. de altura. 
 El vallado constará de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios en 

obra. Portón para acceso de vehículos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal. 
 El vallado como medida de seguridad estará al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, 

para evitar en caso de caída impactos sobre la construcción. 
 Se prohibirá aparcar en la zona de entrada de vehículos. 
 Se prohibirá el paso de personal por la entrada de vehículos. 
 Se prohibirá la entrada a toda persona ajena a la obra. 
 Se colocará a la entrada el -Cartel de obra- Con la señalización correspondiente. 
 Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se 

tendrá en cuenta: 
a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga. 
b) Los operarios no deberán realizar esfuerzos excesivos. 
c) Examinarán la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de 
atrapamiento. 

 
 Limpieza y orden en la obra. 
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 Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Guantes de cuero. 
Ropa de trabajo 
Gafas de seguridad antiproyecciones. 
Casco de seguridad. 
 Calzado de seguridad. 
 
 

7.2. Barandillas 
 
7.2.1. Barandillas de escaleras y forjados 
 
Ficha técnica 
 
Se colocarán barandillas en el perímetro de todas las plantas del inmueble, así como en los huecos interiores del 
mismo que representen un riesgo potencial de caída, a medida que se van realizando. 
Así mismo se colocarán barandillas en el perímetro de la zona de excavación y en todos aquellos puntos de la 
obra donde exista un potencial riesgo de caída. 
Las escaleras estarán todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas. 
 
Se incluye en esta unidad de obra los riesgos en las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento, 
incluyendo el proceso siguiente: 
 

Preparación del espacio de trabajo. 
Replanteo. 
Colocación de montantes. 
Colocación de rodapiés, pasamanos y listones intermedios. 
Comprobación de estabilidad del conjunto 
Reparación de desperfectos, comprobación final y puesta en servicio. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caída de personas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caída de objetos a niveles inferiores  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Sobreesfuerzos  Alta  Ligeramente dañino  Moderado  

 - Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales  Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La protección del riesgo de caída al vacío por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las 

aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizará mediante la colocación de 
barandillas. 

 Las barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberán cumplir las especificaciones recogidas por el 
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RD 1627/1997 ANEXO IV. Disposiciones mínimas de seguridad y de salud que deberán aplicarse en las obras, 
en concreto en la Parte C: Disposiciones mínimas específicas relativas a puestos de trabajo en las obras en 
el exterior de los locales. Punto 3. Caídas de altura. 

 La barandilla la colocará personal cualificado. 
 La barandilla, plintos y rodapiés serán de materiales rígidos y resistentes. 
 La altura de  la  barandilla  será  de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) sobre el nivel del forjado y estará 

formada por una barra horizontal, listón intermedio y rodapié de 15 cm. de altura. 
 Serán capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal. 
 La barandilla sólo podrá ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la dirección de 

una persona con una formación universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que 
hayan recibido una formación adecuada y específica para las operaciones previstas, que les permita 
enfrentarse a riesgos específicos: 

 
a) La comprensión del plan de montaje, desmontaje o transformación de la barandilla. 
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformación de la barandilla. 
c) Las medidas de prevención de riesgos de caída de personas o de objetos. 
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorológicas que pudiesen afectar 
negativamente a la seguridad de la barandilla. 
e) Las condiciones de carga admisible. 
f) Cualquier otro riesgo que entrañen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y 
transformación. 
 

 La barandilla inspeccionará periódicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad. 
 Los elementos que denoten algún fallo técnico o mal comportamiento se desmontarán de inmediato para 

su reparación (o sustitución). 
 Limpieza y orden en la obra. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Calzado de seguridad. 
Guantes de cuero . 
Arnés de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
 
 
7.2.2. Barandillas UNE EN 13374 
 
Barandillas Clase A 
 
Ficha técnica 
 
En esta obra, se utilizarán barandillas de la Clase A, que son capaces de resistir: 
 
1º- Apoyo de una persona inclinada sobre la protección o caminando apoyada en ella. 
2º- Detención de una persona que caminando o por caída choca contra la misma. 
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Las características geométricas de las barandillas de esta 
clase son las que se observan en la figura: 

 

La inclinación de este sistema de barandillas 
pertenecientes a la clase A no debe desviarse de la 
vertical una vez colocada en la obra más de 15º, tal como 
se observa en la imagen: 

 

El sistema de protección de bordes, como medidas de 
seguridad, cuando se apliquen cargas dinámicas, deberán 
estar capacitados para absorber la energía cinética 
acumulada por un trabajador que desliza por una 
superficie de fuerte inclinación, permitiendo un nivel de 
deformación tal que permite retener al operario con 
unos niveles mínimos de seguridad (amortiguación) con 
objeto de evitar lesiones graves. 
No obstante, estos sistemas dinámicos presentan una 
complejidad de cálculo que hará que normalmente se 
verifique experimentalmente los resultados mediante 
ensayos. 
En la imagen siguiente se presenta un esquema de 
aplicación de las cargas según las prescripciones 
establecidas en la normativa. 
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Se colocarán las barandillas en el perímetro de todas las plantas del inmueble, así como en los huecos interiores 
del mismo que representen un riesgo potencial de caída, a medida que se van realizando. 
Así mismo se colocarán barandillas en el perímetro de la zona de excavación y en todos aquellos puntos de la 
obra donde exista un potencial riesgo de caída. 
Las escaleras estarán todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas. 
 
Se incluye en esta unidad de obra los riesgos en las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento, 
incluyendo el proceso siguiente: 
 

Preparación del espacio de trabajo. 
Replanteo. 
Colocación de montantes. 
Colocación de rodapiés, pasamanos y listones intermedios. 
Comprobación de estabilidad del conjunto 
Reparación de desperfectos, comprobación final y puesta en servicio. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caída de personas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caída de objetos a niveles inferiores  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Sobreesfuerzos  Alta  Ligeramente dañino  Moderado  

 - Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales  Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
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Medidas preventivas 
 
 La protección del riesgo de caída al vacío por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las 

aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizará mediante la colocación de 
barandillas. 

 Las barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberán cumplir las especificaciones recogidas por la 
norma UNE EN 13374. 

 La barandilla la colocará personal cualificado. 
 La barandilla, plintos y rodapiés serán de materiales rígidos y resistentes. 
 La altura de la  barandilla  es 100 cm. sobre el nivel del forjado y estará formada al menos por una barra 

horizontal, listón intermedio y rodapié de 15 cm. de altura. 
 La barandilla sólo podrá ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la dirección de 

una persona con una formación universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que 
hayan recibido una formación adecuada y específica para las operaciones previstas, que les permita 
enfrentarse a riesgos específicos: 

 
a) La comprensión del plan de montaje, desmontaje o transformación de la barandilla. 
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformación de la barandilla. 
c) Las medidas de prevención de riesgos de caída de personas o de objetos. 
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorológicas que pudiesen afectar 
negativamente a la seguridad de la barandilla. 
e) Las condiciones de carga admisible. 
f) Cualquier otro riesgo que entrañen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y 
transformación. 
 

 La barandilla inspeccionará periódicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad. 
 Los elementos que denoten algún fallo técnico o mal comportamiento se desmontarán de inmediato para 

su reparación (o sustitución). 
 Limpieza y orden en la obra. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Calzado de seguridad. 
Guantes de cuero. 
Arnés de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
 
 
7.2.3. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento 
 
Ficha técnica 
 
Barandilla que se utilizará en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducirá siempre a delimitar una 
zona o impedir el paso. 
Se utilizarán para desvíos provisionales de tráfico durante las operaciones de carga y descarga de materiales. 
Se colocarán barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perímetro de las zanjas y zona de excavación, a 
medida que éstas se vayan realizando. 
Se colocarán para señalizar las zonas de trabajo de máquinas y equipos, de manera que impida el paso de 
personas y otras máquinas. 
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caída de personas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caída de objetos a niveles inferiores  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Sobreesfuerzos  Alta  Ligeramente dañino  Moderado  

 - Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento  Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Se instruirá al personal sobre la utilización de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, así como sobre 

sus riesgos. 
 Se utilizarán siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas. 
 Su acopio se realizará en puntos concretos de la obra, no abandonándolas al azar en cualquier sitio. 
 Se tendrá especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulación de 60 cm. 
 No se utilizarán nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavación, ya que su función 

es la de señalizar e impedir el paso, no impedir la caída. 
 No se utilizarán barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caída accidental al vacío 

pueda provocar un accidente. 
 Limpieza y orden en la obra. 
  
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Calzado de seguridad. 
Guantes de cuero 
Ropa de trabajo. 
Trajes para tiempo lluvioso. 
 
 

7.3. Señalización 
 
7.3.1. Señales 
 
Ficha técnica 
 
Señales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posición o 
señalizan de antemano todos los peligros. 
La señalización a utilizar en la obra está de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos 
de los códigos de señales, como son: 
 

1) Que la señal sea de fácil percepción, visible, llamativa, para que llegue al interesado. 
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez 
leídos, cumplen bien con el mensaje de señalización, porque de todos es conocido su significado. 
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El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se 
está haciendo. 
El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o señal, lo que supone una educación 
preventiva o de conocimiento del significado de esas señales. 
 
Señalización en la obra: 
 
La señalización en la obra, es compleja y variada, utilizándose: 
 
1) Por la localización de las señales o mensajes: 

· Señalización externa. Utilizamos por un lado la señalización  adelantada, anticipada, a distancia. Indica 
que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la señalización de 
posición, que marca el límite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma. 

· Señalización interna. Para percepción desde el ámbito interno de la obra, con independencia de sí la 
señal está colocada dentro o fuera de la obra. 

 
2) Por el horario o tipo de visibilidad: 

· Señalización diurna. Por medio de  paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triángulos, vallas, 
etc. 

· Señalización nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizarán las mismas señales diurnas pero buscando 
su visibilidad mediante luz artificial. 

 
3) Por los órganos de percepción de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de 
señalización: 

· Señalización visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente, 
como por ejemplo las señales de tráfico. 

· Señalización acústica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en 
vehículos o máquinas mediante pitos, sirenas o claxon. 

· Señalización táctil. Se trata de obstáculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se 
tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.). 

 
Medios principales de señalización de la obra 
 
1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizarán vallados diversos, unos fijos y otros móviles, que delimitan áreas 
determinadas de almacenaje, circulación, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe 
complementarse con señales del peligro previsto. 
2) BALIZAMIENTO: Se utilizará en esta obra para hacer visibles los obstáculos u objetos que puedan provocar 
accidentes. En particular, se usará en la implantación de pequeños trabajos temporales como para abrir un pozo, 
colocar un poste, etc. 
3) SEÑALES: Las que se utilizarán en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas 
por todos, que sirvan como complemento de la protección colectiva y de los equipos de protección individual 
previstos y que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizará 
la siguiente señalización: 
 

 - Advertencia, caída a distinto nivel. 
 - Advertencia, peligro en general. 
 - Advertencia, riesgo de tropezar.  
 - Advertencia, riesgo eléctrico.  
 - Lucha contra incendios, extintor. 
 - Obligación, EPI., de cabeza. 
 - Obligación, EPI., de cara. 
 - Obligación, EPI., de manos. 
 - Obligación, EPI., de pies. 
 - Obligación, EPI., de vías respiratorias. 
 - Obligación, EPI., de vista. 
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 - Obligación, EPI., del cuerpo. 
 - Obligación, EPI., del oído.  
 - Obligación, EPI., obligatoria contra caídas. 
 - Obligación, obligación general. 
 - Prohibición, entrada prohibida a personas no autorizadas. 
 - Prohibición, prohibido pasar peatones. 
 - Salvamento-socorro, primeros auxilios. 

 
4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizarán las señales que se estimen oportunas, acompañadas con frases que se 
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posición o modo 
de uso del producto contenido en los envases. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Atropellos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales  Media  Dañino  Moderado  

 - Golpes o cortes por manejo de chapas metálicas  Media  Dañino  Moderado  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La señalización de seguridad complementara, pero no sustituirá nunca a las medidas de prevención 

adoptadas en la obra. 
 No se utilizarán al mismo tiempo dos señales que puedan dar lugar a confusión. 
 Las señales serán de tamaño y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto más 

alejado desde el que deban ser vistas. 
 Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el tráfico o facilitando su 

desvió, se procurará principalmente que: 
  

a) Sean trabajadores con carné de conducir. 
b) Estén protegidos con equipos de protección individual, señales luminosas o fluorescentes, de acuerdo 
con la normativa de tráfico. 
c) Utilicen prendas reflectantes según UNE. 
d) Se sitúen correctamente en zonas iluminadas, de fácil visibilidad y protegidas del tráfico rodado. 

 
 Las tuberías por las que circulan flujos peligrosos estarán identificadas y señalizadas, para evitar errores o 

confusiones. 
 La señalización deberá permanecer mientras exista la situación que motiva su colocación. 
 Una vez finalizada la obra, se sustituirá la señalización provisional de obra por la señalización definitiva de 

viales. 
 Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, 

palets, etc.). 
 Deberán realizarse periódicamente revisiones de la señalización, para controlar el buen estado y la correcta 

aplicación de las mismas 
 Las señales serán retiradas cuando deje de existir la situación que las justificaba. 
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Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Ropa de trabajo  
Chaleco reflectante. 
Guantes de cuero. 
Calzado de seguridad. 
Casco de seguridad. 
 
 
7.3.2. Cintas 
 
Ficha técnica 
 
Utilizadas en la obra para delimitar y señalizar determinadas zonas.  
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caídas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atropellos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 La señalización de seguridad complementará, pero no sustituirá nunca a las medidas de prevención 

adoptadas en la obra. 
 Serán retiradas cuando deje de existir la situación que las justificaba. 
 Se comprobará periódicamente el estado de las mismas para garantizar su eficacia. 
 Verificar su correcta colocación tras condiciones climáticas de viento, lluvia importante o similar. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Chaleco reflectante. 
Calzado de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
 
 
7.3.3. Conos 
 
Ficha técnica 
 
 Delimitación y señalización de determinadas zonas de la obra, especialmente vías afectadas por las obras. 
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caídas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Atropellos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Esta señalización complementará, pero no sustituirá nunca a las medidas de prevención adoptadas en la 

obra. 
 Serán retirados cuando deje de existir la situación que las justificaba. 
 Se comprobará periódicamente el estado de los mismos para garantizar su eficacia. 
 Comprobar que la colocación sea la adecuada: verticales y situados de forma que no afecten al paso de los 

vehículos. 
 Asegurar que tienen unos colores vistosos para que puedan ser apreciados desde lejos. 
 Cuando tengan que tener funciones en horas nocturnas, hay que asegurarse de que contengan materiales 

reflectantes. 
 Verificar su correcta colocación tras condiciones climáticas de viento, lluvia importante o similar, o bien tras 

cualquier otra situación que los haya podido tumbar: accidentes, paso de maquinaria pesada, etc. 
 Para garantizar la seguridad de los usuarios y de los trabajadores, la colocación y retirada de los conos se 

tiene que hacer siguiendo las siguientes recomendaciones:  
 

Colocación: se tiene que hacer con el orden en el que los encontrará el usuario; de esta forma el 
trabajador queda protegido por la señalización precedente. 
Retirada: orden inverso al de colocación. 
 

Siempre que sea posible, se tienen que colocar y retirar desde el arcén o desde la zona vedada al tráfico. 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Chaleco reflectante. 
Calzado de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
 
 

7.4. Instalación eléctrica provisional 
 
Ficha técnica 
 
La instalación provisional de obra estará de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias. 
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones 
de la norma UNE-EN 60.349-4. 

· En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serán aplicables las 
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24. 
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· Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalación que estén a la 
intemperie, deberán tener como mínimo un grado de protección IP45 según UNE-EN 60529. 

 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Heridas punzantes en manos  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caídas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Electrocución; contactos eléctricos directos e indirectos   Baja  Dañino  Tolerable  

 - Trabajos con tensión  Baja  Extremadamente 
dañino  

Moderado  

 - Intentar trabajar sin tensión pero sin cerciorarse de que está 
efectivamente interrumpida o que no puede conectarse 
inopinadamente  

Baja  Extremadamente 
dañino  

Moderado  

 - Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de protección  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Usar equipos inadecuados o deteriorados  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Mal comportamiento o incorrecta instalación del sistema de 
protección contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la 
toma de tierra en particular  

Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Para la prevención de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de protección elegido es el de 

puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales. 
 Las medidas generales para la protección contra los choques eléctricos serán las indicadas en la ITC-BT-24, 

teniendo en cuenta: 
 

a) Medidas de protección contra contactos directos: Se realizarán mediante protección por aislamiento 
de las partes activas o por medio de barreras o envolventes. 
b) Medidas de protección contra contactos indirectos: 

 
 Cuando la protección de las personas contra los contactos indirectos está asegurada por corte automático 

de la alimentación, según esquema de alimentación TT, la tensión límite convencional debe ser una tensión 
de seguridad. 

 Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos diferenciales de 
corriente diferencial residual asignada igual como máximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensión 
de seguridad MBTS; o bien protegidas por separación eléctrica de los circuitos mediante un transformador 
individual. 

 
A) Normas de prevención tipo para los cables. 
 
 El calibre o sección del cableado será el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en 

función de la maquinaria e iluminación prevista. 
 Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serán de tensión asignada mínima 450/750V, 

con cubierta de policloropreno o similar, según UNE-EN 50525-1 ó UNE 21150 y aptos para servicios móviles. 
 Para instalaciones interiores los cables serán de tensión asignada mínima 300/500V, según UNE-EN 50525-

1 ó UNE-EN 50525-1 y aptos para servicios móviles. 
 Los cables no presentarán defectos apreciables (rasgones, repelones y similares.)No se admitirán tramos 
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defectuosos en este sentido. 
 La distribución desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuará 

mediante canalizaciones enterradas. 
 En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizará a una altura mínima de 2 m. en los 

lugares peatonales y de 5 m. en los de vehículos, medidos sobre el nivel del pavimento. 
 El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuará 

enterrado. Se señalizará el -paso del cable- mediante una cubrición permanente de tablones que tendrán 
por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y señalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehículos. 
Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendrá especial cuidado de no ubicarlos 
a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujeción estarán perfectamente aislados. 

 No deberán permitirse, en ningún caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija 
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del 
enchufe. 

 No deberá nunca desconectarse "tirando" del cable. 
 
B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrá en cuenta: 
 
 Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las 

prescripciones de las normas UNE. 
 Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalación que estén a la 

intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberán tener como 
mínimo un grado de protección IP45, según UNE-EN 60529. 

 
C) Normas de prevención tipo para los interruptores. 
 
 Se ajustarán expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 
 Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las 

prescripciones de las normas UNE. 
 Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalación que estén a la 

intemperie, deberán tener como mínimo un grado de protección IP45, según UNE-EN 60529. 
 Los interruptores se instalarán en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con 

cerradura de seguridad. 
 Las cajas de interruptores poseerán adherida sobre su puerta una señal normalizada de -peligro, 

electricidad-. 
 Las cajas de interruptores serán colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- 

estables. 
 
D) Normas de prevención tipo para los cuadros eléctricos. 
 
 Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentación de cada sector de distribución debe existir uno o 

varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga. 
 En la alimentación de todos los aparatos de utilización deben existir medios de seccionamiento y corte 

omnipolar en carga. 
 Los dispositivos de seccionamiento y de protección de los circuitos de distribución pueden estar incluidos 

en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal. 
 Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en 

posición abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicación en el interior de una envolvente cerrada con 
llave). 

 La alimentación de los aparatos de utilización debe realizarse a partir de cuadros de distribución, en los que 
se integren 

 
Dispositivos de protección contra las sobreintensidades 
Dispositivos de protección contra los contactos indirectos. 
Bases de toma de corriente. 
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 No se procederá al montaje del cuadro eléctrico sin el proyecto de obra. 
 La ubicación del cuadro eléctrico en general, así como los cuadros auxiliares, se realizarán en lugares 

perfectamente accesibles y protegidos. 
 Se protegerán del agua de lluvia mediante viseras eficaces como protección adicional. 
 Poseerán adherida sobre la puerta una señal normalizada de "Peligro Electricidad". 
 Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales serán independientes. 
 Se dispondrá de un extintor de incendios de polvo seco en zona próxima al cuadro eléctrico. 
 Se comprobará diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial. 
 Se colgarán pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies 

derechos- firmes. 
 Los cuadros eléctricos de esta obra, estarán dotados de enclavamiento eléctrico de apertura. 
                   
E) Normas de prevención tipo para las tomas de energía. 
 
 La toma de corriente y los elementos de la instalación que estén a la intemperie, deberán tener como 

mínimo un grado de protección IP45, según UNE-EN 60529. 
 Las tomas de corriente de los cuadros se efectuarán de los cuadros de distribución, mediante clavijas 

normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con 
enclavamiento. 

 Cada toma de corriente suministrará energía eléctrica a un solo aparato, máquina o máquina- herramienta. 
 La tensión siempre estará en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos 

directos. 
 Las tomas de corriente no serán accesibles sin el empleo de útiles especiales o estarán incluidas bajo 

cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad. 
 
F) Normas de prevención tipo para la protección de los circuitos. 
 
 La instalación poseerá todos los interruptores automáticos definidos en los planos como necesarios: Su 

cálculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actúen dentro del margen de seguridad; es 
decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga máxima admisible. 

 Los interruptores automáticos se hallarán instalados en todas las líneas de toma de corriente de los cuadros 
de distribución, así como en las de alimentación a las máquinas, aparatos y máquinas- herramienta de 
funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar. 

 Los circuitos generales estarán igualmente protegidos con interruptores automáticos o magnetotérmicos. 
 Todos los circuitos eléctricos se protegerán asimismo mediante disyuntores diferenciales. 
 Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las 

prescripciones de las normas UNE. 
 Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de 

corriente diferencial residual asignada igual como máximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensión 
de seguridad MBTS; o bien protegidas por separación eléctrica de los circuitos mediante un transformador 
individual. 

 Cabe exceptuar la protección del dispositivo diferencial de equipos de elevación de carga que tendrá una 
corriente diferencial asignada residual de 300 mA, según se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos 
equipos de trabajo. 

 
G) Normas de prevención tipo para las tomas de tierra. 
 
 La toma de tierra se realizará siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18. 
 Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por: 
 

barras, tubos; 
pletinas, conductores desnudos; 
placas; 
anillos o mallas metálicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones; 
armaduras de hormigón enterradas, con excepción de las armaduras pretensadas; 
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otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas. 
 
 Los conductores de cobre utilizados corno electrodos serán de construcción y resistencia eléctrica según la 

clase 2 de la normal UNE-EN 60228. 
 El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de 

humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climáticos, no aumenten la resistencia de la toma 
de tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca será inferior a 0,50 m. 

 Los materiales utilizados y la realización de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la 
resistencia mecánica y eléctrica por efecto de la corrosión de forma que comprometa las características del 
diseño de la instalación 

 Las canalizaciones metálicas de otros servicios (agua, líquidos o gases inflamables, calefacción central, etc.) 
no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad. 

 Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una 
corrosión excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorización del propietario, tomando 
las precauciones debidas para que el usuario de la instalación eléctrica sea advertido de los cambios del 
cable que podría afectar a sus características de puesta a tierra. 

 La sección de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la 
Instrucción ITC-BT-18. 

 Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalación provisional de toma de 
tierra, deberá ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el 
momento de dar de alta la instalación para su puesta en marcha o en funcionamiento. 

 Personal técnicamente competente efectuará la comprobación de la instalación de puesta a tierra, al menos 
anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medirá la resistencia de tierra, y 
se repararán con carácter urgente los defectos que se encuentren. 

 
H) Normas de prevención tipo para líneas de alta tensión. 
 
 Si hubiera líneas de alta tensión, se desviarán de la obra. Si esto no fuera posible, se protegerán con fundas 

aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensión, aprobado por Decreto 
3151/1968, de 28 de noviembre. 

 Se tendrá en cuenta la zona de influencia de estas líneas, considerándose un radio mínimo de protección de 
6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico. 

 Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurará hacerlo sin que por la línea circule 
corriente. Si esto no fuera posible, se avisará a la empresa que explota la línea y se trabajará bajo su 
supervisión. No se trabajará si existe riesgo latente. 

 Si las líneas fueran subterráneas, el radio de la zona crítica se reducirá a 2.00 m., tomándose idénticas 
medidas que para las líneas aéreas. 

 
I) Normas de prevención tipo para la instalación de alumbrado. 
 
 Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectarán a la red general de tierra mediante el 

correspondiente conductor de protección.  
 El alumbrado de la obra, cumplirá las especificaciones establecidas en la normativa actual. 
 La iluminación de los tajos será mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes. 
 La energía eléctrica que deba suministrarse a las lámparas portátiles para la iluminación de tajos 

encharcados, (o húmedos), se servirá a través de un transformador de corriente con separación de circuitos 
que la reduzca a tensión de seguridad. 

 La iluminación de los tajos se situará a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo 
de los operarios en el puesto de trabajo. 

 La iluminación de los tajos, siempre que sea posible, se efectuará cruzada con el fin de disminuir sombras. 
 Las zonas de paso de la obra estarán permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros. 
 
J) Normas de seguridad tipo, de aplicación durante el mantenimiento y reparaciones de la instalación eléctrica 
provisional de obra. 
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 Todo equipo eléctrico se revisará periódicamente por personal electricista, en posesión de carné profesional 
correspondiente. 

 Toda la maquinaria eléctrica se revisará periódicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte 
un fallo, momento en el que se la declarará -fuera de servicio- mediante desconexión eléctrica y el cuelgue 
del rótulo correspondiente en el cuadro de gobierno. 

 La maquinaria eléctrica, será revisada por personal especialista en cada tipo de máquina. 
 Las reparaciones jamás se realizarán bajo corriente. Antes de realizar una reparación se quitarán los 

interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en 
la red". 

 La ampliación o modificación de líneas, cuadros y similares sólo la efectuarán los electricistas. 
 Las herramientas estarán aisladas. 
 Las herramientas eléctricas estarán dotadas de grado de aislamiento II o alimentadas a tensión de 

seguridad. 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad 
Calzado aislante (conexiones). 
Calzado de seguridad. 
Guantes aislantes. 
Ropa de trabajo. 
Arnés de seguridad (para trabajos en altura). 
Alfombra aislante. 
Comprobadores de tensión. 
Herramientas aislantes. 
 
 
7.5. Pasarelas de seguridad 
 
Ficha técnica 
 
Se utilizarán las pasarelas como elementos de protección colectiva para navegar con seguridad por zanjas de 
cimentación, cimentaciones, forjados en construcción y en general por aquellos sitios o lugares en los que la 
circulación de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable. 
También se utilizan pasarelas para salvar pequeños desniveles. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caídas a distinto nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Caídas al mismo nivel  Media  Dañino  Moderado  

 - Atrapamientos  Baja  Extremadamente dañino  Moderado  

 - Sobreesfuerzos  Alta  Ligeramente dañino  Moderado  

 - Los inherentes al trabajo que debe desempeñarse sobre ellos  Baja  Dañino  Tolerable  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
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Medidas preventivas 
 
 En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos de 

enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 
 La pasarela la realizará personal cualificado. 
 La pasarela utilizada en esta obra tendrá una anchura mínima de 60 cm. 
 Los elementos que la componen estarán dispuestos de manera que ni se puedan separar entre sí, ni se 

puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que 
eviten deslizamientos. 

 Ninguna de las partes de la pasarela podrá sufrir una flexión exagerada o desigual. 
 La pasarela deberá tener la suficiente resistencia y estabilidad. 
 Los tablones que formen la plataforma no poseerán defectos visibles, ni nudos que mermen su resistencia, 

tendrán buen aspecto. Estarán limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso. 
 Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberán desecharse de 

inmediato antes de su puesta. 
 Queda prohibido la utilización de la pasarela sin antes haber cubierto el riesgo de caída desde altura 

mediante la instalación o rectificación de las redes y la instalación de barandillas. 
 La pasarela estará provista de barandillas resistentes de 90 cms. de altura con listón intermedio y rodapiés 

de mínimo 15 cm. de altura. 
 Se eliminarán los cascotes o escombros, para reducir el riesgo de tropezones o deslizamientos. 
 Si la pasarela se utiliza en las cubiertas o tejados en pendiente deberá estar provistas de ganchos para su 

fijación a la estructura. Sobre los tablones que forman su piso se dispondrán listones transversales que 
impidan el deslizamiento. 

 La plataforma se inspeccionarán diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevención, antes del 
inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad. 

 Los elementos que componen la pasarela y que denoten algún fallo técnico o mal comportamiento se 
desmontarán de inmediato para su reparación (o sustitución). 

 Se prohibirá expresamente correr por las plataformas, para evitar los accidentes por caída. 
 Se prohibirá la circulación bajo cargas suspendidas. 
 Limpieza y orden en la obra. 
    
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Calzado de seguridad. 
Guantes de cuero. 
Ropa de trabajo. 
 
 
 
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Calzado de seguridad. 
Guantes de cuero 
Ropa de trabajo. 
Trajes para tiempo lluvioso. 
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7.6. Tapa agujeros 
 
Ficha técnica 
 
Los zanjas realizadas en la obra que junto al garaje, que puedan provocar una caída a diferente o al mismo nivel 
serán protegidos mediante chapones metálicos que cubrirán el hueco y que los fijaremos fuertemente al suelo. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada en 
esta protección colectiva 
 
 

  Riesgo  Probabilidad  Consecuencias  Calificación 

 - Caída de personas a distinto nivel  Baja  Dañino  Tolerable  

 - Caída de personas al mismo nivel  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Caída de objetos en manipulación  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 - Pisadas sobre objetos  Baja  Ligeramente dañino  Trivial  

 
 
 
Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores 
 
Medidas preventivas 
 
 Colocar estas protecciones en el mismo momento en que se genere el hueco. 
 Clavar debidamente las protecciones al suelo y, cuando sean diferentes piezas, encajarlas de forma que se 

asegure su inmovilidad. 
 Siempre que sea posible, además se deberá colocar barandillas o al menos elementos de señalización en el 

perímetro de los huecos. 
 Verificar el correcto estado de mantenimiento de las protecciones: ausencia de grietas, golpes, desencajes, 

etc. 
 Verificar periódicamente que se mantiene su correcta colocación. 
  
 
Equipos de protección individual 
Relación de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada: 
 
Casco de seguridad. 
Calzado de seguridad. 
Guantes de cuero . 
Arnés de seguridad. 
Ropa de trabajo. 
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Pliego de condiciones particulares 
 
Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y reglamentarias 
aplicables a las  especificaciones técnicas propias de la obra, así como las prescripciones que se han de cumplir 
en relación con las características, la utilización y la conservación de las máquinas, útiles, herramientas, 
sistemas y equipos preventivos 
 

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y de salud en las obras de 
construcción, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guía Técnica" publicada por 

el INSH. 
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1. Condiciones generales 

1.1. Condiciones generales de la obra 

 
El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de 
esta obra que tiene por objeto: 
 
A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa Contratista. 
B) Concretar la calidad de la PREVENCIÓN decidida. 
C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el 
PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que serán propias de la Empresa Contratista.  
D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCIÓN que se prevé utilizar con  el fin de 
garantizar su éxito. 
E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCIÓN decidida y su administración.  
F) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar 
con  éxito la PREVENCIÓN diseñada. 
 
Todo eso con el objetivo global de conseguir una obra sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir 
los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma 
fundamental de este documento contractual. 

 

1.2. Principios mínimos de seguridad y salud aplicados en la obra 

 
NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACIÓN POR OBRA 
 

 No se entrará en obra sin antes comunicar la propia presencia, para que se pueda realizar un efectivo 
control de acceso a obra, por el bien de todos los trabajadores. 

 Se utilizará para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metálica y casco de protección 
en correcto estado. En caso de realizar algún trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, 
el calzado deberá disponer también de puntera metálica con el fin de controlar el riesgo no evitable de 
caída de objetos en manipulación. 

 No se caminará por encima de los escombros (podría sufrir una torcedura, un tropiezo, una caída, 
clavarse una tacha,…) 

 No se pisará sobre tablones o maderas en el suelo, por riesgo a que se clave algún clavo. 
 Se respetaran las señales. De manera que antes una señalización de peligro que corte el paso se evitará 

cruzarla, ya que dicha señalización indica una zona de acceso restringido o prohibido. 
 Se hará caso siempre de los carteles indicadores existentes por la obra. 
 No se quitarán o inutilizarán bajo ningún concepto, una protección colectiva sin antes haberlo 

consultado con los recursos preventivos. Sólo bajo la supervisión de los citados recursos preventivos se 
puede retirar una protección y/o trabajar sin ella. 

 Si se encuentra alguna protección en mal estado o mal colocada, se debe advertir inmediatamente a 
los recursos preventivos. 

 Se circulará por la obra sin prisas, ya que ir corriendo por la obra puede suponer un accidente o la 
provocación de un accidente. 

 Se deben esquivar, cambiando de camino, los obstáculos tales como los andamios de borriquetas o 
plataformas de trabajo elevadas con operarios trabajando sobre ellos. Rodeando dicho obstáculo para 
evitar sufrir o provocar un accidente. 

 Se usarán los cuadros eléctricos utilizando las clavijas macho-hembra adecuadas para su conexión. 
 Si surge alguna duda, no se debe improvisar, se debe advertir y preguntar a los recursos preventivos, 

ya que esta, es una de sus funciones. 
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2. Condiciones legales 

 
2.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las características de la 
obra y que deberán ser tenidos en cuenta durante su ejecución 

 
La ejecución de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estará regulada por la Normativa de obligada 
aplicación que a continuación se cita. 
 
Esta relación de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa específica que pudiera 
encontrarse en vigor. 
 
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la 
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicación de medidas y el desarrollo de las actividades 
necesarias para la prevención de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompañamiento 
a los presupuestos modifica los artículos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley. 
 
 A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevención de los riesgos 

profesionales para la protección de la seguridad y salud, la eliminación o disminución de los riesgos 
derivados del trabajo, la información, la consulta, la participación equilibrada y la formación de los 
trabajadores en materia preventiva, en los términos señalados en la presente disposición. 

 Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las 
Administraciones Públicas, así como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones 
representativas. 

 
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de Seguridad y 
Salud en las obras de construcción en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevención de Riesgos 
Laborales. 
 

 Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y 
Trabajadores Autónomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud 
durante la elaboración del proyecto y durante la ejecución de las obras. 

 El Real Decreto establece mecanismos específicos para la aplicación de la Ley de Prevención de Riesgos 
Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los 
Servicios de Prevención. 

 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover 
la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicación de medidas y el desarrollo de las 
actividades necesarias para la prevención de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 
de acompañamiento a los presupuestos modifica los artículos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley. 

 A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevención de los riesgos 
profesionales para la protección de la seguridad y salud, la eliminación o disminución de los riesgos 
derivados del trabajo, la información, la consulta, la participación equilibrada y la formación de los 
trabajadores en materia preventiva, en los términos señalados en la presente disposición. 

 Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las 
Administraciones Públicas, así como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas 
organizaciones representativas. 
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 Se tendrá especial atención a: 
 
 CAPÍTULO I.: Objeto, ámbito de aplicaciones y definiciones. 
 
 CAPÍTULO III.: Derecho y obligaciones, con especial atención a: 
 

 Art. 14. Derecho a la protección frente a los riesgos laborales. 
 Art. 15. Principios de la acción preventiva. 
 Art. 16. Evaluación de los riesgos. 
 Art. 17. Equipos de trabajo y medios de protección. 
 Art. 18. Información, consulta y participación de los trabajadores. 
 Art. 19. Formación de los trabajadores. 
 Art. 20. Medidas de emergencia. 
 Art. 21. Riesgo grave e inminente. 
 Art. 22. Vigilancia de la salud. 
 Art. 23. Documentación. 
 Art. 24. Coordinación de actividades empresariales. 
 Art. 25. Protección de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos. 
 Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevención de riesgos. 

 
 CAPÍTULO IV.: Servicios de prevención. 
 
  Art. 30.- Protección y prevención de riesgos profesionales. 
  Art. 31.- Servicios de prevención. 
 
 CAPÍTULO V.: Consulta y participación de los trabajadores. 
 
  Art. 33.- Consulta a los trabajadores. 
  Art. 34.- Derechos de participación y representación.  
  Art. 35.- Delegados de Prevención. 
  Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevención. 
  Art. 37.- Garantías y sigilo profesional de los Delegados de Prevención. 
  Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud. 
  Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud. 
  Art. 40.- Colaboración con la Inspección de Trabajo y Seguridad Social. 
 
 CAPÍTULO VII.: Responsabilidades y sanciones. 
 
  Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad. 
  Art. 43.- Requerimientos de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social. 
  Art. 44.- Paralización de trabajos. 
  Art. 45.- Infracciones administrativas. 
  Art. 46.- Infracciones leves. 
  Art. 47.- Infracciones graves. 
  Art. 48.- Infracciones muy graves. 
  Art. 49.- Sanciones. 
  Art. 50.- Reincidencia. 
  Art. 51.- Prescripción de las infracciones. 
  Art. 52.- Competencias sancionadoras. 
  Art. 53.- Suspensión o cierre del centro de trabajo. 
  Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administración 
 
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, 
que desarrolla la ley anterior en su nueva óptica en torno a la planificación de la misma a partir de la evaluación 
inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopción de las medidas adecuadas a la naturaleza 
de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento específico por la vía normativa 
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adecuada aparece prevista en el Artículo 6 apartado 1, párrafos d y e de la Ley de Prevención de Riesgos 
Laborales. Especial atención al siguiente artículo del Real Decreto: 

CAPÍTULO I.: Disposiciones Generales. 
CAPÍTULO II.: Evaluación de los riesgos y planificación de la acción preventiva. 
CAPÍTULO III.: Organización de recursos para las actividades preventivas. 

 
Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relación con 
las condiciones de acreditación de las entidades especializadas como Servicios de Prevención ajenos a la 
Empresa; de autorización de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de 
auditoría del sistema de prevención de las empresas; de autorización de las entidades Públicas o privadas para 
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevención de Riesgos laborales. 
 
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 
 
Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión y 
sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.  
 

 En especial a la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras. 
 
Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevención de riesgos laborales (BOE 
del 13 de diciembre del 2003), y en especial a: 
 

 Capítulo II Artículo décimo puntos Seis y Siete. 
 
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de 
noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en materia de coordinación de actividades empresariales. 
 
Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, 
por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores 
de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. 
 
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores 
contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido 
 
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición al amianto, con especial atención a la obligatoriedad 
de realizar el "Plan de trabajo" en las operaciones de desamiantado en la obra. 
 
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por 
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, 
por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción. Con 
especial atención al Artículo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que se introduce 
la disposición adicional única: Presencia de recursos preventivos en obras de construcción. 
 
LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción. 
 
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora 
de la subcontratación en el Sector de la Construcción. Con especial atención a las modificaciones introducidas 
por la Disposición final tercera del RD 1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del 
artículo 13 y apartado 2 del artículo 18 de dicho RD 1627/1997. 
 
 
Real Decreto 142/2008, de 22 de Julio por el que se crea el Registro de Empresas   Acreditadas en el Sector de 
la Construcción 
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R.D. 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el R.D. 39/1997 que aprobó el Reglamento de Servicios 
de Prevención. 
 
NORMA EN‐795 ‐2012 . Equipos de protección individual contra caídas. Dispositivos de anclaje. 
 
NORMA UNE‐EN‐13374:2013. Sistemas provisionales de protección de borde. 
 
En todo lo que no se oponga a la legislación anteriormente mencionada: 
 

 Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995. 
 Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia de señalización en 

Seguridad y Salud en el trabajo. 
 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de Seguridad y Salud en los lugares 

de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) según Real Decreto 1627/1997 de 24 
de octubre Anexo IV. 

 Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en 
particular dorso-lumbares para los trabajadores. 

 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de Seguridad y Salud relativas a la 
utilización de Equipos de Protección Individual. 

 Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos 
laborales. 

 Real Decreto 833/1998, sobre residuos tóxicos y peligrosos. 
 Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificación, 

envasado y etiquetado de preparados peligrosos. 
 Reglamento de los servicios de la empresa constructora. 
 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atención 

a las consideraciones siguientes, en aquellos artículos no derogados: 
 

TÍTULO I.: El Título I ha quedado totalmente derogado según la Disposición Derogatoria de la Ley de 
Prevención de Riesgos Laborales (Ley PRL 31/1995)  

 
TÍTULO II.: Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de protección  
 
El título II permanece en vigor siempre y cuando no se oponga a la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, 
hasta que se dicten los Reglamentos oportunos que cita el artículo 6 de la referida Ley, entre ellos el RD 
1627/1997 que anteriormente ya se ha especificado y el cual exige este documento de seguridad.  
 
Posteriormente el Real decreto 486/1997, declara derogados expresamente los Capítulos I, II, III, IV, V y VII 
de este Título II. No obstante, esta derogación no tiene efecto para los lugares de trabajo excluidos del 
ámbito de aplicación de este Real Decreto. Por lo tanto este Título II todavía puede considerarse en vigor en 
algunos casos específicos como lo es en la Construcción, ya que el propio RD 486/1997 en su Artículo 1. 
Objeto, establece con estas mismas palabras: 
.......este Real Decreto 486/1997 no será de aplicación a: Las obras de construcción temporales o móviles.  

 
Es decir, que en consecuencia están vigentes en las obras de construcción los siguientes capítulos de la 
OGSHT: 

 
 Capítulo Primero.- Edificios y locales. Art.13 al 33.  

Capítulo II.- Servicios permanentes. Art. 34 al 37.  
Capítulo III.- Servicios de higiene. Art. 38 al 42.  
Capítulo IV.- Instalaciones sanitarias de urgencia. Art. 43.  
Capítulo V.- Locales provisionales y trabajos al aire libre. Art. 44 al 50.  
Capítulo VI.- Electricidad. Art. 51 al 70. (Siempre que no se contrapongan al REBT aprobado por el Real 
Decreto 842/2002, el cual ya ha sido comentado anteriormente). 
Capítulo VII.- Prevención y extinción de incendios. Art. 71 al 82.  
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Capítulo VIII.- Motores, transmisiones y máquinas. Art. 83 al 93.  
Capítulo IX.- Herramientas portátiles. Art. 94 al 99.  
Capítulo X.- Elevación y transporte. Art. 100 al 126.  
Capítulo XI.- Aparatos que generan calor o frío y recipientes a presión. Art. 127 al 132.  
Capítulo XII.- Trabajos con riesgos especiales. Art. 133 al 140.  
Capítulo XIII.- Protección personal. Art. 141 al 151. (Derogado por RD773/1997 de 30 de mayo). 
 

TÍTULO III.: El Título III ha quedado derogado según la Disposición Derogatoria de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales 

  
 Hasta que no se aprueben normas específicas correspondientes, se mantendrá en vigor los capítulos 

siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ámbito de aplicación del CTE DB-SI  "Seguridad en 
caso de incendio": 
 

 Sección SI 4. Detección, control y extinción del incendio. 
 

 Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construcción, Vidrio y Cerámica de 28 de agosto de 1.970, 
con especial atención a: 

 
 Art. 165 a 176.- Disposiciones generales. 
 Art. 183 a 291.- Construcción en general. 
 Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo. 
 

 Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del 
Trabajo en la industria de la Construcción (El capítulo III ha sido derogado por el RD 2177/2004). 

 Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), 
por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las máquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, 
de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, 
de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre). 

 Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan 
disposiciones de aplicación de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximación de las legislaciones 
de os Estados miembros sobre máquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de 
febrero). 

 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de 
febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercialización y libre circulación 
intracomunitaria de los equipos de protección individual. 

 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo-rectificado en el BOE 22 de marzo), por el 
que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la 
comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de de los equipos de protección 
individual. 

 Resolución la Dirección General de Trabajo de 26 de Julio de 2002 (BOE de 10 de Agosto, I.L. 3843) por 
la que se dispone la inscripción en el registro y publicación del Convenio Colectivo General del Sector 
de la Construcción para el periodo 2007-2011.  

 Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenación de la edificación. 
 Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la protección de la salud y seguridad de los trabajadores 

contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo. 
 Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de 

productos químicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7. 
 Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones mínimas para la protección de la salud y 

seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. 
 Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificación, 

envasado y etiquetado de preparados peligrosos. 
 Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instrucción 

Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevación y manutención 
referente a grúas torre para obras y otras aplicaciones. 
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 ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de 
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la acción 
protectora del sistema de la Seguridad Social. 

 Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones 
de apertura o de reanudación de actividades en los centros de trabajo. 

 Convenio Colectivo del Grupo de Construcción y Obras Públicas que sean de aplicación. 
 Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo. 
 Pliego de Condiciones Técnicas de la Dirección General de Arquitectura. 
 Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la 

seguridad y salud. 
 Ordenanzas municipales que sean de aplicación. 

 

2.2. Obligaciones específicas para la obra proyectada 

 
 El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario 

titular del centro de trabajo según el RD 171/2004), reflejadas en los Artículos 3 y 4; Contratista 
(Empresario principal según el RD 171/2004), en los Artículos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas 
concurrentes según el RD 171/2004), en el Artículo 11, 15 y 16 y Trabajadores Autónomos en el Artículo 
12. 

 Conforme establece el Real Decreto 1627/1997 el Contratista (empresario principal según el RD 
171/2004) elabora este Plan de Seguridad y Salud. 

 Este Plan de Seguridad y Salud queda incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecución 
de Obra. 

 El Estudio de Seguridad y Salud quedará incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecución 
de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud será visado en el Colegio profesional correspondiente y 
quedará documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad. 

 El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberá elaborar un Plan de Seguridad y Salud en 
el Trabajo. 

 El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de Seguridad y 
Salud consta de los mismos apartados, así como la adopción expresa de los sistemas de producción 
previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas 
alternativas de prevención incluirán la valoración económica de las mismas, que no podrán implicar 
disminución del importe total ni de los niveles de protección. La aprobación expresa del Plan quedará 
plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecución de 
la obra . 

 La Empresa Constructora (empresa principal según el RD 171/2004) cumplirá las estipulaciones 
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estará basado en el Estudio de Seguridad y Salud, 
respondiendo solidariamente de los daños que se deriven de la infracción del mismo por su parte o de 
los posibles subcontratistas o empleados. 

 Para aplicar los principios de la acción preventiva, el empresario designará uno o varios trabajadores 
para ocuparse de dicha actividad, constituirá un Servicio de Prevención o concertará dicho servicio a 
una entidad especializada ajena a la Empresa. 

 El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevención de riesgos 
laborales dará lugar a las responsabilidades que están reguladas en el artículo 42 de dicha Ley. 

 El empresario deberá elaborar y conservar a disposición de la autoridad laboral la documentación 
establecida en el Artículo 23 de la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales. 

 El empresario deberá consultar a los trabajadores la adopción de las decisiones relacionadas en el 
Artículo 33 de la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales. 

 La obligación de los trabajadores en materia de prevención de riesgos está regulada en el Artículo 29 
de la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales. 

 Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberán tener en cuenta y cumplir los requisitos 
exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY 32/2006, de 18 de octubre, 
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reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción y muy en especial las especificaciones 
establecidas en el CAPÍTULO II: Normas generales sobre subcontratación en el sector de la construcción. 

 La Empresa Contratista cumplirá las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo 
solidariamente de los daños que se deriven de la infracción del mismo por su parte o de los posibles 
subcontratistas, trabajadores autónomos o empleados. 

 Para aplicar los principios de la acción preventiva, esta empresa contratista designará según considere 
oportuno : 

 
a) uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad 
b) constituirá un Servicio de Prevención  
c) concertará dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa. 
 

 La definición de estos Servicios así como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos 
indicado para su desarrollo, está regulado en la Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/95 en sus 
artículos 30 y 31, así como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero. 

 La empresa Contratista ha elaborado y conserva a disposición de la autoridad laboral la documentación 
establecida en el Artículo 23 de la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales  

 
a) Evaluación de los riesgos para la seguridad y la salud en el trabajo, y planificación de la acción 
preventiva, conforme a lo previsto en el artículo 16 de la presente Ley.  
b) Medidas de protección y de prevención a adoptar y, material de protección que deba utilizarse.  
c) Resultado de los controles periódicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los 
trabajadores, de acuerdo con lo dispuesto en el tercer párrafo del apartado 1 del artículo 16 de la 
presente Ley.  
d) Práctica de los controles del estado de salud de los trabajadores previstos en el artículo 22 de esta 
Ley y conclusiones obtenidas de los mismos en los términos recogidos en el último párrafo del apartado 
4 del citado artículo.  
e) Relación de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador 
una incapacidad laboral superior a un día de trabajo. En estos casos el empresario realizará, además, la 
notificación a que se refiere el apartado 3 del presente artículo. 

 
 La empresa Contratista consultará a los trabajadores del modo descrito más abajo, la adopción de las 

decisiones relacionadas en el Artículo 33 de la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales. 
 La obligación de los trabajadores en materia de prevención de riesgos está regulada en el Artículo 29 de la 

Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales. 
 Los trabajadores estarán representados por los Delegados de Prevención ateniéndose a los Artículos 35 y 

36 de la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales. 
 
CONDICIONES PARTICULARES QUE REGIRÁN EN ESTA OBRA PARA CADA UNO DE LOS RESPONSABLES DE 
SEGURIDAD DE LA MISMA. 
 
A) EMPRESARIO TITULAR DEL CENTRO DE TRABAJO 
 
El empresario Titular de este Centro de Trabajo (Promotor), deberá adoptar en relación con los empresarios 
concurrentes las medidas siguientes: 

 
1- Poner a disposición de la Empresa Principal y de las Empresas Concurrentes el Estudio Básico o el 
Estudio de Seguridad elaborado por el técnico competente designado por el empresario titular, en los 
términos establecidos en los artículos 5 y 6 del Real Decreto 1627/97, con objeto de que elaboren sus 
propios Planes de Seguridad y Salud para esta obra. 
 
2- Nombrar al Coordinador de Seguridad y Salud durante la Fase de ejecución de la obra, el cual 
impartirá las instrucciones necesarias a las empresas Concurrentes y aprobará el Plan de Seguridad de 
la Obra presentado por el Empresario Principal que habrá tenido en cuenta e incluirá los de cada una 
de las empresas concurrentes. 
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B) EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD 
 
Si el número de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitución de un Comité de Seguridad y Salud 
en el trabajo, no obstante se recomienda su constitución conforme a lo dispuesto en el artículo 38 de la Ley 
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le 
reconoce el artículo 39. 
 
No obstante, conforme se refleja en el Artículo 16 del RD 171/2004, los empresarios concurrentes que carezcan 
de dichos comités y los delegados de prevención acordarán la realización de reuniones conjuntas y cualquier 
otra medida de actuación coordinada, en particular cuando por los riesgos existentes en el centro de trabajo 
que incidan en la concurrencia de actividades, se considere necesaria la consulta para analizar la eficacia de la 
Coordinación establecida entre empresas. 
 
C) FUNCIONES QUE DEBERÁ REALIZAR EL TÉCNICO DE SEGURIDAD EN ESTA OBRA. 
 
El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, será el Técnico de Seguridad y 
Salud en ejecución de obra. Las funciones específicas del Técnico de Seguridad y Salud en ejecución de obra, las 
cuales comprenderán como mínimo: 
 
 Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecución de la 

obra o Dirección Facultativa de la misma.  
 Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.  
 Programar y Coordinar las medidas de prevención a instalar en obra según la marcha de la misma. Todo ello 

con el Coordinador de Seguridad y Salud.  
 Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentación, controles y actas del sistema organizativo 

implantado en obra.  
 Formar parte como miembro y presidente de la Comisión de Seguridad y Salud en obra y participar en las 

reuniones mensuales de la misma.  
 Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevención de riesgos laborales afectas a la obra.  
 
D) FUNCIONES QUE DEBERÁ REALIZAR LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD EN ESTA OBRA 
 
Cada empresa Subcontratista nombrará a su Representante de Seguridad y Salud en ejecución de obra con 
carácter exclusivo para la misma, las funciones específicas del Representante de Seguridad y Salud en ejecución 
de obra, las cuales comprenderán como mínimo: 
 
 Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia de 

Seguridad y Salud.  
 Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de su 

empresa en su especialidad.  
 Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Dirección 

Facultativa.  
 Cumplimentar la documentación, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la 

Empresa Contratista.  
 Formar parte como miembro de la Comisión de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones 

mensuales de la misma.  
 Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevención de riesgos laborales afectas a su 

especialidad.  
 Fomentar entre sus compañeros la mentalización y cumplimiento de las medidas de protección personales 

y colectivas.  
 Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecución de obras, deberá 

ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formación y práctica en materia de Seguridad y Salud, 
y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.  

 
F) OBLIGACIONES QUE DEBERÁ REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS 
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CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD 
F1) El Empresario Principal (contratista principal) elaborará un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluirá las 
unidades de obra realizadas. Para ello se tendrá presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado 
por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluación inicial de Riesgos 
de esta Empresa Principal. 
 
 El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificará en su caso adaptándolo, en virtud de 

las propuestas y documentación presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador autónomo.  
 
Así pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituirá una verdadera evaluación de riesgos adaptada a 
la realidad de la obra y servirá como instrumento básico para la ordenación de la actividad preventiva de la obra. 
 
F2) Conforme establece el Artículo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas deberán: 
 

a) Aplicar los principios de la acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el artículo 10 del presente 
Real Decreto. 
b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el 
artículo 7. 
c) Cumplir la normativa en materia de prevención de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las 
obligaciones sobre coordinación de actividades empresariales previstas en el artículo 24 de la Ley de 
Prevención de Riesgos Laborales desarrollado posteriormente por el RD 171/2004, así como cumplir las 
disposiciones mínimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecución de la 
obra. 
d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos sobre todas las 
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. 
e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud 
durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección facultativa. 

 
F3) A tenor de lo dispuesto en el Artículo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo 
desarrollen actividades trabajadores de dos o más empresas, éstas deberán cooperar en la aplicación de la 
normativa de prevención de riesgos laborales: 
 

a) Deberán informarse recíprocamente sobre los riesgos específicos de las actividades que desarrollen en 
el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, 
en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la 
concurrencia de actividades. La información deberá ser suficiente y habrá de proporcionarse antes del inicio 
de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a 
efectos preventivos y cuando se haya producido una situación de emergencia. La información se realizará 
por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves. 
b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de 
trabajo, el empresario deberá informar de aquél a los demás empresarios presentes en el centro de trabajo. 
c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o más empresas, los 
empresarios deberán comunicarse de inmediato toda situación de emergencia susceptible de afectar a la 
salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro de trabajo. 
d) Deberán informarse recíprocamente sobre los riesgos específicos de las actividades que desarrollen en 
el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, 
debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluación de los riesgos 
y en la planificación de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada 
empresa, surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se 
desarrollan. 
e) Cada empresario deberá informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la 
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo. 

 
F4) Conforme establece el Artículo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluido el Empresario 
Principal deberán: 
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 Tener en cuenta la información recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir 

tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la 
evaluación de los riesgos en la elaboración de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le 
corresponda del Plan de Seguridad, así como para la Planificación de su actividad preventiva en las que 
evidentemente también habrá tenido en cuenta la Evaluación inicial de Riesgos de su propia empresa.  

 Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud. 
 Comunicar a sus trabajadores respectivos la información e instrucciones recibidas del Coordinador de 

Seguridad y Salud. 
 
F5) El Empresario Principal (contratista principal) deberá vigilar el cumplimiento de la normativa de prevención 
de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas. 
 
F6) Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes según la Ley 
171/2004) serán responsables de la ejecución correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad 
y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los 
trabajadores autónomos por ellos contratados. 
 
Además, los contratistas y los subcontratistas responderán solidariamente de las consecuencias que se deriven 
del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del artículo 42 de la Ley 
de Prevención de Riesgos Laborales. 
 
F7) Las responsabilidades de los coordinadores, de la dirección facultativa y del promotor no eximirán de sus 
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas. 
 
G) OBLIGACIONES QUE DEBERÁN REALIZAR LOS TRABAJADORES AUTÓNOMOS EN ESTA OBRA 
 
Conforme establece el Artículo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autónomos deberán tener presente: 
 
G1) Los trabajadores autónomos estarán obligados a: 
 

a) Aplicar los principios de la acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el artículo 10 del presente 
Real Decreto. 
b) Cumplir las disposiciones mínimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real 
Decreto, durante la ejecución de la obra. 
c) Cumplir las obligaciones en materia de prevención de riesgos que establece para los trabajadores el 
artículo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 
d) Ajustar su actuación en la obra conforme a los deberes de coordinación de actividades empresariales 
establecidos en el artículo 24 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales desarrollado posteriormente por 
el RD 171/2004, participando en particular en cualquier medida de actuación coordinada que se hubiera 
establecido. 
e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, 
por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los 
trabajadores de los equipos de trabajo. 
f) Elegir y utilizar equipos de protección individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, 
de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los 
trabajadores de equipos de protección individual. 
g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud 
durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección facultativa. 

 
G2) Los trabajadores autónomos deberán cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud. 
 
G3) Conforme establece el Artículo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autónomos deberán: 
 
 Tener en cuenta la información recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir 
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tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la 
evaluación de los riesgos en la elaboración de su Plan de Seguridad y Salud, así como para la Planificación 
de su actividad preventiva en las que evidentemente también habrá tenido en cuenta su Evaluación inicial 
de Riesgos que como trabajador autónomo deberá formalizar.  

 Tener encuesta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud. 
 Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la información e instrucciones recibidas del 

Coordinador de Seguridad y Salud. 
 
H) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA 
 
H1) Funciones que deberán realizar. 

 
Conforme se establece en el Capítulo IV, artículo 32 bis (añadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones 
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevención de riesgos laborales), estos deberán: 

 
a) Tener la capacidad suficiente 
b) Disponer de los medios necesarios 
c) Ser suficientes en número 

 
Deberán vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo 
durante el tiempo que se mantenga la situación que determine su presencia. La presencia de los recursos 
preventivos en esta obra servirá para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo 
tanto, el control del riesgo. 
 
La Ley de Prevención de Riesgos Laborales (art. 32 bis) define los casos en los que es necesaria la presencia en 
el centro de trabajo de los Recursos Preventivos. Los tres casos son los siguientes: 
 

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, 
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultáneamente y que 
hagan preciso el control de la correcta aplicación de los métodos de trabajo. 
b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como 
peligrosos o con riesgos especiales. 
c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspección de Trabajo y Seguridad Social, 
si las circunstancias del caso así lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas 
 

 
También podría darse el caso en actividades esporádicas o excepcionales, cuando se considere que no hay un 
control absoluto de todos los riesgos. 
 
En cualquier caso, la designación de un Recurso Preventivo no puede tomarse como una medida alternativa de 
carácter permanente en sustitución de la obligación empresarial de adoptar medidas de prevención y protección 
que sean adecuadas en cada caso. 
 
También podrá requerirse la presencia de Recursos Preventivos, en los casos en que los riesgos puedan verse 
agravados, al ser realizados por trabajadores y trabajadoras: 
 
a) Menores de 18 años. 
b) Especialmente sensibles. 
c) De nueva incorporación durante la fase inicial del adiestramiento (incluido personal 
contratado por ETT´s). En estos casos, también la Inspección valorará las circunstancias del caso concreto a la 
hora de exigir la presencia de un Recurso Preventivo. 

 
 

Las actividades que los recursos preventivos deberán realizar para establecer la vigilancia y control de cada 
unidad de obra en las que sea necesaria su presencia: 
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a) Los criterios para la Vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y 
Salud en el Trabajo y la comprobación de su eficacia. 
b) Los criterios para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el 
control de riesgos. 

 
Serán trabajadores de la empresa, del serbio de prevención propio o del servicio de prevención ajeno, 
designados por el contratista, que poseerán conocimientos, cualificación y experiencia necesarios en las 
actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contarán con la formación preventiva 
necesaria y correspondiente, como mínimo a las funciones de nivel básico. 
 
H2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos. 
 
Para dar cumplimiento al Artículo segundo del RD 604/2006 sobre Modificación del Real Decreto 1627/1997, 
por el que se  introduce una disposición adicional única en el RD 1627/1997, la forma de llevar a cabo la presencia 
de los recursos preventivos se realizará del siguiente modo: 
 
 Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, 

dará las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas 
y pondrá tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias 
para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aún subsanadas. 

 Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuación de las 
medidas preventivas, deberá poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procederá de 
manera inmediata a la adopción de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la 
propuesta de modificación del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el artículo 7.4 del RD 
1627/1997 
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NOMBRAMIENTO DE RECURSO PREVENTIVO EN OBRA  
 

Por la presente, comunicamos que la Empresa ____________________________________________________ 

con C.I.F.: ________________________ en virtud de lo establecido en la Ley 54/2003 y el artículo 32 bis de la Ley 

31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, que establece la obligación de presencia de 

recursos preventivos, así como el artículo 22 bis del Reglamento de los servicios de prevención, ha decidido 

designar como recurso preventivo para la 

obra________________________________________________________________________________________ 

a D./Dña. _____________________________________________________________________________, siendo: 

o Trabajadora o Trabajador Designado. 

o Miembro del Servicio de Prevención Propio. 

o Miembro del Servicio de Prevención Ajeno. 

o Trabajadora o Trabajador Asignado de la empresa (distinto de los anteriores). 

puesto que tiene conocimientos, cualificación y experiencia  suficiente  y cuenta con la formación preventiva  

necesaria para el desempeño de ese cometido, poniendo a su disposición los medios necesarios y suficientes que 

requiera para ello. 

Su misión consistirá en vigilar el cumplimiento, adecuación y eficacia de las actividades preventivas previstas a 

llevar a cabo en relación con los riesgos derivados de la situación objeto de su presencia, permaneciendo durante 

el tiempo en que se mantenga la situación que determine su presencia. Dicha vigilancia incluirá la comprobación 

de la eficacia de las actividades preventivas previstas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra o Evaluación de 

Riesgos Específica de Obra, así como de la adecuación de tales actividades a los riesgos que pretendan prevenirse 

o a la aparición de riesgos no previstos y derivados de la situación que determina la necesidad de su presencia. 

Cuando como resultado de la vigilancia se observe un deficiente cumplimiento, ausencia, insuficiencia o falta de 

adecuación de las medidas o actividades preventivas, las personas a las que se asigne su presencia: 

 Hará cumplir las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades 

preventivas. 

 Deberá poner en conocimiento del Jefe de obra y/o empresario/responsable de la empresa,  tales 

circunstancias, para que éste proceda de forma inmediata, a la adopción de las medidas necesarias para 

corregir dichas deficiencias observadas, si no se han subsanado. 

Como aceptación del nombramiento y acuse de recibo, se firma la presente comunicación. 

 

 ________________, a ______ de _______________ de __________. 

 

Acepto la designación,     Por parte de la empresa, 

Fdo. (Persona nombrada)    Fdo. (Responsable de la empresa) 
 
 
El Real Decreto 604/2006 que modifica el Reglamento de los Servicios de Prevención 



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 175 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

 
IBERSYS Seguridad y Salud S.L 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
www.ibersys.es 

 

(art. 22 bis) incluye como actividades o procesos considerados peligrosos o con riesgos especiales a los 
siguientes: 
 

1.ºTrabajos con riesgos especialmente graves de caída de altura, por las particulares características de la 
actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo. 
 
En aquellos trabajos de altura en los que, tras haber aplicado de forma coherente y responsable los principios 
de prevención, si por el tipo de actividad desarrollada en altura, los procedimientos de trabajo aplicados o el 
entorno del puesto de trabajo, el 
riesgo continuase siendo de «especial gravedad», de modo que haga necesario adoptar medidas preventivas 
adicionales (individuales o colectivas), estaría motivada la presencia de Recursos Preventivos para evitar o 
minimizar la posibilidad de que el trabajador o trabajadora sufra un daño grave. 
 
2.ºTrabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento. 
 
3.º Actividades en las que se utilicen máquinas que carezcan de declaración CE de conformidad por ser su 
fecha de comercialización anterior a la exigencia de tal declaración con carácter obligatorio, que sean del 
mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercialización de máquinas requiere la 
intervención de un organismo notificado en el procedimiento de certificación, cuando la protección del 
trabajador o trabajadora no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas 
reglamentarias de aplicación(Se refiere a las máquinas relacionadas en el anexo IV de los RD 1435/92 y RD 
56/95, modificados por RD 1644/2008.) 
 
4.ºTrabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto con 
aberturas limitadas de entrada y salida y ventilación natural desfavorable, en el que pueden acumularse 
contaminantes tóxicos o inflamables o puede haber una atmósfera deficiente en oxígeno, y que no está 
concebido para su ocupación continuada por los trabajadores y trabajadoras. 
 
5.ºTrabajos con riesgo de ahogamiento por inmersión salvo trabajos con equipos subacuáticos. 
 
Todo ello sin perjuicio de las medidas previstas en disposiciones preventivas específicas referidas a 
determinadas actividades, procesos, operaciones, trabajos, equipos o productos en los que se aplicarán 
dichas disposiciones en sus propios términos, como es el caso, entre otros, de las siguientes actividades o 
trabajos: 
 
a. Trabajos en inmersión con equipo subacuático. 
b. Trabajos que impliquen la exposición a radiaciones ionizantes. 
c. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. 
d. Trabajos con riesgo de explosión por la presencia de atmósferas explosivas. 
e. Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos artículos pirotécnicos y otros 
objetos o instrumentos que contengan explosivos. 
f. Trabajos con riesgos eléctricos. 
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Se requiere la presencia de Recursos Preventivos en las unidades de obra recogidas en el anexo 2 del RD 
1627/1997. (Relación no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud 
de los trabajadores) y los riesgos puedan verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones 
diversas que se desarrollen sucesiva o simultáneamente. Debiendo realizar las actividades de Control y Vigilancia 
 

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caída de altura por las 
particulares características de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del 
puesto de trabajo.  
2. Trabajos en los que la exposición a agentes químicos o biológicos suponga un riesgo de especial 
gravedad, o para los que la vigilancia específica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.  
3. Trabajos con exposición a radiaciones ionizantes para los que la normativa específica obliga a la 
delimitación de zonas controladas o vigiladas.  
4. Trabajos en la proximidad de líneas eléctricas de alta tensión.  
5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersión.  
6. Obras de excavación de túneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra 
subterráneos.  
7. Trabajos realizados en inmersión con equipo subacuático.  
8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.  
9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.  
10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.  
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LISTADO INDICATIVO DE ACTIVIDADES, OPERACIONES Y PROCESOS QUE PUEDEN 

DAR LUGAR A LA PRESENCIA DE  RECURSOS PREVENTIVOS 

REFERENCIA LEGAL  
FUNDAMENTO O 

ANTECEDENTE 
 
ASCENSORES Y MONTACARGAS 
 
Los trabajos de instalación, mantenimiento y reparación de los mismos, que impliquen el manejo manual 
de cargas con una masa superior a 30 Kg o que impliquen la instalación o retirada de elementos y aparatos 
con una masa superior a 50 kg, o que supongan la instalación de cables de tracción de los equipos, deberán 
ser efectuados por al menos 2 trabajadores.   
 
El resto de los trabajos de instalación de cabinas y otros elementos que impliquen que los trabajadores se 
sitúen sobre ellas no podrán ser efectuados por un trabajador en solitario, debiendo ubicarse el 2º 
trabajador en un emplazamiento seguro. Asimismo, en tales trabajos y en los de reparación y 
mantenimiento podrá exigirse la presencia de recursos preventivos, mediante una supervisión directa o 
indirecta, en los siguientes casos:   
 

a) Cuando las condiciones del trabajo impliquen la utilización de un equipo de protección individual 
respiratorio o, por no disponerse o ser insuficiente la protección colectiva adecuada, (barandillas, etc.) 
deba utilizarse un equipo de protección individual contra caídas de altura, salvo que en este último 
caso el equipo esté provisto de un dispositivo de arnés y limitador de caída a menos de un metro.   
 
b) Cuando el trabajo exija la presencia de un trabajador sobre el techo de la cabina de un ascensor o 
de un montacargas, durante el desplazamiento del mismo en sentido ascendente.   
 
c) O cuando los trabajos sean efectuados en el foso y uno o varios de los aparatos que circulen en el 
mismo hueco no estén puestos a tierra (normalmente se exige que los aparatos en batería se hallen 
separados físicamente en distintos huecos). Cuando los aparatos presenten un riesgo por circular 
simultáneamente en el mismo foso donde se desarrollan los trabajos, los aparatos elevadores deben 
estar dotados de un sistema de parada de su funcionamiento en el foso (Kit de paro en foso). 

 
 
 
R.D. 2291/85 de 8 de 
noviembre (art. 11, que 
sigue vigente por el R.D. 
1314/97, de 1 de agosto) y    
 
 
Anexo I apartado 2.1 del 
R.D. 1215/97 de 18 de julio. 
Y Anexo I apartado 2 del 
R.D. 1314/97 de 1 de 
agosto, sobre Ascensores    
 
Anexo I apartado 1.6 del 
R.D. 1215/97, según 
redacción dada por el R.D. 
2177/2004      
 
 
 
Anexo II apartado 4.1 del 
R.D. 1215/97 según 
redacción dada por el R.D. 
2177/2004 

 
APARATOS DE ELEVACIÓN DISTINTOS DE LOS ASCENSORES Y MONTACARGAS   
 
Se aplicarán las reglas previstas en el apartado anterior para los ascensores y montacargas. Igualmente, 
cuando sea absolutamente necesario poner el aparato en funcionamiento en condiciones distintas a las del 
servicio ordinario, con objeto de efectuar ciertos trabajos especiales de reparación o mantenimiento, podrá 
exigirse la presencia de recursos preventivos. Tal supervisión será igualmente obligatoria cuando los 
trabajadores deban acceder a la proximidad de conductores eléctricos desnudos en tensión, o se deba 
acceder a las vías o raíles de circulación sobre las cuales algún aparato no esté puesto a tierra. 

 
 
 
R.D. 2291/85 (Artículo 11) y 
Anexo I punto 2.1 del R.D. 
1314/97. 

 
ESPACIOS CONFINADOS   
 
Trabajos realizados en espacios confinados, entendiendo por tales aquellos lugares o zonas de trabajo 
donde en su interior, puede producirse una acumulación de gases peligrosos o la creación de una atmósfera 
con escasez de oxígeno o la acumulación de productos tóxicos.  En estos casos, el acceso a dichos lugares 
estará restringido, estando permitido sólo para trabajadores cualificados y autorizados, siendo obligatorio 
contar con un procedimiento de trabajo por escrito, y la supervisión mediante recursos preventivos.  A tales 
efectos, se incluyen especialmente dentro de este concepto las galerías de servicio, los fosos, túneles y 
alcantarillas; los silos, tanques, tinajas, recipientes, contenedores, cisternas y calderas de vapor, tolvas de 
almacenamiento o de mezcla, así como los vertederos y depósitos de aguas residuales, y cualquier otra 
zona interior de trabajo donde se produzcan procesos de fermentación o estén presentes vapores o gases 
nocivos. 

 
 
 
R.D. 486/97 de 14 de abril 
sobre Lugares de trabajo 
(Anexo I-A 2.3º sobre 
espacios de trabajo y zonas 
peligrosas) 

 
CONSTRUCCIÓN Y MANTENIMIENTO DE EDIFICIOS   
 

a) Trabajos con riesgo de caída de altura   
 
• En los trabajos, operaciones y procesos referidos a obras de construcción tanto de edificación como 
de obras públicas, así como los referidos a mantenimiento, reparación y limpieza de edificios, con 
riesgo de caída de altura desde más de 6 metros, o cuando, siendo la altura inferior a 6 m. pero 
superior a 2 metros, la protección de un trabajador no pueda ser asegurada totalmente sino mediante 
la utilización de un equipo de protección individual contra el referido riesgo (arnés, etc.),   
• Los trabajos en que se utilicen técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas • Trabajos 
de montaje y desmontaje de redes de seguridad.   
 
 
b) Montaje, desmontaje y transformación de andamios   

 

 
 
R.D.1627/97 de 24-10-
1997, sobre obras de 
construcción  
y  
Ordenanza Tº en la 
Construcción 28-8-1970 
Cap. XVI       
 
 
R.D. 2177/2004, de 12-11-
2004, sobre trabajos 
temporales en altura     
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Los andamios deberán ser montados, desmontados o modificados sustancialmente, bajo la dirección y 
supervisión de una persona con formación universitaria o profesional habilitante, en el caso de andamios 
complejos que exijan plan de montaje, o por un trabajador con experiencia, en los demás casos. Se 
consideran especialmente complejos los siguientes:   
 

• Andamios colgados y plataformas suspendidas de nivel variable, instalados temporalmente sobre 
un edificio o una estructura para tareas específicas y plataformas elevadoras sobre mástil.   
• Andamios constituidos con elementos prefabricados (tanto modulares como multidireccionales) 
apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigón, forjados, voladizos u otros elementos 
estructurales cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronación de la andamiada exceda 
de 6 metros, o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre 
apoyos de más de 8 metros. Se exceptúan los andamios de caballetes o borriquetas   
• Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cúpulas, tejados o estructuras superiores cuya 
distancia entre nivel de apoyo y el nivel del terreno o suelo exceda de 24 metros de altura..Andamios 
y torres de trabajo móviles en los que los trabajos se efectúen a más de 6 metros de altura desde el 
punto de operación hasta el suelo. 
 
c)  Trabajos subterráneos en pozos o galerías   

Cuando se introduzcan trabajadores en una galería subterránea o en el fondo de un pozo, deberá 
disponerse la presencia de recursos preventivos debidamente cualificado, en el exterior que deberá estar 
constantemente presente durante la ejecución de los trabajos, dirigiendo las operaciones y maniobras de 
elevación y descenso.    
 

d) Trabajos en interior de túneles   
Durante la fase de construcción de un túnel deberá existir una brigada o equipo de rescate, que estará 
dirigido por un trabajador asignado como presencia de recursos preventivos.  Los trabajadores que 
permanezcan en el interior del túnel deberán disponer de los medios de comunicación necesarios con el 
exterior, así como de los sistemas de alarma que permitan la inmediata puesta en marcha de las 
operaciones de socorro, evacuación y salvamento cuando sea necesario.    
 

e) Trabajos de demolición   
Al menos las operaciones de demolición cuya duración estimada sea superior a 30 días laborables, o en las 
que se empleen en algún momento más de 12 trabajadores, deberán estar ejecutadas bajo la supervisión  
directa de un trabajador asignado como presencia de recursos preventivos, que debería contar con 
ayudantes por cada doce trabajadores    

R.D. 2177/2004, de 12-11-
2004, sobre trabajos 
temporales en altura     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
R.D. 1627/97 y O.M. 
28.8.70 (Artículo 260 )        
 
 
 
 
R.D. 1627/97  (Anexo II 
apartado 6)            
 
 
 
 
 
R.D. 1627/97 y O.M. 
28.8.70 (Mixto entre 
artículo 4.1 b) del R.D. 
1627/97 y el artículo 272 
de la O.M. 28-8-70)       

 
APARATOS Y MAQUINARIA DE OBRA  
 
a) Equipos de trabajo automotores   
 
En los casos de conducción de equipos de trabajo automotores que deban ejecutar una maniobra, 
especialmente de retroceso, en condiciones de visibilidad insuficiente, o cuando concurra en un espacio 
limitado la interacción de diversa maquinaria automotora con trabajadores a pie deberá asignarse la 
presencia de recursos preventivos y de un  encargado de las señales con presencia a pie en las cercanías 
de los vehículos para señalización de las maniobras.  
 
b) Equipos de elevación de cargas   
Cuando se utilicen equipos de elevación de cargas en una obra de construcción estando trabajadores 
desarrollando sus labores en la proximidad de la izada, los operadores de los equipos deberán tomar 
medidas para evitar la presencia de trabajadores bajo las cargas suspendidas, prohibiéndose el paso de las 
cargas por encima de lugares de trabajo ocupados por los trabajadores.  Si ello no fuera posible por no 
poder garantizarse la correcta realización de los trabajos de otra manera, y el especio libre entre los 
elementos móviles del equipo y la zona de trabajo ocupada por los trabajadores fuera inferior a 2 metros, 
deberá asignarse la presencia de recursos preventivos y de  un trabajador encargado de las señales. La 
misma medida se adoptará cuando el operador del equipo de elevación de cargas no pueda observar el 
trayecto completo de la misma. 

 
 
R.D. 1215/97 de 18 de julio   
 
Anexo I.1 R.D. 1215/97 y 
R.D. 485/97 de 14 de abril        
 
 
 
 
Anexo II.3 R.D. 1215/97 

 
CARRETILLAS AUTOMOTORAS DE MANUTENCIÓN CON CONDUCTOR A BORDO   
 
Cuando la visibilidad no sea suficiente para permitir al conductor realizar las maniobras del vehículo con 
seguridad, la conducción deberá ser guiada a través de un encargado de señales debidamente adiestrado; 
en todo caso, la maniobra de marcha atrás será realizada a velocidad reducida. 
 

 
Anexo II.2 R.D. 1215/97 

 
CIRCULACIÓN DE FERROCARRILES CON TRABAJOS SIMULTÁNEOS DE MANTENIMIENTO O REPARACIÓN EN 
LAS VÍAS O SUS PROXIMIDADES   
 
 Cuando pueda encontrarse en la vía personal para realizar trabajos de forma simultánea a la circulación de 
ferrocarriles, deberá establecerse un procedimiento por escrito, debidamente controlado por un trabajador 
o piloto de seguridad. Cada equipo de trabajadores que intervenga en estos trabajos en la vía estará bajo 

 
 
 
R.D. 1215/97, Anexo I, 2.f.5 
y Anexo II, 2.2 apartados 3 
y 4, y Reglamento General 
de Circulación de Renfe 
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la supervisión de un responsable de su seguridad y los operarios estarán debidamente instruidos de los 
riesgos de su trabajo y de los procedimientos de actuación. 
 
 
ELECTRICIDAD  
 
a) Trabajos con instalaciones en tensión (alta y media tensión)   
El procedimiento empleado para trabajos realizados en tensión en este caso, se ajustará a lo siguiente:   
- las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones o en proximidad de instalaciones en explotación o 
continuidad de suministro eléctrico, se realizarán bajo la supervisión y vigilancia de un jefe de trabajo, que 
será el trabajador cualificado que pueda asumir las funciones de presencia de recursos preventivos directo 
de los mismos. Si la amplitud de la zona no le permitiera una vigilancia permanente, deberá estar asistido 
por ayudantes cualificados.  
- El jefe de trabajo o supervisor deberá estar comunicado directamente con el responsable de las 
instalaciones, a fin de adecuar las condiciones de la instalación a las exigencias del trabajo.    
 
c)Trabajos en proximidad de elementos en tensión  
Los trabajos que se realicen en proximidad a elementos en tensión se llevarán a cabo según lo dispuesto 
en el Anexo V del R.D. 614/2001, o se considerarán como trabajos en tensión Los trabajos serán realizados 
bajo la vigilancia o supervisión de uno de ellos, que podrá asumir la presencia de recursos preventivos, 
salvo cuando los trabajos se realicen fuera de la zona de proximidad o en instalaciones de baja tensión.   
 
d) Acceso a recintos de servicio y envolventes de material eléctrico  
El acceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la realización de pruebas o ensayos 
eléctricos (centrales, subestaciones, centros de transformación, salas de control o laboratorios) estará 
restringido a trabajadores adiestrados y autorizados o a personal bajo la vigilancia continuada de éstos, 
que actuarán como presencia de recursos preventivos. Tal acceso sólo podrá realizarse con el 
conocimiento y permiso del titular de la instalación, cuando éste sea distinto del empresario para el que 
trabajan 
 
e) Trabajos de obras y otras actividades en las que se realicen movimientos o desplazamientos de equipos 
o materiales en proximidad a líneas aéreas, subterráneas u otras instalaciones eléctricas.  
Para la prevención de riesgo eléctrico en las actividades citadas, se estará a lo dispuesto en el Anexo V B.2 
del R.D. 614/2001 y bajo la presencia de recursos preventivos   
 

f) Trabajos en emplazamiento con riesgo de incendio o explosión  
Se estará a lo dispuesto en el Anexo VI del R.D. 614/2001, debiendo llevarse a cabo los trabajos por 
trabajadores adiestrados y autorizados en caso de riesgo de incendio o por trabajadores cualificados en 
caso de atmósfera explosiva, siendo obligatoria la existencia de un procedimiento escrito previamente 
estudiado en este último caso y bajo la presencia de recursos preventivos. 
 

 
 
 
Art.4.4 y Anexo III B del R.D. 
614/2001 de 8 de junio               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Art. 4.7 y Anexo V del R.D. 
614/2001        
 
 
 
 
 
 
Anexo V B.1  R.D. 614/2001       
 
 
 
 
 
Anexo V B.2 del R.D. 
614/2001 
 
 
 
 
 
Anexo VI  R.D. 614/2001 

 
TRABAJOS EN INSTALACIONES FRIGORIFICAS   
 
El personal que deba permanecer prolongadamente en locales con temperaturas bajas, cámaras y 
depósitos frigoríficos, no podrá trabajar sin estar sometido a la  supervisión directa o indirecta de un recurso 
preventivo cualificado 
 

 
 
 
O.M. de 9-3-71, Art. 132 

 
TRABAJOS EN CALIENTE   
 
Bajo esta denominación se comprenden todas las operaciones con generación de calor, producción de 
chispas, llamas o elevadas temperaturas en proximidad de líquidos o gases inflamables, o en recipientes 
que contengan o hayan contenido gases licuados. Por ej. soldadura y oxicorte, emplomado, esmerilado, 
taladrado, etc.  
 
En este tipo de trabajos será preceptiva la existencia de un procedimiento de trabajo por escrito, la 
presencia de recursos preventivos cualificados en caso necesario, y que el personal que desarrolle los 
trabajos esté suficientemente adiestrado y cuente con autorización del empresario. 
 

 
 
 
 
Orden Ministerial de 9-3-
71, artículos 129 y 130 

 
RADIACIONES IONIZANTES  
 
 Conforme a lo establecido en el R.D. 783/2001 del 6 de julio por el que se aprueba el Reglamento sobre 
Protección Sanitaria contra radiaciones ionizantes deberá estar identificadas y delimitadas todos los lugares 
de trabajo y zonas en que exista posibilidad de recibir dosis efectivas, debiendo respetarse las 
prescripciones incluidas en el citado R.D. respecto a las zonas controladas (zonas de permanencia limitada, 
zonas de permanencia reglamentada y zonas de acceso prohibido), así como respecto a las zonas vigiladas.   
 

 
 
 
R.D. 783/2001, del 6 de 
julio.          
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Respecto a los trabajadores externos que tengan que intervenir en zonas controladas se aplicara lo 
establecido en R.D. 413/97 de 21 de marzo. 
 

R.D. 413/97 de 21 de 
marzo. 

 
TRABAJOS EN ATMÓSFERAS EXPLOSIVAS  
 
 En las zonas y áreas de trabajo en que exista riesgo de explosión o existencia de atmósferas explosivas 
podrá requerirse la presencia de recursos preventivos, sobre todo cuando en el mismo lugar coincidan 
trabajadores de diversas empresas que aporten equipos de trabajo peligrosos, o que puedan producir 
interacciones con otras operaciones.   
 
Como en el caso de los espacios confinados, se establecerá un sistema de permisos de trabajo de acceso a 
las áreas definidas como peligrosas, a cargo de una persona expresamente autorizada para ello.    
 
La verificación de los lugares de trabajo en que existan áreas en que puedan formarse atmósferas explosivas 
se encomendará a técnicos de prevención o a trabajadores con experiencia y formación específica. 
 

 
 
 
R.D. 681/2003 de 12 de 
junio. 

 
PRODUCTOS PELIGROSOS UTILIZADOS EN EL TRABAJO   
 
AGENTES QUÍMICOS   
 
La utilización de los agentes químicos peligrosos que puedan representar un riesgo para la seguridad y salud 
de los trabajadores debido a sus propiedades físico-químicas, químicas o toxicológicas, y a la forma en que 
se utilizan, serán los definidos como tales en el artículo 2.5 del R.D. 374/2001, sobre Riesgos relacionados 
con los agentes químicos durante el trabajo.    
 
Para dichos agentes será de aplicación íntegra lo establecido en el citado R.D.  pudiendo requerirse según 
las circunstancias la presencia de recursos preventivos.   
 
Igualmente en los establecimientos e instalaciones donde se produzcan, utilicen, manipulen transformen o 
almacenen sustancias peligrosas que puedan ocasionar accidentes graves, se estará a lo establecido en el 
R.D. 1254/99, de 16 de julio, pudiendo requerirse la presencia de recursos preventivos 
 

 
 
 
 
 
R.D. 374/2001, de 6 de abril          
 
 
 
 
 
 
R.D. 1254/99, de 16 de julio 
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Estructura organizativa de la empresa contratista en la obra 

 
 
 
 
 

      Empresa Contratista 
 
 
 
 
 
 
 
                                  Jefe de obra 
 
 
 
 
 
                    S.P.A.                        Encargado 
          Contratista principal                              Recurso Preventivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Subcontratas                                    Autónomos 
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ORGANIZACIÓN  DE LA PREVENCIÓN DEL  

CONTRATISTA PRINCIPAL 
 
 
 

OBRA:  

 
EMPRESA:  
 
RECURSO PREVENTIVO 

 

NOMBRE   
* 

CARGO: 
* 

NIVEL DE 
CUALIFICACIÓN: 
 

SERVICIO DE PREVENCIÓN  EXTERNO:  
 
TELÉFONO: 
MODALIDAD 
PREVENTIVA 
 

TÉCNICOS NIVEL  DE  CUALIFICACIÓN 

SEGURIDAD   
HIGIENE   
ERGONOMÍA   
VIGILANCIA DE LA SALUD   
TRABAJADORES  ENCARGADOS    DE LA  PUESTA EN PRÁCTICA DE LAS MEDIDAS DE 
EMERGENCIA 
NOMBRE: 
* 

CARGO: 
* 
 

FORMACIÓN EN 
EMERGENCIAS Y PRIMEROS 
AUXILIOS: 

 
 
* SE DESIGNARÁ ANTES DE EMPEZAR LA OBRA 
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PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA 
 

ACTIVIDAD PLAZO EJECUCIÓN RESPONSABLE 
FECHA DE 

REALIZACIÓN 1 
RECURSOS HUMANOS 1 

RECURSOS MATERIALES Y 

PRESUPUESTARIOS 1 

Gestión y desarrollo del Plan de Seguridad  
Durante todo el periodo de 

duración de la obra 

Empresa 

contratista 
Continuamente 

Recurso preventivo y jefe 

de obra 
Incluido en el plan 

Hacer cumplir el plan de seguridad 
Durante todo el periodo de 

duración de la obra 

Empresa 

contratista 
Continuamente 

Recurso preventivo y jefe 

de obra 
Incluido en el plan 

Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y 
limpieza. 

Durante todo el periodo de 
duración de la obra 

Toda la plantilla/ 

Encargado 

 

Continuamente 
Encargado Incluido en el plan 

Elección del emplazamiento de los puestos y áreas de 
trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la 
determinación de las vías o zonas de desplazamiento o 
circulación. 

Durante todo el periodo de 
duración de la obra 

Encargado 
 

Continuamente 
Encargado Incluido en el plan 

Manipulación de los distintos materiales y la utilización de 
los medios auxiliares, se efectuará de forma adecuada y sin 
que entrañen riesgos para el trabajador y sus compañeros. 

Durante todo el periodo de 
duración de la obra 

Toda la plantilla/ 

Encargado 

 

Continuamente 

Toda la plantilla/ 

Encargado 
Incluido en el plan 

Control periódico de las instalaciones dispositivos 
necesarios, así como de las herramientas, maquinaria  y 
medios auxiliares. 

Durante todo el periodo de 
duración de la obra 

Encargado/ 

Técnico  

competente 

 

Diario/ semanal 
Recurso preventivo Incluido en el plan 

Designación de recurso preventivo 
Previo inicio de la obra o 
previo cambio recurso 
preventivo  

Empresa 

contratista 

Previo inicio de la 

obra o previo 

cambio recurso 

preventivo 

Recurso preventivo Incluido en el plan 

Presencia del recurso preventivo  

 Cuando los riesgos puedan 
verse agravados o 
modificados en el desarrollo 
del proceso o la actividad, 
por la concurrencia de 

Empresa 

contratista 

Previo inicio de la 

actividad a vigilar 
Recurso preventivo Incluido en el plan 
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operaciones diversas que se 
desarrollan sucesiva o 
simultáneamente y que 
hagan preciso el control de 
la correcta aplicación de los 
métodos de trabajo. 

Presencia del recurso preventivo 

 Cuando se realicen 
actividades o procesos que 
reglamentariamente sean 
considerados como 
peligrosos o con riesgos 
especiales. 

Empresa 

contratista 

Previo inicio de la 

actividad a vigilar 
Recurso preventivo Incluido en el plan 

Presencia del recurso preventivo 

Cuando la necesidad de 
dicha presencia sea 
requerida por la Inspección 
de Trabajo y Seguridad 
Social, si las circunstancias 
del caso así lo exigieran 
debido a las condiciones de 
trabajo detectadas. 

Empresa 

contratista 

Previo inicio de la 

actividad a vigilar 
Recurso preventivo Incluido en el plan 

Revisión de la protecciones colectivas Durante todo el periodo de 
duración de la obra 

Toda la plantilla/ 

Encargado 

 

Continuamente 
Encargado Incluido en el plan 

Delimitación y acondicionamiento de las zonas de 
almacenamiento y depósito de los  distintos materiales, en 
particular si se trata de materias o sustancias peligrosas. 

Durante todo el periodo de 
duración de la obra 

Toda la plantilla 

Previo a las tareas y 

continuamente 

después 

 

Encargado Incluido en el plan 

Cooperación entre los contratistas, subcontratistas y 
trabajadores autónomos. 

Durante todo el periodo de 
duración de la obra 

Todas las empresas 

 

 

Continuamente 
Todas las empresas Incluido en el plan 

Utilización de los equipos de protección tanto colectivos 
como individuales, necesarios dependiendo del trabajo 
realizado y de la fase de la obra. 

Durante todo el periodo de 
duración de la obra 

Toda la plantilla/ 

Encargado 

 

Continuamente 
Toda la plantilla Incluido en el plan 

Colocar y respetar la señalización obligatoria Durante todo el periodo de 

duración de la obra 
Encargado 

Continuamente 

Continuamente 
Toda la plantilla Incluido en el plan 
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Formar e informar a los trabajadores sobre aquellos riesgos 
que le afecten 

A convenir con el 

empresario a medida que 

entran en obra 

Empresa 

contratada 

Previo inicio de la 

obra y a medida que 

entre personal 

Empresa contratada Incluido en el plan 

Trabajar con maquinaria y equipos de trabajo y 
herramientas  que cumplan con las disposiciones mínimas 
de seguridad establecidas en la legislación vigente. 

Durante todo el periodo de 

duración de la obra 

Trabajador  

autorizado 

 

Continuamente 
Trabajador  autorizado Incluido en el plan 

Revisiones de protecciones, señalización y uso de epis Durante todo el periodo de 

duración de la obra 

Recurso preventivo 

 

 

Continuamente 
Recurso preventivo Incluido en el plan 

Atender a las indicaciones y cumplir las instrucciones del 
Coordinador en fase de obra. Durante todo el periodo de 

duración de la obra 

Todos los 

trabajadores 

 

Continuamente 
Todos los trabajadores Incluido en el plan 

Vigilancia  de  la  salud. 
( ANUALES  O NUEVAS  INCORPORACIONES) Realización del  

reconocimiento  anual . 
Antes de  entrar  en la  
empresa. (nueva  
incorporación) 

Empresa 

Anuales  de la  

plantilla. 

Previos  nuevas  

incorporaciones 

Empresa contratada Incluido en el plan 

Entrega Epis Obligatorios Previo inicio de su trabajo y 
cuando sea necesario según 

utilización 
Empresa Previo inicio de obra Todos los trabajadores Incluido en el plan 

Realizar mediciones según necesidad 
Según necesidad 

Empresa 

contratista 
Según necesidad   

Supervisión, conocimiento y máximo responsable de todas 
las actividades planificadas y desarrolladas  en materia 
preventiva 

Durante todo el periodo de 

duración de la obra 

Jefe de obra/ 

Encargado/recurso 

preventivo 

Continuamente 

Jefe de obra/ 

Encargado/recurso 

preventivo 

Incluido en el plan 
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2.3. Obligaciones en relación a la ley 32/2006 

 
A) Registro de Empresas Acreditadas. 
 
Tal como se establece en el Artículo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con carácter previo al inicio 
de su intervención en el proceso de subcontratación como contratistas o subcontratistas estarán inscritas en el 
"Registro de empresas contratistas", dependiente de la autoridad laboral competente. 
 
 
B) Formación de recursos humanos de las empresas. 
 
De conformidad con lo previsto en el artículo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de la obra 
deberán velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formación necesaria y adecuada a 
su puesto de trabajo o función en materia de prevención de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos 
y las medidas para prevenirlos. 
 
 
C) Libro de subcontratación. 
 
Cada contratista, con carácter previo a la subcontratación con un subcontratista o trabajador autónomo de parte 
de la obra que tenga contratada, deberá obtener un Libro de Subcontratación habilitado que se ajuste al modelo 
establecido.  
 
El Libro de Subcontratación será habilitado por la autoridad laboral correspondiente. 
 
En dicho Libro de subcontratación el contratista deberá reflejar, por orden cronológico desde el comienzo de los 
trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra 
con empresas subcontratistas y trabajadores autónomos incluidos en el ámbito de ejecución de su contrato, 
conteniendo todos los datos que se establecen en el Real Decreto 1109/2007 y en el Artículo 8.1 de la Ley 
32/2006. 
 
El contratista deberá conservar el Libro de Subcontratación en la obra de construcción hasta la completa 
terminación del encargo recibido del promotor. Asimismo, deberá conservarlo durante los cinco años 
posteriores a la finalización de su participación en la obra. 
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Procedimiento a realizar en cada subcontratación 
 
 

Con ocasión de cada subcontratación, el 
contratista deberá proceder del siguiente 

modo 

  

Comunicación al Coordinador de Seguridad 

    

Comunicación al Representante de los 
Trabajadores 

    
Si la anotación efectuada supone la ampliación excepcional 

de la subcontratación 
 

Lo pondrá en conocimiento de la autoridad 
laboral competente 

    
Si la obra de edificación se le aplica la Ley 38/1999, de 5 de 

noviembre 
 

 Entregar una copia para que se incorpore al 
Libro del Edificio.  

 
 
 
E) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las disposiciones 
mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción y que son tenidas en cuenta en esta obra. 
 
Anotaciones en el libro de incidencias: 
 
Efectuada una anotación en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la 
ejecución de la obra o, cuando no sea necesaria la designación de coordinador, la dirección facultativa, deberán 
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la 
anotación se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en 
dicho libro por las personas facultadas para ello, deberá remitirse una copia a la Inspección de Trabajo y 
Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberá especificarse si la anotación efectuada 
supone una reiteración de una advertencia u observación anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva 
observación. 
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3. Condiciones facultativas 

 
3.1. Coordinación de las actividades empresariales 

 
Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades con trabajadores de dos o más empresas, se 
establecerán los medios de coordinación necesarios en cuanto a la protección y prevención de riesgos laborales 
y la aplicación de la normativa. 
Las empresas deberán informarse recíprocamente sobre los riesgos específicos de las actividades que se 
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en 
el centro. 
La información deberá ser suficiente y habrá de proporcionarse antes del inicio de las actividades. 
La información se facilitará por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o 
muy graves. 
El empresario principal (contrata o subcontrata con otros la realización de obras o servicios y se desarrollan en 
el propio centro de trabajo), antes del inicio de la actividad, exigirá a las empresas contratistas y subcontratistas 
que le acrediten por escrito que han realizado para las obras y servicios contratados, la evaluación de riesgos y 
la planificación de su actividad preventiva y sus obligaciones en materia de información y formación respecto de 
los trabajadores que vayan a prestar sus servicios en el centro de trabajo. 
Además se comprobará que se han establecido los necesarios medios de coordinación entre las empresas 
contratistas y subcontratistas según lo estipulado en el RD. 171/2004. 
 

3.2. Coordinador de seguridad y salud 

 
 En el Artículo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad 

y salud, cuyo texto se transcribe a continuación: 
 
Artículo 3. Designación de los coordinadores en materia de seguridad y salud.  
 
1. En las obras incluidas en el ámbito de aplicación del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboración del 
proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo según 
RD 171/2004) designará un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboración del proyecto 
de obra.  
2. Cuando en la ejecución de la obra intervenga más de una empresa, o una empresa y trabajadores autónomos 
o diversos trabajadores autónomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo según RD 171/2004), 
antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designará un coordinador en 
materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra.  
3. La designación de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboración del proyecto de 
obra y durante la ejecución de la obra podrá recaer en la misma persona.  
4. La designación de los coordinadores no eximirá al promotor (Empresario titular del centro de trabajo según 
RD 171/2004) de sus responsabilidades.  
 
En el artículo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales aplicables al proyecto 
de obra. 
 
Además, conforme se establece en el Real decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad deberá: 
 

a) Con relación al libro de subcontratación: Exigir a cada contratista la obligación de comunicar la 
subcontratación anotada al Coordinador de seguridad y salud. 
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b) Con relación a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotación en el libro de 
incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra, la notificará 
al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.  
En el caso de que la anotación se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones 
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, remitirá una copia a la 
Inspección de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, especificará si la 
anotación efectuada supone una reiteración de una advertencia u observación anterior o si, por el 
contrario, se trata de una nueva observación. 

 

3.3. Obligaciones en relación con la seguridad específicas para la obra 
proyectada relativas a contratistas, subcontratistas y trabajadores 
autónomos 
 

Las Empresa contratistas  y subcontratistas con la ayuda de colaboradores, cumplirá y harán cumplir las 
obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de señalar las siguientes obligaciones: 
 
a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislación vigente. 
b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevención a todos los trabajadores propios, a las 
empresas subcontratistas y los trabajadores autónomos de la obra, y hacerla cumplir con  las condiciones 
expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado. 
c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliación empresarial, subcontratada 
o autónoma, los equipos de protección individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de 
forma inmediata y eficaz,  en los términos establecidos en este mismo apartado. 
d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado, 
cambiarlas de posición y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido. 
e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort 
y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podrán ser 
utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, 
subcontratistas o autónomos. 
f) Conforme se establece en el CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCIÓN, en su Artículo 14.- Ingreso en el 
trabajo. Apartado 4. : Se prohíbe emplear a trabajadores menores de 18 años para la ejecución de trabajos en 
esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el artículo 21 referente al contrato para la formación. 

 
Por lo tanto y atendiendo a dicho artículo, los trabajadores menores de 18 años en esta obra, solo podrán ser 
contratados mediante un contrato de formación. 
 
Para dichos trabajadores, se deberá establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como se establece 
en la LPRL, en el Artículo 27: Protección de los menores: 
 

 Antes de la incorporación al trabajo de jóvenes menores de dieciocho años, y previamente a cualquier 
modificación importante de sus condiciones de trabajo, deberá efectuar una evaluación de los puestos 
de trabajo a desempeñar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duración de su 
exposición, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo específico al respecto, a agentes, 
procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en peligro la seguridad o la salud de estos 
trabajadores. 

 A tal fin, la evaluación tendrá especialmente en cuenta los riesgos específicos para la seguridad, la salud 
y el desarrollo de los jóvenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para evaluar los 
riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavía incompleto. 

 En todo caso, se informará a dichos jóvenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la 
contratación, conforme a lo dispuesto en la letra b) del artículo 7 del texto refundido de la Ley del 
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, de los 
posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la protección de su seguridad y salud. 
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Menores de 18 años NO PUEDEN  Menores de 18 años SI DEBEN 
 Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a 6:00 

AM) 
 Realizar más de 8 horas de trabajo 
 Realizar horas extraordinarias 
 Manejar un vehículo de motor 
 Operar una carretilla elevadora 
 Manejar y / o utilizar maquinaria de obra 

accionada por motor. 
 Colaborar en trabajos de demolición o 

apuntalamiento 
 Trabajar donde exista riesgo de exposición a 

radiación (en presencia de trabajos de 
soldadura) 

 Trabajar a una altura superior a 4,00mt, a no ser 
que se encuentre en piso continuo, estable y 
suficientemente protegido. 

 Trabajar en andamios. 
 Transportar a brazo cargas superiores a 20kg. 
 Transportar con carretilla cargas superiores a 

40kg. 

 

 Cumplir todas las normas de seguridad 
establecidas 

 Usar y mantener los equipos de protección 
individual que se le faciliten, atendiendo a las 
instrucciones dadas 

 Informar de inmediato a su superior sobre 
cualquier peligro de seguridad o salud que 
detectase. 

 
g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal manera que 
no se vean expuestas a riesgos que puedan causar daños o secuelas. 
 

Mujeres embarazadas NO PUEDEN  Mujeres embarazadas SI DEBEN 
 Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a 6:00 

AM) 
 Realizar más de 8 horas de trabajo 
 Realizar horas extraordinarias 
 Colaborar en trabajos de demolición o 

apuntalamiento 
 Trabajar donde exista riesgo de exposición a 

radiación (en presencia de trabajos de 
soldadura) 

 Trabajar en lugares o actividades donde exista 
riesgo de caídas al mismo nivel o a distinto nivel. 

 Trabajar en lugares o actividades donde exista el 
riesgo de golpes o atrapamientos 

 Trabajar en andamios. 
 Transportar a brazo cargas 

 

 Cumplir todas las normas de seguridad 
establecidas 

 Usar y mantener los equipos de protección 
individual que se le faciliten, atendiendo a las 
instrucciones dadas 

 Rechazar trabajos que puedan suponer un riesgo 
para su salud 

 Informar de inmediato a su superior sobre 
cualquier peligro de seguridad o salud que 
detectase. 

 
h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral. 
i) Informar inmediatamente a la Dirección de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado 
comunicaciones en caso de accidente laboral. 
j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los artículos de prevención nombrados en la Memoria y 
en las condiciones expresadas en la misma. 
k) Establecer los itinerarios de tránsito de mercancías y señalizarlos debidamente. 
l) Colaborar con la Dirección de Obra para encontrar la solución técnico-preventiva de los posibles imprevistos 
del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecución o bien debidos a causas climatológicas adversas, 
y decididos sobre la marcha durante las obras. 
m) Todas las empresas concurrentes en la obra no podrán poner a trabajadores que no hayan recibido curso de 
Formación, tanto genérica de empresa como particular de esta obra, que dispongan de los epis obligatorios para 
los trabajos, tengan autorización para utilización de herramientas eléctricas o maquinaria y que hayan pasado 
reconocimiento médico hace menos de un año. 
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OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS 
DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO: 
 
Deberá presentarse previo inicio de los trabajos la siguiente documentación: 
 
CONTRATISTAS PRINCIPALES: 
 
 Plan de Seguridad y Salud de la obra de obra.  
 Apertura de Centro de Trabajo, previa al inicio del comienzo de la obra referencia.  
 Libro de Visitas según artículo 21.6 de la Ley 23/2015, de 22 de julio 
 Libro de subcontratación de la obra referencia, según RD 1109/2007 de 24 agosto y la ley 32/2006 de 18 de 

octubre, debidamente diligenciado y actualizado.  
 Designación de recurso preventivo según lo establecido en el artículo 32 bis de la ley 54/2003 para los casos 

definidos en la misma, el cual debe estar presente en obra, y acreditación de haber cursado al menos el curso 
de nivel básico de prevención de riesgos laborales.  

 Certificado de Inscripción y Número de REA (exigible a empresas CONTRATISTAS y SUBCONTRATISTAS a partir 
del 26 de Agosto de 2008. Las empresas que contraten o subcontraten la realización de cualquier trabajo en 
una obra, deberán acreditar que sus empresas contratistas o subcontratistas están inscritas en el Registro, 
solicitando para ello un certificado de inscripción. El REA ha sido diseñado y puesto en marcha conforme a lo 
expuesto en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la ley 32/2006, de 18 de 
octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción y según Decreto 142/2008, de 22 de 
julio, por el que se crea en Euskadi). 

 Documento justificativo de la modalidad preventiva adoptada en la empresa (Servicio de Prevención Ajeno, 
concierto con la mutua de Accidentes de Trabajo, Servicio de Prevención Propio…), en caso de SPA adjuntar 
recibo de estar al corriente de pago. 

 Evaluación de riesgos de los puestos de trabajo y trabajos desarrollados en dicha obra. 
 Fichas de seguridad de los agentes químicos en caso de utilizarse. 
 Listado de Maquinaria y Herramientas a emplear, adjuntando certificados de revisiones (I.T.V de vehículos; 

revisiones de maquinaria realizadas…), así como documentación e instrucciones del manejo de las mismas 
(máquinas herramientas). 

 Listado de trabajadores presentes en la obra, pertenecientes a la empresa/s bajo su responsabilidad reflejando 
categoría profesional, empresa a la que pertenece, DNI, nombre y apellidos.  

 Certificados de Reconocimientos Médicos periódicos, iniciales, exigidos por la legislación vigente a los 
trabajadores, para el desarrollo de su trabajo. 

 Justificante de entrega de los Equipos de protección individual (EPI´S) a cada trabajador. 
 Justificante de la formación e información impartida a los trabajadores en materia de prevención de riesgos 

laborales “formación que permite cumplir con los requisitos derivados del Convenio General de la 
Construcción (2012-2016) y convenios adheridos (ferralla, vidrio y cerámica, madera y mueble y metal)”, así 
como de la Ley de prevención de Riesgos Laborales 31/1995, art. 19. y art. 18. Documento firmado por cada 
trabajador de haber recibido una charla informativa sobre los riesgos específicos de su trabajo y medidas 
preventivas a adoptar, durante su desarrollo, así como de los específicos de la obra a realizar. 

 Designación de Personal Autorizado para manejo de la diferente maquinaria a emplear en los trabajos, 
adjuntando certificados de formación, información y capacitación para el manejo de las mismas (Autorización 
de uso de maquinaria). Asimismo, el empresario tomará en consideración las capacidades profesionales de los 
trabajadores en materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles la tarea. 

 Comunicación de la existencia, si la hubiere, de la contratación de algún trabajador a través de ETT´S: Empresas 
Trabajo Temporal, contrato para la formación, trabajadores especialmente sensibles, embarazadas y/o 
menores.  

 Comunicación de la existencia si la hubiere, de la contratación de algún trabajador autónomo o subcontratista 
“intensivo” (aquel que solo aporta mano de obra). Tanto autónomos como subcontratistas intensivos no 
pueden subcontratar a otras subcontratas o autónomos. 

 Copia de todos los partes e investigaciones de accidente/incidente que puedan llegar a producirse en todo el 
personal presente en la obra, durante la ejecución de esta. 



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 192 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

PG Prevención S.L. 
Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

www.pgprevencion.com       BARAKALDO-ERANDIO- EIBAR -  ZARAGOZA  

NOTA: Será responsabilidad de la empresa contratista, actualizar dicha documentación cuando se incorpore 
algún trabajador, maquinaria,..., o cuando cambien las condiciones del trabajo. 
Asimismo debe exigir a los subcontratistas y autónomos que vayan a intervenir en la obra antes de que estos 
inicien sus actividades en la obra, la siguiente documentación: 
 
SUBCONTRATISTAS: 
 
La misma que la señalada para los CONTRATISTAS, con las siguientes excepciones: 
 
 Acta de adhesión y aceptación de la subcontrata del Plan de Seguridad y Salud o de la Evaluación Específica 

de obra, del contratista (artículo 11 del Real Decreto 1627/97). 
 Nombramiento del Responsable de Seguridad en Obra. 

NO DEBEN REALIZAR PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD O EVALUACIÓN ESPECÍFICA PARA LA OBRA, NI HABILITAR 
LIBRO DE SUBCONTRATACION, NI REALIZAR APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO (ESTO ES EXCLUSIVO PARA EL 
CONTRATISTA). 
 
AUTÓNOMOS: 
 
 Acta de adhesión y aceptación del autónomo, del Plan de Seguridad y Salud o de la Evaluación Específica de 

Obra, del contratista (artículo 11 del Real Decreto 1627/97), en vez del propio Plan o de la propia Evaluación. 
 Documento que acredite que ha sido formado e informado de los riesgos de la obra en el que va a realizar su 

trabajo. 
 Certificado de aptitud médica del puesto de trabajo que va a desarrollar. (A valorar). 
 Otras formaciones en materia de prevención de riesgos laborales. (A valorar). 
 Justificante de hallarse en posesión de los Equipos de protección individual (EPI´S) a utilizar para sus trabajos 

en dicha obra. (A valorar). 

DOCUMENTACIÓN AÑADIDA PARA EMPRESAS INTRACOMUNITARIAS (SI PROCEDE): 
 
La misma que la señalada para la EMPRESA SUBCONTRATA, con la siguiente puntualización: 
 
 Contrato con Servicio de Prevención Ajeno acreditado en el territorio español. 

DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO, VEHÍCULOS, MONTAJE DE INSTALACIONES, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES 
EN OBRA (SI PROCEDE): 
 
Se solicitará, tanto por parte de contratistas, subcontratistas y autónomos, la relación de la maquinaria a emplear 
adjuntando: 
 
 Manual de instrucciones y mantenimiento (en castellano). 
 Marcado CE. 
 Declaración de conformidad/Certificado de adecuación al RD 1215/1997 para maquinaria anterior al 95. 
 Documento justificativo de las revisiones y mantenimiento efectuadas. 
 Proyecto de instalación, plan de montaje. 
 Certificado de correcto montaje. 
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3.4. Plan de seguridad 

 
El Artículo 7 del Real Decreto 1627/1997, cuyo texto se transcribe a continuación indica que cada empresa 
concurrente (contratista) elaborará un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo. Este Plan deberá ser aprobado, 
antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra: 
 
Artículo 7. Plan de seguridad y salud en el trabajo.  
 

1. En aplicación del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio básico, cada contratista elaborará 
un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las 
previsiones contenidas en el estudio o estudio básico, en función de su propio sistema de ejecución de la 
obra. En dicho plan se incluirán, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevención que el 
contratista proponga con la correspondiente justificación técnica que no podrán implicar disminución de los 
niveles de protección previstos en el estudio o estudio básico.  
En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicación del estudio de seguridad y salud las 
propuestas de medidas alternativas de prevención incluirán la valoración económica de las mismas, que no 
podrá implicar disminución del importe total, de acuerdo con el segundo párrafo del apartado 4 del artículo 
5.  
 
2. El plan de seguridad y salud deberá ser aprobado antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia 
de seguridad y de salud durante la ejecución de la obra.  
En el caso de obras de las Administraciones públicas el plan, con el correspondiente informe del coordinador 
en materia de seguridad y de salud durante la ejecución de la obra, se elevará para su aprobación a la 
Administración pública que haya adjudicado la obra.  
Cuando no sea necesaria la designación de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los párrafos 
anteriores serán asumidas por la dirección facultativa.  
 
3. En relación con los puestos de trabajo en la obra el plan de seguridad y salud en el trabajo a que se refiere 
este artículo constituye el instrumento básico de ordenación de las actividades de identificación y, en su 
caso evaluación de los riesgos y planificación de la actividad preventiva a las que se refiere el capítulo ll del 
Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención.  
 
4. El plan de seguridad y salud podrá ser modificado por el contratista en función del proceso de ejecución 
de la obra, de la evolución de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir 
a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobación expresa en los términos del apartado 2. Quienes 
intervengan en la ejecución de la obra, así como las personas u órganos con responsabilidades en materia 
de prevención en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podrán 
presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal 
efecto, el plan de seguridad y salud estará en la obra a disposición permanente de los mismos.  
 
5. Asimismo, el plan de seguridad y salud estará en la obra a disposición permanente de la dirección 
facultativa.  

 
El Artículo 9 del Real Decreto 1627/1997 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y 
salud durante la ejecución de la obra, y que ya han tratadas anteriormente en este mismo Pliego. 
El Artículo 10 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables durante la ejecución de la 
obra. 
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3.5. Vigilancia de la salud 

3.5.1. Accidente laboral 
 
Actuaciones 
 
El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevención de riesgos. Estos fracasos pueden 
ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de difícil o nulo control, por estar influidas de manera 
importante por el factor humano. 
 
En caso de accidente laboral se actuará de la siguiente manera: 
 

a) El accidentado es lo más importante y por tanto se le atenderá inmediatamente para evitar la progresión 
o empeoramiento de las lesiones. 
b) En las caídas a diferente nivel se inmovilizará al accidentado. 
c) En los accidentes eléctricos, se extremará la atención primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales 
de reanimación hasta la llegada de la ambulancia. 
d) Se evitará, siempre que la gravedad del accidentado lo permita según el buen criterio de las personas que 
le atienden, el traslado con  transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica. 

 
NOTIFICACIÓN DE ACCIDENTES:  
 
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantará un Acta del Accidente. El objetivo 
fundamental de la formalización de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes 
que puedan ocurrir en la obra. 
 
Deberá ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a 
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de daños personales. En este caso se transcribirán al Libro 
de Incidencias los hechos acaecidos. 
 
INVESTIGACIÓN DE ACCIDENTES:  
 
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizará una Investigación de Accidentes, la cual se 
entregará al coordinador de seguridad y salud. El objetivo fundamental de la formalización de este documento 
es dejar constancia documental de la investigación de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra. 
 
Deberá ser cumplimentado con la mayor brevedad posible. 
 
Comunicaciones 
 
Comunicaciones en caso de accidente laboral: 
 
A) Accidente leve. 
 

 Al Coordinador de Seguridad y Salud. 
 A la Dirección de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas. 
 A la Autoridad Laboral según la legislación vigente. 

 
B) Accidente grave. 
 

 Al Coordinador de seguridad y salud. 
 A la Dirección de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas. 
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 A la Autoridad Laboral según la legislación vigente por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas 
contadas a partir de la fecha del accidente. 

 
C) Accidente mortal. 
 

 Al Juzgado de Guardia. 
 Al Coordinador de Seguridad y Salud. 
 A la Dirección de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas. 
 A la Autoridad Laboral según la legislación vigente por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas 

contadas a partir de la fecha del accidente. 
 

3.5.2. Plan de vigilancia de la salud 
 

 Conforme establece el Artículo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizará a los 
trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periódica de su estado 
de salud en función de los riesgos derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos 
en dicho Artículo. 

 Así mismo y conforme se establece en el Artículo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un 
daño para la salud de los trabajadores con ocasión de la vigilancia de la salud prevista en el artículo 22, 
aparezcan indicios de que las medidas de prevención resultan insuficientes, se llevará a cabo una 
investigación al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.  

 Todos los trabajadores de nueva contratación aportarán el documento que certifique su 
reconocimiento médico antes de su incorporación a obra y los que dispongan de contratos en vigor 
justificarán el haberlos realizado. 



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 196 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

PG Prevención S.L. 
Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

www.pgprevencion.com       BARAKALDO-ERANDIO- EIBAR -  ZARAGOZA  

3.6. Medidas de emergencia en las obras 

 
1. Descripción: 
 
Estudiar los riesgos para la seguridad y salud de los operarios que desempeñan trabajos de construcción debidos 
al riesgo de incendio y facilitar la información necesaria sobre las medidas de seguridad a adoptar para evitar, 
eliminar o reducir los citados riesgos, así como su actuación delante de un incendio. 
 
2. Riesgos Asociados 
 

  Incendio 
  Explosión 
  Inhalación de sustancias tóxicas 
  Caídas a distinto nivel por derrumbe de la estructura o de parte de la misma 
  Quemaduras 
  Caídas al mismo nivel durante la evacuación 

 
3. Medidas Preventivas 
 
Servicios de urgencia 
 
Si la gravedad del siniestro requiere solicitar algún tipo de ayuda (médica, bomberos, etc.) el Teléfono de 
Internacional de Urgencias es: 

112 
 
También deberá tenerse a mano el teléfono de urgencias de la Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades 
Profesionales de la Seguridad Social a la cual esté adscrita la empresa. 
 
Medios de protección 
 
Se dispondrá de un extintor de 5kg de carga en cada local, almacén, oficinas, de una superficie de 125 m 2   o 
fracción. 
 
Donde se halle el cuadro eléctrico principal de la obra se instalará un extintor de CO2  de 2kg. 
 
Todos los trabajadores estarán instruidos en el manejo de los extintores. 
 
Se colocarán sobre muros o columnas, colgados de sus respectivos soportes, de forma que la parte inferior (una 
vez colgado) quede como máximo a 120 ó 140cm del suelo. 
 
Para su señalización se pintará un círculo rojo con una flecha en el sentido donde se encuentre el extintor en la 
vertical del emplazamiento. Sobre el disco debe estar pintada en blanco la palabra EXTINTOR, de no ser posible 
pintar sobre la pared, se colocará un disco de chapa. 
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¿Qué hacer en caso de accidente? 
 
a)  En caso de  accidente leve de un trabajador que requiera de atención médica: 
 
Realizar, si es posible, la primera cura con el material sanitario disponible en el botiquín de la obra y trasladar al 
accidentado, lo antes posible, al  Centro Asistencial de la Mutua de Accidentes más cercano, o a un Centro de 
Urgencias. 
 
b)  En caso de accidente grave de un trabajador: 
 
Trasladar urgentemente al trabajador al Hospital o al Centro de Urgencias más cercano. 
 
¿Qué hacer en caso de incendio? 
 
Clasificación de las emergencias 
 
En función de la magnitud del siniestro y de la gravedad de sus posibles consecuencias, las emergencias las 
clasificaremos en:  
 
Conato de Emergencia: Accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rápida por el 
personal que se encuentra en la obra, con los medios de protección de la misma. 
 
General: Accidente que, además de precisar de la actuación de todo el personal de la obra, necesita de la ayuda 
de medios de socorro y salvamento externos. 
 
Acciones a emprender 
 
En caso de incendio, la intervención de personas y medios del personal que se halle en la obra debe garantizar: 
 
La alerta de las personas que se encuentran presentes en el área del siniestro, en su caso, del resto de la obra, 
así como de las ayudas externas que se precisen (bomberos, ambulancias, etc.). 
 
La alerta de las personas que se encuentran presentes en el área del siniestro y, en su caso, del resto de la obra, 
se dará siempre, ya sea un Conato de Emergencia o una Emergencia General. 
 
La alerta de las ayudas externas, únicamente se dará en caso de necesidad (ambulancia) o de Emergencia 
General. 
  
La evacuación, si procede, de todas las personas que se encuentren en la obra y que puedan estar expuestas al 
riesgo. Únicamente se procederá a la evacuación de las personas cuando se trate de una Emergencia General. 
  
La intervención para el control del siniestro, de las personas que posean conocimientos específicos en materia 
de extinción de incendios y de socorrismo y primeros auxilios. 
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Actuaciones en caso de accidente 
 

  
 

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL 
 
En los casos de accidentes en la obra, el contratista deberá realizar las siguientes comunicaciones (en cualquier 

caso se avisará al Coordinador de Seguridad y Salud):  

Accidente leve:  

- Al Servicio de Prevención.  

- A la Dirección Facultativa de Seguridad y Salud.  

Accidente grave o muy grave:  

- Al Servicio de Prevención.  

- A la Dirección Facultativa de Seguridad y Salud.  

- A la Dirección Provincial de Trabajo, en el plazo de veinticuatro horas.  

Accidente mortal:  

- Al Servicio de Prevención.  

- A la Dirección Facultativa de Seguridad y Salud.  

- A la Dirección Provincial de Trabajo, en el plazo de veinticuatro horas.  

- Al Juzgado de Guardia. 
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Actuaciones en caso de emergencia 
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Emergencia colectiva por incendio 
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Medidas generales de prevención 
 
Las medidas de prevención que debemos adoptar en la obra se organizarán según sean las principales causas de 
incendio. 
 
Equipo eléctrico: 
 
 - Verificación periódica de la instalación eléctrica por un profesional (al menos una vez al año). Los diferenciales 
deberán probarse diariamente utilizando el botón de prueba que llevan. 
- No dejar conectados los aparatos eléctricos después de su utilización. 
- No sobrecargar las líneas eléctricas mediante la utilización de enchufes múltiples (ladrones). 
- No colocar telas o tejidos sobre las lámparas portátiles. 
- Apagar los interruptores una vez acabado el trabajo. 
- Los empalmes eléctricos deben estar correctamente efectuados, con clavijas u otros elementos normalizados. 
- Las cajas de distribución donde haya partes en tensión deben estar siempre tapadas. 
  
Queda terminantemente prohibido fumar en locales donde haya acumulación de materiales combustibles, y en 
aquellas zonas donde se almacenen materiales inflamables. 
 
Orden y limpieza: 
 
- Los tajos se mantendrán limpios y en orden. 
- Evitar la acumulación de materiales y productos inflamables y mantenerlos siempre alejados de toda fuente 
de calor. Estos productos han de estar colocados en armarios o locales cerrados y ventilados. 
- No debe haber fugas ni derrames de líquidos inflamables y/o combustibles. 
- Los pasillos de circulación y las salidas se encontrarán libres de obstáculos. 
 
Almacenamiento de sustancias químicas: 
 
- Los recipientes que contengan sustancias corrosivas o cáusticas, estarán rotulados con indicaciones de tal 
peligro y precauciones para su empleo. 
-  Los bidones se colocarán siempre con el tapón hacia arriba y si el almacenaje es prolongado, se abrirán 
periódicamente para evitar cualquier presión interna que haga saltar el tapón y verter el contenido de aquellos. 
- Se aconseja evitar el almacenamiento próximo de sustancias incompatibles o muy reactivas. 
- Todas las sustancias almacenadas deben estar perfectamente identificadas e indicando su peligrosidad. 
- Evitar los apilamientos de bidones con sustancias inflamables apoyados unos encima de otros. Además, deben 
situarse de forma que estén aislados; ya sea por distanciamiento o mediante elementos constructivos del resto 
de las instalaciones. 
- Deberán instalarse extintores portátiles adecuados a las sustancias almacenadas, con fácil accesibilidad y 
convenientemente señalizados. 
- Debe existir, en la zona de almacenaje, un sistema de drenaje y control de posibles derrames, así como una 
adecuada ventilación. 
- Las sustancias inflamables es preferible que se encuentren en el interior de armarios protegidos que cumplan 
los siguientes requisitos: 
 
Los cerramientos deben tener una resistencia al fuego15. 
 
Las sustancias muy inflamables y gases licuados dispondrán de ventilación directa al exterior y con un volumen 
máximo de 100 l. de sustancias almacenadas. 
 
La cantidad máxima de productos inflamables que se almacenen será de 250 l; para combustibles la cantidad 
será de 500 l. 
 
- Es conveniente no almacenar productos químicos en estanterías elevadas por riesgos de rotura del envase al 
cogerlo inadecuadamente. 
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Soldadura y corte: 
 
- Las zonas de soldadura se dejaran libres de materiales y sustancias combustibles. En el caso de que no sea 
posible, estos se cubrirán con mantas ignífugas. 
- Antes de comenzar las labores se deben obtener los permisos oportunos de la persona responsable de la obra. 
 
Mantenimiento de las instalaciones: 
 
El usuario conservará constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo de 
las instalaciones de protección contra incendios, indicando, como mínimo: 
 
- Las operaciones efectuadas y en qué fecha. 
- El resultado de las verificaciones y pruebas. 
- La sustitución de elementos defectuosos que se hayan realizado. 
 
Las anotaciones deberán llevarse al día y estarán a disposición de los servicios de inspección de la Comunidad 
Autónoma. 
 
El programa de mantenimiento obligatorio se enumera a continuación: 
 
Extintores de incendio: 
 
Cada tres meses se realizará: 
  
•  Comprobación de la accesibilidad, buen estado aparente de conservación, seguros, precintos, inscripciones, 
manguera, etc. 
•  Comprobación del estado de la carga (peso y presión) del extintor y del botellín de gas impulsor (si existe) y 
estado de las partes mecánicas (boquilla, válvulas, manguera, etc.). 
 
Cada año se realizará: 
 
•  Comprobación del estado de la carga (peso y presión). En el caso del extintor de polvo con botellín de 
impulsión comprobar el estado del agente extintor. 
•  Comprobación de la presión de impulsión del agente extintor 
•  Estado de la manguera, boquilla o lanza, válvulas y partes mecánicas. 
 
Cada cinco años se realizará: 
 
• A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces, como máximo) se retimbrará el extintor de 
acuerdo con la ITC-MIE AP.5 del Reglamento de Aparatos a Presión sobre extintores de Incendio (<<BOE nº 149, 
de 23 de junio de 1982>>). 
 
Vías de evacuación y salidas: 
 
Deberá efectuarse una revisión periódica (semanalmente como mínimo), de modo que en todo momento las 
puertas de salida y los distintos pasillos o vías de evacuación se mantengan libres de obstáculos y en perfecto 
estado de uso. 
 
Consignas a seguir en caso de incendio 
 
Si descubre un incendio: 
 
Mantenga la calma. No grite. 
  
Avise del suceso, con los medios a su alcance (personalmente o por teléfono), al coordinador de seguridad de la 
obra o a su superior. 
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Sólo en el caso de un conato, que considere que puede ser controlado fácilmente, ataque l fuego con los medios 
a su alcance. 
 
Si se ordena la evacuación de la obra: 
  
Desconecte la máquina con la que se encuentre trabajando. 
  
Abandone la obra por la salida más cercana. Hágalo con rapidez, pero no corra. Siga las instrucciones del 
responsable de la obra. 
  
Coordinación de actividades empresariales: 
 
La Ley de Prevención de Riesgos Laborales, establece, en su artículo 24,  Coordinación de actividades 
empresariales, que: 
 
... El empresario titular del centro de trabajo adoptará las medidas necesarias para que aquellos otros 
empresarios que desarrollen su actividad en su centro de trabajo reciban la información y las instrucciones 
adecuadas, en relación con los riesgos existentes en el centro de trabajo y con las medidas de protección y 
prevención correspondientes, así como las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos 
trabajadores... 
 
Por lo tanto cuando se vaya a trabajar a una obra como subcontrata se ha de preguntar al contratista principal 
por la existencia o no de dichas medidas de emergencia. En caso de que no existan, deberán seguirse las 
premisas indicadas en esta ficha. 

 
Medidas Básicas de Primeros Auxilios a un accidentado 
 
1. Descripción: 
 
Definir la secuencia a seguir por parte de cualquier trabajador ante un accidente en el centro de trabajo. Para 
ello, se indican aquellas actuaciones básicas que deberán seguirse en función del tipo de lesión o estado 
(fractura, herida, inconsciencia, etc.) del accidentado, mientras llega el servicio de urgencia, al cual se le habrá 
avisado previamente. 
 
Debe quedar claro, que la presente ficha no pretende dar una información detallada y completa de cómo 
efectuar los primeros auxilios a un accidentado, siendo esto competencia de personal formado en dicha materia. 
 
2. Situaciones sobre las que actuar: 
 

 Accidente laboral 
 Desfallecimiento 
 Cualquier indisposición de un trabajador que haga necesaria una actuación rápida 

 
Hemos de indicar, que en el caso de que en la empresa exista personal formado en primeros auxilios durante 
todos los horarios de trabajo, serán éstos quienes deberán encargarse de auxiliar al trabajador accidentado. 
El resto del personal deberá seguir estrictamente las consignas que indique el equipo de primeros auxilios, no 
actuando por su cuenta. 
 
3. Tipos de lesiones que nos podemos encontrar: 
 
Ante un accidente o una indisposición de un trabajador, nos podemos encontrar en función del estado aparente 
del mismo, con varios tipos de lesiones, las cuáles indicamos a continuación de forma no exhaustiva: 
 

 FRACTURAS 
 HERIDAS 
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 QUEMADURAS 
 DESFALLECIMIENTO 
 ETC. 

 
4. Medidas Preventivas: 
 
Servicios de urgencia 
 
Cuando el accidente haya producido en el trabajador una lesión o un estado tal que no pueda resolverse con los 
medios sanitarios existentes en la empresa (normalmente sólo botiquín), se necesitará ayuda exterior sanitaria. 
 
Por lo que, ante situaciones que hagan necesaria dicha ayuda, deberá comunicarse el suceso rápidamente a: 
 
MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO DE LA EMPRESA 
SERVICIO DE AMBULANCIAS 
SERVICIO DE URGENCIAS 112 
 
La elección del tipo de servicio de urgencia, irá en función de la rapidez de llegada del mismo. 
 
¿Cómo actuar ante una hemorragia? 
 
El objetivo será evitar la pérdida de sangre del accidentado. 
 
A continuación indicamos qué hacer ante diferentes tipos de hemorragias, mientras llega el servicio de urgencia: 
 
HEMORRAGIA DEL OÍDO 
 
Normalmente se habrá producido por un golpe en la cabeza. En este caso se debe facilitar la salida de sangre de 
la cavidad craneal. 
 
Para facilitar la salida de sangre, se debe colocar al accidentado en posición lateral de seguridad, con el oído 
sangrante dirigido hacia el suelo, tal y como puede verse en el siguiente dibujo: 
 
HEMORRAGIA DE LA NARIZ 
 
Para detener la hemorragia, se debe efectuar una presión directa sobre la ventana nasal sangrante y contra el 
tabique nasal, presión que se mantendrá durante 5 minutos. La cabeza debe inclinarse hacia delante. 
 
HEMORRAGIAS EXTERNAS 
 
Son aquellas en las que la sangre sale al exterior a través de una herida, normalmente en las extremidades. 
 
A fin de controlar y detener la hemorragia, seguiremos las siguientes consignas, y por este orden, pasando a la 
siguiente, cuando con la anterior no hayamos conseguido éxito: 
 
1º Compresión directa 
 
Se efectuará una presión durante 10 minutos en el punto sangrante, utilizando un apósito lo más limpio posible 
(gasas, pañuelo...), elevando el miembro afectado a una altura superior a la del corazón del accidentado. 
 
2º Compresión arterial 
 
Cuando después de 10 minutos mediante compresión directa, no se haya cortado la hemorragia, deberemos 
buscar la arteria principal del brazo (humeral) o de la pierna (femoral) y detener la circulación sanguínea en esa 
arteria. 
El resto de acciones a seguir en el caso de que los anteriores métodos no hayan tenido éxito están reservados a 
personal especializado. 
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¿Cómo actuar ante una fractura? 
 
Ante todo, es importante saber qué no debe hacerse: 
 
- No deberá tocarse la herida producida por la fractura. Sólo deberemos cubrirla con un paño limpio. 
- No deberá enderezarse el hueso fracturado. 
- No deberá moverse el miembro afectado. 
 
Existen 2 tipos de fracturas de suma gravedad: 
 
FRACTURA DE COLUMNA 
 
Deberá pensarse en una fractura de columna cuando el accidentado sienta un violento dolor en la espalda o en 
los riñones, o cuando las piernas estén paralizadas o insensibles. 
 
Deberá dejarse al accidentado tumbado sobre el suelo, a la espera de la ayuda externa, evitando en todo 
momento sentar al accidentado o dejar que ladee o vuelva la cabeza. 
 
FRACTURA DE CRÁNEO 
 
Deberá pensarse en fractura de cráneo cuando hay pérdida de conocimiento, o cuando existe derrame de sangre 
por la nariz, boca u oídos. 
 
Deberá acostarse al herido a la espera del servicio de urgencia, no dándole de beber. 
 
¿Cómo actuar ante un accidentado inconsciente? 
 
Independientemente del tipo de lesión que el accidentado haya sufrido, nos podemos encontrar con que éste 
está inconsciente, actuando en este caso de la siguiente manera, a la espera del servicio de urgencia: 
 
1.  Comprobar conciencia 
 
Para saber si un accidentado está consciente se le preguntará qué le ha pasado. Si nos contesta descartaremos 
el paro respiratorio. 
 
Si no contesta, lo agitaremos levemente para observar sus reacciones. Si no existe ningún tipo de reacción, 
significará que está inconsciente. 
 
2.  Comprobar respiración 
 
Con el accidentado inconsciente, existen dos posibilidades que respire o que no respire. 
 
Para comprobar si respira, se acercará la mejilla a la boca-nariz del accidentado y se comprobará el movimiento 
del pecho. 
 
Si respira, únicamente deberemos colocar al accidentado en posición lateral de seguridad, tal y como puede 
verse en el siguiente dibujo: 
 
Si no respira, se colocará al accidentado estirado en el suelo y boca arriba, y después de explorar su boca para 
comprobar la no existencia de cuerpos extraños, abriremos las vías aéreas. 
 
Si después de esta operación el accidentado empieza a respirar, se habrá descartado el paro circulatorio. 
 
En cambio si el accidentado sigue sin respirar, debemos efectuar la respiración artificial (método boca a boca). 
Esta actuación está reservada preferentemente a personal formado en primeros auxilios. 
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3.  Comprobar pulso 
 
Cuando está declarado el paro respiratorio, y se ha iniciado el boca a boca, deberá comprobarse la existencia de 
pulso mediante la toma de pulso carotideo, tal y como puede verse en el dibujo: 
 
En caso de existir pulso debemos seguir aplicando la respiración artificial, pero en el momento en que 
desaparezca este deberá iniciarse sin demora el masaje cardíaco externo, acompañado siempre de la respiración 
boca a boca. 
 
Esta actuación está reservada preferentemente a personal con formación en primeros auxilios. 
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CENTROS ASISTENCIALES Y DE URGENCIA 
 
Se instalará un tablero en la caseta de obra el cual estará protegido y a la vista del personal los teléfonos y 
direcciones siguientes de los centros asistenciales y de urgencia más próximos a la obra. 
 
S.O.S. DEIAK/EMERGENCIAS 112 
 
BOMBEROS 080 
 
ERTZAINTZA 112 
 
POLICÍA NACIONAL 091 
 
POLICÍA MUNICIPAL 092  
 
GUARDIA CIVIL 062 
 
AMBULANCIAS 061  
 
CRUZ ROJA (Urgencias) 902 222 292 
 
CENTRO DE SALUD LAS CARRERAS        946 367 833 
Kale Nagusia Kalea, 0,  
48500 Las Carreras, Bizkaia 
 
HOSPITAL DE CRUCES 94 600 60 00 
 Plaza de Cruces, 12,  
48903 Barakaldo, Bizkaia 
 
 
Varios: 
 
AVERÍAS IBERDROLA 901 102 210 
 
AVERÍAS TELEFÓNICA 1002 
 
EMERGENCIAS GAS NATURAL 900 400 523 
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3.7. Libro incidencias 

 
En cada centro de trabajo de una obra de construcción, existirá con fines de control y seguimiento del plan de 
seguridad y salud un libro de incidencias que constará de hojas por duplicado, habilitado al efecto. 
El libro de incidencias será facilitado por: 
•    El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud. 
•    La Oficina de Supervisión de Proyectos u órgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones 
públicas. 
El libro de incidencias, que deberá mantenerse siempre en la obra, estará en poder del coordinador en materia 
de seguridad y salud durante la ejecución de la obra o, cuando no fuera necesaria la designación de coordinador, 
en poder de la dirección facultativa. A dicho libro tendrán acceso la dirección facultativa de la obra, los 
contratistas y subcontratistas y los trabajadores autónomos, así como las personas u órganos con 
responsabilidades en materia de prevención en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los 
trabajadores y los técnicos de los órganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las 
Administraciones públicas competentes, quienes podrán hacer anotaciones en el mismo. 
El R.D. 1.109/2007, de 24 de agosto, que desarrolla la L. 32/2006 reguladora de la subcontratación en el sector 
de la construcción, publicado en el B.O.E. del día 25 del mismo mes y que ha entrado en vigor el día siguiente, 
modifica en su Disposición Final Tercera el apartado 4 del artº. 13 (Libro de Incidencias) del R.D. 1.627/1997, 
que ha quedado redactado en los siguientes términos: 
Efectuada una anotación en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la 
ejecución de la obra o, cuando no sea necesaria la designación de Coordinador, la dirección facultativa, deberán 
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la 
anotación se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en 
dicho Libro por las personas facultadas para ello, así como el supuesto a que se refiere el artículo siguiente, 
deberá remitirse una copia a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En 
todo caso, deberá especificarse si la anotación efectuada supone una reiteración de una advertencia u 
observación anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observación 
A partir de ahora únicamente habrá de cursarse copia por el Coordinador de Seguridad y Salud o, en su defecto, 
por la Dirección Facultativa, de la anotación a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social en los dos supuestos 
que especifica la nueva redacción del apartado 4, del citado artº. 13: 
• cuando exista incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en el Libro, por las 
personas facultadas para ello, o 
• cuando se ordene la paralización de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra, por haberse apreciado 
circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, tal y como establece 
el artº. 14 del citado Decreto. 
 

3.8. Paralización de trabajos 
 
Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del artículo 21 y en el artículo 44 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra o 
cualquier otra persona integrada en la Dirección Facultativa observase incumplimiento de las medidas de 
Seguridad y Salud, advertirá a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal 
incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el artículo 13, 
apartado 1º del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e 
inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paralización de los tajos o, en su caso, de la 
totalidad de la obra. 
 
En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralización deberá dar cuenta a los 
efectos oportunos a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes 
(contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralización, así como a los representantes de los trabajadores 
de éstos. 
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3.9. Libro de subcontratación 

 
Según la Ley 32/2006 es necesario regular la subcontratación en el sector de la construcción. 
 
Será de aplicación a los contratos que se celebren, en régimen de subcontratación, para la ejecución de los 
siguientes trabajos realizados en obras de construcción: 

 
Excavación; movimiento de tierras; construcción; montaje y desmontaje de elementos prefabricados; 
acondicionamientos o instalaciones; transformación; rehabilitación; reparación; desmantelamiento; 
derribo; mantenimiento; conservación y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento. 

 
Cada contratista deberá disponer de un Libro de Subcontratación. 
 
En dicho libro, que deberá permanecer en todo momento en la obra, se deberán reflejar, por orden cronológico 
desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada 
obra con empresas subcontratistas y trabajadores autónomos, su nivel de subcontratación y empresa comitente, 
el objeto de su contrato, la identificación de la persona que ejerce las facultades de organización y dirección de 
cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas 
fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y 
trabajador autónomo, así como las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar 
la dinámica y desarrollo del procedimiento de coordinación establecido, y las anotaciones efectuadas por la 
dirección facultativa sobre su aprobación de cada subcontratación excepcional de las previstas en el artículo 5.3 
de esta Ley. 
 
Al Libro de Subcontratación tendrán acceso el promotor, la dirección facultativa, el coordinador de seguridad y 
salud en fase de ejecución de la obra, las empresas y trabajadores autónomos intervinientes en la obra, los 
técnicos de prevención, los delegados de prevención, la autoridad laboral y los representantes de los 
trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecución de la obra. 
 
Asimismo, cada empresa deberá disponer de la documentación o título que acredite la posesión de la 
maquinaria que utiliza, y de cuanta documentación sea exigida por las disposiciones legales vigentes. 
Reglamentariamente se determinarán las condiciones del Libro de Subcontratación al que se refiere el apartado 
1, en cuanto a su régimen de habilitación, por la autoridad laboral autonómica competente, así como el 
contenido y obligaciones y derechos derivados del mismo, al tiempo que se procederá a una revisión de las 
distintas obligaciones documentales aplicables a las obras de construcción con objeto de lograr su unificación y 
simplificación. 
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4. Condiciones técnicas 

 
4.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de descanso, 
comedores y primeros auxilios 

 
La Empresa pondrá conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondrá de lo 
siguiente: 
 
A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefacción: La superficie de los vestuarios ha sido estimada 
alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultáneamente. 
 

 Para cubrir las necesidades se instalarán tantos módulos como sean necesarios. 
 La altura libre a techo será de 2,30 metros. 
 Se habilitará un tablón conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene 

en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construcción, Vidrio y Cerámica y las notas informativas de 
régimen interior que la Dirección Técnica de la obra proporcione. 

 La obra dispondrá de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados 
para los trabajadores de uno u otro sexo. 

 Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrán de un lavabo de agua corriente, provisto de 
jabón, por cada diez empleados o fracción de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por 
cada veinticinco trabajadores o fracción de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo 
simultáneamente. 

 
B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefacción. 
 

 Dispondrá de agua caliente en duchas y lavabos. 
 Los suelos, techos y paredes serán lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo 

dispondrán de ventilación independiente y directa. 
 La altura libre de suelo a techo no deberá ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes 

una superficie de 1 x 1,20 metros. 
 La obra dispondrá de abastecimiento suficiente de agua potable en proporción al número de 

trabajadores, fácilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares próximos a los puestos de 
trabajo. 

 En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalarán recipientes especiales y cerrados. 
 Existirá al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas 

cifras que trabajen la misma jornada. 
 
C) Comedor que dispondrá de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a 
la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejará al trabajador por motivos de comodidad y 
relajación, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada 
alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultáneamente. 
 

 Los suelos, paredes y techos serán lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. 
 Dispondrán de iluminación natural y artificial adecuada. 
 Tendrán ventilación suficiente, independiente y directa. 

 
D) Botiquín, cuyo contenido mínimo será el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto 486/1997:  
 

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96º, tintura de yodo, 
mercurocromo, amoniaco, antiespasmódicos, paracetamol, ácido acetil salicílico, etc.) 
- gasas estériles 
- algodón hidrófilo 
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- venda 
- esparadrapo 
- apósitos adhesivos 
- tijeras 
- pinzas 
- guantes desechables 

 
Además del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondrá de: jeringuillas desechables y termómetro 
clínico 
 
Los botiquines deberán estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y Enfermedades 
Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el 
suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como 
parte de la acción protectora del sistema de la Seguridad Social. 
 

 Se dispondrá de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de 
los centros hospitalarios más próximos; médicos, ambulancias, bomberos, policía, etc. 

 En la obra se dispondrá de un botiquín con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de 
accidente. 

 Los botiquines estarán a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa. 
 Se revisará mensualmente su contenido y se repondrá inmediatamente lo usado. 

 
CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR 
 

 Todas las dotaciones estarán en número suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones 
del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podrá ser 
compartido por hombres y mujeres, los demás servicios deberán estarán separados. 

 La empresa se comprometerá a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la 
obra. 

 Se dispondrá la colocación en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que 
periódicamente se llevarán a un basurero controlado. 

 La conexión de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizará al iniciar la obra, pero antes que 
se realice la oportuna conexión del servicio eléctrico de la misma, se conseguirá mediante la puesta en 
funcionamiento de un grupo electrógeno generador trifásico, accionado por un motor de gasoil.  

 La conexión del servicio de agua potable, se realizará a la cañería del suministro actual. 
 

4.2. Requisitos de los equipos de protección individual y sus elementos 
complementarios 

 

4.2.1. Condiciones técnicas de los epis 
 

 El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre 
de Prevención de Riesgos laborales, en sus Artículos 5, 6 y 7, las disposiciones mínimas de Seguridad y 
Salud relativas a la elección, utilización por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los 
equipos de protección individual (EPI’s). Por lo que todo equipo de protección se ajustará a lo dispuesto 
en dicho decreto. 

 Los EPI’s deberán utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no 
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de protección colectiva o 
mediante medidas, métodos o procedimientos de organización del trabajo. 

 El Anexo III del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y 
sectores de actividades que pueden requerir la utilización de equipos de protección individual-. 
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 El Anexo I del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de 
protección individual-. 

 En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la 
evaluación de equipos de protección individual-. 

 El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones mínimas que deben cumplir 
los equipos de protección individual (EPI’s), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control 
comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad 
requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados, todo ello en los 
Capítulos II, V y VI de este Real Decreto. 

 El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el 
Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos artículos del Real Decreto 1407/1992. 

 Respecto a los medios de protección individual que se utilizarán para la prevención de los riesgos 
detectados, se deberán de cumplir las siguientes condiciones: 

 
A) Los Equipos deben poseer la marca CE -según R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre. 
B) Los equipos de protección individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado 
su uso durante el periodo de vigencia. 
C) De entre los equipos autorizados, se utilizarán los más cómodos y operativos, con la finalidad de evitar las 
negativas a su uso por parte de los trabajadores. 
E) Cualquier equipo de protección individual en uso que esté deteriorado o roto, será sustituido 
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio así como el Nombre de la 
Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la máxima seriedad posible a la utilización 
de estas protecciones. 
F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejarán en un acopio ordenado, que será revisado 
por la Dirección de obra para que autorice su eliminación de la obra. 
 

4.2.2. Protección de la cabeza 
 
Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes. 
 
Criterios de selección: 
El equipo debe poseer la marca CE (según R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397, establece 
los requisitos mínimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 
1407/1992. 
El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del 
Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- 
de 30 de diciembre) referente a la aproximación de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los 
equipos de protección individual. 
 
Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilización de 
equipos de protección individual: 
 

 Obras de construcción y, especialmente, en actividades, debajo o cerca de andamios y puestos de 
trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalación, colocación de 
andamios y demolición. 

 Trabajos en puentes metálicos, edificios y estructuras metálicas de gran altura, postes, torres, obras 
hidráulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerías, laminadores, grandes contenedores, 
canalizaciones de gran diámetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas. 

 Obras en fosas, zanjas, pozos y galerías. 
 Movimientos de tierra y obras en roca. 
 Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de 

escombreras. 
 La utilización o manipulación de pistolas grapadoras. 
 Trabajos con explosivos. 
 Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grúas y andamios de transporte. 
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 Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reducción directa, acerías, laminadores, 
fábricas metalúrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones. 

 

4.2.3. Protección del aparato ocular 
 

 El equipo deberá estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantía de Calidad de 
fabricación -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas. 

 En caso de riesgo múltiple que exija que se lleven además de las gafas otros EPIS, deberán ser 
compatibles. 

 Deberán ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios 
trabajadores, deberán tomarse las medidas para que no causen ningún problema de salud o higiene a 
los usuarios. 

 Deberán venir acompañado por la información técnica y guía de uso, mantenimiento, 
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificación. 

 El campo de uso de los equipos de protección ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se 
validan los diferentes tipos de protectores en función del uso. 

 La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos mínimos -ensayos y 
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos. 

 
Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilización de 
equipos de protección individual: 
 
Gafas de protección, pantalla o pantallas faciales: 

 Trabajos de soldadura, apomazados, esmerilados o pulidos y corte. 
 Trabajos de perforación y burilado. 
 Talla y tratamiento de piedras. 
 Manipulación o utilización de pistolas grapadoras. 
 Utilización de máquinas que al funcionar levanten virutas en la transformación de materiales que 

produzcan virutas cortas. 
 Recogida y fragmentación de cascos. 
 Recogida y transformación de vidrio, cerámica. 
 Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos. 
 Manipulación o utilización de productos ácidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos. 
 Manipulación o utilización de dispositivos con chorro líquido. 
 Trabajos con masas en fusión y permanencia cerca de ellas. 
 Actividades en un entorno de calor radiante. 
 Trabajos con láser. 

 

4.2.4. Protección del aparato auditivo 
 

 El R.D. 286/2006 sobre -Protección de la seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos 
relacionados con la exposición al ruido - establece una serie de disposiciones mínimas que tienen como 
objeto la protección de los trabajadores contra los riesgos para su seguridad y su salud derivados o que 
puedan derivarse de la exposición al ruido, en particular los riesgos para la audición. 

 
Como idea general, los protectores se construirán con materiales que no produzcan daños o trastornos en las 
personas que los emplean. Asimismo, serán lo más cómodo posible y se ajustarán con una presión adecuada. 
 
Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilización de 
equipos de protección individual: 
Protectores del oído: 
 

 Trabajos que lleven consigo la utilización de dispositivos de aire comprimido. 
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 Trabajos de percusión. 
 

4.2.5. Protección del aparato respiratorio 
 
De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construcción es el polvo; estando 
formado por partículas de un tamaño inferior a 1 micrón. 
 
Dichos agentes agresivos, en función del tamaño de las partículas que los constituyen pueden ser: 

 
Polvo: Son partículas sólidas resultantes de procesos mecánicos de disgregación de materiales sólidos. Éste 
agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construcción, por estar presente en canteras, 
perforación de túneles, cerámicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc. 
Humo: Son partículas de diámetro inferior a una micra, procedentes de una combustión incompleta, 
suspendidas en un gas, formadas por carbón, hollín u otros materiales combustibles. 
Niebla: Dispersión de partículas líquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista 
originadas bien por condensación del estado gaseoso o dispersión de un líquido por procesos físicos. Su 
tamaño está comprendido entre 0,01 y 500 micras. 
Otros agentes agresivos son los vapores metálicos u orgánicos, el monóxido de carbono y los gases tóxicos 
industriales. 

 
Los equipos frente a partículas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo I. 

 
 
Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilización de 
equipos de protección individual: 
 
Equipos de protección respiratoria: 

 
 Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan 

existir riesgos de intoxicación por gas o de insuficiencia de oxígeno. 
 Pintura con pistola sin ventilación suficiente. 
 Ambientes pulvígenos. 
 Trabajos en pozos, canales y otras obras subterráneas de la red de alcantarillado. 
 Trabajos en instalaciones frigoríficas en las que exista un riesgo de escape de fluido.  

 

4.2.6. Protección de las extremidades superiores 
 
El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 
1989 relativa  a las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores en el 
trabajo de EPIS en su anexo III nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir 
la utilización de equipos de protección individual de los brazos y las manos. 
 
CRITERIOS DE SELECCIÓN  
 
El equipo debe poseer la marca CE -según R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-368, 
EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos mínimos que debe cumplir la protección para 
ajustarse al citado Real Decreto. 
 
 
Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilización de 
equipos de protección individual: 
 

 Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido. 
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 Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilización de 
herramientas de mano cortantes. 

 Manoplas de cuero: Albañiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo 
de chapas y perfiles. 

 Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algún trabajo de sierra, 
especialmente en la sierra de cinta. 

 Guantes y manoplas de plástico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulación de tubos, 
piezas pesadas. 

 Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco. 
 Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero. 
 Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas. 
 Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulación de cables de acero, piezas cortantes. 
 Guantes de caucho natural: Ácido, álcalis. 
 Guantes de caucho artificial: Ídem, hidrocarburos, grasas, aceite. 

 

4.2.7. Protección de las extremidades inferiores 
 
El equipo de protección deberá estar certificado y poseer la - marca CE- Según R.D. 1407/1992 de 20 de 
Noviembre. 
 
Deberán serle de aplicación las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los requisitos mínimos 
-ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-. 
 
El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre de 1989, 
relativa  a las disposiciones mínimas de seguridad y de salud para la utilización por los trabajadores en el trabajo 
de equipos de protección individual - tercera Directiva específica con arreglo al apartado 1 del artículo 16 de la 
Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo II, nos muestra una lista indicativa y no exhaustiva de actividades 
que pueden requerir la utilización de equipos de protección individual del pie. 
 
A) Calzados de protección con suela antiperforante: 
 

 Trabajos de obra gruesa, ingeniería civil y construcción de carreteras. 
 Trabajos en andamios. 
 Obras de demolición de obra gruesa. 
 Obras de construcción de hormigón y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y 

desencofrado. 
 Actividades en obras de construcción o áreas de almacenamiento. 
 Obras de techado. 

 
B) Zapatos de protección sin suela antiperforante: 
 

 Trabajos en puentes metálicos, edificios metálicos de gran altura, postes, torres, ascensores, 
construcciones hidráulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran diámetro, grúas, 
instalaciones de calderas, etc. 

 Obras de construcción de hornos, montaje de instalaciones de calefacción, ventilación y estructuras 
metálicas. 

 Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras. 
 Trabajos y transformación de piedras. 
 Fabricación, manipulación y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco. 
 Transporte y almacenamientos 

 
C) Zapatos de seguridad con tacón o suela corrida y suela antiperforante: 
 

 Obras de techado 
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D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes: 
 

 Actividades sobre y con masas ardientes o muy frías 
 
 

4.2.8. Protección del tronco 
 
El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 
1989 relativa  a las disposiciones mínimas de Seguridad y Salud para la utilización por los trabajadores en el 
trabajo de EPIS en su anexo III nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir 
la utilización de equipos de protección individual. 
 
 
CRITERIOS DE SELECCIÓN: 
 

 El equipo debe poseer la marca CE -según R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, 
EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos mínimos que debe cumplir la ropa 
de protección para ajustarse al citado Real Decreto. 

 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS: 
 

 Monos de trabajo: Serán de tejido ligero y flexible, serán adecuados a las condiciones ambientales de 
temperatura y humedad. Ajustarán bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustarán por medio 
de terminaciones de tejido elástico. 

 Se eliminarán en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes 
vueltas hacia arriba, cordones, etc. 

 Para trabajar bajo la lluvia, serán de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehículos 
en movimiento, será a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementándose con elementos 
reflectantes. 

 
 

4.2.9. Protección anticaídas 
 
El equipo debe poseer la marca CE -según R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-. 
 
Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-365, 
establecen requisitos mínimos que deben cumplir los equipos de protección contra caídas de alturas, para 
ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992. 
 
En todo el trabajo en altura con peligro de caída eventual, será perceptivo el uso del Arnés de Seguridad. 
 
CLASIFICACIÓN DE LOS EQUIPOS ANTICAÍDAS 
 
Según las prestaciones exigidas se dividen en: 
 
Clase A: 
 
Pertenecen a la misma los cinturones de sujeción. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje 
anulando la posibilidad de caída libre. Está constituido al menos por una faja y uno o más elementos de amarre. 
El elemento de amarre estará siempre tenso, con el fin de impedir la caída libre. Es aconsejable el uso de un 
sistema de regularización del elemento de amarre. 
 

TIPO 1: 
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Provisto de una única zona de conexión. Se utilizará en trabajos en los que no sea necesaria libertad de 
movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje móvil, 
como en trabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc. 
TIPO 2: 
Provisto de dos zonas de conexión. Se utilizará en trabajos en los que sea posible fijar el arnés, 
abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre líneas eléctricas 
aéreas o telefónicas. 

 
Clase B: 
 
Pertenecen a la misma los arneses de suspensión. Es utilizado para suspender al usuario desde uno o más puntos 
de anclaje. Está constituido por una o varias bandas flexibles y una o más zonas de conexión que permitan, al 
menos, al tronco y cabeza del individuo la posición vertical estable. Se utilizará en trabajos en que solo existan 
esfuerzos estáticos (peso del usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, 
elevación y descenso de personas, etc., sin posibilidad de caída libre. 
 

TIPO 1: 
Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizará en operaciones 
que requieran una determinada duración, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la 
movilidad que las mismas requieran. 
TIPO 2: 
Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizará en operaciones de corta duración. 
TIPO 3: 
Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés torácico. Se 
utilizará en operaciones de elevación o descenso. 

 
Clase C: 
 
Pertenecen a la misma los cinturones de caída. Es utilizado para frenar y detener la caída libre de un individuo, 
de forma que al final de aquella la energía que se alcance se absorba en gran parte por los elementos integrantes 
del arnés, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Está constituido 
esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un 
amortiguador de cada. 

TIPO 1: 
Constituido por un arnés torácico con o sin faja y un elemento de amarre. 
TIPO 2: 
Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre. 
Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentarán una etiqueta o 
similar, en la que se indique: Clase y tipo de arnés; longitud máxima del elemento de amarre y año de 
fabricación. 

 
Arnés de seguridad: 
 
De sujeción: 

 Denominados de Clase -A-, se utilizarán en aquellos trabajos que el usuario no tiene que hacer grandes 
desplazamientos. Impide la caída libre. 

 Clasificación. Tipo I: Con solo una zona de sujeción. Tipo II: Con dos zonas de sujeción. 
 Componentes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosquetón. 
 La cuerda de amarre tendrá un diámetro mínimo de 10 mm. 
 Separación mínima entre los agujeros de la hebilla, 20mm. 

 
 

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilización de 
equipos de protección individual: 
 

 Trabajos en andamios. 
 Montaje de piezas prefabricadas. 



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 218 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

PG Prevención S.L. 
Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

www.pgprevencion.com       BARAKALDO-ERANDIO- EIBAR -  ZARAGOZA  

 Trabajos en postes y torres. 
 Trabajos en cabinas de grúas situadas en altura. 
 Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora. 
 Trabajos en emplazamientos de torres situados en altura. 
 Trabajos en pozos y canalizaciones. 

 

4.3 Requisitos de los equipos de protección colectiva 

 

4.3.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas 
 
CONDICIONES GENERALES A CUMPLIR 
 
 Las protecciones colectivas serán instaladas antes del comienzo de cualquier trabajo que requiera su 

montaje, quedando prohibido el comienzo de actividad sin adoptar los medios de protección colectiva.  
 Se utilizará, los EPI´s correspondientes en función del riesgo a evitar con las  protecciones colectivas 
 Se adoptará siempre el principio de anteponer siempre el uso prioritario de la protección colectiva a la 

protección Individual cuando no quede más solución  se adoptará esta última. 
 Las protecciones colectivas serán nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso 

reconocida. 
 Las protecciones colectivas, serán examinadas por el responsable de seguridad designado, comprobando si 

su calidad, y estado de mantenimiento es adecuado. 
 Si se aprecian deterioros en las protecciones colectivas, estas serán inmediatamente retiradas, y sustituidas 

por otras que garanticen la seguridad del trabajador. En tiempo que dure tal sustitución o reposición de lo 
deteriorado, se suspenderán los trabajos en dicha zona y se aislará y acotará, prohibiendo su acceso a la 
misma en evitación de posibles accidentes. 

 La empresa contratista realizará el montaje, conservación y mantenimiento en buen estado, así como a la 
retirada de la protección colectiva por sus propios medios, o bien a través de subcontratación. 

 
MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN COLECTIVA. 
 
Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su 
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el RPO,  quien revisará la 
situación de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se 
indica a continuación. 
  
 Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.  
 Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.  
 Estado del cable de las grúas torre independientemente de la revisión diaria del gruista Instalación 

provisional de electricidad, situación de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.  
 Extintores, almacén de medios de protección personal, botiquín, etc.  
 Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.  
 
CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS. 
 
Visera de protección acceso a obra: 
 
 La protección del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizará mediante la 

utilización de viseras de protección. 
 Estarán formadas por una estructura metálica como elemento sustentante de los tablones, de anchura 

suficiente para el acceso del personal, prolongándose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y 
señalizándose convenientemente. 

Los tablones que forman la visera de protección deberán formar una superficie perfectamente cuajada. 
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Instalación eléctrica provisional de obra: 
 
a) Red eléctrica: 
 
 La instalación provisional de obra estará de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias. 
 Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones 

de la norma UNE-EN 60.349 -4. 
 En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serán aplicables las prescripciones 

técnicas recogidas en la ITC-BT-24 
 Durante la fase de realización de la instalación, así como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos 

se efectuarán sin tensión en las líneas verificándose esta circunstancia con un comprobador de tensión. 
 
b) Toma de tierra: 
 
 Las tomas de tierra podrán estar constituidas por placas o picas verticales. 
 Las placas de cobre tendrán un espesor mínimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serán de 2.5 Mm. 
 Las picas de acero galvanizado serán de 25 Mm. de diámetro como mínimo, las de cobre de 14 mm. de 

diámetro como mínimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como mínimo. 
 
Cables de sujeción de cinturón de seguridad y anclajes: 
 
 Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilización, serán examinados y probados 

con vistas a la verificación de sus características y a la seguridad del trabajo de los mismos. 
 Estas pruebas se repetirán cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de 

importancia. 
 Tendrán suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su 

función protectora. 
 
Marquesinas: 
 
 Deberán cumplir las siguientes características:  
 
a) Longitud mínima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.  
b) Separación máxima entre mordazas de 2 metros.  
c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2. 
 
 Las marquesinas estarán formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor, separados 

ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en 
su superficie, pero al mismo tiempo tendrán que impedir que la herramienta material que impacta en ella, 
pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma. 

 Para que ésta protección cumpla con lo programado, su longitud deberá ser igual a la fachada (exterior y/o 
interior) del edificio en construcción. 

 
Redes: 
 
 La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las características, tipos y requisitos generales que han de 

satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas 
expuestas a los riesgos derivadas de caída de altura. 

 La protección del riesgo de caída al vacío por el borde perimetral se hará mediante la utilización de redes 
sobre pescantes tipo horca. Además se protegerá el desencofrado mediante redes, ancladas al perímetro 
de los forjados. 

 Las redes utilizadas serán de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m., 
salvo que el replanteo no lo permita. En ningún caso los pescantes rebasarán los 5,00 m. de separación. 

 Llevarán cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, así como para el 
arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y será mayor de 8 mm. 
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 El extremo inferior de la red se amarrará a horquillas metálicas embebidas en el forjado separadas como 
máximo 1,00 m., el atado de los módulos entre sí será con cuerda de poliamida de diámetro 3 Mm. 

 Los tramos de malla se coserán entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres 
o cable, de forma que no dejen huecos. 

 
Mallazos: 
 
 Los huecos horizontales interiores se protegerán con mallas electrosoldadas de resistencia y malla 

adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamaño (normalmente menor de 2 m2). 
 En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que 

es un elemento común. 
 Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frío, o trefilado, 

formando retícula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto. 
 Por su condición de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retención de 

materiales y objetos en la protección de huecos de forjados. 
 Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: fácil colocación en obra, 

ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él, supresión de ganchos, etc. 
 
Vallado de obra: 
 
 Deberá realizarse el vallado del perímetro de la obra, antes del inicio de la obra. 
 Tendrán al menos 2 metros de altura. 
 Dispondrán de portón para acceso de  vehículos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso 

de personal.  
 Esta deberá mantenerse hasta la conclusión de la obra o en su caso a su sustitución por el vallado definitivo. 
 
Plataformas de Entrada/Salida de materiales: 
 
 Se utilizará este tipo de plataformas para la recepción de los materiales en planta. 
 Estarán perfectamente apuntaladas para garantizar su estabilidad. 
 El ancho de la plataforma será al menos de 60 cm. e irá provista de barandillas que impidan la caída de los 

trabajadores. 
 Se dispondrá de un punto de amarre de los arneses de seguridad en las proximidades, no siendo éste de la 

propia plataforma 
 

Protección contra incendios: 
 
 En los centros de trabajo se observarán las normas que, para prevención y extinción de incendios, 

establecen los siguientes apartados de éste capítulo y en el Plan de Emergencia que acompaña a este Pliego 
de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo específico de incendio, se cumplirán 
las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la 
Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ámbito de sus respectivas 
competencias, así como las correspondientes ordenanzas municipales. 

 Los extintores serán de polvo polivalente 
 
Encofrados continuos: 
 
 La protección efectiva del riesgo de caída en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecución al 

forjado inferior se realizará mediante la utilización de encofrados continuos. 
 Se justifica la utilización de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la 

utilización de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en 
base a lo dispuesto en los artículos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construcción, son a todas luces 
inviables. 

 Cumplirán lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997. 
 
 



 

ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD Pág. 
 221 de 238 REPARACIÓN DE PASARELA PEATONAL DE LAS CARRERAS 

 

PG Prevención S.L. 
Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 

www.pgprevencion.com       BARAKALDO-ERANDIO- EIBAR -  ZARAGOZA  

Pasillos de seguridad: 
 
a) Porticados: 
 
 Podrán realizarse los pórticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al 

terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podrán ser metálicos (los pórticos con 
tubo o perfiles y la cubierta de chapa). 

 Serán capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2), pudiendo 
colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta. 

 
b) Pasarelas: 
 
 Se utilizarán las pasarelas como elementos de protección colectiva para navegar con seguridad por zanjas 

de cimentación, cimentaciones, forjados en construcción y en general por aquellos sitios o lugares en los 
que la circulación de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable. 

 Las pasarelas utilizadas en esta obra serán de 60 cm. de ancho. 
 
Barandillas: 
 
 Se colocarán barandillas en el perímetro de todas las plantas del inmueble, así como en los huecos interiores 

del mismo que represente un riesgo potencial de caída, a medida que se van realizando los forjados. 
 Así mismo se colocarán barandillas en el perímetro de zonas de excavación y en todos aquellos puntos de 

la obra donde exista un potencial riesgo de caída. 
 Deberán tener la suficiente resistencia para garantizar la retención de personas (150 Kg. /ml).  
 Tendrán listón intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retención 

de personas. 
 Además las escaleras estarán todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas. 
 La altura será al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilización de barandillas con altura de 1,00 

metros. 
 

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACIÓN DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS: 
 
Respecto a los medios de protección colectiva que se utilizarán para la prevención de los riesgos detectados en 
la Memoria de Seguridad, se deberán cumplir las siguientes condiciones: 
 

 Las protecciones colectivas serán nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso 
reconocida. 

 Las protecciones colectivas serán instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera 
su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera protección colectiva, 
hasta que esta esté montada completamente dentro del ámbito del riesgo que neutraliza o elimina. 

 Se desmontará inmediatamente, toda protección colectiva que se esté utilizando, en la que se observen 
deterioramientos con  disminución efectiva de su calidad real. Se sustituirá a continuación el 
componente deteriorado y se volverá a montar la protección colectiva una vez resuelto el problema. 

 Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, están destinadas a la protección de los 
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las 
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autónomos, visitas de 
los técnicos de la dirección de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos 
oficiales o de invitados por diferentes causas. 

 La empresa Principal (contratista) realizará el montaje, mantenimiento y retirada de la protección 
colectiva por sus medios o mediante subcontratación. 

 El montaje y uso correcto de la protección colectiva definida, es preferente al uso de equipos de 
protección individual para defenderse de un riesgo idéntico. 
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4.4. Requisitos de la señalización en materia de seguridad y salud, vial, etc. 

 
Los medios a adoptar en la organización de esta obra son los encaminados a la señalización visual. Los camiones 
y máquinas suelen disponer de bocinas y señales acústicas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero 
suelen llegar a la obra con las señalizaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente están tipificados 
y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes 
grupos de medios de señalización: 

 
1) BALIZAMIENTO 
 
Se utilizará en esta obra para hacer visibles los obstáculos u objetos que puedan provocar accidentes. En 
particular, se usará en la implantación de pequeños trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un 
poste, etc. 
 
2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES 
 
En esta obra se utilizarán las señales que se estimen oportunas, acompañadas con frases que se pueden redactar 
en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ó indicaciones de posición, situación, advertencia, 
utilización o modo de uso del producto contenido en los envases. 
 
3) SEÑALES 
 
Las que se utilizarán en esta obra responderán a convenios internacionales y se ajustarán a la normativa actual. 
El objetivo es que sean conocidas por todos.  
 
 3.1) Señalización de obra. 

Esta señalización cumplirá con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle 
los preceptos específicos sobre señalización de riesgos en el trabajo según la Ley 31 de 8 de Noviembre 
de 1.995 de prevención de riesgos laborales. 

 
 3.2) Señalización vial. 

Esta señalización cumplirá con el nuevo -Código de Circulación- y la Instrucción de Carreteras 8.3-IC. 
 
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE LAS SEÑALES. 
 
Se utilizarán señales nuevas y normalizadas según la Instrucción de Carreteras 8.3-IC. 
 
En el montaje de las señales deberá tenerse presente: 
 
a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehículos que circulen por la zona de las 
obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una señal. 
 
b) Se tendrá siempre presente, que normalmente la señalización vial se monta y desmonta con la zona de las 
obras abierta al tráfico rodado, y que los conductores que no saben que se encontrarán con  esta actividad, 
circulen confiadamente, por tanto, es una operación crítica con un alto riesgo tanto para a los operarios que 
trabajen como para a los usuarios de la vía que se pueden ver sorprendidos inesperadamente. 
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4.5. Requisitos de utilización y mantenimiento de los útiles y herramientas 
portátiles 

 
Se revisará y posteriormente se autorizará el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar 
constancia documental de la conformidad de recepción de los Equipos de Trabajo en función del cumplimiento 
de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior 
R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilización de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos 
vinculados a esta obra. 
 
 Se elegirán los equipos de trabajo más adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo 

seguras. 
 Las dimensiones de los equipos de trabajo deberán estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las 

dificultades previsibles y deberán permitir la circulación sin peligro. 
 Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberán ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos 

equipos sean reutilizados y en función de sus tipos deberán disponer de sus proyectos técnicos específicos 
de instalación y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique 
que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilización en obra. 

 Cuando no exista una norma oficial de certificación administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo 
deberán disponer de la garantía escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos 
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentación vigente en nuestro país, en las 
condiciones de servicio y utilización por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegirá entre los 
productos del mercado aquel que reúna las condiciones de calidad y seguridad en su utilización según sus 
prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen. 

 Existirá en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de 
garantizar la reposición de los mismos. 

 En esta previsión se tendrá en cuenta la vida útil de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad. 
 El control afectará a todo equipo incluido en el ámbito de aplicación de los Reales Decretos 56/1995, de 20 

de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilización de Equipos de 
Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizará por el empresario responsable 
del equipo, asegurándose de que han sido comprendidas las condiciones de recepción, montaje, utilización 
y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios. 

 

4.6. Requisitos de utilización y mantenimiento de los medios auxiliares 

 
Se revisará y posteriormente se autorizará la utilización de los medios auxiliares de obra.  Deberá reflejarse en 
un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalización del documento es dejar constancia documental del 
estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios 
auxiliares aquellos elementos no motorizados (andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas 
de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los 
elementos motorizados tienen la consideración de máquinas y cumplirán lo establecido en el documento 
correspondiente. 
 
Los medios auxiliares a utilizar en obra deberán ser preferiblemente nuevos, dispondrán obligatoriamente de 
marcado CE (en casos excepcionales si no disponen de marcado CE, deberán ser homologados por organismo 
competente). En caso de ser reutilizados se comprobará su estado, vida útil y se realizará prueba de servicio. Los 
medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contarán con certificado de revisión, 
puesta a punto y uso, emitido por ésta. 
 
Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004: 
 
1) Las escaleras de mano se revisarán periódicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de 
madera pintadas. 
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2) Las plataformas elevadoras deberán disponer de un cartel que indique el uso obligatorio de arnés de 
seguridad en ellas y también dispondrán de un punto al que poder amarrar el arnés. 
3) Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberán disponer de un plan 
de montaje, de utilización y desmontaje, realizado por persona autorizada: 
 

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas 
elevadoras sobre mástil.  
b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de 
hormigón, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la 
coronación de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven 
vuelos y distancias superiores entre apoyos de más de ocho metros. Se exceptúan los andamios de 
caballetes o borriquetas. 
c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cúpulas, tejados o estructuras superiores cuya 
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura. 
d) Torres de acceso y torres de trabajo móviles en los que los trabajos se efectúen a más de seis metros 
de altura desde el punto de operación hasta el suelo. 

 
Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente 
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicación una normativa específica en materia de 
comercialización, el citado plan podrá ser sustituido por las instrucciones específicas del fabricante, 
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilización y el desmontaje de los equipos, salvo que 
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas 
instrucciones. 

 
4) Los andamios sólo podrán ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la dirección de 
una persona con una formación universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan 
recibido una formación adecuada y específica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a 
riesgos específicos de conformidad con las disposiciones del artículo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular 
a: 
 

a) La comprensión del plan de montaje, desmontaje o transformación del andamio de que se trate. 
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformación del andamio de que se trate. 

 c) Las medidas de prevención de riesgos de caída de personas o de objetos. 
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorológicas que pudiesen afectar 
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate. 

 e) Las condiciones de carga admisible. 
f) Cualquier otro riesgo que entrañen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y 
transformación. 
 

5) Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrán del plan de montaje y 
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instrucción que pudiera contener. 
6) Cuando no sea necesaria la elaboración de un plan de montaje, utilización y desmontaje, las operaciones 
previstas en este apartado podrán también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia 
certificada por el empresario en esta materia de más de dos años y cuente con la formación preventiva 
correspondiente, como mínimo, a las funciones de nivel básico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del 
artículo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevención, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de 
enero. 
7) Los andamios deberán ser inspeccionados por una persona con una formación universitaria o profesional que 
lo habilite para ello: 
 
 a) Antes de su puesta en servicio. 
 b) A continuación, periódicamente. 

c) Tras cualquier modificación, período de no utilización, exposición a la intemperie, sacudidas sísmicas, 
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad. 

 
8) Cuando no sea necesaria la elaboración de un plan de montaje, utilización y desmontaje, las operaciones 
previstas en este apartado podrán también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia 
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certificada por el empresario en esta materia de más de dos años y cuente con la formación preventiva 
correspondiente, como mínimo, a las funciones de nivel básico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del 
artículo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevención, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de 
enero. 
 

4.7. Requisitos de utilización y mantenimiento de la maquinaria 

 
 La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las características y 

condiciones de estos elementos en sus artículos 100 a 124. 
 Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en máquinas. 
 Reales Decreto 1215/1997 
 Reglamento de Seguridad en las Máquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real 

Decreto 830/1991 de 24 de mayo. 
 Aplicación de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a 

la aproximación de las legislaciones de los Estados miembros sobre máquinas. 
 Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión 

y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.  
 Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instrucción técnica complementaria 

«MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevación y manutención, referente a grúas torre para obras 
u otras aplicaciones. 

 Instrucción Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevación y 
Manutención, referente a grúas torre para obras u otras aplicaciones. 

 
AUTORIZACIÓN DE UTILIZACIÓN DE MÁQUINAS:  
 
Se revisará y posteriormente se autorizará el uso de máquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es 
dejar constancia documental de la conformidad de recepción de las Máquinas, en función del cumplimiento de 
los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el 
Reglamento de Seguridad en las Máquinas, así como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se 
dictan las disposiciones de aplicación de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximación de las 
legislaciones de los Estados miembros sobre máquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra. 
 
 Sólo se podrán utilizar maquinas con marcado C.E. o adecuadas según el R.D. 1215/1997. 
 Estas máquinas sólo las podrá utilizar personal capacitado y autorizado por su empresa. 
 Las Máquinas a utilizar en obra deberán ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos equipos 

sean reutilizados y en función de sus tipos deberán disponer de sus proyectos técnicos específicos de 
instalación y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el 
que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilización en obra. 

 No se podrá utilizar ninguna máquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el párrafo 
anterior. 

 Cuando no exista una norma oficial de certificación administrativa de Seguridad, las Máquinas deberán 
disponer de la garantía escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las 
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentación vigente en nuestro país, en las condiciones de 
servicio y utilización por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegirá entre los productos del 
mercado aquel que reúna las condiciones de calidad y seguridad en su utilización según sus prestaciones, 
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen. 

 Existirá en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la 
reposición de los mismos. 

 En esta previsión se tendrá en cuenta la vida útil de las Máquinas, su fecha de caducidad. 
 El control afectará a toda máquina incluida en el ámbito de aplicación de los Reales Decretos 1.495/1986, 

de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Máquinas, así como en el R.D. 
1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicación de la Directiva del 
Consejo 89/392/CEE, y se realizará por el empresario responsable de la máquina asegurándose de que han 
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sido comprendidas las condiciones de recepción, montaje, utilización y mantenimiento por parte de sus 
operadores y usuarios.  

 En el caso de las grúas torre, se llevará a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas, exigencias 
y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio. 

 

4.8. Requisitos para la correcta instalación, utilización y mantenimiento de 
las instalaciones provisionales 

 

4.8.1. Requisitos de las instalaciones eléctricas 
 
 La instalación eléctrica provisional de obra se realizará siguiendo las pautas señaladas en los apartados 

correspondientes de la Memoria Descriptiva, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de 
aplicación lo señalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión -Real Decreto 842/2002, de 
2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan. 

 Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serán de tensión asignada mínima 450/750 
V, con cubierta de policloropreno o similar, según UNE 21.027 ó UNE 21.150 y aptos para servicios móviles. 

 Para instalaciones interiores los cables serán de tensión asignada mínima 300/500 V, según UNE 21.027 ó 
UNE 21.031, y aptos para servicios móviles. 

 La distribución desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuará 
mediante canalizaciones enterradas. 

 En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizará a una altura mínima de 2 m. en los 
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehículos, medidos sobre el nivel del pavimento. 

 El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuará 
enterrado. Su instalación será conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se señalizará el -paso del 
cable- mediante una cubrición permanente de tablones que tendrán por objeto el proteger mediante 
reparto de cargas, y señalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehículos. La profundidad de la zanja 
mínima, será entre 40 y 50 cm.; el cable irá además protegido en el interior de un tubo rígido. 

 Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serán rechazados. 
 Los conductores de la instalación se identifican por los colores de su aislamiento, a saber: 

 
  Azul claro: Para el conductor neutro. 
  Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y protección. 
  Marrón/negro/gris: Para los conductores activos o de fase. 
 

 En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrán todos aquellos aparatos de mando, 
protección y maniobra para la protección contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra 
contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza. 

 Dichos dispositivos se instalaron en los orígenes de los circuitos así como en los puntos en los que la 
intensidad admisible disminuya, por cambiar la sección, condiciones de instalación, sistemas de ejecución o 
tipo de conductores utilizados. 

 Para la prevención de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de protección elegido es el de 
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales). 

 Las medidas generales para la protección contra los choques eléctricos serán las indicadas en la ITC-BT-24, 
teniendo en cuenta : 
 

a) Medidas de protección contra contactos directos: 
Se realizarán mediante protección por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o 
envolventes. 
b) Medidas de protección contra contactos indirectos:  
Cuando la protección de las personas contra los contactos indirectos está asegurada por corte 
automático de la alimentación, según esquema de alimentación TT, la tensión límite convencional no 
debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna ó 60 V en corriente continúa. 
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Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales 
de corriente diferencial residual asignada igual como máximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja 
tensión de seguridad MBTS; o bien protegidas por separación eléctrica de los circuitos mediante un 
transformador individual. 

 

4.8.2. Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar 
 
La Empresa pondrá conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondrá de lo 
siguiente: 
 
A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefacción  
 
B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefacción. 
 
C) Comedor que dispondrá de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a 
la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejará al trabajador por motivos de comodidad y 
relajación, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada 
alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultáneamente. 
 
D) Botiquín, cuyo contenido mínimo será: agua oxigenada, alcohol de 96º, tintura de yodo, mercurocromo, 
amoniaco, algodón hidrófilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmódicos, banda elástica para 
torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termómetro clínico, apósitos adhesivos, 
paracetamol, ácido acetil salicílico, tijeras, pinzas. 
 
 Estas instalaciones estarán en funcionamiento antes de empezar la obra. 
 Para la limpieza y conservación de las instalaciones se dispondrá de un trabajador con  la dedicación 

necesaria. 
 Se prevé la colocación en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que 

periódicamente se llevarán a un basurero controlado. 
 La conexión del servicio eléctrico se realizará al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna 

conexión del servicio eléctrico de la misma, se conseguirá mediante la puesta en funcionamiento de un 
grupo electrógeno generador trifásico, accionado por un motor de gasoil.  

 La conexión del servicio de agua potable, se realizará a la cañería del suministro actual del polígono. 
 

4.8.3. Requisitos de los sistemas de prevención contra incendios 
 
Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumplirán las siguientes normas de obligado cumplimiento, 
estando prohibido en la obra: 
 
A) La realización de hogueras no aisladas de su entorno. 
 
B) La realización de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables. 
 
C) La utilización de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilización. 
 
D) Tirar colillas y/o cerillas encendidas. 
 
En cualquier caso se deberán seguir las prescripciones marcadas en el Anexo I de este Pliego de condiciones 
particulares: Plan Emergencia de la Obra. 
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4.9. Requisitos de materiales y otros productos sometidos a reglamentación 
específica que vayan a ser utilizados en la obra 

 
Será de aplicación cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevención de riesgos labores. 
 
Entre otras serán también de aplicación: 
 

 Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre protección sanitaria contra las radiaciones ionizantes-. 
 Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos- 
 Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Protección de los trabajadores contra los riesgos 

relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo- 
 Real Decreto 665/1997, -Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la 

exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo- 
 Ley 10/1998, -Residuos- 
 Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles- 
 Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presión- 
 Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presión simple- 
 Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos- 
 Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el ámbito de las empresas del trabajo temporal- 
 Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja 

Tensión y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan. 
 Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido.  
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. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planos 
 

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y de salud en las obras de 
construcción, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guía Técnica" publicada por 

el INSH. 
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