Eibarko Kirol Patronatoa
Patronato Municipal de Deportes de Eibar

EIBARKO KIROL
PATRONATUAN JARDUERA
FISIKOEN ETAKARDION
ZERBITZUA EMATEKO
KONTRATUA ARAUTUKO
DUTEN BALDINTZA
TEKNIKOEN AGIRIA

1. XEDEA

Agiri honen xedea hau da: Eibarko KIROL
PATRONATUAN instalazioak jendearentzat irekita
dauden ordutegian JARDUERA FISIKOEN ETA
KARDION  zerbitzuak  (spinninga,  gimnasia
hipopresiboa, bosua, IHA, just pumpa, nagusiendako
prestatutako jarduerak, intensitate bajuko gimnasia,
kirol egokitua, 1,2,3 sasoian, k.strech, giharretako
eta bihotz-hodietako fitness, core + hipo, cross
trainer, easy fit, fit tone, funtional training, express
entrenamendua emateko kontratua gauzatzeko
baldintzak arautzea.

2. EGUTEGIA

SPINNINGA emateko egutegia hau da (abuztuan eta
jaiegunetan izan ezik, horietan ez baita zerbitzua
ematen).

PLIEGO DE CONDICIONES
TECNICAS QUE REGIRAN EL
CONTRATO PARA LA
PRESTACION DEL SERVICIO
DE ACTIVIDADES FISICAS Y
CARDIO EN EL PATRONATO
MUNICIPAL DE DEPORTES DE
EIBAR

1. OBJETO.-

El objeto de este pliego es regular las condiciones de
ejecucion del contrato para la prestacion de los
Servicios ACTIVIDADES FISICAS Y CARDIO
consistentes en clases de (Spinning, Actividades
para Tercera Edad, Gimnasia Baja Intensidad,
Deporte Adaptado, 1,2,3 en forma, K-Strech, Fitness
Cardio Muscular y Vascular, Core + Hipo, Cross
Trainer, Easy Fit, Fit Tone, Funtional Trainning,
Entrenamiento Express) en el PATRONATO
MUNICIPAL DE DEPORTES de Eibar durante el
horario al publico de dichas instalaciones.

2. CALENDARIO.-

El calendario de prestacion del servicio de
SPINNING es el siguiente: (excepto el mes de
agosto y festivos en que no se presta el servicio).

Taldeak Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Instalazioa
Grupos Lunes Martes Miércoles Jueves Instalacion
1. Taldea / Grupo 1 09:30-10:20 09:30-10:20 1. Aretoa / Sala 1 Ipurua
2. Taldea / Grupo 2 10:30-11:20 10:30-11:20 1. Aretoa / Sala 1 Ipurua
3. Taldea / Grupo 3 18:30-19:20 18:30-19:20 1. Aretoa / Sala 1 Ipurua
4. Taldea / Grupo 4 19:30-20:20 19:30-20:20 1. Aretoa / Sala 1 Ipurua

NAGUSIENDAKO PRESTATUTAKO JARDUERAK
emateko egutegia hau da (abuztuan eta jaiegunetan
izan ezik, horietan ez baita zerbitzua ematen)..

El calendario del servicio de ACTIVIDADES PARA
TERCERA EDAD es el siguiente: (excepto el mes de
agosto y festivos en que no se presta el servicio).

Taldeak Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Instalazioa
Grupos Lunes Martes Miércoles Jueves Instalacién
1. Taldea / Grupo 1 11:30-12:20 11:30-12:20 1. Aretoa / Sala 1 Ipurua
2. Taldea / Grupo 2 10:30-11:20 10:30-11:20 1. Aretoa / Sala 1 Ipurua
3. Taldea / Grupo 3 11:10-12:00 11:10-12:00 2. Aretoa / Sala 2 Orbea
4. Taldea / Grupo 4 10:40-11:30 10:40-11:30 2. Aretoa / Sala 2 Orbea
5. Taldea / Grupo 5 11:30-12:20 11:30-12:20 2. Aretoa / Sala 2 Orbea




INTENTSITATE BAJUKO GIMNASIA El calendario del servicio de GIMNASIA BAJA
JARDUERAK zerbitzuaren egutegia hau da INTENSIDAD es el siguiente: (excepto el mes de
(abuztuan eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez baita agosto y festivos en que no se presta el servicio).
zerbitzua ematen)..

Taldea Asteehena Asteazkena / Ostirala / Viernes

Grupo | Lunes Miércoles

1. Taldea / Grupo 1 09:30-10:20 09:30-10:20 09:30-10:20 1. Gimnasioa /
Gimnasio 1

KIROL EGOKITUA zerbitzuaren egutegia hau da El calendario del servicio de DEPORTE

(abuztuan eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez baita

zerbitzua ematen)..

ADAPTADO es el siguiente: (excepto el mes de
agosto y festivos en que no se presta el servicio).

Taldeak Asteartea Osteguna Instalazioa /
Grupos Martes Jueves Instalacion
1. Taldea / Grupo 1 18:15-19:05 18:15-19:05 1. Gimnasioa / Gimnasio 1

1,2,3 SASOIAN zerbitzuaren egutegia hau da
(abuztuan eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez baita

El calendario del servicio de 1,2,3 EN FORMA es
el siguiente: (excepto el mes de agosto y festivos

zerbitzua ematen).. Ekintzako materiala en que no se presta el servicio).. El adjudicatario

adjukikazioduna ipiniko du. pondra el material necesario para la actividad.
Taldeak Asteartea Osteguna Instalazioa
Grupos Martes Jueves Instalacion

1. Taldea / Grupo 1 19:00-19:50 19:00-19:50 1. Gimnasioa / Gimnasio 1

K-STRECH zerbitzuaren egutegia hau da (abuztuan
eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez baita zerbitzua

El calendario del servicio de K-STRECH es el
siguiente: (excepto el mes de agosto y festivos en

ematen).. Ekintzako materiala adjudikazioduna que no se presta el servicio).. El adjudicatario
ipiniko du, pondra el material necesario para la actividad.
Taldeak Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Instalazioa
Grupos Martes Miércoles Jueves Viernes Instalacion
1. Taldea / Grupo 1| 09:30-10:30 2. Aretoa / Sala 2 Ipurua
2. Taldea / Grupo 2| 20:00-21:00 2. Aretoa / Sala 2 Ipurua
3. Taldea / Grupo 3 09:30-10:30 2. Aretoa / Sala 2 Ipurua
4. Taldea / Grupo 4 20:00-21:00 2. Aretoa / Sala 2 Ipurua
5. Taldea / Grupo 5 10:30-11:30 | 2. Aretoa / Sala 2 Ipurua
GIHARRETAKO ETA BIHOTZ-HODIETAKO El calendario del servicio de FITNESS MUSCULAR

FITNESS zerbitzuaren egutegia hau da (abuztuan
eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez baita zerbitzua

Y CARDIOVASCULAR es el siguiente: (excepto el
mes de agosto y festivos en que no se presta el

ematen).. Ekintzako materiala adjudikazioduna servicio).. El adjudicatario pondra el material
ipiniko du necesario para la actividad
Taldeak Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Instalazioa
Grupos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Instalacién
1. Taldea/ | 07:30-22:00 | 07:30-22:00 | 07:30-22:00 | 07:30-22:00 07:30-22:00 Fitness Aretoa /
Grupo 1 Sala Fitness

Astelehena, asteazkena eta ostiraletan 13:00etatik
15:00tara itxita egongo da

Irakaslearen ordutegia hau da: 09:30etatik
13:00etara eta 17:30etatik 21:00etara astelehenetik
ostiralera eta 09:30etatik 13:00etara larunbatean

CORE + HIPO zerbitzuaren egutegia hau da
(abuztuan eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez
baita zerbitzua ematen).

Los lunes, miércoles y viernes de 13:00 a 15:00 h.
permanecera cerrado. |
El horario del profesor/a es el siguiente: de 09:30 a
13:00 h. y de 17:30 a 21:00 de lunes a viernes y de
09:30 a 13:00 h. elsabado

El calendario del servicio de CORE + HIPO es el
siguiente: (excepto el mes de agosto y festivos en
que no se presta el servicio).

Taldeak Astartea Asteazkena Osteguna Instalazioa Instalacion
Grupos Martes Miécoles Jueves
1. Taldea / Grupo 1 | 19:30-20:20 19:30-20:20 2. Aretoa / Sala 2 Orbea

CROSS TRAINNING zerbitzuaren egutegia hau da
(abuztuan eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez

El calendario del servicio de CROSS TRAINNING
es el siguiente: (excepto el mes de agosto y festivos




baita zerbitzua ematen).

adjudikazioduna ipiniko du.

Ekintzako materiala

en que no se presta el servicio).. El adjudicatario
pondra el material necesario para la actividad.

Taldeak Astelehena Asteazkena Instalazioa
Grupos Lunes Miércoles Instalacion
. Taldea / Grupo 1 20:00-20:50 20:00-20:50 2.Aretoa/Sala 2 Orbea

EASY FIT zerbitzuaren egutegia hau da (abuztuan
eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez baita zerbitzua

El calendario del servicio de EASY FIT TRAINNING
es el siguiente: (excepto el mes de agosto y festivos

ematen).. Ekintzako materiala adjudikazioduna en que no se presta el servicio).. El adjudicatario
ipiniko du. pondra el material necesario para la actividad.
Taldeak Astelehena Asteazkena Instalazioa
Grupos Lunes Miércoles Instalacion
. Taldea / Grupo 1 17:30-18:20 17:30-18:20 Muskulazioko Gela / Sala de Musculacion Orbea

FIT TONE zerbitzuaren egutegia hau da (abuztuan
eta jaiegunetan izan ezik, horietan ez baita zerbitzua

El calendario del servicio de FIT TONE es el
siguiente: (excepto el mes de agosto y festivos en

ematen).. Ekintzako materiala adjudikazioduna que no se presta el servicio). El adjudicatario
ipiniko du. pondra el material necesario para la actividad.
Taldeak Astelehena Asteazkena Instalazioa
Grupos Lunes Miércoles Instalacion
. Taldea / Grupo 1 19:00-19:50 19:00-19:50 2. Aretoa/Sala 2 Orbea

FUNTIONAL TRAINNING zerbitzuaren egutegia
hau da (abuztuan eta jaiegunetan izan ezik, horietan
ez baita zerbitzua ematen). Ekintzako materiala
adjudikazioduna ipiniko du.

El calendario del servico de FUNTIONAL
TRAINNING es el siguiente: (excepto el mes de
agosto y festivos en que no se presta el servicio). El
adjudicatario pondra el material necesario para la
actividad.

Taldeak Asteartea Osteguna Instalazioa
Grupos Martes Jueves Instalacion
. Taldea / Grupo 1 18:00-18:50 18:00-18:50 Muskulazio Gela / Sala de Musculacion Orbea
ENTRENAMIENTO EXPRESS zerbitzuaren El calendario del servicio de ENTRENAMIENTO

egutegia hau da (abuztuan eta jaiegunetan izan
ezik, horietan ez baita zerbitzua ematen).. Ekintzako
materiala adjudikazioduna ipiniko du.

EXPRESS es el siguiente: (excepto el mes de
agosto y festivos en que no se presta el servicio). El
adjudicatario pondra el material necesario para la
actividad.

Taldeak Asteartea Osteguna Instalazioa
Grupos Martes Jueves Instalacion
. Taldea / Grupo 1 19:00-19:20 Muskulazio Gela / Sala de Musculacion Orbea

Aurrekoa deusetan galarazi gabe, eta gehienezko
erabiltzaile-kopuruari dagokionez, egoera
epidemiologikoagatik eta COVID-19k eragindako
testuinguru pandemikoagatik, kontratistak
kontratuaren xede diren zerbitzuei aplikatu
beharreko araudia bete beharko du.

3. KONTRATISTAREN TEBEHARRAK .-

Sin perjuicio de lo anterior y, en relacion con el
ndimero maximo de usuarios, se advierte por razén
de la situacién epidemioldégica y del contexto
pandémico provocado por la COVID-19, el
contratista debera cumplir la normativa que resulte
de aplicacion a los servicios objeto del contrato.

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA



b)

d)

e)

f)

9)

Goian aipatutako Jarduera Fisikoen
zerbitzua ematea, eta, astero, erabilitako
materialaren prebentziozko mantentzea
egitea

Zerbitzu horretarako berariaz behar diren
makinak, bere kabuz instalatzea,
Patronatuaren oniritzia jaso ondoren.

Makina horien mantentze-lanak egitea

Instalazioak egoera ezin  hobean
kontserbatzea, eta haiei hitzartutako
erabilera ematea

Erabiltzaileen segurtasuna zaintzea, eta
hirugarren batzuei kalte-ordainak ematea
zerbitzua ematean gerta litezkeen
kalteengatik

Erabiltzaileek jokabide egokia izan
dezaten arduratzea

Zerbitzua ematen duten langileek gai izan
behar dute gaztelaniaz eta euskaraz
mintzatzeko

Ikastaroak emateko, gutxienez Tafitko
titulua eskatuko da.

PATRONATUKO JARDUNEKO ZUZENDARIA

b)

d)

e)

f)

9)

h)

Prestar el servicio de la Actividades Fisicas
arriba citadas haciendo un mantenimiento
preventivo semanal en el material utilizado

Instalar por su cuenta, maquinas
especificas de este servicio, previa
conformidad de las mismas por parte del
Patronato.

Realizar el mantenimiento de las citadas
maquinas

Conservacion, en perfecto estado de las
instalaciones destinandolas al uso pactado

Velar por la seguridad de los usuarios
indemnizando a terceros de los dafios que
se ocasionaran con ocasién de la
prestacion del mismo

Responder del comportamiento adecuado
de los usuarios

El personal que efectivamente desempefie
el servicio debera saber expresarse tanto
en castellano como en euskera

La titulacién exigida para la imparticion de

las clases sera como minimo el de Tafit

EL DIRECTOR EN FUNCIONES DEL
PATRONATO



