
 

PLIEGO DE CONDICIONES TÉCNICAS QUE REGIRÁN EL CONTRATO 
PARA LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO DE ACTIVIDADES ACUATICAS 

DEL PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE EIBAR 
 
1. OBJETO.- 
El objeto de este pliego es regular las condiciones de ejecución del contrato para la prestación de los Servicios de 
Actividades Acuáticas, en las instalaciones del  PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES  de Eibar. 

 
2. CURSOS DE NATACIÓN.-  
 
2.1 NIVELES Y CALENDARIO (SEPTIEMBRE A JULIO EXCEPTO FESTIVOS): 
CURSOS DE NATACION PARA NIÑOS/AS.- 
 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40 X      1 
17:00-17:40   X    1  
17:00-17:40     X  1 
17:45-18:25 X      1  
17:45-18:25   X    1 
17:45-18:25     X  1 
18:30-19:10 X      1 
18:30-19:10   X    1 
18:30-19:10     X  1 
10:00-10:40      X 1  
10:45-11:25      X 1  
11:30-12:10      X 1 
12:15-12:55      X 1 

(1) niños/as nacidos en el año 2019 
 

NIVEL 1-  Cursos de iniciación para niños que no saben nadar. La edad orientativa en este nivel sería desde los 3 a los 6 años. Los objetivos 
de este nivel serían la familiarización con el medio, el aprender a flotar y aprender a desplazarse tanto boca arriba como boca abajo. 
 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40  X  X   3 
17:00-17:40 X    X  2 
17:45-18:25  X  X   3 
17:45-18:25 X    X  2 
18:30-19:10  X  X   3 
18:30-19:10 X    X  2 
17:00 y 10:45   X   X 1 
17:45 Y 11:30   X   X 1 
18:30 y 12:15   X   X 1 
17:00-17:40   X    1 
17:45-18:25   X    1 
18:30-19:10   X    1 
18:30-19:10 X      1 
10:00-10:40      X 2 
10:45-11:25      X 1 
11:30-12:10      X 1 
12:15-12:55      X 1 
 
 

       



NIVEL 2 En este nivel se agruparían desde los niños que han logrado superar el nivel anterior hasta los que comienzan a sacar los brazos 
del agua en los movimientos propulsivos. La edad orientativa en este nivel sería desde los 5 hasta los 7 años. Los objetivos básicos en este 
nivel serían lograr la mayor horizontalidad posible del niño en el agua, evitando que esta actúe como freno en el desplazamiento y empezar a 
intentar controlar los movimientos básicos de la natación tanto de brazos como de piernas. 

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40  X  X   1 
17:00-17:40 X    X  1 
17:45-18:25  X  X   1 
17:45-18:25 X    X  1 
18:30-19:10  X  X   1 
18:30-19:10 X    X  1 
17:00-17:40   X    1 
17:45-18:25   X    1 
18:30-19:10   X    1 
10:00-10:40      X 1 
10:45-11:25      X 1 
11:30-12:10      X 1 
12:15-12:55      X 1 

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO ORBEA: 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40  X  X   1 
17:45-18:25  X  X   1 
17:45-18:25 X  X    1 
18:30-19:10 X  X    1 
 

NIVEL 3: En este nivel se agruparán los niños que han logrado superar el nivel anterior hasta los que comienzan a realizar movimientos más 
específicos del nado, incluidos los movimientos de braza y ondulaciones de mariposa. La edad orientativa de este nivel sería desde los 6 a 
los 8 años. El objetivo básico en esta etapa sería conseguir una mayor coordinación propulsiva, intentado que la respiración no actúe como 
freno de la misma. Se busca mejorar la horizontalidad en el agua, linealidad y la coordinación. 

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO IPURUA: 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40  X  X   1 
17:00-17:40 X    X  1 
17:45-18:25  X  X   1 
17:45-18:25 X    X  1 
18:30-19:10  X  X   1 
18:30-19:10 X    X  1 
10:00-10:40      X 1 
10:45-11:25      X  
11:30-12:10      X 1 
12:15-12:55      X 1 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO ORBEA: 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40  X  X   1 
17:00-17:40 X  X    1 
17:45-18:25 X  X    1 
18:30-19:10  X  X   1 

 
 
 
 
 
 



NIVEL 4: En este nivel se engloban desde los niños  que han logrado superar la etapa anterior. La edad orientativa en esta etapa sería desde 
los 7 a los 9 años. El objetivo sería conseguir una mayor eficacia propulsiva sobre 25 metros utilizando todos los estilos permitidos en 
natación. 

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40  X  X   1 
17:45-18:25 X    X  1 
18:30-19:10  X  X   1 

17:45-18:25   X    1 
11:30-12:10      X 1 

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO ORBEA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40 X  X    1 
18:30-19:10  X  X   1 

 
CURSOS DE NATACION PARA ADULTOS.- 
 
CURSO A A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO DE IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

9:30-10:15 Iniciación X  X    1 
19:15-20:00 Iniciación  X  X   1 
10:15-11:00 Base X  X    1 
19:15-20:00 Base  X  X   1 
20:00-20:45 Base X  X    1 
19:15-20:00   Avanzada X  X    1 
20:00-20:45   Avanzada  X  X   1 

 
CURSO A A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO DE ORBEA: 
ADULTOS: 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

09:45-10:30 Iniciación X  X    1 
19:15-20:00 Iniciación  X  X   1 
09:45-10:30 Base X  X    1 
13:15-14:30 Base  X  X   1 
19:15-20:00 Base X  X    1 
19:15-20:00 Base  X  X   1 
19:15-20:00 Avanzada X  X    1 

 
 
 
 CURSOS DE NATACION PERSONALIZADA.- 

 
Estos cursos se impartirán en horas previamente acordadas con el Patronato y se realizarán en función de la 
demanda.  

 
Natacion personalizada  1/2h. 1 sesion 

Nº de usuarios previstos al año 
                       150 

Lugar: Polideportivo de Ipurúa 

Natacion personalizada 3/4h. 1 sesion 
Nª de usuarios previstos al año 
                      100 

Lugar: Polideportivo Orbea 

 
 
 
 
 
 



 
 
2.2.   RATIOS ALUMNO PROFESOR SEGÚN NIVEL.-  

 
NATACIÓN INFANTIL 
 
3 AÑOS: 6 alumnos por profesor 
 
NIVEL  I: 7 alumnos por profesor.  

 
NIVEL 2: 9 alumnos por profesor. 

 
NIVEL 3: 10 alumnos por profesor. 
 
NIVEL 4: 12 alumnos por profesor. 
 
NATACIÓN ADULTOS 
 
NIVEL INICIACIÓN: 10 alumnos por profesor en Ipurua /8 alumnos por profesor en Orbea. 
 
NIVEL BASE: 10 alumnos por profesor en Ipurua/ 8 alumnos por profesor en Orbea. 
 
NIVEL AVANZADO: 10 Alumnos por profesor en Ipurua y Orbea. 
 
3. ACUAFITNESS, ACUARUNNING, ACUASALUD, ACUAESPALDA Y ACUABIKE 
 
3.1 NIVELES Y CALENDARIO (SEPTIEMBRE A JULIO EXCEPTO FESTIVOS): 
 
ACUAFITNESS:  

 

Utilizando las propiedades de resistencia y flotabilidad en el agua, este programa permite la mejora y el mantenimiento de las cualidades 
físicas básicas, proporcionando, a la vez, un aumento del bienestar de la persona que lo práctica. Es una excelente alternativa para personas 
con sobrepeso, con problemas articulares, recuperación postparto, etc.  

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

09:30-10:15  X  X   1 
20:00-20:45 X  X    1 

 
 

CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO ORBEA: 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

09:00-09:45 X  X    1 
18:30-19:15 X  X    1 
20:00-20:45  X  X   1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACUARUNNING.- 
 

Actividad que combina la carrera en el agua en suspensión, con ejercicios de fortalecimiento y movilidad generales.  

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO ORBEA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

09:15-10:00  X  X   1 
20:00-20:45 X  X    1 

 
          
ACUASALUD.- 
 

Combinado de actividades acuáticas y ejercicio físico en el agua, dirigido a la mejora de la salud y el bienestar de nuestros mayores. 

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO ORBEA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

10:30-11:15  X  X   1 
 
 
ACUABIKE.-  

 

Actividad similar al spinning dentro del medio acuático, que va encaminada a la mejora del sistema cardiovascular y que puede ser utilizada 
como un medio de recuperación en lesiones de rodilla.  

 
CURSO A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

10:15-11:00  X     1 
10:15-11:00    X   1 
15:15-16:00  X     1 
15:15-16:00    X   1 
20:45-21:30  X     1 
20:45-21:30    X   1 
09:15-10:00      X 1 

 
NOTA: Esta actividad conlleva la compra del material (12 bicicletas) y el mantenimiento por parte de la empresa.   
 
 
 
ACUAESPALDA.- 

 

 
Actividad enfocada exclusivamente a la prevención y mantenimiento de una espalda sana Ç(lumbalgias, cifosis, escoliosis, hernias de 
disco...). El medio acuático es el más adecuado para fortalecer y flexibilizar su espalda 
 

 
CURSO A A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO DE IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

19:15-20:00  X  X   1 
 
CURSO A A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO DE ORBEA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

10:30-11:15 X  X    1 
 

 
 

 
 
 



UR GIMNASIOA.- 

 
CURSO A A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO DE IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

09:30-10:15     X  1 
10:30-11:15     X  1 
11:30-12:15     X  1 

 
NOTA: Esta nueva actividad conlleva la compra del material (3 bicicletas, cinta de caminar, elíptica acuática) y el mantenimiento por parte de la 
empresa.   
 
 
UR-MULTIEKINTZA.- 

 
CURSO A A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO DE IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

08:45-09:30  X  X   1 
16:00-16:45  X  X   1 

 
NOTA: Esta nueva actividad conlleva la compra del material (3 bicicletas, cinta de caminar, elíptica acuática) y el mantenimiento por parte de la 
empresa.   
 
HORAS.- 6806 
 
NATACIÓN ADAPTADA: 
 
CURSO A A IMPARTIR EN EL POLIDEPORTIVO DE IPURUA: 
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Grupos 

17:00-17:40 X      1 
17:00-17:40   X  X  1 
17:00-17:40  X X    1 
18:30-19:10 X  X    1 
18:30-19:10 X    X  1 
19:15-19:55     X  1 
10:00-10:40      X 1 
10:45-11:25      X 1 

 
 
 
3.2   RATIOS ALUMNO PROFESOR SEGÚN NIVEL.- 

 
ACUAFITNES, ACUASALUD Y ACUARUNNING 
 
12 Alumnos por profesor en Ipurua y Orbea  
 
ACUABIKE Y ACUAESPALDA 
 
10 Alumnos por profesor en Ipurua y Orbea 
 

 

4. CAMPAÑA DE NATACIÓN ESCOLAR.- 
 

     La Campaña de Natación Escolar va dirigida a alumnos, desde  1º a 4º curso de primaria de los centros escolares 
de Eibar que se desarrollará entre los meses de octubre y junio en horario escolar de tarde impartiéndose 
aproximadamente 650 horas. 



 
5. CAMPAÑA DE VERANO (UDA).- 

 
     La Campaña de Verano (UDA ),  va a dirigida a alumnos desde los cuatro años hasta los trece años,  con una 

duración de 8,12 y 20 horas,  comenzando con posterioridad a la festividad de San Juan. Los cursillos se imparten 
en horario de mañana de  11,00 a 11,40 de 11,45 a 12,25 y de 12,30 a 13,10. En horario de tarde de 17,00 a 
17,40, de 17,40 a 18,25 y de 18,30 a 19,15, HORAS 420. 
 
Estos horarios pueden verse modificados por el Patronato en función de las necesidades del mismo. 
 
Los niveles y los ratios serán los mismos que en los cursos de natación que se imparten el resto del año. 
 

      
6. CAMPAÑA DE NATACIÓN ADAPTADA.- 

 
Actividad que fomenta la práctica de la natación en un colectivo con necesidades especiales. 
 
Las sesiones programadas están calculadas en unas 445 sesiones de 45 minutos. 
 
7. SUSTITUCIONES 
 
Son aquellas horas destinadas a sustituir  al personal propio del Patronato.  
 
8. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.- 

 
a) Prestar  servicio de  Actividades Acuáticas  en las instalaciones del Patronato. 
 
b) Prestar el servicio con personal que esté en posesión del Título de Monitor de Natación expedido por la  

Federación de Natación correspondiente u otro que habilite. También se considerará la titulación media y 
superior en la especialidad.   

 
c) Conservar en perfecto estado las instalaciones destinándolas al uso pactado así como del material adscrito 

a su servicio. En caso de que encuentre en la instalación algún desperfecto o algún elemento que considere 
no estar en perfecto estado deberá comunicarlo al responsable de mantenimiento.  
 

d) Mantener, a  través de los monitores, la disciplina necesaria para impartir sus clases sin que los alumnos 
cumpliendo y haciendo cumplir las normas de la instalación y   tener plena responsabilidad del control, 
seguridad (con riguroso control de los factores de riesgo).    

 
e) Responder del comportamiento adecuado de los usuarios. 
 
f) Acatar y someterse a las directrices que le marque el Patronato, la Dirección Técnica,  respecto de los 

posibles controles teórico-prácticos profesionales, por parte de la Entidad competente que se designe al 
efecto. 

 
g) Garantizar la seguridad de los usuarios de las piscinas, siendo responsable de su correcto uso e 

indemnizando a terceros de los daños que se ocasionaran con ocasión de la prestación del mismo. 
 



h) El Patronato pondrá a disposición del adjudicatario la instalación para el desempeño de sus obligaciones, 
incorporando el adjudicatario los materiales que estime oportunos para el normal desempeño de su 
actividad. 
 

i) El Patronato de Deportes podrá en función de la inscripción real, variar los horarios y grupos, así como 
suspender o anular cualquiera de ellos, previa notificación a la empresa.   

 
 
9. CRITERIOS LINGÜÍSTICOS 

 
Competencia lingüística: 
 

Las personas que vayan a ofrecer el servicio tendrán capacidad para atender a los ciudadanos en 
las dos lenguas. Se garantizará el derecho de los ciudadanos para elegir el idioma. 
 

Paisaje lingüístico: 
 

Los rótulos, avisos, señalizaciones y resto de comunicaciones de carácter general, se harán en 
euskera cuando se trate de mensajes conocidos y comprensibles. 
Si no resulta posible se harán de forma bilingüe, dando prioridad al euskera. 
 

Uso con la ciudadanía: 
 

Los ciudadanos podrán ejercitar en cualquier momento su derecho a la elección de lengua.  
La atención se hará inicialmente en lengua vasca. 
Se harán en euskera y castellano cualquier tipo de notificaciones y comunicaciones (notas, avisos, 
horarios, facturas…) dirigidas a la ciudadanía, dando prioridad al euskera. 

 
 

         
 
 
 
 

En Eibar, a 22 de junio de 2022. 
 
 
 
 
Fdo.: Felipe Zamakola Gantxegi. 
Director PMD Eibar 
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