PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARA EL DISENO DE PROTOCOLOS DE
ENTRENAMIENTOS DE FUERZA GUIADOS DIRIGIDOS A LA POBLACION VITORIANA
MAYOR DE 70 ANOS.

1. INTRODUCCION

El articulo 1 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, de Bases de Régimen Local, reconoce la
autonomia local en la gestion de los intereses propios de las correspondientes colectividades,
lo que se traduce en la amplia capacidad de obrar en el cumplimiento de sus fines y en el
ambito de sus competencias, tal como se establece en el articulo 5 del mismo cuerpo legal.

La Ley 14/1998, de 11 de junio, reguladora del Deporte en el Pais Vasco, concibe el deporte
como actividad social de interés publico y en su articulo 2.3 establece los criterios en los que
los poderes publicos, en el ambito de sus respectivas competencias, deben basar la politica
deportiva. Entre tales criterios se cuentan la aprobacion y ejecucién de programas especiales
para la extension de la practica del deporte a todos a los sectores sociales, especialmente a
los mas desfavorecidos.

El Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz a través del Servicio de Deporte (SD) en virtud de las
competecias que le atribuye la Ley 14/1998, del deporte del Pais Vasco, centra su esfuerzo en
“Pro-mover, estimular y facilitar a través del deporte una vida fisicamente activa de las
personas en el municipio de Vitoria-Gasteiz”.

A tal fin, el Servicio de Deporte elabora diferentes programas y actividades deportiva dirigidos
a toda la poblacién.

A su vez la Fundacién Vital Fundazioa tiene establecidas, entre las lineas estratégicas de
actuacion el fomento y apoyo de actividades deportivas encaminadas a mejorar la calidad de
vida de los alaveses y alavesas.

Por lo que ambas entidades, con el objetivo de disefiar protocolos de entrenamientos de
fuerza guiados, especificos, sobre una base cientifica y una metodologia de escasa dificultad
y baja agresion que ayuden a mejorar la composicién corporal, la movilidad y por consiguiente
la calidad de vida de la poblacion vitoriana mayor de 70 afios y adaptado al sistema deportivo
e instalaciones deportivas de las entidades participantes establecen la necesidad de realizar el
presente contrato con la empresa Baigene.

Baigene S.L es una empresa nacida en 2013 con sede en Vitoria-Gasteiz dedicada a la
personalizacién de actividad fisica, deporte y nutricion mediante la valoracién integral y una
forma de ejecucion de ejercicio innovadora que le ha permitido desarrollar una metodologia
eficaz y exclusiva en todo el mundo: el Método Baigene.. El proyecto evaluara el estado
genetico y ambiental de las personas mayores y adecuara protocolos de ejercicios de fuerza
guiados, de escasa dificultad y baja agresion, con el objetivo de la reduccién de la sarcopenia,
mejora de la composicion corporal, con el consecuente incremento muscular, reduccién de la
grasa y mejora del tejido éseo.

El Servicio de Deporte del Ayuntamiento de Vitoria no cuenta con los medios personales y
materiales necesarios para la ejecucion y desarrollo de este proyecto, por lo que se requiere la
contratacion de la Unica entidad que preste este servicio en el mercado actual, la empresa
Baigene S.L
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2. OBJETO DEL CONTRATO

Disefio de protocolos de entrenamientos de fuerza guiados, especificos sobre una base
cientifica y una metodologiia de ejecucion de escasa dificultad y baja agresion, que ayunden a
mejorar la composicién corporal, la movilidad y por consiguiente la calidad de vida de la
poblacion vitoriana mayor de 70 afos adaptados al sistema deportivo e instalaciones
deportivas de las entidades participantes.

3. DURACION DEL CONTRATO. PRESUPUESTO

La duracion del contrato sera del 1 de diciembre de 2022 al 30 de junio de 2023.

4. PRESUPUESTO

El presupuesto maximo del contrato asciende a 16.115,71€ (IVA no incluido) o 19.500€ (IVA
Incluido), distribuido de la siguiente manera:

* La cantidad de 14.152,91€ (IVA no incluido) 6 17.125,02€ (IVA incluido), correspon-
de al periodo del 1 de diciembre de 2022 al 31 de diciembre de 2022 con cargo a la
partida 244003 3411 227.06, del presupuesto del afio 2022.

+ La cantidad de 1.962,80€ (IVA no incluido) 6 2.374,98€ (IVA incluido), corresponde
al periodo del 1 de enero de 2023 al 30 de junio de 2023.Queda supeditada a la
existencia de crédito suficiente en el ejercicio presupuestario correspondiente.

A los efectos de la ejecucion del presente contrato, por la Junta de Gobierno del Ayuntamiento
de Vitorial se acordé en sesion ordinaria del 21 de octubre de 2022 la aprobacion del colabo-
racion con la Fundacion Vital Fundazioa

5. FORMA DE PAGO
Mediante presentacion de la factura correspondiente a los conceptos ejecutados.

« La cantidad de 14.152,91€ (IVA no incluido) 6 17.125,02€ (IVA incluido) 6 en su
caso la cantidad ofertada por la empresa seran abonados en el afio 2022 a la
presentacion de la documentacién que fundamentara el proyecto de investigaciéon y
habiendo finalizado la fase de captacion de las personas participantes.

« Lacantidad de 1.962,80€ (IVA no incluido) 6 2.374,98€ (IVA incluido) 6 en su caso la
cantidad ofertada por la empresa seran abonados en el afio 2023 a la entrega y
habiendo recibido el visto buerno del informe descriptivo y explicativo de los datos y
conclusiones mas significativos extraidos del estudio de investigacion y de los
protocolos de entrenamiento de fuerza.

De acuerdo con la resolucion del Concejal Delegado del Departamento de Hacienda, 14 de
enero de 2015, por la que se crea el punto general de facturas electrénicas y regulacién del
procedimiento para la tramitacion y registro contable de facturas del Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz, las facturas con importe a partir de 5.000 euros (IVA incluido) deberan emitirse en
formato electrénico y darse de alta en la direccion web: www.vitoria-gasteiz.org/facturas

En la factura se incluirdn como minimo los siguientes datos:

1. Datos de la entidad adjudicataria.
2. Informacién del Servicio: N° de Expediente.
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3. Destinatario: Servicio de Deporte (Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz).

6. OBLIGACIONES DE LA ENTIDAD ADJUDICATARIA DEL CONTRATO

La entidad contratada debera cumplir con las siguientes obligaciones:

1. Disefiar y proporcionar protocolos de entrenamiento de fuerza guiados, especificos sobre
una base cientifica que ayunden a mejorar la composicion corporal, la movilidad y por
consiguiente la calidad de vida de la poblacién vitoriana mayor de 70 afios adaptados al
sistema deportivo e instalaciones deportivas de las entidades participantes segun criterios
recogidos en el ANEXO |

2. Remitir al Servicio de Deporte antes del 30 de abril de 2023 un borrador del disefio e
informacion contenida en los protocolos de entrenamiento de fuerza para poder realizar las
aportaciones y correcciones que el servicio considere oportunas con el objetivo que el
trabajo final se adapte al objetivo y necesidades objeto del contrato.

3. Elaborar un estudio de investigacion con al menos 40 personas de inicio intentando que la
participacion sea paritaria, durante un periodo minimo de 2 meses y medio en 5 grupos de
8 personas con el objetivo de elaporar protocolos de actividad fisica y deportiva en
personas mayores de 70 afios adaptados al sistema deportivo municipal.

4. Remitir al Servicio de Deporte un informe descriptivo y explicativo de los datos y
conclusiones mas significativos extraidos del estudio de investigacion. Dicho informe en
ningun caso incluira dato personal alguno de las personas participantes en el estudio de
investigacion, sino datos estadisticos o agregados que no permitan identificar a dichas
personas.

5. Definir la capacitacion técnica del personal monitor para impartir los programas que se
puedan desarrollar en un futuro teniendo en cuenta las conclusiones extraidas del estudio
de investigacion.

6. Realizar la captacién, proces de screenning previo (con criterios de seleccién en funcion
de fuerza, movilidad, patologias previas... para tener una muestra homogénea para usar
los resultados para investigacion), incripcion en el estudio, control de asistencia y
desarrollo del mismo.

7. Informar a las persons participantes sobre el contenido, caractreisticas, objetivos
perseguidos y conclusiones generales del proyecto de investigacion del que forman parte.

8. Ser la responsable final del correcto desarrollo de la actividad coordinando todos los
medios técnicos y logisticos necesarios para la correcta ejecucion del proyecto de
investigacion (personal monitor, material auxiliar necesario, espacios deportivos, etc) en
las instalaciones deportivas cedidas por las entidades, Servicio de Deporte del
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz y Fundacion Vital Fundazioa.

9. Atender el desarrollo de la actividad en todo momento y velar por la seguridad de quienes
participan en la misma.

10. La entidad adjudicataria podra hacer uso del material deportivo municipal asegurandose
de que el mismo se utilice de forma correcta, se recoja y almacene en los espacios
destinados al efecto.

11. Controlar el uso adecuado de la vestimenta deportiva y del calzado utilizado por las
personas participantes en la investigacion, para mantener en condiciones adecuadas
(limpieza y caracteristicas técnicas) los espacios deportivos.

12. La entidad adjudicataria debera entregar todos aquellos informes que le sean requeridos
por parte del Servicio de Deportes acerca de cualquier aspecto relacionado con el servicio
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objeto del presente contrato. Como norma general el plazo para la entrega de estos
informes sera de 3 dias habiles, aunque el SD podra establecer otro plazo en funciéon de
las caracteristicas de la informacion a solicitar.

13. Mencionara la colaboraciéon del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz en cuantos estudios de
investigacion, charlas, redes sociales, conferencias, plataformas digitales sean
desarrolladas por la entidad producto de esta contratacion. Ademas la imagen del
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz debera estar visible en la pagina web de Baigene en el
apartado de colaboradores al menos durante el tiempo que dure el presente contrato. Las
condiciones de cumplimiento de tal obligacién son las siguientes:

e Toda la documentacion, publicidad, imagen, deberan emplear un uso no sexista del
lenguaje, evitar cualquier imagen discriminatoria de las mujeres o estereotipos
sexistas y fomentar una imagen con valores de igualdad, presencia equilibrada,
corresponsabilidad y pluralidad de roles e identidades de géneros.

e La entidad presentara al Servicio Municipal de Deporte, al menos con 15 dias habiles
antes de su difusion para su aprobacion, todos los soportes o elementos donde esté la
imagen del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

7. OBLIGACIONES DEL AYUNTAMIENTO DE VITORIA-GASTEIZ.

o La obligacion de pago de esa cantidad sera exclusivamente si se realiza el objeto
del contrato. En caso de suspension por obligacién del cumplimiento de la
normativa legal, situacion epidemioldgica y/o motivos no atribuibles al
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, no sera exigible dicho pago ni compensacion
econdmica alguna.

o El Servicio de Deporte aportara, dentro de las posibilidades que la programacion
permita, las Instalaciones Deportivas necesarias para el desarrollo del objeto de
este proyecto.

- Colaborara en la captacion de las personas participantes en el proyecto de
investigacion. Dicha colaboracién no conllevara tratamiento de datos personales
de dichas personas, sino que el ayuntamiento publicitara la convocatoria en sus
intalaciones en fechas y horas determinadas, de forma que los interesados que
acudan comunicaran directamente sus datos personales a Baigene desde el
primer momento

8. OTROS PUNTOS VINCULADOS AL PRESENTE CONTRATO.

Tanto el Servicio de Deporte como la Fundacién Vital Fundazioa y Baigene seran
copropietarios de toda la documentacién, informes, conclusiones, y protocolos de
entrenamiento de fuerza elaborados al objeto del presente contrato por Baigene pudiendo ser
utilizados con total libertad y sin una posterior vinculacion a la entidad, para el cumplimiento de
los objetivos establecidos.

9. SEGURO DE RESPONSABILIDAD.

La entidad adjudicataria contratara un seguro de responsabilidad civil, de conformidad con lo
dispuesto en el pliego de clausulas administrativas, que cubra las posibles contingencias que
pudieran surgir en el desarrollo de la actividad
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10. TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DE LA PERSONAS PARTICIPANTES EN EL
PROYECTO DE INVESTIGACION

Alos seleccionados Baigene les realizara un cuestionario inicial de forma fisica, asi como tests
de movilidad, test genético y entrenamiento personalizado. También se van a hacer fotografias
de los interesados para ver la evolucién postural. La recogida, uso y cualquier tratamiento de
datos personales de las personas participantes en el proyecto de investigacion y derivados del
mismo sera responsabilidad de Baigene, quien actuara en todo momento como Unico respon-
sable del tratamiento, no produciéndose comunicaciones de datos entre las entidades intervi-
nientes en este contrato, ni siquiera a efectos de captacion de los participantes ya que éstos
facilitaran sus datos directamente a Baigene una vez que el Servicio de Deporte como la Fun-
dacion Vital Fundazioa hayan cumplido su funciéon de publicitar la convocatoria

Las comunicaciones de datos con las personas participantes relativas a inscripcion, screening
previo, consentimiento para participacion, cuestionarios de los seleccionados, resultados del
test genético informes de evolucion ... las hara exclusivamente Baigene y directamente con
aquellas.

Los informes que Baigene remita al Servicio de Deporte y la Fundacién Vital Fundazioa unica-
mente incluiran datos agregados y estadisticos del estudio, nunca datos personales de las per-
sonas participantes
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ANEXO I: CONTENIDO DE LOS PROTOCOLOS DE TRABAJO DE FUERZA

La entidad adjudicataria debera elaborar toda la documentacion que se detalla a
continuacién teniendo en cuenta el sistema deportivo e instalaciones deportivas de las
entidades participantes en el presente contrato.

a) Dossier tedrico que se le aporta:

1. Teoria sobre el método de trabajo.

2. Método; tipo de trabajo, efectos...

3. Investigacion
1. Hipotesis inicial.
2. Proceso
3. Resultados y conclusiones
4. Caracteristicas de la poblacion de mas de 70.

b) Informacién para la planificacion de los cursos en las Instalaciones Deportivas
de las Entidades:

. Descriptor y informacioén para la difusion.

. Edad y otras caracteristicas o condicionantes.

. Periodicidad; adaptada a nuestras tipologias; trimestral, bimestral...

. Con o sin reinscripcion; si es que no debemos garantizar que se logran
conocimientos.

. Duracion de sesiones, n.° de sesiones semanales...

. Numero aproximado de personas

. Espacio y material

. Trabajo complementario fuera de sesiones: tanto de Act Fisica como
recomendaciones alimentacion, descanso...

. Continuidad con la actividad una vez finalizado el curso: posibilidad de entregra

unas fichas guia...

c) Capacitacion Técnica del Personal Monitor.
« Titulacion (orientativa).
» Conocimientos minimos; anatomia, fisioligia, metodos de entrenamiento...

d) Informacion necesaria para la programacion de la actividad para personal
técnico monitor:

» Planificacion.

- Sesiones tipo /Tipos de sesiones.

« Descripcion de las partes de la sesion.

« Control y evaluacién.

» Ejercicios
o Por niveles: desde iniciacion hasta...
o Descripcion.
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o Videos e imagenes. No se utilizaran imagenes/fotos de las personas
paticipantes.

o Errores frecuentes y correcciones habituales.
> Riesgos y no recomendaciones. Contraindicaciones

* Actividades complementarias, en base a los recursos municipales (salas de
ejercicio, piscinas...).

» Pautas pedagdgicas y de motivacion.
e) Analisis previos:

« Test, pruebas o cuestionarios que debe realizar la persona monitora para
conocer las caracteristicas de las personas y adaptar el trabajo.
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