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1. MEMORIA
1.1  INTRODUCCION

El presente Proyecto tiene por objeto describir la instalacion de 2 estaciones de
recarga para vehiculos eléctricos en el parking de Zaldizurreta en el término
municipal de Beasain (Gipuzkoa).

1.2 OBJETO DEL PROYECTO

El objeto del presente proyecto es definir las obras e instalaciones necesarias para
la instalaciéon y correcto funcionamiento de 2 PUNTOS DOBLES DE RECARGA
DE VEHICULOS ELECTRICOS, de acuerdo a las disposiciones establecidas en el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (R.D. 842/2002) e Instrucciones
técnicas complementarias y demas normativa vigente de aplicacién.

Se tendran en cuenta las Ordenanzas Municipales y los condicionantes impuestos
por los Organismos publicos afectados.

El objeto del presente Proyecto es establecer y justificar todos los datos técnicos
gue presenta la ejecucién de las instalaciones proyectadas en él.

Los trabajos a realizar seran los siguientes:
v Instalacion de 2 cargadores dobles.
Tendido de lineas de alimentacién para los cargadores.
Instalacién de protecciones en cuadro general.
Zanja de obra civil para canalizacién, arquetas y zapatas.

Tendido de tubos en zanja.

|- Memoria 2
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1.3  AGENTES
Datos del titular
Nombre: Ayuntamiento de Beasain
NIF: P2002100B
Domicilio de la actividad: Plaza San Martin de Loinaz, 1,

20.200 Beasain (Gipuzkoa)

Redactor del proyecto

Ingeniero Técnico Industrial: Iker Maya Urroz

Numero de colegiado: 4,742, del Colegio Oficial de Peritos e
Ingenieros Técnicos de Gipuzkoa.

NIF: 44.553.828-E

Domicilio: Arranomendia, 5. oficina 1-13.

20.240, Ordizia (Gipuzkoa)
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1.4 EMPLAZAMIENTO

El parking se haya situado en el municipio de Beasain C.P.:20.200,
concretamente en la plaza Gipuzkoa.

1.5 NORMATIVA DE APLICACION

En la realizacién de este proyecto se han tenido en cuenta las normas y

reglamentos siguientes:

X/
*

I- Memoria

Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién- Real Decreto 842/2002,
de 2 de agosto, B.O.E. n°® 224 de fecha 18 de septiembre de 2002.

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, por el que se aprueba
una nueva Instruccion Técnica Complementaria (ITC) BT 52
"Instalaciones con fines especiales. Infraestructura para la recarga de
vehiculos eléctricos", del Reglamento electrotécnico para baja tension,
aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, y se modifican
otras instrucciones técnicas complementarias del mismo.

Real Decreto-ley 29/2021, de 21 de diciembre por el que se adoptan
medidas urgentes en el dmbito energético para el fomento de la
movilidad eléctrica, el autoconsumo y el despliegue de energias
renovables.

Normas UNE.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el
Cédigo Técnico de la Edificacion.
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1.6  DESCRIPCION DIMENSIONAL

El parking objeto del presente proyecto es un parking exterior de 140 plazas.

1.7 USOY CLASIFICACION DE LA INSTALACION

La instalacion a realizar queda encuadrada dentro del Grupo Z-2 “Recarga de

vehiculos eléctricos en interior. Por lo que tendra que cumplir las especificaciones
descritas en la ITC-BT 52. E ITC-BT-07.

1.8  JUSTIFICACION DE LA SOLUCION ADOPTADA

Viendo las necesidades de la instalacion y las instrucciones dadas por la propiedad
se optado por la instalacién del cargador trifasico doble de 44kW, de montaje en
columnas, modelo INGEREV FUSION Street de Ingeteam.

-

«

Ingeteam

Doble toma tipo 2. Potencia por toma de 22 kW, potencia maxima de 44 kW
(Trifasico 400 V, 50 Hz) con balanceo Smart entre tomas.

- 2 conectores tipo 2 MENNEKES (2x22kW)
- Modo 3 de carga

- Normativa estandar IEC-61851.1, IEC-61851-21-2, IEC-61000

|- Memoria 5
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- Protecciones magnetotermicas cuarva C40A.

- Protecciones diferenciales 30mA Tipo

- Proteccion contra sobretensiones Tipo I

- Comunicaciones Switch Ethernet, Wi-Fi y GPRS-2/3/4G
- Protocolo de comunicaciones OCPP, Modbus TCP

- Pantalla TFT a color 4,3” multilingue, incuido euskera.

- RFID (Mifare Classic 1k&4k, MifareDesFire EV1, NFC)
- Lector de tarjetas bancarias contactless

- Medicién de energia 2 vatimetros MID

- Envolvente de acero galvanizado RAL9003 o acero inoxidable AISI 304.
- Grado de proteccion ambiental IP54/IK10

- Posibilidad de conexién en grupo de equipos realizando un balanceo de
potencia entre ellos en funcion de la potencia contratada.

4 ™

Frontal de la estacion

|- Memoria 6
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1.8.1 ESQUEMA DE INSTALACION

El esquema de la instalaciéon serd del tipo 1a, instalacién colectiva troncal con
contador principal en el origen de la instalacion y contadores secundarios den las
estaciones de recarga.

Uno, o varios

\ _/ circuitos de recarga
— q, colectivos

—

Caja de
derivacion
— 5 L W, ™
[ WhHX U L] D
Contador
principal
LGA m Cuadro de mando y gmommssscpeseeemaees - et LS |
U 2 | E— proteccion para | Estacion ‘Estacion X
1
recarga del VE y de ide (
SPL | recarga ﬁ \recarga
— .:_—_j

)
(]
]
)
]
]
1
i
]

o i wh Contador
Centralizacion de ! secundario
contadores (CC) E

1
]

,_--__-__--__-__--_

-
W

B g
2 3
(= —
38
29
=

Leyenda:

LGA: linea general de alimentacién.

SPL: sistema de proteccion de la LGA

Figura 5. Esquema 1a: instalacion colectiva troncal con contador principal en el origen de la instalacion y contadores
secundarios en las estaciones de recarga

Las estaciones de recarga instaladas estan catalogadas segun lo descrito en ITC-
BT52, punto 3.3.1, como "Estaciones de recarga para autoservicio".
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1.8.2 MODO DE RECARGA

El modo de carga es la forma en la que el vehiculo eléctrico se abastece de la
red eléctrica para recargar sus baterias. La diferenciacion entre los diferentes
modos tiene que ver con el nivel de comunicacion entre el vehiculo eléctrico y la
infraestructura de carga, y el control que se puede tener del proceso de carga;
para programarla, ver el estado, pararla o reanudarla.

Modo de recarga elegido para esta instalacion es la 3 o carga semi-rapida.

Control &
Comunicacion

Este modo de carga requiere de un dispositivo llamado Wallbox: un punto de
recarga destinado exclusivamente a recargar vehiculos eléctricos. Este punto de
recarga o wallbox incorpora varios sistemas de proteccion necesarios para la
seguridad de la instalacion eléctrica y del vehiculo. Segun la legislacion espafiola
(ITC-BT 52).

La conexién del vehiculo eléctrico a la red de corriente alterna se realiza
mediante equipamiento dedicado en exclusiva a la recarga del vehiculo eléctrico.
El modo 3 de recarga permite una recarga monofasica o trifasica. Es decir,
si nuestro vehiculo lo permite, podemos recargarlo hasta 32A (a mas de 7.2kWh
y 400V).

Para este modo de carga necesitaremos un conector especifico, que sera Tipo
1 (SAE J1772) o Tipo 2 (IEC 62196-2) dependiendo de las caracteristicas de
nuestro vehiculo. Progresivamente, este modo 3 se esta generalizando dejando
atrds el modo 2. Esto es debido al avance tecnol6gico en cuanto a potencia y
capacidad de bateria de los EV coches eléctricos: el modo 3 es mas seguro,
fiable y mucho mas rapido.

|- Memoria 8
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1.9  SITUACION ACTUAL DEL EMPLZAMINETO ESCOGIDO

La ubicacion escogida para la instalacion de los cargadores eléctricos ha
dependido de varios factores, entre los que se encuentran:

- Afecciones a ferias y eventos, esta zona de aparcamiento es usado
habitualmente para la instalacion de atracciones y elementos de ferias en
fiestas municipales.

- Cercania a punto de suministro eléctrico, la ubicacion escogida se
encuentra razonablemente cerca del posible punto de suministro eléctrico
y de la zona de emplazamiento del cuadro general de este suministro.

Existen canalizaciones de alumbrado publico en la proximidad a los cargadores si
bien, no tienen canalizaciones libres que puedan ser utilizadas.

En la acera donde se van a instalar los cargadores eléctricos existen un nimero
considerable se servicios (electricidad, agua, fecales, comunicaciones) y de arboles

gue hacen inviable instalar la nueva canalizacién por esta zona.

Imagen acera

El punto de suministro eléctrico se ha proyectado junto al cuadro de alumbrado
exterior existente en la actualidad que se encuentra al lado contrario a la acera
donde se propone instalar los cargadores detras de los containers de basura.

|- Memoria 9
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Imagen cuadro alumbrado exterior existente

1.10 DESCRIPCION DE LAS OBRAS

1.10.1 OBRA CIVIL

Ante la situacion actual del emplazamiento se ha considerado instalar el cuadro
general de baja tension junto a los cuadros de alumbrado exterior existentes, este
cuadro alojara a su vez el contador de medida. Sus caracteristicas vienen recogidas
en el apartado 1.12 CENTRO DE MANDO de este proyecto y su emplazamiento
en el apartado PLANOS.

~_ 7 yd

Cuadro general

/

Imagen propuesta ubicacion cuadro general
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Para poder acometer el suministro eléctrico de alimentacion de los cargadores
desde el cuadro general eléctrico sera necesario realizar los siguientes trabajos de
obra civil:

1.- Realizacion de canalizacién e instalacion de arquetas en acera.
Para ello, sera necesario solicitar al ayuntamiento el desplazamiento de
los containers de basura existente junto al cuadro de alumbrado
existentes. Posteriormente se realizara la canalizacion para 4 tubos segun
el apartado PLANOS., cabe destacar que las arquetas se encontraran
instaladas en la acera, si bien a partir de la arqueta 2 la canalizacion se
realizard por la zona de aparcamiento y se conectara a la arqueta o a los
cargadores describiendo una curva amplia que evite problemas a la hora
de instalar el cable de alimentacion. Estas canalizaciones deberan
ejecutarse segun se recoge en el apartado 1.13.1 REDES
SUBTERRANEAS de este proyecto.

2.- Realizacion de zapatas. Serd necesario realizar las zapatas de
hormigén para poder alojar los cargadores y el cuadro general, estas
zapatas se realizaran de hormigon HM-20/P/20 de cemento Portland
segun dimensiones requeridas por los cargadores y cuadro propuestos.

1.10.2 SENALIZACION

Serd necesario la sefalizacién horizontal y vertical de las zonas de aparcamiento
reservadas para los vehiculos eléctricos, la pintura para el asfalto debera ser de
cloro-caucho, se pintard cada plaza totalmente de verde (RAL6037) con el
siguiente logotipo en blanco sobre cada plaza con las siguientes dimensiones,
siendo L1 y L2 definidos por la dimensiones de cada aparcamiento.
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0,32 0212
L) >

N

0.3L2

0,5L1-0,3L2

- — =
La sefalética vertical se dispondra junto a cada cargador de un cartel de acero
reflexivo H-1 de dimensiones 1200x900mm, para incorporar sefial R-308 y S17,
con sefiales y grafias con nivel de reflectancia H-1. Montada sobre un poste de
3,5 ml de acero galvanizado.

R-308

12
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1.11 SUMINISTRO DE ENERGIA.

1111 PREVISION DE CARGAS.

Conforme a la disposicién adicional primera del Real Decreto 1053/2014 que
aprueba la ITC-BT-52 y modifica la citada ITC-BT-10 entre otras, los edificios
destinados a aparcamientos de vehiculos tienen que prever una reserva de
plazas para vehiculos eléctrico a razdn de una plaza por cada 40.

El Real Decreto-ley 29/2021, en el articulo 4 habla de dotaciéon minima para “..se
instalara una estaciéon de recarga por cada 40 plazas de aparcamiento o
fraccion,...” este el caso de este proyecto, resultando un total de 4 plazas para
el caso de este proyecto.

En cumplimiento de lo establecido por la recientemente aprobada ITC-BT-52,
cada una de estas plazas tendra un punto de recarga para vehiculo eléctrico,
gue en este caso se ha proyectado doble con el objeto de ser compartido entre
dos plazas.

El dimensionamiento de las instalaciones de enlace y la prevision de cargas se
realizard considerando un factor de simultaneidad igual a 1 ya que no se va
instalar un SPL (Sistema de Proteccion de la LGA).

Potencia prevista para cargadores:

Pyg = N X Pogyy = 4 X 22 = 88kW
n: Numero total de equipos de recarga.
Pequi: Potencia del equipo de recarga.

La potencia total de cargadores 88kW.

1.11.2 TENSION DE SUMINISTRO

El suministro de energia eléctrica esta realizado a la tensidon de servicio de
400/230V con tres fases y neutro, siendo el Esquema de Distribucién del tipo TT.

|- Memoria 13
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1.12 CENTRO DE MANDO

Los elementos de mando y medida iran alojados en dos armarios, uno para uso
exclusivo de la compaiia suministradora de energia (CPM), y el otro donde ira
instalado el aparallaje de maniobra y proteccion de los cargadores (Cuadro
General de Distribucion). Dicha envolvente proporcionara un grado de proteccién
minima IP55 segun UNE 20.324 e IK10 segun UNE-EN 50.102 y dispondra de un
sistema de cierre que permita el acceso exclusivo al mismo del personal

autorizado, con su puerta de acceso situada a una altura comprendida entre 2my
0,3m.

La ubicacién del centro viene definida en el anexo PLANOS.

‘ 760 | \Q‘Q,

1121 CAJA GENERAL DE PROTECCION Y MEDIDA

Para el caso de suministros para un Unico usuario alimentados desde el mismo
lugar, al no existir linea general de alimentacién (como el caso que nos ocupa),
podra simplificarse la instalacion, colocando en un Unico elemento, la caja general
de proteccién y el equipo de medida; dicho elemento se denomina caja de
proteccion y medida (CPM).

1.12.2 CONTADOR

El contador se encuentra ubicado en la CPM, cumplird con los requisitos
particulares de la empresa suministradora. Cumpliendo en todo caso con los
siguientes principios:

- Facil lectura del equipo de medida.

|- Memoria 14
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- Acceso permanente a los fusibles generales de proteccidn.
- Garantias de seguridad y mantenimiento.

El usuario sera responsable del quebrantamiento de los precintos que coloquen
los organismos oficiales o las empresas suministradoras, asi como de la rotura de
cualquiera de los elementos que quedan bajo su custodia, cuando el contador esté
instalado dentro de su local o vivienda. En el caso de que el contador se instale
fuera, sera responsable el propietario del edificio.

1.12.3 CUADRO GENERAL DE DISTRIBUCION

Las lineas de alimentacién a los cargadores partiran desde el cuadro de proteccién
y control; las lineas estaran protegidas individualmente, con corte omnipolar tanto
contra sobreintensidades (sobrecargas y cortocircuitos), como contra corrientes
de defecto a tierra y contra sobreintensidades cuando los equipos instalados lo
requieran.

La envolvente del cuadro se ajustara a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-
3, con un grado de proteccion minimo IP 55 e IK 10. La envolvente del médulo
sera metalica, de montaje en superficie y con puerta plena.

Cada uno de los circuitos estara protegido frente a sobrecargas y cortocircuitos
por medio de un interruptor automatico magnetotérmico de corte omnipolar de
63A, con accionamiento manual, con un poder de corte minimo de 6 kA.

Como medida de proteccion contra los contactos directos se aislardn mediante
barreras o envolventes, las partes activas, todo ello segiin lo especificado en la
ITC-BT-24 del Reglamento de Baja Tension y las normas Une de aplicacion.

Como medida de proteccion contra los contactos indirectos, se empleara el corte
automatico de la alimentacién por medio de interruptores diferenciales de
sensibilidad adecuada, convenientemente coordinados con el sistema de puesta a
tierra. Se tomara como valor 30 mA Clase A tipo Superinmunizado.

Los interruptores diferenciales cumpliran con la norma UNE-EN 61008.
Todas las partes metalicas del cuadro iran conectadas a tierra.

En los esquemas unifilares adjuntados en el apartado 5 de este proyecto pueden
observarse el calibre y el nUmero de circuitos disefiados.
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1.13 ALIMENTACION A CARGADORES

Los circuitos de alimentacion de la instalacion seran trifasicos, de tension
230/400V, formados por cables unipolares de cobre con designacion RZ1-K(AS)
no propagadores de la llama y con emision humos y opacidad reducida, con
tensidn asignada de 0,6/1 kV en instalacion superficial desde nuevo médulo en
cuadro general existente hasta los cargadores definidos en este proyecto; los
conductores tendran una seccion de 16 mm?.

Cada circuito ira canalizado en un tubo enterrado de 125mm de didametro exterior.
Discurrira en calzada o bajo baldos hidraulica con una profundidad de 0,4m a partir
de la parte superior de los tubos y 0,3m de ancho, formada por 4 tubos de TPC de
125mm de didmetro, liso interior corrugado exterior, colocado segun detalle en
planos, incluso cinta de sefalizacién a 15 cm minimo de la parte superior del tubo,
cama y refuerzo de hormigéon HM20, relleno con material granular de cantera y
reposicion de acera o calzada con materiales analogos al existente,

El recorrido de la canalizacion se detallara en los planos.

1.13.1 REDES SUBTERRANEAS

Los cables seran de las caracteristicas especificadas en la UNE 21123, e irdn
entubados; los tubos para las canalizaciones subterraneas deben ser los indicados
en la ITC-BT-21 y el grado de proteccion mecanica el indicado en dicha
instruccién, y podran ir hormigonados en zanja o no. Cuando vayan hormigonados
el grado de resistencia al impacto sera ligero segin UNE-EN 50.086-2-4.

La instalacion eléctrica ird enterrada bajo tubo de P.V.C. corrugado de 125mm de
didametro a una profundidad minima de 0,4 m del nivel del suelo medidos desde la
cota inferior del tubo y su didmetro interior no serd inferior a 60 mm.

Se colocara una cinta de sefializacion que advierta de la existencia de cables de
alumbrado exterior, situada a una distancia minima del nivel del suelo de 0,10 my
a 0,25 m por encima del tubo.

En los cruzamientos de calzadas, la canalizacion, ademas de entubada, ira
hormigonada y se instalarda como minimo un tubo de reserva.

La seccion minima a emplear en los conductores de los cables, incluido el neutro,
sera de 6 mmZ2. En distribuciones trifasicas tetrapolares, para conductores de fase
de seccion superior a 6 mm?2, la seccion del neutro serd conforme a lo indicado en
latabla 1 delalTC-BT-07. En el apartado de célculos se especificaran las secciones
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de cada circuito.

Los empalmes y derivaciones deberan realizarse en cajas de bornes adecuadas,
situadas dentro de los soportes de las luminarias, y a una altura minima de 0,3 m
sobre el nivel del suelo o en una arqueta registrable, que garanticen, en ambos
casos, la continuidad, el aislamiento y la estanqueidad del conductor.

1.13.2 ARQUETAS

En cada cambio de alineacién, préximo a los cargadores que corresponda y a
ambos extremos de cada cruce de calzada de la conduccion subterranea, se
construira la correspondiente arqueta de registro de 0,4x0,4m y de 0,6m de
profundidad. El fondo de la arqueta se rellenara con grava de tamano no superior
a 3cm hasta una altura de 10cm.

Las paredes seran de fabrica de ladrillo de 12cm de espesor conjuntas de mortero
M-40 de 10mm de espesor y recibiran un enfoscado sin maestrar con mortero de
1:3 de 15mm de espesor y con acabado brunido.

La tapa de la arqueta se recibira mediante sus pastillas de anclaje a la coronacién
de la arqueta y quedar enrasada con el pavimento, siendo esta de fundicion.

La cimentacion de las columnas se realizara con dados de hormigén en masa de
resistencia caracteristica Rk=175Kg/cm? con pernos embebidos para anclaje y con
comunicacion a columna por medio de codo.

1.13.3 TOMA GENERAL DE TIERRA

Las puestas a tierra se establecen principalmente con objeto de limitar la tension
gue, con respectos a tierra, puedan presentar en un momento dado las masas
metalicas, asegurar la actuacién de las protecciones y eliminar o disminuir el riesgo
gue supone una averia en los materiales eléctricos utilizados.

La maxima resistencia de puesta a tierra serd tal que, a lo largo de la vida de la
instalacién y en cualquier época del ano, no se puedan producir tensiones de
contacto mayores de 24 V, en las partes metalicas accesibles de la instalacién
(soportes, cuadros metalicos, etc.).

La puesta a tierra de los soportes se realizara por conexiéon a una red de tierra
comun para todas las lineas que partan del mismo cuadro de proteccién, medida
y control.

Se instalard como minimo un electrodo de puesta a tierra.
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Los conductores de la red de tierra que unen los electrodos deberan ser:

- Desnudos, de cobre, de 35 mm?2 de seccidon minima, si forman parte de la
propia red de tierra, en cuyo caso iran por fuera de las canalizaciones de los
cables de alimentacion.

- Aislados, mediante cables de tension asignada 450/750V, con
recubrimiento de color verde-amarillo, con conductores de cobre, de seccion
minima 16 mm2 para redes subterraneas, y de igual seccion que los
conductores de fase para las redes posadas, en cuyo caso iran por el interior
de las canalizaciones de los cables de alimentacion.

El conductor de protecciéon que une de cada soporte con el electrodo o con la red

de tierra, sera de cable unipolar aislado, de tensién asignada 450/750 V, con

recubrimiento de color verde-amarillo, y seccion minima de 16 mm2 de cobre.

Todas las conexiones de los circuitos de tierra, se realizardn mediante terminales,

grapas, soldadura o elementos apropiados que garanticen un buen contacto

permanente y protegido contra la corrosion.
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2. CALCULOS
2.1 METODO DE CALCULO DE SECCION DE LOS CONDUCTORES

2.1.1 METODO GENERAL DE CALCULO

Para el calculo de la seccion de los conductores se seguiran los siguientes
métodos, se aplicara la mas restrictiva en cada caso:

1) Seccion minima del conductor segun tabla 12 del ITC-BT 7, en funcion del
calculo de la intensidad de corriente que atravesard el conductor,
considerando la potencia a consumir por el circuito.

2) Calculo de la caida de tension, mediante 2 métodos (en funcion de la
longitud del conductor y en funcion de la impedancia de linea). No
pudiendo superarse los maximos especificados en la ITC-BT 15 e ITC-BT
19.

2.1.2 FORMULAS PARA EL CALCULO

Calculo de la intensidad de corriente:

P . . eps .
I = ———— Para circuitos trifasicos
V3:V-cos ¢
P . . , .
I = Para circuitos monofasicos
V-cos
Donde:

| = Intensidad de corriente que circula por el cable, en amperios.
P = Potencia que transporta el cable, en vatios.
V = Tensién nominal de servicio, en voltios.

cos @= Factor de potencia previsto de la instalacion.

Calculo de la caida de tension en funcién de la longitud del conductor:

V3:p-L-I-cos ¢ . ces .
= — Para circuitos trifasicos
2:p-L-I-cos ¢ .. L
e = B — Para circuitos monofasicos
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Donde:
| = Intensidad de corriente que circula por el cable, en amperios.
V = Tension nominal de servicio, en voltios.
L = Longitud de la linea en metros.
e = Caida de tensién desde el principio hasta el final de la linea, en voltios.
p= resistividad del cobre (0,0172 ohm mm?/m).

S = Seccidén del conductor en milimetros cuadrados

Calculo de la caida de tension teniendo en cuenta la impedancia de la linea:

AU = 10° (RHZ&) - P - L Para circuitos trifasicos
AU = 10° (RHZ&) 2+ P - L Paracircuitos monofasicos
Donde:

AU = Caida de tension en %.

R = Resistencia del conductor W/m a la temperatura de servicio.
X= Reactancia del conductor a 50HZ en W/m.

P = Potencia en kW.

L= Longitud en metros.

tan ¢= Factor de potencia.

U= tension en V.

2.1.3 HIPOTESIS DE CALCULO

La tensidn de alimentacion sera de 400/230V.
Se tendran en cuenta las normas ITC-BT del reglamento Electrotécnico de baja

tension y la norma UNE 20.460.
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2.2 CALCULO DE LAS LINEAS Y CAIDAS DE TENSION

221 CUADRO GENERAL - SALIDAS CARGADORES

CIRCUITO P(Kw) Cos § U(V) Coef. Mat. AISLAM.  L(m) I(A) S(mm2) Imax(A) I(AUT)  u(%)
Agr.

CARGADOR 1 44 0,90 | 400 0,9 |CU| 1000| RZ1| 60 70,57 16,0 81,9 63 1,8

CARGADOR 2 44 0,90 | 400 0,9 |[CU| 1000| RZ1| 65 70,57 16,0 81,9 63 2,0

2.3 CONCLUSION

Para los circuitos de los cargadores queda justificado tanto por densidad de
corriente como por caida de tensién, la eleccién de 16 mm? para el cable de
acometida de la CGBT.

El resto de las secciones de la instalacion se ha utilizado el mismo método de
calculo.
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3.1 NORMAS GENERALES DE APLICACION

¢ Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y guias de aplicaciéon del
mismo.

s Normas UNE

+» Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el
Cédigo Técnico de la Edificacion.

¢ Normas y consejos de la delegacion Territorial de industria.

% Normas y recomendaciones de IBERDROLA.

A continuacién, se resenan las mas significativas en relaciéon con la aparamenta a

utilizar en la presente instalacién. Para otros casos se recurrird a la normativa antes

citada. (La ITC-BT-02 recoge las normas de referencia de R.E.B.T).

3.2 CONDICIONES GENERALES.

Todos los materiales a emplear en la presente instalacion seran de primera calidad
y reuniran las condiciones exigidas en el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensidon y demas disposiciones vigentes referentes a materiales y prototipos de
construccion.

Todos los materiales podran ser sometidos a los andlisis o pruebas, por cuenta de
la contrata, que se crean necesarios para acreditar su calidad. Cualquier otro que
haya sido especificado y sea necesario emplear deberd ser aprobado por la
Direccion Técnica, bien entendiendo que serd rechazado el que no relna las
condiciones exigidas por la buena practica de la instalacion.

Los materiales no consignados en proyecto que dieran lugar a precios
contradictorios reuniran las condiciones de bondad necesarias, a juicio de la
Direccion Facultativa, no teniendo el contratista derecho a reclamacion alguna por
estas condiciones exigidas.

Todos los trabajos incluidos en el presente proyecto se ejecutaran
esmeradamente, con arreglo a las buenas practicas de las instalaciones eléctricas,
de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, y cumpliendo
estrictamente las instrucciones recibidas por la Direccién Facultativa, no
pudiendo, por tanto, servir de pretexto al contratista la baja en subasta, para variar
esa esmerada ejecucion ni la primerisima calidad de las instalaciones proyectadas
en cuanto a sus materiales y mano de obra, ni pretender proyectos adicionales.
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3.3  CANALIZACIONES ELECTRICAS

Los cables se colocaran dentro de tubos o canales, fijados directamente sobre las
paredes, enterrados, directamente empotrados en estructuras, en el interior de
huecos de la construccidn, bajo molduras, en bandeja o soporte de bandeja, segin
se indica en Memoria, Planos y Mediciones.

Antes de iniciar el tendido de la red de distribucién, deberan estar ejecutados los
elementos estructurales que hayan de soportarla o en los que vaya a ser
empotrada: forjados, tabiqueria, etc. Salvo cuando al estar previstas se hayan
dejado preparadas las necesarias canalizaciones al ejecutar la obra previa, debera
replantearse sobre ésta en forma visible la situacién de las cajas de mecanismos,
de registro y proteccién, asi como el recorrido de las lineas, sefalando de forma
conveniente la naturaleza de cada elemento.

3.3.1 CONDUCTORES AISLADOS BAJO TUBOS PROTECTORES.

Los tubos se clasifican segun lo dispuesto en las normas siguientes:

UNE_EN 613886-21: Sistemas de tubos rigidos.

UNE_EN 613886-22: Sistemas de tubos curvables.

UNE_EN 613886-23: Sistemas de tubos flexibles.

UNE_EN 613886-24: Sistemas de tubos enterrados.

La instalacién y puesta en obra debera cumplir lo indicado a continuacién y en su
defecto lo prescrito en la norma UNE-HD 60364-1:2009 y en las ITC-BT-19, ITC-
BT-20y ITC-BT-21.

Las caracteristicas de proteccién de la unién entre el tubo y sus accesorios no
deben ser inferiores a los declarados para el sistema de tubos.

La superficie interior de los tubos no debera presentar en ninglin punto aristas,
asperezas o fisuras susceptibles de danar los conductores o cables aislados o de
causar heridas a instaladores o usuarios.

Las dimensiones de los tubos no enterrados y con union roscada utilizados en las
instalaciones eléctricas son las que se prescriben en la UNE-EN 60.423. Para los
tubos enterrados, las dimensiones se corresponden con las indicadas en la norma
UNE-EN 50.086 -2-4. Para el resto de los tubos, las dimensiones seran las
establecidas en la norma correspondiente de las citadas anteriormente. La
denominacion se realizara en funcién del didametro exterior.

El didmetro interior minimo debera ser declarado por el fabricante.
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En lo relativo a la resistencia a los efectos del fuego considerados en la norma

particular para cada tipo de tubo, se seguira lo establecido por la aplicacién de la
Directiva de Productos de la Construccién (89/106/CEE).

3.3.2 INSTALACION

El didmetro exterior minimo de los tubos, en funcién del nimero y la seccién de
los conductores a conducir, se obtendra de las tablas indicadas en la ITC-BT-21,
asi como las caracteristicas minimas segun el tipo de instalacion.

Para la ejecuciéon de las canalizaciones bajo tubos protectores, se tendran en
cuenta las prescripciones generales siguientes:

- El trazado de las canalizaciones se hara siguiendo lineas verticales y horizontales
o paralelas a las aristas de las paredes que limitan el local donde se efectua la
instalacion.

- Los tubos se unirdn entre si mediante accesorios adecuados a su clase que
aseguren la continuidad de la proteccién que proporcionan a los conductores.

- Los tubos aislantes rigidos curvables en caliente podran ser ensamblados entre
si en caliente, recubriendo el empalme con una cola especial cuando se precise
una unién estanca.

- Las curvas practicadas en los tubos seran continuas y no originaran reducciones
de seccién inadmisibles. Los radios minimos de curvatura para cada clase de tubo
seran los especificados por el fabricante conforme a UNE-EN

- Sera posible la facil introduccién y retirada de los conductores en los tubos
después de colocarlos y fijados éstos y sus accesorios, disponiendo para ello los
registros que se consideren convenientes, que en tramos rectos no estaran
separados entre si mas de 15 metros. El nimero de curvas en angulo situadas
entre dos registros consecutivos no sera superior a 3. Los conductores se alojaran
normalmente en los tubos después de colocados éstos.

- Los registros podran estar destinados Unicamente a facilitar la introduccién y
retirada de los conductores en los tubos o servir al mismo tiempo como cajas de
empalme o derivacioén.

- Las conexiones entre conductores se realizaran en el interior de cajas apropiadas
de material aislante y no propagador de la llama. Si son metalicas estaran
protegidas contra la corrosién. Las dimensiones de estas cajas seran tales que
permitan alojar holgadamente todos los conductores que deban contener. Su
profundidad serad al menos igual al didmetro del tubo mayor mas un 50 % del
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mismo, con un minimo de 40 mm.

Su didmetro o lado interior minimo serd de 60 mm. Cuando se quieran hacer
estancas las entradas de los tubos en las cajas de conexién, deberan emplearse
prensaestopas o racores adecuados.

- En los tubos metalicos sin aislamiento interior, se tendra en cuenta la posibilidad
de que se produzcan condensaciones de agua en su interior, para lo cual se elegira
convenientemente el trazado de su instalacion, previendo la evacuacién y
estableciendo una ventilacién apropiada en el interior de los tubos mediante el
sistema adecuado, como puede ser, por ejemplo, el uso de una "T" de la que uno
de los brazos no se emplea.

- Los tubos metélicos que sean accesibles deben ponerse a tierra. Su continuidad
eléctrica debera quedar convenientemente asegurada. En el caso de utilizar tubos
metalicos flexibles, es necesario que la distancia entre dos puestas a tierra
consecutivas de los tubos no exceda de 10 metros.

- No podran utilizarse los tubos metéalicos como conductores de proteccién o de
neutro.

Cuando los tubos se instalen en montaje superficial, se tendran en cuenta, ademas,
las siguientes prescripciones:

- Los tubos se fijaran a las paredes o techos por medio de bridas o abrazaderas
protegidas contra la corrosién y sélidamente sujetas. La distancia entre éstas sera,
como maximo, de 0,50 metros. Se dispondran fijaciones de una y otra parte en los
cambios de direccién, en los empalmes y en la proximidad inmediata de las
entradas en cajas o aparatos.

- Los tubos se colocardan adaptandose a la superficie sobre la que se instalan,
curvandose o usando los accesorios necesarios.

- En alineaciones rectas, las desviaciones del eje del tubo respecto a la linea que
une los puntos extremos no seran superiores al 2 por 100.

- Es conveniente disponer los tubos, siempre que sea posible, a una altura minima
de 2,50 metros sobre el suelo, con objeto de protegerlos de eventuales dafios
mecanicos.

Cuando los tubos se coloquen empotrados, se tendran en cuenta, ademas, las
siguientes prescripciones:

- En la instalacion de los tubos en el interior de los elementos de la construccién,
las rozas no pondran en peligro la seguridad de las paredes o techos en que se
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practiquen. Las dimensiones de las rozas seran suficientes para que los tubos

gueden recubiertos por una capa de 1 centimetro de espesor, como minimo. En
los angulos, el espesor de esta capa puede reducirse a 0,5 centimetros.

- No se instalaran entre forjado y revestimiento tubos destinados a la instalacion
eléctrica de las plantas inferiores.

- Para la instalacion correspondiente a la propia planta, Unicamente podran
instalarse, entre forjado y revestimiento, tubos que deberan quedar recubiertos
por una capa de hormigén o mortero de 1 centimetro de espesor, como minimo,
ademas del revestimiento.

- En los cambios de direccion, los tubos estaran convenientemente curvados o
bien provistos de codos o "T" apropiados, pero en este ultimo caso sélo se
admitiran los provistos de tapas de registro.

- Las tapas de los registros y de las cajas de conexidon quedaran accesibles y
desmontables una vez finalizada la obra. Los registros y cajas quedaran enrasados
con la superficie exterior del revestimiento de la pared o techo cuando no se
instalen en el interior de un alojamiento cerrado y practicable.

- En el caso de utilizarse tubos empotrados en paredes, es conveniente disponer
los recorridos horizontales a 50 centimetros como maximo, de suelo o techos y
los verticales a una distancia de los angulos de esquinas no superior a 20
centimetros.

3.3.3 NORMAS DE INSTALACION EN PRESENCIA DE OTRAS
CANALIZACIONES NO ELECTRICAS

En caso de proximidad de canalizaciones eléctricas con otras no eléctricas, se
dispondran de forma que entre las superficies exteriores de ambas se mantenga
una distancia minima de 3 cm. En caso de proximidad con conductos de
calefaccion, de aire caliente, vapor o humo, las canalizaciones eléctricas se
estableceran de forma que no puedan alcanzar una temperatura peligrosa y, por
consiguiente, se mantendran separadas por una distancia conveniente o por
medio de pantallas calorifugas.

Las canalizaciones eléctricas no se situaran por debajo de otras canalizaciones que
puedan dar lugar a condensaciones, tales como las destinadas a conduccion de
vapor, de agua, de gas, etc., a menos que se tomen las disposiciones necesarias
para proteger las canalizaciones eléctricas contra los efectos de estas
condensaciones.
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3.34 ACCESIBILIDAD A LAS INSTALACIONES.

Realizado:  1P21 Ingenieria

Las canalizaciones deberan estar dispuestas de forma que faciliten su maniobra,
inspeccion y acceso a sus conexiones. Las canalizaciones eléctricas se
estableceran de forma que mediante la conveniente identificacion de sus circuitos
y elementos, se pueda proceder en todo momento a reparaciones,
transformaciones, etc.

En toda la longitud de los pasos de canalizaciones a través de elementos de la
construccidn, tales como muros, tabiques y techos, no se dispondran empalmes o
derivaciones de cables, estando protegidas contra los deterioros mecanicos, las
acciones quimicas y los efectos de la humedad.

Las cubiertas, tapas o envolventes, mandos y pulsadores de maniobra de aparatos
tales como mecanismos, interruptores, bases, reguladores, etc, instalados en los
locales himedos o mojados, seran de material aislante.

3.4 CABLES

Los cables cumpliran las especificaciones del Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensioén, especialmente lo establecido en las instrucciones ITC-BT-06, 07, 09, 14,
15. Los cables poseeran un aislamiento no inferior en ningiin caso a 750V.

Los cables eléctricos a utilizar en, La linea general de alimentacién, derivaciones
individuales, cableado de contadores, instalaciones de locales de publica
concurrencia y conexionado interior de cuadros eléctricos en este tipo de locales.
Seran no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida.
Los cables con caracteristicas equivalentes a las de la norma UNE 21.123 parte 4
6 5.0 alanorma UNE21.1002 (Segun la tension asignada del cable), cumplen con
esta prescripcion. Los elementos de conduccién de cables con caracteristicas
equivalentes a los clasificados como “no propagadores de la llama” de acuerdo a
la norma UNE 50085-1 y UNE 50086-1, cumplen con esta prescripcion.

Los cables eléctricos destinados a circuitos de servicios de seguridad no
auténomos o a circuitos de servicio con fuentes auténomas centralizadas, deben
mantener el servicio durante y después del incendio, siendo conformes a las
especificaciones de la norma UNE-EN50200 y tendran emision de humos y
opacidad reducida. Los cables con caracteristicas equivalentes a la norma UNE
21.123 partes 4 6 5 apartado 3.4.6, cumplen con la prescripcion de emisién de
humos y opacidad reducida.

Las intensidades admisibles de los cables seran conformes a la UNE 20460-94
parte 5-523.
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3.5 CAJAS DE EMPALME.
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Las conexiones entre conductores se realizaran en el interior de cajas apropiadas
de material plastico resistente incombustible o metalicas, en cuyo caso estaran
aisladas interiormente y protegidas contra la oxidacion. Las dimensiones de estas
cajas seran tales que permitan alojar holgadamente todos los conductores que
deban contener. Su profundidad sera igual, por lo menos, a una vez y media el
didametro del tubo mayor, con un minimo de 40 mm; el lado o diametro de la caja
sera de al menos 80 mm. Cuando se quieran hacer estancas las entradas de los
tubos en las cajas de conexidn, deberan emplearse prensaestopas adecuados. En
ningun caso se permitira la unién de conductores, como empalmes o derivaciones
por simple retorcimiento o arrollamiento entre si de los conductores, sino que
debera realizarse siempre utilizando bornes de conexién.

Los conductos se fijaran firmemente a todas las cajas de salida, de empalme y de
paso, mediante contratuercas y casquillos. Se tendra cuidado de que quede al
descubierto el nimero total de hilos de rosca al objeto de que el casquillo pueda
ser perfectamente apretado contra el extremo del conducto, después de lo cual
se apretard la contratuerca para poner firmemente el casquillo en contacto
eléctrico con la caja.

Los conductos y cajas se sujetaran por medio de pernos de fiador en ladrillo hueco,
por medio de pernos de expansion en hormigén y ladrillo macizo y clavos Split
sobre metal. Los pernos de fiador de tipo tornillo se usardn en instalaciones
permanentes, los de tipo de tuerca cuando se precise desmontar la instalacion, y
los pernos de expansion seran de apertura efectiva. Seran de construccién sélida
y capaz de resistir una traccién minima de 20 kg. No se hara uso de clavos por
medio de sujecién de cajas o conductos.
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3.6 APARAMENTA DE MANDO Y PROTECCION.

Realizado:  1P21 Ingenieria

3.6.1 ARMARIOS GENERAL Y PARCIALES
Todos los cuadros eléctricos seran nuevos y se entregaran en obra sin ningun

defecto. Estaran disenados siguiendo los requisitos de estas especificaciones y se
construiran de acuerdo con el Reglamento

Electrotécnico para Baja Tensién y con las recomendaciones de la Comision
Electrotécnica Internacional (CEI).

Cada circuito en salida de cuadro estara protegido contra las sobrecargas y
cortocircuitos. La proteccion contra corrientes de defecto hacia tierra se hara por
circuito o grupo de circuitos segun se indica en el proyecto, mediante el empleo
de interruptores diferenciales de sensibilidad adecuada, segun ITC-BT-24.

Los cuadros seran adecuados para trabajo en servicio continuo. Las variaciones
maximas admitidas de tension y frecuencia seran del + 5 % sobre el valor nominal.
Los cuadros seran disefiados para servicio interior, completamente estancos al
polvo y la humedad, ensamblados y cableados totalmente en fabrica, y estaran
constituidos por una estructura metalica de perfiles laminados en frio, adecuada
para el montaje sobre el suelo, y paneles de cerramiento de chapa de acero de
fuerte espesor, o de cualquier otro material que sea mecanicamente resistente y
no inflamable.

Alternativamente, la cabina de los cuadros podra estar constituida por médulos de
material plastico, con la parte frontal transparente.

Las puertas estaran provistas con una junta de estanquidad de neopreno o
material similar, para evitar la entrada de polvo.

Los aparatos se montaran dejando entre ellos y las partes adyacentes de otros
elementos una distancia minima igual a la recomendada por el fabricante de los
aparatos, en cualquier caso nunca inferior a la cuarta parte de la dimensién del
aparato en la direccién considerada.

La profundidad de los cuadros serd de 300 mm y su altura y anchura la necesaria
para la colocacion de los componentes e igual a un multiplo entero del médulo del
fabricante. Los cuadros estaran disenados para poder ser ampliados por ambos
extremos.

Los aparatos indicadores (lamparas, amperimetros, voltimetros, etc), dispositivos
de mando (Pulsadores, interruptores, conmutadores, etc), paneles sindpticos, etc,
se montaran sobre la parte frontal de los cuadros. El cableado interior de los
cuadros se llevara hasta una regleta de bornas situada junto a las entradas de los
cables desde el exterior. Las partes metalicas de la envoltura de los cuadros se
protegeran contra la corrosiéon por medio de una imprimacion a base de dos manos
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de pintura anticorrosiva y una pintura de acabado de color que se especifique en

Realizado:  1P21 Ingenieria

las Mediciones o, en su defecto, por la Direccidon Técnica durante el transcurso de
la instalacion.

Todos los componentes interiores, aparatos y cables, seran accesibles desde el
exterior por el frente. La construccién y diseno de los cuadros deberan
proporcionar seguridad al personal y garantizar un perfecto funcionamiento bajo
todas las condiciones de servicio, y en particular:

- los compartimentos que hayan de ser accesibles para accionamiento o
mantenimiento estando el cuadro en servicio no tendran piezas en tension al
descubierto.

- el cuadro y todos sus componentes seran capaces de soportar las corrientes de
cortocircuito (kA) seglin especificaciones resefiadas en planos y mediciones.

3.6.2 INTERRUPTORES MAGNETOTERMICOS
En el origen de la instalacion y lo mas cerca posible del punto de alimentacién a la

misma, se colocara el cuadro general de mando y proteccion, en el que se
dispondra un interruptor general de corte omnipolar, asi como dispositivos de
proteccién contra sobreintensidades de cada uno de los circuitos que parten de
dicho cuadro.

La proteccién contra sobreintensidades para todos los conductores (fases y
neutro) de cada circuito se hara con interruptores magnetotérmicos o automaticos
de corte omnipolar, con curva térmica de corte para la proteccidon a sobrecargas y
sistema de corte electromagnético para la proteccién a cortocircuitos.

En general, los dispositivos destinados a la proteccién de los circuitos se instalaran
en el origen de éstos, asi como en los puntos en que la intensidad admisible
disminuya por cambios debidos a seccién, condiciones de instalacién, sistema de
ejecucion o tipo de conductores utilizados. No obstante, no se exige instalar
dispositivos de proteccion en el origen de un circuito en que se presente una
disminucion de la intensidad admisible en el mismo, cuando su proteccién quede
asegurada por otro dispositivo instalado anteriormente.

Los interruptores seran de ruptura al aire y de disparo libre y tendran un indicador
de posicién. El accionamiento sera directo por polos con mecanismos de cierre
por energia acumulada. El accionamiento serd manual o manual y eléctrico, segln
se indique en el esquema o sea necesario por necesidades de automatismo.
Llevaran marcadas la intensidad y tensién nominales de funcionamiento, asi como
el signo indicador de su desconexién.
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El interruptor de entrada al cuadro, de corte omnipolar, serd selectivo con los
interruptores situados aguas abajo, tras él.
Los dispositivos de proteccién de los interruptores seran relés de accién directa.

3.6.3 INTERRUPTORES DIFERENCIALES
La proteccion contra contactos directos se asegurara adoptando las siguientes

medidas:

Proteccion por aislamiento de las partes activas.

Las partes activas deberan estar recubiertas de un aislamiento que no pueda ser
eliminado mas que destruyéndolo.

Proteccion por medio de barreras o envolventes.

Las partes activas deben estar situadas en el interior de las envolventes o detras
de barreras que posean, como minimo, el grado de protecciéon IP XXB, segun
UNE20.324. Si se necesitan aberturas mayores para la reparacién de piezas o para
el buen funcionamiento de los equipos, se adoptaran precauciones apropiadas
para impedir que las personas o animales domésticos toquen las partes activas y
se garantizard que las personas sean conscientes del hecho de que las partes
activas no deben ser tocadas voluntariamente.

Las superficies superiores de las barreras o envolventes horizontales que son
facilmente accesibles, deben responder como minimo al grado de proteccion IP4X
o IP XXD.

Las barreras o envolventes deben fijarse de manera segura y ser de una robustez
y durabilidad suficientes para mantener los grados de proteccién exigidos, con una
separacion suficiente de las partes activas en las condiciones normales de servicio,
teniendo en cuenta las influencias externas.

Cuando sea necesario suprimir las barreras, abrir las envolventes o quitar partes
de éstas, esto no debe ser posible mas que:

- bien con la ayuda de una llave o de una herramienta;

- 0 bien, después de quitar la tensién de las partes activas protegidas por estas
barreras o estas envolventes, no pudiendo ser restablecida la tension hasta
después de volver a colocar las barreras o las envolventes;

- 0 bien, si hay interpuesta una segunda barrera que posee como minimo el grado
de proteccion IP2X o IP XXB, que no pueda ser quitada mas que con la ayuda de
una llave o de una herramienta y que impida todo contacto con las partes activas.
Proteccion complementaria por dispositivos de corriente diferencial-residual.
Esta medida de proteccidon estd destinada solamente a complementar otras
medidas de proteccion contra los contactos directos.
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El empleo de dispositivos de corriente diferencial-residual, cuyo valor de corriente
diferencial asignada de funcionamiento sea inferior o igual a 30 mA, se reconoce
como medida de proteccién complementaria en caso de fallo de otra medida de
proteccién contra los contactos directos o en caso de imprudencia de los usuarios.
La proteccion contra contactos indirectos se conseguira mediante "corte
automatico de la alimentacion”. Esta medida consiste en impedir, después de la
aparicion de un fallo, que una tension de contacto de valor suficiente se mantenga
durante un tiempo tal que pueda dar como resultado un riesgo. La tension limite
convencional es igual a 50 V, valor eficaz en corriente alterna, en condiciones
normales y a 24 V en locales himedos.

Todas las masas de los equipos eléctricos protegidos por un mismo dispositivo de
proteccién, deben ser interconectadas y unidas por un conductor de proteccién a
una misma toma de tierra. El punto neutro de cada generador o transformador
debe ponerse a tierra.

3.7 INTERRUPTORES DIFERENCIALES

Cumpliran las indicaciones especificadas en la norma UNE-20103-CEl 157.
Llevaran indicadas en el exterior la tension de funcionamiento la intensidad
nominal, la sensibilidad del aparato y el nimero de polos, e igualmente cumpliran
las recomendaciones especificadas para los interruptores magnetotérmicos.

3.8 PUESTAS ATIERRA

Las puestas a tierra se establecen principalmente con objeto de limitar la tension
gue, con respecto a tierra, puedan presentar en un momento dado las masas
metalicas, asegurar la actuacién de las protecciones y eliminar o disminuir el riesgo
gue supone una averia en los materiales eléctricos utilizados.

La puesta o conexidn a tierra es la unién eléctrica directa, sin fusibles ni proteccion
alguna, de una parte del circuito eléctrico o de una parte conductora no
perteneciente al mismo, mediante una toma de tierra con un electrodo o grupo de
electrodos enterrados en el suelo.

Mediante la instalacién de puesta a tierra se debera conseguir que en el conjunto
de instalaciones, edificios y superficie préxima del terreno no aparezcan
diferencias de potencial peligrosas y que, al mismo tiempo, permita el paso a tierra
de las corrientes de defecto o las de descarga de origen atmosférico.
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La eleccion e instalacion de los materiales que aseguren la puesta a tierra deben

Realizado:  1P21 Ingenieria

ser tales que:

- El valor de la resistencia de puesta a tierra esté conforme con las normas de
proteccién y de funcionamiento de la instalacién y se mantenga de esta manera a
lo largo del tiempo.

- Las corrientes de defecto a tierra y las corrientes de fuga puedan circular sin
peligro, particularmente desde el punto de vista de solicitaciones térmicas,
mecanicas y eléctricas.

- La solidez o la proteccidon mecanica quede asegurada con independencia de las
condiciones estimadas de influencias externas.

- Contemplen los posibles riesgos debidos a electrolisis que pudieran afectar a
otras partes metilicas.

3.8.1 UNIONES A TIERRA.
Tomas de tierra.

Para la toma de tierra se pueden utilizar electrodos formados por:
- barras, tubos;

- pletinas, conductores desnudos;

- placas;

- anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus
combinaciones;

- armaduras de hormigén enterradas; con excepciéon de las armaduras
pretensadas;

- otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construccién y
resistencia eléctrica segun la clase 2 de la norma UNE 21.022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales
gue la posible pérdida de humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos
climaticos, no aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima del valor
previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

IIl.- Pliego de Condiciones 35



CER
Tieye,
avar?

| Yoo (DEL SIS TEM"@
l ] Obra: Parking Zaldizurreta
Proyecto de instalacion puntos de recarga

. ey QNV'GJ Proyecto:
Ingenieria Nsowm Realizado:  IP21 Ingenieria

Bornes de puesta a tierra.

En toda instalaciéon de puesta a tierra debe preverse un borne principal de tierra,
al cual deben unirse los conductores siguientes:

- Los conductores de tierra.

- Los conductores de proteccion.

- Los conductores de unién equipotencial principal.

- Los conductores de puesta a tierra funcional, si son necesarios.

Debe preverse sobre los conductores de tierra y en lugar accesible, un dispositivo
qgue permita medir la resistencia de la toma de tierra correspondiente. Este
dispositivo puede estar combinado con el borne principal de tierra, debe ser
desmontable necesariamente por medio de un util, tiene que ser mecanicamente
seguro y debe asegurar la continuidad eléctrica.

Conductores de proteccion.

Los conductores de proteccion sirven para unir eléctricamente las masas de una
instalacién con el borne de tierra, con el fin de asegurar la proteccion contra
contactos indirectos.

3.9 INSPECCIONES Y PRUEBAS EN FABRICA.

La aparamenta se sometera en fabrica a una serie de ensayos para comprobar que
estan libres de defectos mecanicos y eléctricos.

En particular se haran por lo menos las siguientes comprobaciones:

- Se medira la resistencia de aislamiento con relacion a tierra y entre conductores,
gue tendra un valor de al menos 0,50 M ohm.

- Una prueba de rigidez dieléctrica, que se efectuara aplicando una tensién igual a
dos veces la tensién nominal mas 1.000 voltios, con un minimo de 1.500 voltios,
durante 1 minuto a la frecuencia nominal. Este ensayo se realizard estando los
aparatos de interrupcion cerrados y los cortocircuitos instalados como en servicio
normal.

- Se inspeccionaran visualmente todos los aparatos y se comprobard el
funcionamiento mecanico de todas las partes moéviles.

- Se pondra el cuadro de baja tension y se comprobara que todos los relés actian
correctamente.

- Se calibraran y ajustaran todas las protecciones de acuerdo con los valores
suministrados por el fabricante.

Estas pruebas podran realizarse, a peticiéon de la DO, en presencia del técnico
encargado por la misma.

Cuando se exijan los certificados de ensayo, la EIM enviara los protocolos de
ensayo, debidamente certificados por el fabricante, a la DO.
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3.10 SEGURIDAD

En general, basandonos en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y las
especificaciones de las normas NTE, se cumpliran, entre otras, las siguientes
condiciones de seguridad:

- Siempre que se vaya a intervenir en una instalacion eléctrica, tanto en la
ejecucion de la misma como en su mantenimiento, los trabajos se realizaran sin
tension, asegurandonos la inexistencia de ésta mediante los correspondientes
aparatos de mediciéon y comprobacién.

- En el lugar de trabajo se encontrara siempre un minimo de dos operarios.

- Se utilizaran guantes y herramientas aislantes.

- Cuando se usen aparatos o herramientas eléctricos, ademas de conectarlos a
tierra cuando asi lo precisen, estaran dotados de un grado de aislamiento Il, o
estaran alimentados con una tension inferior a 50 V mediante transformadores de
seguridad.

- Seran bloqueados en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos
de proteccidn, seccionamiento y maniobra, colocando en su mando un letrero con
la prohibicién de maniobrarlo.

- No se restablecera el servicio al finalizar los trabajos antes de haber comprobado
gue no exista peligro alguno.

- En general, mientras los operarios trabajen en circuitos o equipos a tension o en
su proximidad, usaran ropa sin accesorios metalicos y evitaran el uso innecesario
de objetos de metal o articulos inflamables; llevaran las herramientas o equipos en
bolsas y utilizaran calzado aislante, al menos, sin herrajes ni clavos en las suelas.

- Se cumplirdan asimismo todas las disposiciones generales de seguridad de
obligado cumplimiento relativas a seguridad, higiene y salud en el trabajo, y las
ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

3.11 LIMPIEZA.

Antes de la Recepcién provisional, los cuadros se limpiaran de polvo, pintura,
cascarillas y de cualquier material que pueda haberse acumulado durante el curso
de la obra en su interior o al exterior.
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3.12 MANTENIMIENTO.
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Cuando sea necesario intervenir nuevamente en la instalacién, bien sea por causa
de averias o para efectuar modificaciones en la misma, deberan tenerse en cuenta
todas las especificaciones resefnadas en los apartados de ejecucion, control y
seguridad, en la misma forma que si se tratara de una instalacion nueva. Se
aprovechara la ocasion para comprobar el estado general de la instalacion,
sustituyendo o reparando aquellos elementos que lo precisen, utilizando
materiales de caracteristicas similares a los reemplazados.

3.13 CRITERIOS DE MEDICION.

Las unidades de obra seran medidas con arreglo a los especificado en la normativa
vigente, o bien, en el caso de que ésta no sea suficiente explicita, en la forma
resefiada en el Pliego Particular de Condiciones que les sea de aplicacién, o incluso
tal como figuren dichas unidades en el Estado de Mediciones del Proyecto. A las
unidades medidas se les aplicaran los precios que figuren en el Presupuesto, en
los cuales se consideran incluidos todos los gastos de transporte, indemnizaciones
y el importe de los derechos fiscales con los que se hallen gravados por las
distintas Administraciones, ademas de los gastos generales de la contrata. Si
hubiera necesidad de realizar alguna unidad de obra no comprendida en el
Proyecto, se formalizara el correspondiente precio contradictorio.

Los cables, bandejas y tubos se mediran por unidad de longitud (metro), segun tipo
y dimensiones.

En la medicion se entenderan incluidos todos los accesorios necesarios para el
montaje (grapas, terminales, bornes, prensaestopas, cajas de derivacién, etc), asi
como la mano de obra para el transporte en el interior de la obra, montaje y
pruebas de recepcion.

Los cuadros y receptores eléctricos se medirdn por unidades montadas y
conexionadas.

La conexion de los cables a los elementos receptores (cuadros, motores,
resistencias, aparatos de control, etc) serd efectuada por el suministrador del
mismo elemento receptor.
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4, GESTION DE RESIDUOS
4.1 PREAMBULO

A continuacién, se presenta el Estudio de Gestién de Residuos de Construccion y
Demolicion (RCDs) para las obras, elaborado con el propésito de cumplir con las
especificaciones del Art. 4.1. a) del R.D. 105/2008, de 1 de febrero, que regula la
producciéon y gestion de los residuos de construccion y demolicién (BOE de
13/02/08) Y DEL Decreto 112/2012 de 26 de junio, por el que se regula la
produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicién en Euskadi.

Este estudio se enfoca en los siguientes aspectos:

e Estimacién en toneladas y metros cubicos de los residuos de construccién
y demoliciéon que se generaran durante la obra.

e Planes de prevencién para reducir la produccion de residuos en la obra
objeto de proyecto.

¢ Diseno de instalaciones para el almacenamiento, manejo, separacion y, en
su caso, otras operaciones de gestién de los residuos de construccion y
demolicion dentro de la obra.

e Prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del
proyecto.

e Evaluacion del coste estimado de la gestion de los residuos de construccion
y demolicion, incluido en un capitulo independiente del presupuesto del
proyecto.

Este estudio se basa en un andlisis detallado de los aspectos relevantes de la
gestion de residuos de construccion y demoliciéon, y tiene como objetivo
garantizar que se cumplan las regulaciones establecidas por el R.D. 105/2008.
Con ello se busca evitar riesgos para la salud publica y el medio ambiente, y
garantizar la correcta gestiéon de los residuos generados durante la obra.

4.2  DEFINICIONES

Para lograr una mayor comprension de este documento, se definen los siguientes
términos en el dmbito de la gestién de residuos en obras de construccién y
demolicioén:

- Residuo: Segun la ley 10/98 se define residuo a cualquier sustancia u
objeto del que su poseedor se desprenda o del que tenga la intencién u
obligaciéon de desprenderse.
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Residuo peligroso: Son materias que en cualquier estado fisico o quimico
contienen elementos o sustancias que pueden representar un peligro para
el medio ambiente, la salud humana o los recursos naturales. En ultima
instancia, se consideraran residuos peligrosos los indicados en la. Orden
MAM/304/2002 por la que se publican las operaciones de valorizaciéon y
eliminacion de residuos y la lista europea de residuos en el resto de
normativa nacional y comunitaria. También tendran consideracién de
residuo peligroso los envases y recipientes que hayan contenido residuos
o productos peligrosos.

Residuos no peligrosos: Todos aquellos residuos no catalogados como tales
segun la definicién anterior.

Residuo inerte: Aquel residuo No Peligroso que no experimenta
transformaciones fisicas, quimicas o bioldgicas significativas, no es soluble
ni combustible, ni reacciona fisica ni quimicamente ni de ninguna otra
manera, no es biodegradable, no afecta negativamente a otras materias con
las cuales entra en contacto de forma que pueda dar lugar a contaminacién
del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. La lixivialidad total, el
contenido de contaminantes del residuo y la ecotoxicidad del lixiviado
deberan ser insignificantes y en particular no deberan suponer un riesgo
para la calidad de las aguas superficiales o subterraneas.

Residuo de construccion y demolicién: Cualquier sustancia u objeto que
cumpliendo con la definicién de residuo se genera en una obra de
construccién y de demolicién.

Cédigo LER: Cédigo de 6 digitos para identificar un residuo seguin la Orden
MAM/304/2002.

Productor de residuos: La persona fisica o juridica titular de la licencia
urbanistica en una obra de construccién o demolicién; en aquellas obras
gue no precisen de licencia urbanistica, tendrd la consideracién de
productor de residuos la persona fisica o juridica titular del bien inmueble
objeto de una obra de construccion o demolicién.

Poseedor de residuos de construccién y demolicién: la persona fisica o
juridica que tenga en su poder los residuos de construccién y demoliciéon y
gue no ostente la condicién de gestor de residuos. En todo caso, tendra la
consideracion de poseedor la persona fisica o juridica que ejecute la obra
de construccion o demoliciéon, tales como el constructor, los
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subcontratistas o los trabajadores autonomos. En todo caso, no tendran la
consideraciéon de poseedor de residuos de construccion y demoliciéon los
trabajadores por cuenta ajena.

Volumen aparente: volumen total de la masa de residuos en obra, espacio
gue ocupan acumulados sin compactar con los espacios vacios que quedan
incluidos entre medio. En ultima instancia, es el volumen que realmente
ocupan en obra.

Volumen real: Volumen de la masa de los residuos sin contar espacios
vacios, es decir, entendiendo una tedrica masa compactada de los mismos.

Gestor de residuos: La persona o entidad publica o privada que realice
cualquiera de las operaciones que componen la gestion de los residuos, sea
o no el productor de los mismos. Han de estar autorizados o registrados
por el organismo autonémico correspondiente.

Destino final: Cualquiera de las operaciones de valorizacion y eliminacion
de residuos enumeradas en la Orden MAM/304/2002 por la que se
publican las operaciones de valorizacion y eliminacién de residuos y la lista
europea de residuos".

Reutilizacion: El empleo de un producto usado para el mismo fin para el que
fue disenado originariamente.

Reciclado: La transformacion de los residuos, dentro de un proceso de
produccion para su fin inicial o para otros fines, incluido el compostaje y la
biometanizacion, pero no la incineraciéon con recuperacion de energia.

Valorizacion: Todo procedimiento que permita el aprovechamiento de los
recursos contenidos en los residuos sin poner en peligro la salud humanay
sin utilizar métodos que puedan causar perjuicios al medio ambiente.

Eliminacion: todo procedimiento dirigido, bien al vertido de los residuos o
bien a su destruccion, total o parcial, realizado sin poner en peligro la salud
humana y sin utilizar métodos que puedan causar perjuicios al medio
ambiente.
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4.3  ESTIMACION DE RECURSOS

A continuacion, se procede a estimar la cantidad de Residuos de Construcciéon y
Demolicion (RCDs), siguiendo la codificacion establecida por la Lista Europea de
Residuos, tal como se especifica en la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero,
que regula las operaciones de valorizacién y eliminacién de residuos, y en la
normativa que pueda reemplazarla.

Esta estimacion se basa en el volumen de obra nueva, teniendo en cuenta tanto la
superficie de la perfileria instalada sobre la cubierta como el espacio ocupado por
lo elementos eléctricos como son (cuadros eléctricos, contadores, inversores etc).
Como resultado, se obtiene una estimacion global de la cantidad de RCDs
generados por la obra nueva que se define a continuacién:

- Superficie del espacio de obra nueva: 60 m?
- Volumen de residuos (5x0,03): 1,8 m3

- Densidad (1,5a 0,5 tn/m3): 1,5

- Toneladas de residuos: 2,7 tn

Tras obtener la cifra total en toneladas de residuos de construccién y demolicion
(RCDs) a partir del calculo por metro cuadrado construido, basado en los estudios
de composicion en peso de los RCDs que se destinan a vertederos segun lo
establecido en el Plan Nacional de RCDs 2001-2006, se procede a estimar el peso
de cada tipologia de residuos.

Estimacion del peso de los RCD

Tipo de material (Porcentaje) tn de cada tipo de RCD

RCD: Naturaleza no pétrea

1.- Madera (CER: 17 02 01) (10) 0,27
2.- Metales (CER: 17 04) (5) 0,135
3.- Papel (CER: 20 01 01) (0,1) 0,0027
4.- Plastico (CER: 17 02 03) (0,4) 0,0108

Total estimacion no pétrea (tn) | 0,1485

RCD: Naturaleza pétrea

1.- Arena, grava y otros aridos (CER: | (40) 1,08
0104 08y 01 04 09)
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Estimacion del peso de los RCD

Tipo de material (Porcentaje) tn de cada tipo de RCD

2.- Hormigon (CER: 17 01 01) (5) 0,135

3.- Asfalto. (CER: 177 03 01y 17 01 | (30) 0,81
03)

Total estimacién no pétrea (tn) | 2,025

RCD: Potencialmente Peligrosos y otros

1.- Basura (CER: 20 02 01 y 20 03| (1) 0,027
01)

2.- Pot. Peligrosos y otros (8,4) 0,2268

Total estimacion no pétrea (tn) 0,2538

4.4  ESTIMACION DEL VOLUMEN DE LOS RCD SEGUN EL PESO EVALUADO

RCD: Naturaleza no pétrea

Toneladas (Densidad) Volumen
0,1485 (0,5) 0.07425

RCD: Naturaleza pétrea

Toneladas (Densidad) Volumen
2,025 (1,5) 3,0375

RCD: Potencialmente Peligrosos y otros

Toneladas (Densidad) Volumen
0,2538 (0,5) 00,1269
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MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS

PREVENCION EN TAREAS DE DERRIBO

En el caso del proyecto que nos atane no existen derribos.

452

4.5.3

45.4

PREVENCION EN LA ADQUISICION DE MATERIALES

Se requerird a las empresas suministradoras a que reduzcan al maximo la
cantidad y volumen de embalajes priorizando aquellos que minimizan los
mismos.

Se priorizara la adquisiciéon de productos a granel con el fin de limitar la
aparicién de residuos de envases en obra.

Aquellos envases o soportes de materiales que puedan ser reutilizados
como los pallets, se evitara su deterioro y se devolveran al proveedor.

PREVENCION EN LA PUESTA EN OBRA

Se vaciardn por completo los recipientes que contengan los productos
antes de su limpieza o eliminacion, especialmente si se trata de residuos
peligrosos.

Se agotara la vida util de los medios auxiliares propiciando su reutilizacion
en el mayor nimero de obras para lo que se extremaran las medidas de
mantenimiento.

Todo personal involucrado en la obra dispondrad de los conocimientos
minimos de prevencién de residuos y correcta gestién de ellos.

PREVENCION EN EL ALMACENAMIENTO

Se realizard un almacenamiento correcto de todos los acopios evitando que
se produzcan derrames, mezclas entre materiales, exposicion a
inclemencias meteoroldgicas, roturas de envases o materiales, etc.

Se extremaran los cuidados para evitar alcanzar la caducidad de los
productos sin agotar su consumo.

Los responsables del acopio de materiales en obra conoceran las
condiciones de almacenamiento, caducidad y conservacién especificadas
por el fabricante o suministrador para todos los materiales que se recepcion
en obra.

Los residuos catalogados como peligrosos deberan almacenarse en un sitio
especial que evite que se mezclen entre si o con otros residuos no
peligrosos.
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4.6  MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS

Los RCDs generados en la obra se separaran en las siguientes fracciones:

- Hormigoén.

- Asfalto

- Ladrillos, tejas, ceramicos.
- Metal.

- Madera.

- Plastico.

- Papely carton.

La separacion en fracciones y su almacenaje provisional (acopio) se llevara a cabo

dentro de la propia obra.

4.7 PLANOS

Debido a la tipologia de la obra, se hace innecesaria la elaboraciéon de un plano

detallado de ubicacién de residuos, al ser estos minimos.

4.8  PRESUPUESTO

RCD: Naturaleza no pétrea

Volumen

(€/m?3) Euros

0,07425

(14,38) 1,07

RCD: Naturaleza pétrea

Volumen

(€/m3) Euros

3,0375

(10,82) 32,87

RCD: Potencialmente Peligrosos y otros

Volumen (€/m3) Euros
0,2538 (900) 228,42
TOTAL PRESUPUESTO
RCD: Naturaleza no pétrea 1,07 Euros
RCD: Naturaleza pétrea 32,87 Euros

RCD: Potencialmente Peligrosos y otros

228,42 Euros

TOTAL

262,36 Euros
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01 SUMINISTRO, MONTAJE Y OBRA CIVIL PARA LA INSTALACION DE 2 CARGADORES EN EL PARKING EXTERIOR
DE ZALDIZURRETA

01.01 OBRA CIVIL

01.01.1 ml  EXCAVACION DE ZANJAS, CON MEDIOS MECANICOS EN TERRERO TIPO ACERA O

ASFALTO PARA DISTRIBUCION DE ACOMETIDAS

Ejecucién de canalizacién subterranea en calzada o en baldosa hidraulica
con una profundidad de 0,4m a partir de la parte superior de los tubos y
0,3m de ancho, formada por 4 tubos de TPC de 125mm de didmetro, liso in-
terior corrugado exterior, colocado segun detalle en planos, , incluso cinta
de sefalizacién a 15 cm minimo de la parte superior del tubo, cama y re-
fuerzo de hormigdn HM20, relleno con material granular de cantera, reposi-
cion de acera o calzada con materiales analogos al existente incluso el pin-
tado de lineas de aparcamiento eliminadas con la zanja, transporte de ma-
teriales sobrantes, canon de vertido y gestién en vertedero autorizado in-
cluido.

45,00 118,58 5.336,10
01.01.3 ml  EXCAVACION DE ZANJAS, CON MEDIOS MECANICOS EN TERRERO TIPO ACERA O
ASFALTO PARA UNIR ARQUETA CON CARGADOR
Ejecucién de canalizacién subterradnea en calzada o baldosa hidraulica para
unir arqueta con cargadores, formada por 2 tubos de TPC de 125mm de
didmetro, liso interior corrugado exterior, colocado segun detalle en planos,
, incluso cinta de sefalizacion a 15 cm minimo de la parte superior del tubo
, cama y refuerzo de hormigén HM20, relleno con material granular de can-
tera, reposicién de acera con materiales analogos al existente incluso el pin-
tado de lineas de aparcamiento eliminadas con la zanja, transporte de ma-
teriales sobrantes, canon de vertido y gestién en vertedero autorizado in-
cluido.

10,00 80,96 809,60
01.01.4 u  ZAPATA DE HORMIGON PARA ANCLAJE CARGADORES

Nueva cimentacion para zapata de 350mm de alto, 470mm de ancho y 360
mm de profundidas de hormigén HM-20/P/20 de cemento Portland ente-

rrada dejando 100mm en el exterior, incluso codo de PVC 90 mm para co-

nexion. Incluso excavacién, pernos de anclaje y ayudas de albafileria.

2,00 700,23 1.400,46
01.01.5 u  SUMINISTRO E INSTALACION DE ARQUETA 40 X40

Ejecucion de arqueta de hormigén HM-20, de dimensiones 40x40 cm. inte-
rior, y 15 cm. de espesor, incluso excavacién, encofrados, suministro y colo-
cacion de marco, tapa de fundicién de hierro reforzada con inscripcion,tapa-
do de los tubos con poliuretano para evitar la entrada de agua y cuerpos
extrafos totalmente terminada.

4,00 411,95 1.647,80
01.01.6 u  GESTION DE RESIDUOS

1,00 262,36 262,36
01.01.7 u  BOLARDO DE PROTECCION

Bolardo de seguridad de acero inxidable 800mm de alto y 108 mm de dia-

metro

2,00 450,00 900,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01.8 u  ZAPATA DE HORMIGON PARA ARMARIO GENERAL

Nueva cimentacion para zapata de 350mm de alto, 1400mm de ancho y

500 mm de profundidas de hormigéon HM-20/P/20 de cemento Portland en-
terrada dejando 200mm en el exterior, incluso codoS de PVC 90 mm para
conexién. Incluso excavacion, pernos de anclaje y ayudas de albafileria.

TOTAL 0101t

01.02 INSTALACION ELECTRICA

01.02.1 m  CIRCUITO DE ALIMENTACION PARA CARGADOR MEDIANTE CONDUCTOR DE
COBRE DE 5X16 MM2 DE SECCION, RZ1-K 0,6/1KV

Suministro y tendido de circuito de alimentacién de cargador desde cuadro de baja
tension, mediante conductor de cobre de 5x16 mm? de seccion, designacién RZ1
0,6/1 kV, (UNE 21123-4), libre de haldégenos, no propagador del incendio (UNE-EN
50266), con baja emision de gases toxicos y corrosivos (UNE-EN 50267-2-1) y baja
opacidad de humos (UNE-EN 50268-1), con parte proporcional de terminales y acce-
sorios. Completamente instalado.

1.368,33

11.724,65

126,00
01.02.2 u  SUMINISTRO E INSTALACION DE TOMA DE TIERRA CON PICAS DE ACERO
COBREADO DE 2 METROS DE LONGITUD
Suministro e instalacion de toma de tierra con una pica de acero cobreado
de 2 m de longitud cobreado con 300 pym, fabricado en acero, de 15 mm de
didmetro y 2 m de longitud, material accesorio y mano de obra incluidos.

17,71

2.231,46

1,00
01.02.3 u  SUMINISTRO E INSTALACION DE PUNTO DE RECARGA
Suministro e instalacion de punto de recarga de vehiculo electrico
IP54/IK10, compuesto por 2 tomas de corriente tipo 2. (2x22kW) tipo INGE-
TEAM FUSION o similar.
Unidad totalmente instalada y terminada.

57,54

57,54

2,00
01.02.7 u  GESTIONES Y LEGALIZACION DE INSTALACION ELECTRICA

Apertura de expediente en iberdrola de aumento de potencia mas proyecto

electrico de legalizacion de la instalacion electrica mas certificado de la ins-

talacion electrica mas certificado de inspeccion por OCA y todo ello regis-

trado en el departamento de industria de Gipuzkoa.

4.596,00

9.192,00

1,00

01.02.8 u  ARMARIO GENERAL DE PROTECCION Y MEDIDA
Armario compuesto termoendurecible de tipo poliéster (SMC)de dimen-
sions altura: 1.250 mm, anchura: 1.250 mm y fondo: 420 mm., Grado de
aislamiento IP-55 y proteccién mecénica IK-10. Armario de dos puertas: (iz-
quierda) Medida y acometida de compafiia eléctrica y (derecha) elementos
de maniobra y proteccion y telegestion. Incluidos urna para contador de me-
dida directa <50kW mas interruptor general magnetotermico de 4P-125A,
repartidor 4P-160A, 2 interruptores magnetotermicos 4P-63A, 2 diferencia-
les Sl tipo A 4P-63A-30mA, 1 proteccion frente a sobretensiones transito-
rias tipo Il. Totalmente instalado.

2.650,00

2.650,00

TOTAL 01.02......ocmrircrninssssssnssssssssssssssssssssssssssssns

2.488,00

16.619,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03 SENALETICA
01.03.1 u  SENALIZACION VERTICAL DE PLAZA DE APARCAMIENTO
Suministro e instalacion de sefializacion de plazas de aparcamiento desti-
nadas a vehiculos electricos. Cartel de acero reflexivo H-1 de dimensiones
1200x900mm, para incorporar sefial R-308 y S17,
con sefiales y grafias con nive de reflectancia H-1. Incluye cimentacion y
poste de 3,5 ml de acero galvanizado.
2,00 464,00 928,00
01.03.2 u  SENALIZACION HORIZONTAL DE PLAZA DE APARCAMIENTO
Suministro y aplicacion sobre suelos exteriores de asfalto, de pintura al clo-
ro-caucho simbolo a elegir la D.F, acabado semibrillante, color verde, para
el marcado de plazas de aparcamiento, con una anchura de linea de 5 cm;
aplicado en dos o mas capas hasta alcanzar un espesor minimo de 2 mm.
Incluso p/p
4,00 475,50 1.902,00
TOTAL 01.03.....ecceeereeeressesesessessesessesesessessssessessesessessssessessssessessssessenss 2.830,00
01.04 SEGURIDAD Y SALUD
01.04.01 U  SEGURIDAD Y SALUD
1,00 600,00 600,00
TOTAL 01.04........oooeerceereerese e sessesesessesesessesssessesssessessssessessssessenss 600,00
0.0 7 I P 31.773,65
TOTAL. e ecereereceresesssesesessessessssessessssessessssessssessessssessessssessessssessessssessessssessessssessessssessessssessessssessensssessensssnssenss 31.773,65
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 SUMINISTRO, MONTAJE Y OBRA CIVIL PARA LA INSTALACION DE 2 CARGADORES EN EL PARKING 31.773,65 100,00
EXTERIOR DE ZALDIZURRETA
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 31.773,65
13,00 % Gastos generales ........ 4.130,57
6,00 % Beneficio industrial ...... 1.906,42
SUMA v 6.036,99
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 37.810,64
21% IVA oo 7.940,23
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 45.750,87

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de CUARENTA 'Y CINCO MIL SETECIENTOS CINCUENTA EUROS con

OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

, 16 de noviembre 2023.
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7. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

7.1 OBJETO

Este analisis de seguridad y salud establece, durante las obras "Instalacion de
cargadores en Plaza Gipuzkoa, Beasain” las medidas preventivas relativas a la
mitigaciéon de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales. Ademas,
aborda los riesgos asociados con las actividades de reparacion, conservacion,
entretenimiento, y mantenimiento, asi como las instalaciones necesarias para
garantizar la higiene y bienestar de los trabajadores.

Este documento establece las pautas fundamentales en el ambito de la prevencion
de riesgos laborales, facilitando su implementacién bajo la supervisiéon del
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, conforme al
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que establece las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

A pesar de lo contemplado en este andlisis, que detalla los aspectos especificos
del manejo de riesgos en esta obra y la estructura organizativa para regular las
actividades de Seguridad y Salud, se cumpliran todas las normativas legales
pertinentes sobre Seguridad y Salud, incluyendo las disposiciones detalladas en la
"Normativa de seguridad laboral de la autoridad portuaria" adjunta a este

documento.

Es importante destacar que las soluciones propuestas aqui no deben considerarse
como fijas o definitivas, ya que una obra es dindmica y sujeta a cambios. Antes de
iniciar cualquier fase constructiva, se analizardn los posibles riesgos y su
prevencion, comparandolos con las soluciones previstas, con la posibilidad de
ajustes, conforme al apartado 4 del articulo 7 del Real Decreto 1627/1997.

El propdsito de este andlisis de seguridad y salud es servir como un recordatorio
y guia efectiva para anticipar y eliminar, o en su defecto, controlar todos los
riesgos mediante una ejecucion de trabajos sin riesgos, o mediante la
implementacién de protecciones colectivas o individuales que reduzcan el riesgo
al minimo posible.

El presupuesto de contrata es inferior a 450.000 €.
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7.2  PROMOTOR

El promotor de la obra es el ayuntamiento de Beasain con NIF P2002100B,
domicilio en Plaza San Martin de Loinaz, 1, 20.200 Beasain (Gipuzkoa) quien

asume los compromisos y obligaciones legales que le corresponden en aplicacién
de la legislacion vigente.

7.3 AUTOR

El autor del Estudio Basico de Seguridad es el Ingeniero Técnico Industrial Iker
Maya Urroz, colegiado n°® 4742, perteneciente al Colegio Oficial de Peritos e
Ingenieros Técnicos de Gipuzkoa-Donostia.
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7.4  CARACTERISTICAS DE LA OBRA

7.4.1 DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras objeto de esta actuacién comprenden los trabajos de construccién
relativos a acopio, montaje, puesta en obra y ajuste de los elementos necesarios
para la conduccién de energia eléctrica de baja tension destinada a cubrir las

necesidades de la instalacién cuando esté en servicio.

Las obras incluyen los siguientes elementos y unidades:

= Actuaciones previas y demoliciones

= Excavacion en zanja y a cielo abierto

= Canalizacion de servicios

* Instalacion eléctrica

» Ejecucion pavimentos

* |[nstalacion equipo - Remates y limpieza

La descripcion de cada uno de estos elementos viene detallada en la Memoria del
presente Proyecto.

7.4.2 ACCESQOS

Antes de iniciar las obras, se deben prever y acondicionar los accesos a los
diferentes tajos, asi como los itinerarios y recorridos preestablecidos para los

diferentes usuarios de los mismos.

Se deberan marcar en planos y croquis suficientemente claros y comprensibles

qgue seran distribuidos por lugares estratégicos de la obra.

Las visitas podran acceder Unicamente a la zona acotada y sefalizada, y quedara

terminantemente prohibido el acceso a la obra de toda persona no autorizada

7.4.3 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Antes del comienzo de la obra el Contratista investigara la existencia de servicios
que pudieran verse afectados por las obras (agua, gas, electricidad, teléfono,

telecomunicaciones, alcantarillado) para adoptar las medidas precisas ante
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cualquier eventualidad, solicitando a las companias suministradoras planos de la
localizacién de los mismos. En cualquier caso el Contratista debera seguir las
indicaciones de la Direccién de Obra para llevar a cabo las obras a realizar, con la

menor afeccidn posible a los usuarios de los servicios afectados.

744 PRESUPUESTO GENERAL ESTIMADO

El presupuesto global de ejecucion figura en el documento presupuesto del
proyecto.

7.4.5 PLAZO DE EJECUCION

El plazo para la ejecucion de las obras es de dos (4) meses. Igualmente el Plan de
Obra queda resenado en el Proyecto de ejecucion, remitiéndose a éste para
adoptar, en cada una de las unidades de ejecucion que se resefen a continuacién
como de posible riesgo, las medidas preventivas de Seguridad y Salud

7.4.6 N.° DE TRABAJADORES

El nimero maximo de trabajadores que vayan a coincidir simultdneamente en la
realizacion de los trabajos no superara a 6.

7.5 DESCRIPCION

De conformidad con la Ley de prevencién de Riesgos Laborales, los principios de
la accién preventiva que se recogen en su articulo 15, se aplicaran durante la
ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:

* El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

* La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

La manipulacién de los distintos materiales y la utilizaciéon de los medios
auxiliares.

» El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

* La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o
sustancias peligrosas.
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» El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

» La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

» La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos.

* Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

7.5.1 FASES DE LA OBRA

Las unidades constructivas que componen la obra que son de interés en la
prevencion son:

Demoliciones. De la baldosa, bordillo, rigola, aglomerado y hormigdén necesarios
para la ejecucion de los postes de recarga.

Excavacion en zanjas para tuberias. Para la instalacién de la red de tuberias y
demas excavaciones en zanja que se pudieran ejecutar.

Hormigonado. Puesta en obra del hormigén necesario para la estructura de la
estacion de recarga

Albaiileria. De los elementos a ejecutar que sea necesario.

Instalacion eléctrica. Se incluye en esta fase la instalacién de obra, para dar
servicio a la estacion de recarga.

7.5.2 MEDIOS AUXILIARES

Segln se desprende de las fases de obra mencionadas, los medios auxiliares a
utilizar y que pueden ser objeto de un estudio de seguridad, son los siguientes:

= Material de sefalizacién (vallas, sefales, cinta plastica, conos etc.).

= Contenedor para el escombro.

» Elementos de izado y descarga: cables, ganchos, eslingas, etc.

= Escaleras de mano.

» Puntales en zanjas.

» Pequeifias herramientas eléctricas (sierras, taladradoras etc.)
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MAQUINARIA PREVISTA

* Maquinaria para movimiento de tierras en general.

» Compresor y martillo neumatico.

= Retroexcavadora.

= Camidn de transporte.

* Maquinaria de compactacion.

» Extendedora de productos bituminosos.

= Camion hormigonera.

* Ddmper.

» Rodillo vibrante autopropulsado.

7.6

RIESGOS PROFESIONALES

El proceso de identificacion de los riesgos profesionales en las obras de

construccién, consecuencia del dinamismo propio de las obras, deberd estar

sometido a una constante actualizacién, para lo que los documentos a utilizar

deberdn de ser de caracteristicas tales que permitan una rapida, facil y eficaz

identificacion y evaluacién de los riesgos y en su caso la determinacién de las

medidas preventivas mas adecuadas.

El contratista adjudicatario de las obras realizara en el Plan de Seguridad y Salud

una evaluacion de riesgos en funcion de la probabilidad de que ocurran vy las

consecuencias que produzcan segun establece el capitulo Il del R.D. 39/1997, de

17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de prevencion.

Entre otros los riesgos a considerar en el presente proyecto son:

7.6.1

REPLANTEO

Es el conjunto de actividades que se requiere realizar para el posicionamiento y

marcado de las obras en el terreno.

a) Equipo técnico:

Equipo de topografia (topdgrafo y portamiras)
Equipo senalista.

b) Herramientas, materiales y medios auxiliares:

Elementos de medida (Nivel 6 estacién total, mira topografica, cinta

métrica.)
Elementos de marcado (estacas, clavos, tiza, pinturas, etc.)

Elementos de senalizacion.
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c) Riesgos mas comunes.
e Atropellos por maquinaria o vehiculos.
e Golpes por objetos.
e Caidas de objetos.
e (Caidas del personal al mismo y a distinto nivel.
e Ruido.
e Proyeccién de particulas a los ojos.
e Polvo.

d) Normas o medidas preventivas.
e Se evitaran interferencias con maquinaria presente en obra.
e Durante los replanteos de tajos en los que los operarios no estén visibles,
se sefalizara la zona de trabajo.
e Los operarios que realicen las labores de replanteo irdn equipados con los
equipos de proteccion individual necesarios.

e Toda maquinaria llevara senalizacién luminosa y acustica de marcha atras
para evitar atropellos.

e) Proteccion colectiva recomendable.
e Senalizacién y balizado de zonas concretas a replantear
e Senalizacién acustica y luminosa de maquinaria.

f) Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco homologado.
e Calzado antideslizante cuando sea necesario.
e Ropa impermeable en dias de lluvia.
e Botas de agua en dias de lluvia.
e Ropa visible (color llamativo).

7.6.2 TRABAJOS PREVIOS

Se definen como todos aquellos trabajos que se deben realizar antes del comienzo
de las obras, como son:
e La preparacion de accesos y zonas de acopios.
e La senalizacion de las obras.
e El vallado de las obras.
¢ El montaje de las instalaciones de higiene y bienestar: Oficinas, vestuarios
y aseos, comedor y botiquin.
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a) Equipo técnico:

GruUa o camién grua.
Carretilla elevadora
Vehiculo de obra para transporte de personal.

b) Herramientas y medios auxiliares:

Elementos de izado y descarga: cables, ganchos, eslingas, etc.
Vallas de cerramiento con soporte de hormigén.

Vallas para senalizacién de paso de personas.

Senales de trafico.

Barreras de seguridad, conos cintas, balizas, etc.

Senales de seguridad.

a) Riesgos mas comunes.

Caidas al mismo nivel

Atropello por vehiculos durante la sefalizacion

Golpes, atrapamientos, erosiones, cortes etc., durante la descarga y
colocacién de las vallas.

Sobreesfuerzos al manejar las vallas

Golpes o aplastamientos de cargas suspendidas

b) Normas o medidas preventivas.

Para el senalista: Utilizacién de la paleta de senalizacién, Buzo amarillo,
casco de color rojo y chaleco fluorescente

Durante la descarga y vallado: Equipo de proteccion personal adecuado
(casco, guantes y botas con puntera reforzada).

Los sobreesfuerzos se evitardn manejando las cargas correctamente y
coordinando los movimientos cuando se manejen pesos entre varios
operarios.

Durante la descarga de instalaciones de obra, se deberd comprobar el buen
estado de los elementos de izado, evitando colocarse debajo de las cargas
suspendidas.

Colocacién de porticos de balizamiento, si fuese necesario, para evitar
contactos con lineas eléctricas aéreas.

Se podran realizar las maniobras adoptando los gestos codificados
existentes.
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DEMOLICIONES

a) Equipo técnico

Retroexcavadora con martillo hidraulico y cazo.
Compresor y martillos neumaticos.
Camion basculante.

b) Herramientas y medios auxiliares

Senales de trafico
Vallas de contencidn de peatones y valla de cerramiento.

c) Riesgos mas comunes.

Atropellos por maquinaria o vehiculos.
Atrapamientos.

Colisiones y vuelcos.

Golpes, cortes o heridas.

Caidas del personal al mismo y a distinto nivel.
Desprendimientos.

Ruido.

Proyeccién de particulas a los ojos.

Polvo.

Vibraciones.

Explosiones.

Contactos eléctricos directos por intercepcion de lineas eléctricas.

d) Normas o medidas preventivas.

Se acotaran las zonas de trabajo a demoler de manera que se eviten
interferencias de las maquinas con terceros.

Las maquinas estaran equipadas con medios de iluminacion y dispositivos
sonoros de aviso.

Cuando las maquinas trabajen en zona peligrosa, se colocaran balizas que
marquen la zona a evolucionar.

En zonas préximas a taludes, fosos y edificacion, y en general en maniobras
peligrosas, el conductor del vehiculo estara ayudado por un operario que
esté en tierra y que pueda auxiliar la maniobra.

Todos los movimientos se realizaran a velocidades adecuadas y con luz
suficiente.

En el movimiento de los vehiculos por el interior de la obra, ninguna parte
del mismo estarda a menos de 3 m de las conducciones o cables con
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corrientes.

Cuando se esté reparando la maquina, se tomaran las debidas precauciones
para que ésta no se ponga en marcha accidentalmente.

La operaciéon de carga y descarga de la maquinaria siempre se hara en
terreno natural y llano, y acotara la superficie proxima a esta operacion.
Las maquinas dispondran de estructuras de proteccion en cabinas contra
vuelcos y caidas de objetos.

Se asegurara que el vehiculo que va a transportar la maquinaria es de
capacidad suficiente con todos sus permisos en regla.

A la entrada a la obra del vehiculo que transporta la maquinaria, se le
indicara al conductor el camino a recorrer.

Al llegar al lugar de descarga el conductor vigilara las condiciones del suelo
antes de entrar y estard al tanto de los posibles riesgos. No obstante, la
zona deber3 estar disponible para la descarga, evitando asi el posible riesgo
de atropellos y choques.

El conductor del vehiculo ha de actuar como guia en las operaciones

de carga y descarga. o Los camiones llevaran bocina indicativa cuando
circulen atras.

Todos los camiones parados tendran el freno de mano puesto.

Toda operacion de carga y descarga que se efectle préxima a taludes
zanjas se hara calzando el vehiculo de transporte.

Se tomaran las medidas adecuadas para la correcta distribucion de las
cargas en los medios de transporte.

Se controlard el mantenimiento mecanico de la maquinaria utilizada.

La maniobra de la maquinaria estara dirigida cuando falta la visibilidad.

Se prohibe la presencia de personal en el area de trabajo.

No se transportara personas en las maquinas.

e) Proteccion colectiva recomendable.

Se localizara y senalizara las conducciones enterradas.

Perfecto estado de los vehiculos.

No depositar acopios de elementos demolidos en los bordes de excavacién,
dejando la distancia que fije la Direccion Facultativa.

Se consideran 5 m. alrededor de la maquina como zona peligrosa.

Las senales empleadas en la obra serdn reflectantes, claras de

interpretacién y estaran limpias.
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e Siporrazones de trabajo es preciso que haya personas en el radio de accién
de la maquina es preciso que desde la maquina, haya una perfecta
visibilidad.

e Laobra estara ordenada y sin objetos innecesarios.

f) Prendas de proteccion personal recomendables.

e Casco homologado.

e Mono de trabajo.

e Protecciones auditivas y aparato respiratorio.

e Ropaimpermeable en dias de lluvia.

e Botas de agua en dias de lluvia.

e Ropa visible (color llamativo).

7.64 EXCAVACION DE POZOS Y ZANJAS
a) Riesgos mas comunes.

e Caidas de objetos (piedras, etc.)

e Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo o zanja.

e Derrumbamiento de las paredes del pozo o zanja.

e Interferencias con conducciones subterraneas.

b) Normas o medidas preventivas.

e El personal que ejecute trabajo de poceria, serad especialista de probada
destreza en este tipo de trabajos.

e Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) en un circulo de
2,00 m. Cuando la profundidad sea igual o superior a 1,5 m, se entibara (o
encamisara) el perimetro en prevencion de derrumbamientos.

e Al descubrir cualquier tipo de conduccidn subterranea, se paralizaran los
trabajos avisando a la Direccion de obra para que dicte las acciones de
seguridad a seguir.

e Se vallaran perimetralmente todos los pozos o zanjas que alcancen una
altura superior a 1,5 metros.

e Se prohibe la utilizacién de maquinaria accionada por combustién o
explosion en el interior de los pozos, en prevencién de accidentes por
intoxicacion.

c) Prendas de proteccion personal recomendable.

¢ Ropa de trabajo.

e Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas
y camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas
de conduccién). *Botas de seguridad.
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e Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

e Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

e Guantes de cuero, goma o P.V.C.

e Cinturdn de seguridad para el conductor de la maquinaria.

7.6.5 CANALIZACION DE SERVICIOS
a) Riesgos detectables mas comunes

e Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
e Cortes y heridas en manos y pies.
e Aranazos, cortes y heridas en todo el cuerpo.
e Los derivados de trabajar en suelos humedos.
¢ Fallo en entibaciones o encofrados.
e Desprendimiento o deslizamiento de tierras.
e Golpes y aplastamientos durante las operaciones de montaje, carga y
descarga de la tuberia.
e Sobreesfuerzos.
b) Normas o medidas preventivas
e Se habilitarad un espacio dedicado al acopio de la tuberia, bien clasificado y
proximo al lugar de montaje.
e Las tuberias se almacenaran en posicién horizontal trabados sobre maderas
para evitar sus deslizamientos.
e El transporte aéreo de las tuberias mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga mediante eslingas.
e Se prohibira el acceso de personas no autorizadas.
e Se usaran los EPIs adecuados.
e Se prohibira el acceso a la zona de influencia de la maquinaria mientras esté
trabajando.
e Se deberd comprobar en todo momento el estado de las entibaciones y
encofrados para evitar posibles derrumbamientos.
c) Protecciones colectivas.
e Senalizacion.
e Delimitacion de zonas de acopio de materiales.
d) Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de seguridad.
e Calzado de seguridad.
e Mono de trabajo.
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e Impermeable.

7.6.6 ALBANILERIA
a) Riesgos mas comunes.

e (Caidas de personas al mismo nivel.
e (Caidas de personas a distinto nivel.
e Caidas de objetos sobre personas.
e Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
e Sobreesfuerzos.
e Derivados medios auxiliares usados.
e Proyecciones de particulas a los ojos.
¢ Inhalacion de polvo.
b) Normas o medidas preventivas tipo.
e Ordeny limpieza.
e Realizacion del trabajo por personal cualificado.
e Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.
e Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg por
operario en ningun momento.
e Correcta disposicion de material y herramientas en el andamio.
¢ Coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.
c) Proteccion colectiva recomendada.
e Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus
dispositivos de seguridad.
e Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
e Barandilla resistente en todo el perimetro de la zanja.
d) Prendas de proteccion personal recomendadas.
e Mono de trabajo.
e Casco y calzado de seguridad homologado para todo el personal.
¢ Guantes de goma fina o caucho natural.
e Manoplas de cuero para descarga.
e Gafas protectoras.
e Mascarilla buconasal.
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7.6.7 AFIRMADO Y REPOSICION DE FIRMES.
Equipo técnico

e Cortadora de pavimentos
e Camidén hormigonera
e Grupo electrégeno, grupo convertidor y vibradores de aguja
e Camidn grua Herramientas y medios auxiliares
e Pequeno material y herramientas
e Vallas, balizas, sefales y elementos de seguridad.
a) Riesgos mas comunes.
e Atropellos por maquinaria o vehiculos.
e Atrapamientos.
e Colisiones y vuelcos.
e Por utilizacion de materiales bituminosas.
e Salpicaduras.
e Polvo.
e Ruido.
b) Normas o medidas preventivas tipo.
¢ No se interferird durante estas operaciones con ninguna otra actividad de
obra.
e No se permitird la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra
persona que no sea su conductor para evitar accidentes por caida.
¢ Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva
estara dirigida por un especialista.
e Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos
estaran sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.
e Se prohibe expresamente el acceso a los operarios a la regla vibrante
durante las operaciones de extendido.
c) Prendas de proteccion personal recomendadas.
e Mono de trabajo.
e Casco y calzado de seguridad homologado para todo el personal.
¢ Guantes impermeables.

e Polainas impermeables.
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REMATES Y SENALIZACION

Equipo técnico

Maquina de pintar automotriz.

Compresor.

Martillos neumaticos picadores. Herramientas y medios auxiliares
Pequeno material y herramientas

Vallas, balizas, conos y sefales de seguridad.

Mascarillas, chalecos reflectantes

a) Riesgos mas comunes.

Atropellos por maquinaria o vehiculos.
Atrapamientos.

Colisiones y vuelcos.

Caidas de altura.

Caidas de objetos.

Cortes y golpes.

Propios de herramienta manual.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Se comprobara diariamente que no falte ningiin elemento de proteccién en
las maquinas y herramientas a emplear.

Antes del empleo de las maquinas y herramientas examinarlas
asegurandose de que estan en condiciones de uso.

El personal encargado del manejo de las maquinas sera especialista en su
manejo evitando los riesgos por impericia.

El acopio de materiales se realizara en los lugares establecidos.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 kg.

Se contaran con medios auxiliares y maquinaria adecuada para transportar
cargas.

Los combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados
mediante embudo evitando su derrame.

c) Proteccidn colectiva recomendada.

Uso adecuado de utiles y herramientas, y medios auxiliares sin eliminar sus
dispositivos de seguridad.

Empleo de las maquinas y herramientas sin eliminar los dispositivos de
seguridad.

Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.
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Organizacion del trafico y senalizacion.

d) Prendas de proteccién personal recomendadas.

7.7

7.7.1

Mono de trabajo.

Calzado antideslizante y con puntera reforzada, botas de goma.
Guantes de cuero.

Gafas y mascarillas protectoras.

MAQUINARIA

MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

a) Riesgos mas comunes.

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos, etc.).

Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Otros.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran
dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en
ambos lados, poértico de seguridad antivuelco y anti impactos y un extintor.
Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso,
transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.
Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para
el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.
Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con
el motor en marcha, en prevencion-de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de
los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la

maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos
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por caida de la maquina.

e Se senalizaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de
banderolas y senales normalizadas de trafico.

e Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras.
Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria,
o alejarla a otros tajos.

e Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

e Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

e Gafas de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Trajes para tiempo lluvioso.

e Botas de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Botas de gomaodeP.V.C.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

7.7.2 COMPRESOR Y MARTILLO NEUMATICO
a) Riesgos mas comunes

e Rotura de la manguera de presion, (efecto latigo; falta de mantenimiento;
abuso de utilizaciéon; tenderla en lugares sujetos a abrasiones o pasos de
vehiculos).

e Emanacién de gases téxicos por escape del motor.

e Vuelco de la maquina por: (estacidn en pendientes superiores a las
admitidas por el fabricante; blandones; intentar superar obstaculos).

e Caida desde el vehiculo de suministro durante maniobras en carga,
(impericia). Caida por terraplén.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles.

e Golpes y cortes por objetos o herramientas.

¢ Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

e Generacion de polvo.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Desprendimientos por variacion de estado.

e Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

e Vibraciones.
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Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos, etc.).
Ruido.

b) Normas o medidas preventivas tipo

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se
realizara a una distancia nunca inferior a los 2 m. (como norma general), del
borde de coronacién de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el
motor parado, en prevencién de incendios o de explosion

Las carcasas protectoras estardn siempre instaladas en posicion de
cerradas.

Siempre que sea posible se utilizaran compresores silenciosos. Cuando no
sea asi se advertira el alto nivel sonoro en la zona alrededor del compresor.
Los compresores no silenciosos, se ubicaran a una distancia minima del tajo
de martillos (o vibradores) no inferior a 15 m.

Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, en
evitacion de reventones. Se controlard el estado de las mismas,
comunicando los deterioros detectados diariamente.

Las mangueras de presién se mantendran elevadas, a 4 m. o mas en los
cruces sobre los caminos de la obra

La zona dedicada a la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un
radio de 4 m., en su entorno, instaldndose senales de “obligatorio el uso de
protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacion.

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual
correspondientes para la realizaciéon de las tareas.

Los trabajos se realizaran por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.
Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencion de danos a
los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de
objetos.

Cada tajo con martillos, estara formado por dos cuadrillas que se turnaran
cada hora, en prevenciéon de lesiones por permanencia continuada
recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el
martillo neumatico, seran sometidos a un examen médico mensual.
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En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos,

»n o«

sefales de “obligatorio el uso de proteccion auditiva”, “obligatorio el uso de
gafas antiproyecciones” y “obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.
Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de
polvo.

Los escombros deberan conducirse hasta el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos a
distancia.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se
adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de
trabajadores.

La superficie de trabajo se mantendra lo mas despejada posible para evitar

tropiezos.

c) Equipos de proteccién individual recomendables

7.7.3

Casco de seguridad.

Mandil, manguitos y polainas de cuero.

Ropa de trabajo cerrada.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Proteccién auditiva o tapones auditivos.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Como proteccidon contra las vibraciones: faja elastica de proteccién de
cintura y munequeras bien ajustadas.

PALA CARGADORA

a) Riesgos mas comunes

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.
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b) Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulaciéon interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulaciéon de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o portico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en
marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y
sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja
posible para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor,
timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en
el area de operacion de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos
al lugar de excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la
siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

c) Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldanos y asideros dispuestos
para tal funcién, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

Subay baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos;
€s mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para
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usted.

No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor
en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden
provocar accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela
primero, luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el
freno de mano y bloquee la maquina; a continuacioén, realice las
operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

d) Prendas de proteccion personal recomendables.

7.7.4

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturon elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

RETROEXCAVADORA

a) Riesgos mas comunes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.
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b) Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulaciéon interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulaciéon de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o portico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en
marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y
sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja
posible para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor,
timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en
el area de operacion de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos
al lugar de excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la
siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

c) Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldanos y asideros dispuestos
para tal funcién, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

Subay baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos;
€s mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para
usted.
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No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor
en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden
provocar accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacion de avena o semiaveria. Reparela
primero, luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el
freno de mano y bloquee la maquina; a continuacién, realice las
operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

d) Prendas de proteccion personal recomendables.

7.7.5

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina). *Ropa
de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturon elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado)

CAMION BASCULANTE

a) Riesgos mas comunes.

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camion.

Caida (al subir o bajar de la caja).
Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y
antes de emprender la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliadas por
las sefiales de un miembro de la obra.
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Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo
guedara frenado y calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga
maxima marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.
El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

7.7.6

Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camion).
Ropa de trabajo.
Calzado de seguridad.

CAMION HORMIGONERA

a) Riesgos mas comunes.

Choques con elementos fijos de las obras.

Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Vuelcos, al circular por accesos provisionales en rampa.

b) Normas basicas de seguridad.

Revision periddica de frenos y neumaticos.

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucién, auxiliado
por las senales de un miembro de la obra.

Respetara todas las normas del cédigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el
vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Respetara en todo momento la sefalizacién de la obra.

Cuando falte la visibilidad, la maniobra sera dirigida por un operario auxiliar.
Las maniobras, dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades,
anunciando con antelacion las mismas, auxilidandose del personal de obra.
La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga
transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.

Para los vertidos en zanjas o en zonas deprimidas, se colocaran calzos
topes que impidan la caida. Ademas, el camion hormigonera se colocara a
distancia suficiente para que no comprometa la estabilidad del terreno.
Vertido del hormigon, si el accionamiento del tambor de mezcla se produce
con el mismo motor que la traccion del vehiculo, durante el vertido el
conductor debera estar en la cabina del camién, salvo que se disponga de
elementos de inmovilizacion para la marcha, tanto hacia delante como

hacia atras.
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c) Protecciones colectivas.

¢ No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de
realizar éste, maniobras.

e Sidescarga material, en las proximidades de |la zanja o pozo de cimentacion,
se aproximara a una distancia maxima de 1,00 m., garantizando ésta,
mediante topes.

d) El conductor del vehiculo cumplira las siguientes normas.

e Usar casco homologado, siempre que baje del camion.

e Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y
alejado del camion.

¢ Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

777 DUMPER (MONOVOLQUETE AUTOPROPULSADO)
Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen

(masas, escombros, tierras). Es una maquina versatil y rapida. Tomar precauciones,
para que el conductor esté provisto de carnet de conducir clase B como minimo,
aunqgue no deba transitar por la via publica. Es mas seguro.
a) Riesgos mas comunes.
e Vuelco de la maquina durante el vertido.
¢ Vuelco de la maquina en transito.
e Atropello de personas.
e Choque por falta de visibilidad.
e Caida de personas transportadas.
¢ Golpes con la manivela de puesta en marcha.
e Otros.
b) Normas o medidas preventivas.
e Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha,
despacio y evitando frenazos bruscos.
e Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en
terrenos humedos y al 30% en terrenos secos.
e Establecer unas vais de circulacion cémodas y libres de obstaculos
senalizando las zonas peligrosas.
e En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un
espacio libre de 70 cm. Sobre las partes mas salientes de los mismos.
e Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara

el freno de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.
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En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera
colocarse un tope que impida el avance del diumper mas alld de una
distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo
natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el
extremo mas proximo al sentido de circulacién.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del
mismo lado que los demas dedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes
préximas a ella.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos
necesarios que impidan su arranque, en prevenciéon de que cualquier otra
persona no autorizado pueda utilizarlo.

Se revisarad la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta
disposicion y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del damper.
Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca
dificultaran la visiéon del conductor.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales,
tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.
Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dimpers a velocidades
superiores a los 20 km/h.

Los conductores de dumpers de esta obra estaran en posesion del carnet
de clase B, para poder ser autorizados a su conduccion.

El conductor del dimper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre
el mismo, estara directamente autorizado por personal responsable para su
utilizacién y debera cumplir las normas de circulaciéon establecidas en el
recinto de la obra y, en general, se atendra al Cédigo de Circulacion

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en
conocimiento de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las
medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor. o La
revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de
una manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las
verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el
vehiculo.
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c) Prendas de proteccion personal recomendables.

7.7.8

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Cinturon elastico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes para tiempo lluvioso.

EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

a) Riesgos mas comunes.

Caida de personas desde la maquina.

Caida de personas al mismo nivel.

Los derivados de trabajos a altas temperaturas.

Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asfaltico.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de
transporte de aglomerado asfaltico con la extendedora.

b) Normas o medidas preventivas.

No se permita la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra
persona que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacién y vertido de productos asfalticos en la tolva
estara guiada por un especialista, en previsiéon de riesgos por impericia.
Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por
delante de la maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en
prevencion de los riesgos de atrapamiento y atropello durante las
maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos,
estaran sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asfaltico, estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencién de las
posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm, barra intermedia y
rodapié de 15 cm desmontable para permitir la mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso a operarios a la regla vibrante durante
las operaciones de extendido.
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c) Prendas de proteccion personal.

7.7.9

Casco de polietileno.

Botas de media cana impermeables.
Ropa de trabajo.

Guantes impermeables.

Polainas impermeables.

MAQUINARIA DE COMPACTACION

PEQUENAS COMPACTADORAS (PISONES MECANICOS)
a) Riesgos mas frecuentes:

Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion.

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccién de objetos.

Caidas.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos monétonos.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas

duras.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Las zonas en fase de compactacién quedaran cerradas al paso mediante

sefalizacién conveniente.

Antes de poner en funcionamiento la maquina, se cerciorard que estan

montadas todas las tapas y carcasas protectoras.
Se evitaran los desplazamientos laterales.
Se regara la zona a aplanar y compactar.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Casco de seguridad.
Faja antivibratoria.
Protectores auditivos.
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RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO
a) Riesgos mas frecuentes:

Atropello o aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Maquina en marcha fuera de control.

Vuelcos o caida por pendientes.

Choque con elementos fijos de la obra y con otros vehiculos.

Incendio.

Quemaduras.

Caidas al subir o bajar de las cabinas.

Ruido y vibraciones.

Los derivados de los trabajos mondétonos.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas
duras.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Las cabinas de las compactadoras estaran provistas de un botiquin de
primeros auxilios.

Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha. No
deberd permitirse el acceso a la compactadora a personas ajenas a su
manejo.

Se prohibe el transporte de personas sobre el rodillo vibrante.

Dispondran de luces de marcha hacia delante y de retroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.
Normas de seguridad para los conductores de las compactadoras. Al
realizar las entradas y salidas del sector, lo hard con precaucion y auxiliado
por las sefas de otro miembro de la obra.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en
marcha. Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento,
ponga en servicio el freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor
extrayendo la llave de contacto.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden
producirse incendios.

Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo
(cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico cuando el motor este
frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible, etc.).
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Debido a su sencillo manejo cuyo trabajo consiste en ir y venir repetidas
veces por el mismo camino se producen frecuentes despistes del
magquinista provocando atropellos, vuelcos y colisiones, como medida
preventiva es necesario cambiar peridédicamente el personal que maneje el
rodillo debiendo este poseer experiencia suficiente y conocimiento
profundo de la maquina

Otra medida preventiva a adoptar en trabajos cerca de terraplenes es la de
no aproximarse demasiado a la cabeza del talud si no se tiene la certeza de
qgue el terreno esta perfectamente consolidado, por lo que se recomienda
dejar una franja de separacion como zona de seguridad, con el fin de evitar
hundimiento del terreno y caida por el talud.

Para evitar los riesgos por distensiones musculares, la maquina debera
estar equipada de un asiento en perfectas condiciones, amortiguando la
vibracién producida durante la compactaciéon. Si no posee este tipo de
asiento, debera utilizarse faja antivibracion.

Cuando la maquina no se encuentre trabajando se comprobara que ha
guedado perfectamente frenada. No libere los frenos de la maquina de la
posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacidon de
los rodillos.

Para evitar el riesgo intolerable de maquina circulando fuera de control,
estd previsto que los rodillos vibrantes estén dotados de doble servofreno
de seguridad.

Para evitar el riesgo de vuelco y atrapamiento del conductor del rodillo
vibrante autopropulsado, éste debe estar dotado de un portico de
seguridad contra los vuelcos

Acceder a la maquina por los peldafios y uso de los asideros.

Prohibido saltar desde la maquina.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido
anticorrosion. Utilice ademas gafas antiproyecciones.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras
lentas que todos los mandos responden perfectamente.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

El conductor del camién cumplira las siguientes normas:

Usar casco de polietileno con protectores auditivos.
Usar cinturdn elastico antivibratorio.
Usar gafas antiproyecciones y antipolvo.
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Utilizar calzado adecuado para conduccion, mono de trabajo y mandil,
guantes y polainas para mantenimiento.

Camion Grua

a) Riesgos mas frecuentes.

Vuelco del camioén.

Atrapamientos.

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores
en las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante
del camién en funcién de la extension brazo-grua.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en
prevencion de atoramientos o vuelco.

Se prohibe realizar suspensiéon de cargas de forma lateral cuando la
superficie de apoyo del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en
prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién-grua.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran
mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién-gria a
distancias inferiores a 5 m.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

c) Normas de Seguridad para los operadores del Camion Grua.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a
hundimientos.

Evite pasar el brazo de la grua sobre el personal.

Suba y baje del camion-grua por los lugares previstos para ello.

Asegure la inmovilizacion del brazo de la grda antes de iniciar ningun
desplazamiento.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la
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cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la
marcha, puede provocar accidentes.

¢ No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

e Mantenga a la vista la carga.

¢ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

e Levante una sola carga cada vez.

e Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas.
Ponga en servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la
posicion mas segura.

¢ No abandone la maquina con la carga suspendida.

¢ No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

e Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir
atrapamientos.

e Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos
de frenado.

e Utilice siempre las prendas de proteccién que se le indiquen en la obra.

Carretilla elevadora
a) Riesgos mas frecuentes.

¢ Vuelco de la maquina.

e Atropello de personas.

e Choque por falta de visibilidad.

e (Caida de personas transportadas.

e Los derivados de la vibracién constante durante la conduccién.

e Polvo ambiental.

e Golpes con la manivela de puesta en marcha.

e Vibraciones.

e Ruido.

e Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales
cerrados o mal ventilados).

e Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

e Se prohiben transportar cargas que impidan la visibilidad frontal.

e Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente de Ia
anchura de la carretilla elevadora.

e Se prohibe conducir las carretillas a velocidades superiores a 20 km/h.
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Los dumperes llevaran en lugar visible un letrero en el que se indique cual
es la carga maxima admisible. Nunca se sobrepasara esta carga.

Se prohibe el transporte de personas.

Estaran dotados de faros de marcha adelante y retroceso.

Estaran dotados de senal acustica de marcha atras.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

Camion cisterna de agua

a) Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas

Golpes y contactos con elementos maéviles de la maquina.

Atrapamientos por vuelco de la maquina.

Contactos térmicos y/o eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos y choques con o contra vehiculos.

Vibraciones por un aislamiento defectuoso del asiento del conductor.
Riesgo de danos a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos:
ruidos y vibraciones.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Es aconsejable que el camiodn cisterna esté dotado de avisador luminoso de
tipo rotatorio o flash, y debe tener sefial aclstica de marcha atras.

La persona que conduce el camion debe estar autorizada.

Senalizar el nimero de identificaciéon del producto transportado en los
laterales de la cisterna, en lugar visible y con cartel reflectante.
Comprobar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y
sin objetos descontrolados en la zona de los mandos.

Subir y bajar del camién sélo por la escalera prevista por el fabricante, de
cara al camion y agarrandose con las dos manos.

Comprobar la existencia de un extintor en el camién.

No tiene que haber trapos impregnados con grasa u otros materiales
inflamables dentro de la cabina, debe limpiar de restos de aceite o de
combustible y debe controlar que no haya acumulacion de materiales
inflamables.

Para evitar posibles atropellos de personas, se debe delimitar
perfectamente la zona de trabajo del camién cisterna, que tendra que
circular con mucha precaucion.
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No dejara el vehiculo en rampas pronunciadas o en las cercanias de zanjas.

Durante la carga es importante verificar las concentraciones en el interior

de los espacios, para estudiar la conveniencia de efectuar el llenado en

circuito cerrado, a fin de evitar la entrada de aire atmosférico. Ademas,

debe evitarse la interrupcion durante la carga excepto ante situaciones de

emergencia (situaciones de tormentas eléctricas proximas, funcionamiento

anémalo de los equipos de

bombeo, etc.).

En la descarga de cisternas las bocas de carga de los tanques receptores y

las tapas de registro de los mismos, irdn sefalizadas clara e

inequivocamente con los colores distintivos de producto.

Se controlara la descarga con presencia fisica permanente y se dispondra,
la distancia apropiada y conveniente, de la dotacion suficiente de

elementos contra incendios.

Tanto durante la descarga como en el momento de desconexion final de

mangueras, se extremaran precauciones en orden a evitar todo tipo de

vertido.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

7.7.10

Durante los trabajos dentro de la obra, se utilizara el casco y el calzado de
seguridad. También es conveniente utilizar la faja lumbar antivibraciones.
Y si fuera necesario, los protectores auditivos y la mascara cuando haya
mucho polvo.

MAQUINAS-HERRAMIENTAS

HORMIGONERA ELECTRICA
a) Riesgos mas frecuentes.

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Otros.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en
los -planos de organizacion de obra.

VII- Estudio Bdsico de Seguridad y Salud 89



LF”

ingenieria

OELSIS r,g%7

§ % Obra: Parking Zaldizurreta
\NV G / Proyecto: Proyecto de instalacion puntos de recarga
1509001 Realizado:  1P21 Ingenieria

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcasa metalica los érganos de transmision -correas, corona y engranajes-
, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran
conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serda de
accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa
desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo
eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal
especializado para tal fin.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable

CORTADORA DE PAVIMENTOS

Es el

equipo de trabajo que se utiliza para cortar pavimentos mediante el

movimiento

rotatorio de un disco abrasivo

a) Riesgos mas comunes.

Caidas al mismo nivel.

Contacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar.
Atrapamientos.

Los derivados de la produccion de polvo durante el corte.

Ruido.

Proyeccién de fragmentos.

Asfixia.

Intoxicacion por inhalaciéon de mondéxido de carbono o de gases toxicos en
general.

Incendio y explosion.

Quemaduras.
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Movimiento incontrolado de la cortadora.

Caida de la cortadora sobre personas.

Golpes y cortes.

Rotura del disco.

Contacto con liquido corrosivio.

Riesgos derivados de la utilizaciéon de la cortadora por personas no
autorizadas.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de
seccioén a ejecutar, con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia
del espaddn.

Tendran todos sus drganos moviles protegidos con la carcasa.

Se efectuara el corte en via hUmeda (conectados al circuito de agua).

El manillar de gobierno de los espadones, se forrara con triple capa roscada,
a base de cinta aislante autoadhesiva, para evitar contactos fortuitos con la
energia eléctrica.

Es necesario formar al operario para su utilizacion.

Verificar que en la zona de corte no existan conducciones subterraneas,
mallazos, etc.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Verificar el buen estado del disco de corte girandolo a mano vy sustituirlo
cuando esté rajado, desgastado o le falte algin diente. Se tienen que
colocar correctamente para evitar vibraciones y movimientos no previstos,
gue den lugar a proyecciones.

Antes de poner en marcha el motor, situar la maquina en el lugar donde se
va a cortar y verificar que el disco se encuentre en su posicién mas elevada.
Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor de la
cortadora. Si el arranque es manual, evitar soltar de golpe la empufiadura
de arranque del motor. Ceder despacio para que la cuerda vuelva
suavemente hasta su posicién inicial.

Hacer avanzar lentamente la maquina verificando que la guia delanteray el
disco de corte coinciden siempre con el trazado. No forzar lateralmente ni
golpear el disco.

Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar
innecesariamente

No abandonar nunca la cortadora con el motor encendido.
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e Al finalizar el trabajo, accionar la palanca para llevar el disco a su posicién
mas alta, tirar de la cortadora para sacar el disco del suelo y desacelerar el
motor.

e No tocar el disco de corte inmediatamente después de haber finalizado el
trabajo. Esperar un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado. Realizar
el cambio de accesorios con el equipo desconectado de la red eléctrica.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

e Usar ropa de trabajo con punos ajustables. No es recomendable llevar
cadenas, ropa suelta, etc. que puedan engancharse.

e Casco de proteccién. Sera obligatorio cuando exista riesgo de caida de
objetos o de golpes en la cabeza.

e Calzado de seguridad.

e Gafas de proteccion.

e Protectores auditivos.

SIERRA CIRCULAR DE MESA

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de
accidente, que suele utilizar cualquiera que la necesite.

a) Riesgos mas comunes.

o Cortes.

e Golpes por objetos.

e Atrapamientos.

e Proyeccion de particulas.

e Emisién de polvo.

¢ Contacto con la energia eléctrica.

e Otros.

b) Normas o medidas preventivas tipo.

e Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a
tres metros, (como norma general) del borde de los forjados con la
excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas,
petos de remate, etc.).

e Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de
los siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.
- Cuchillo divisor del corte.
- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.
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- Interruptor de estanco.

-  Toma de tierra.
Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de
la grda las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.
El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por
impericia.
La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se
realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a
través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.
Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para
evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.
Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las
mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre
bateas empuntadas '(o para su vertido mediante las trompas de vertido).
En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco
(bien sea para corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la
siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

c) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la
conexioén a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.
Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo,
avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo
puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta
maquina es peligrosa.

No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar la -trisca-. El empujador llevara la pieza donde usted
desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio
de Prevencidon para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni
reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o
carezcan de algun diente.
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e Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de
seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que
cortar.

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la
madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la
madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

d) En el corte de piezas ceramicas:

e Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi,
solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

e Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado),
y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

e Efectue el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas
perniciosas.

e Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

e) Prendas de proteccién personal recomendables.

e Casco de polietileno.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

e Ropa de trabajo.

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

f) Para cortes en via himeda se utilizara:

e Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

e Traje impermeable.

e Polainas impermeables.

¢ Mandil impermeable.

e Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

e Vibrador.

MAQUINA DE PINTAR
a) Riesgos mas comunes.

e Caidas al mismo nivel.

e Caida de materiales u objetos.

e Golpes y cortes con las partes méviles de las maquinas o también por las
superficies afiladas de las herramientas de trabajo como cuchillos,

e cutters y espatulas.

e Salpicaduras en ojos y cuerpo.
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Contactos eléctricos directos e indirectos por el uso inadecuado de
maquinas y equipos de trabajo.

Contacto con sustancias quimicas peligrosas. Intoxicacion por emanacion.
Explosiones e incendios.

Sobreesfuerzos y posturas forzadas.

b) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Los suelos no deben presentar altibajos y las zonas de paso y de trabajo
estaran libres de obstaculos.

Evitar la caida de productos liquidos en el suelo para evitar resbalones.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura
posible, en evitacién de salpicaduras y formacion de atmodsferas
pulverulentas.

Las partes moviles de las maquinas estaran debidamente protegidas, y las
partes peligrosas deben estar sefalizadas.

El trabajo con herramientas punzantes y/o con puntos afilados debera
estar perfectamente disefiado con una buena practica preventiva. La
guarda de las herramientas cortantes se hara en fundas apropiadas.

Se comprobaran los equipos antes de su uso y se realizaran inspecciones
periddicas por personal cualificado.

Se dispondran fichas de datos de seguridad de los productos. Se mezclaran
los productos quimicos siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no
cree sombras sobre la zona de trabajo.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacién, se alejaran del
trabajo las fuentes de calor, como trabajos de soldadura u otros, teniendo
previsto en la proximidad un extintor adecuado.

El manejo de cargas pesadas se hard, si ello fuera posible, con medios
mecanicos.

El traslado o desplazamiento manual de cargas no ligeras se hara entre dos
operarios.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de seguridad homologado.
Guantes de goma.

Mascarilla protectora.

Gafas de proteccion.

Mono de trabajo.
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d) Protecciones colectivas.

Se preveran las ventilaciones necesarias para la correcta aireacion del
ambiente donde se desarrolla el trabajo.

En locales con escasa iluminacién se pondra la instalacion eléctrica
necesaria para tener un minimo de 100 lux

MAQUINAS DE HERRAMIENTAS EN GENERAL
En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados

para la utilizacién de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica:

Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy

genérica.

a) Riesgos mas comunes.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Otros.

b) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran
protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos por
la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas
mediante bastidor que soporte una malla metélica, dispuesta de tal forma,
gue permitiendo la observacion de la correcta transmisién motriz, impida
el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al
Servicio de Prevencion para su reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco
protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el
sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de
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motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con
los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

e En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no
protegidas con doble aislamiento, se realizarda mediante conexién a
transformadores a 24 V.

e Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para
evitar accidentes por impericia.

e Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro,
abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual
en evitacion de accidentes.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.

¢ Guantes de seguridad.

e Guantes de goma o de P.V.C.

e BotasdegomaoP.V.C.

e Botas de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Protectores auditivos.

e Mascarilla filtrante.

e Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

HERRAMIENTAS MANUALES
a) Riesgos mas comunes.

e Golpes en las manos y los pies. *

e Cortes en las manos.

e Proyeccion de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

b) Normas o medidas preventiva tipo.

e Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han
sido concebidas.

e Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en
buen estado de conservacion.

¢ Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en porta
herramientas o estantes adecuados.
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e Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

e Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de
las herramientas que hayan de utilizar.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

e Cascos.

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero o P.V.C.

e Ropa de trabajo.

e Gafas contra proyeccion de particulas.

e Cinturones de seguridad.

7.8  MEDIOS AUXILIARES

7.8.1 ESCALERAS DE MANO

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.
Suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria en especial al comienzo de la
obra o durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad.
Debe impedirlas en la obra.

a) Riesgos mas comunes.
e Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel.
e Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
e Vuelco lateral por apoyo irregular.
e Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos
(empalme de escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras -
cortas- para la altura a salvar, etc.).

e Otros.
b) Normas o medidas preventivas tipo.
e De aplicacion al uso de escaleras de madera:

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros
de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.
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Los peldanos (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie
mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos.

De aplicacion al uso de escaleras metalicas:

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura anti oxidacion
gue las preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas, a utilizar en esta obra, no estaran
suplementadas con uniones soldadas.

De aplicacion al uso de escaleras de tijera:

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados ay b
para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su
articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de
cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo
ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estaran montadas con los
largueros en posicion de maxima apertura par no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para
sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posiciéon necesaria sobre
ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en
los 3 ultimos peldanos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre
pavimentos horizontales.
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Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales
gue las constituyen.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para
salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su
extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente
amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m.
la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal
forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro),
iguales o superiores a 25 kg sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra,
sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de
mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono
de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de
esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente
hacia los peldafios que se estan utilizando.

c) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad clase Ao C

VII- Estudio Bdsico de Seguridad y Salud 100



%

czn T,
C1
cvu\“p

‘\OELSISTEM4
l Obra: Parking Zaldizurreta
\NV G / Proyecto: Proyecto de instalacion puntos de recarga
1SO 9001

ingenieria

Realizado:  1P21 Ingenieria

7.9  MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

Las normas de seguridad y las caracteristicas concretas de los medios de
protecciéon a adoptar en cada una de las fases que pueden ser objeto de
prevencion se desarrollan detalladamente en el Pliego de Condiciones.

791 VALLADO DE LAS OBRAS

Todo el perimetro de las obras estara vallado con valla metélica de 2 m de altura
provistas de pies de hormigon.

Todas las zanjas estaran valladas en todo su perimetro. En el caso en que la zanja
linde con trafico se protegera ademas con barrera New Jersey de hormigon.

7.9.2 PASARELAS Y PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES

Se mantendran todos los accesos a las viviendas colocandose cuando sea
necesario pasarelas para los peatones. Se colocaran también pasarelas o planchas
de acero en el paso sobre zanjas.

Todos los huecos horizontales de las obras estaran protegidos con planchas de
acero para evitar las caidas a distinto nivel.

7.9.3 SENALIZACION GENERAL

En la presente obra se tendra especial cuidado con la sefalizacion viaria de obras
ya que la urbanizaciéon se encuentra consolidada y se tendrd que mantener el
trafico o realizar desvios alternativos.

La senalizacién se realizara siguiendo las directrices establecidas en la Norma para
la sefializacion en las obras de carreteras (0.M.31-8-87) (B.O.E. 18-9-87) y todas
aquellas recomendaciones o directrices establecidas por la propietaria de la
carretera en cuestion.

En lo que se refiere a la sefalizacion a colocar a lo largo del perimetro de la zona
de obras se realizara segun el R.D. 485/97 de senalizacién de los lugares de
trabajo. Cabe destacar la siguiente:

e Senales de <<STOP>> en salidas de vehiculos.
e Senales de precaucién por obras y de limitacion de velocidad.

e Obligatorio uso de casco, cinturon de seguridad, gafas mascarilla,
protectores auditivos, botas y guantes.

e Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada

en movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.
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e Entraday salida de vehiculos.

e Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra

e Prohibido encender fuego, prohibido fumar y prohibido aparcar, en zona
de obras.

e Senal informativa de localizacion de botiquin y de extintor.
¢ Cinta de balizamiento.

7.9.4 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Se emplearan extintores portatiles, situados de forma visible en zonas accesibles
de la obra.

7.10 MEDIOS DE PROTECCION PERSONAL

Antes de comenzar los trabajos se dotara a todo el personal de los elementos de
proteccién especificos para cada actividad, debiendo considerar estos elementos
como una herramienta mas de trabajo. La proteccion individual no dispensa, en
ningun caso, de la obligacion de emplear las protecciones colectivas.

Estard totalmente prohibida la adquisiciéon de elementos de protecciéon que no
estén homologados y normalizados.

7.11 PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Se senalizard y protegera, de acuerdo con la normativa vigente, cualquier tajo
abierto, tanto en lo referente a las zanjas que albergaran los colectores, como a
los tajos especificos de reposicion de servidumbres. En el caso concreto de las
zanjas su cerramiento, que debera ser total, al igual que para cualquier otro tajo,
deberd ir evolucionando a la par que avanza la excavacién, cuidandose
especialmente por parte del contratista el mantenimiento, actualizacion y
reubicacion de los elementos integrantes del mencionado vallado.

Se prevé el cercado con valla, incluso puertas de acceso de personal y vehiculos,
en aquellos casos en que sea necesario.

Se senalizara la obra convenientemente, quedando prohibida la entrada a toda
persona ajena a la obra.
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7.12 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

7.12.1 BOTIQUINES

Se dispondrd de botiquines conteniendo el material especificado en el R.D.
486/97 de "Lugares de Trabajo".

7.12.2 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se dispondra en lugares visibles listas con los teléfonos y direcciones de los
centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un
rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

7.12.3 RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, pasara un reconocimiento
médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un ano.

En el aspecto sanitario, se proveera de agua potable diariamente a todos los tajos.

7.13 FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, exposicion de los métodos de
trabajo y los riesgos que estos pudieran entranar, juntamente con las medidas de
seguridad que debera adoptar.

7.14 PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Cada fase del proceso constructivo requiere un Plan especifico de emergencia y
evacuacién, como ejemplos se analizaran dos fases de la obra: los trabajos de
excavacion en zanja y los trabajos en el interior de colectores.

Para llevar a cabo cualquiera que sea la situacidon real existente se respetara
estrictamente los siguientes principios basicos para conseguir un salvamento
eficaz:

e El auxiliador debe garantizarse previamente su propia seguridad
e El accidentado debe recibir aire respirable lo antes posible
e El accidentado necesitara asistencia médica urgente

7.14.1 TRABAJOS DE EXCAVACION:

En los trabajos de excavacién nos podemos encontrar con los siguientes
condicionantes:

» Zanjas estrechas y de gran profundidad.
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» Posible acumulacién de gases téxicos o inflamables, como consecuencia
de la rotura de alguna canalizacion existente.

» Atrapamiento o sepultamiento de tierras debido al desplome de tierras.
Por todo ello se dispondran los siguientes equipos y accesorios:
» Una camilla para el izado y traslado de los posibles accidentados.

» Una grua (o en su caso la misma retroexcavadora), ademas de los

elementos de izado necesarios (eslingas, ganchos, etc.), para levantar el
accidentado a la superficie.

* Herramientas manuales y accesorios necesarios para poder realizar la
excavaciéon manual en caso necesario.

» Serd recomendable disponer de un equipo de suministro de oxigeno, para

ayudar al accidentado en caso de asfixias (sepultamiento o acumulacion de
gases en la zanja).
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