
 

MAIZTASUN TAULA / CUADRO DE FRECUENCIAS 

ERAIKUNTZA / EDIFICIO: UDALETXEA / AYUNTAMIENTO 
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ZORUA INERRATU / BARRIDO DE SUELO   X        

ZORUA GARBITU / FREGADO DE SUELO   X        

HORMETAKO HAUTSA GARBITU / LIMPIEZA 
DEL POLVO DE LAS PAREDES 

        X  

SABAIETAKO GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
TECHOS 

        X  

ALTZAIRUETAKO HAUTSA GARBITU / 
LIMPIEZA DEL POLVO DE LOS MUEBLES 

          

ALTZAIRUETAKO GARBIKETA SAKONA / 
LIMPIEZA DE MUEBLES A FONDO 

       X   

KOMUNEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CUARTOS DE BAÑO 

  X        

GORTINEN ETA PERTSIANEN HAUTSA 
KENDU / QUITAR POLVO DE LAS CORTINAS 
Y PERSIANAS 

     X     

GORTINEN ETA PERTSIANEN GARBIKETA 
SAKONA / LIMPIEZA PROFUNDA DE LAS 
CORTINAS Y PERSIANAS 

          

ARGIEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE PUNTOS 
DE LUZ 

       X   

KRISTALEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CRISTALES 

    X      

ZAKARRONTZIAK HUSTU / VACIAR CUBOS 
DE LA BASURA 

          

BEROGAILUEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
RADIADORES 

       X   

ATE ETA MARKOEN GARBIKETA / LIMPIEZA 
DE PUERTAS Y MARCOS 

  X        

MATERIAL OFIMATIKOA GARBITZEA / 
LIMPIEZA DE MATERIAL OFIMATICO 

  X        

BAINUGELAKO PAPERA JARRI / PONER 
PAPEL EN LOS CUARTOS DE BAÑO 

         X 

 

*Aipatutako zereginei gutxienez ordubete eskaini behar zaie / es necesario dedicar un mínimo 

de una hora a las tareas señaladas 

 



 

MAIZTASUN TAULA / CUADRO DE FRECUENCIAS 

ERAIKUNTZA / EDIFICIO: UDALETXEKO BULEGOAK / OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO 
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ZORUA INERRATU / BARRIDO DE SUELO X          

ZORUA GARBITU / FREGADO DE SUELO   X        

HORMETAKO HAUTSA GARBITU / LIMPIEZA 
DEL POLVO DE LAS PAREDES 

        X  

SABAIETAKO GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
TECHOS 

          

ALTZAIRUETAKO HAUTSA GARBITU / 
LIMPIEZA DEL POLVO DE LOS MUEBLES 

X          

ALTZAIRUETAKO GARBIKETA SAKONA / 
LIMPIEZA DE MUEBLES A FONDO 

    X      

KOMUNEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CUARTOS DE BAÑO 

X          

GORTINEN ETA PERTSIANEN HAUTSA 
KENDU / QUITAR POLVO DE LAS CORTINAS 
Y PERSIANAS 

    X      

GORTINEN ETA PERTSIANEN GARBIKETA 
SAKONA / LIMPIEZA PROFUNDA DE LAS 
CORTINAS Y PERSIANAS 

          

ARGIEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE PUNTOS 
DE LUZ 

        X  

KRISTALEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CRISTALES 

    X      

ZAKARRONTZIAK HUSTU / VACIAR CUBOS 
DE LA BASURA 

X          

BEROGAILUEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
RADIADORES 

       X   

ATE ETA MARKOEN GARBIKETA / LIMPIEZA 
DE PUERTAS Y MARCOS 

  X        

MATERIAL OFIMATIKOA GARBITZEA / 
LIMPIEZA DE MATERIAL OFIMATICO 

  X        

BAINUGELAKO PAPERA JARRI / PONER 
PAPEL EN LOS CUARTOS DE BAÑO 

         X 

HEZETASUN – KENGAILUA HUSTU / VACIAR 
EL DESHUMIFICADOR 

X          

 

* Adierazitako zereginetan 45 minutu eman behar dira gutxienez / es necesario dedicar un 

mínimo de 45 minutos a las tareas señaladas 



 

MAIZTASUN TAULA / CUADRO DE FRECUENCIAS 

ERAIKUNTZA / EDIFICIO: KULTUR ETXEA / CASA DE CULTURA 
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ZORUA INERRATU / BARRIDO DE SUELO  X         

ZORUA GARBITU / FREGADO DE SUELO  X         

HORMETAKO HAUTSA GARBITU / LIMPIEZA 
DEL POLVO DE LAS PAREDES 

          

SABAIETAKO GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
TECHOS 

          

ALTZAIRUETAKO HAUTSA GARBITU / 
LIMPIEZA DEL POLVO DE LOS MUEBLES 

 X         

ALTZAIRUETAKO GARBIKETA SAKONA / 
LIMPIEZA DE MUEBLES A FONDO 

    X      

KOMUNEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CUARTOS DE BAÑO 

 X         

GORTINEN ETA PERTSIANEN HAUTSA 
KENDU / QUITAR POLVO DE LAS CORTINAS 
Y PERSIANAS 

          

GORTINEN ETA PERTSIANEN GARBIKETA 
SAKONA / LIMPIEZA PROFUNDA DE LAS 
CORTINAS Y PERSIANAS 

          

ARGIEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE PUNTOS 
DE LUZ 

       X   

KRISTALEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CRISTALES 

    X      

ZAKARRONTZIAK HUSTU / VACIAR CUBOS 
DE LA BASURA 

 X         

BEROGAILUEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
RADIADORES 

       X   

ATE ETA MARKOEN GARBIKETA / LIMPIEZA 
DE PUERTAS Y MARCOS 

  X        

MATERIAL OFIMATIKOA GARBITZEA / 
LIMPIEZA DE MATERIAL OFIMATICO 

         X 

BAINUGELAKO PAPERA JARRI / PONER 
PAPEL EN LOS CUARTOS DE BAÑO 

         X 

 

 

* Adierazitako zereginetan 45 minutu eman behar dira gutxienez / es necesario dedicar un 

mínimo de 45 minutos a las tareas señaladas 



 

MAIZTASUN TAULA / CUADRO DE FRECUENCIAS 

ERAIKUNTZA / EDIFICIO: KONTSULTORIOA / CONSULTORIO 
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ZORUA INERRATU / BARRIDO DE SUELO X          

ZORUA GARBITU / FREGADO DE SUELO X          

HORMETAKO HAUTSA GARBITU / LIMPIEZA 
DEL POLVO DE LAS PAREDES 

        X  

SABAIETAKO GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
TECHOS 

        X  

ALTZAIRUETAKO HAUTSA GARBITU / 
LIMPIEZA DEL POLVO DE LOS MUEBLES 

X          

ALTZAIRUETAKO GARBIKETA SAKONA / 
LIMPIEZA DE MUEBLES A FONDO 

    X      

KOMUNEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CUARTOS DE BAÑO 

X          

GORTINEN ETA PERTSIANEN HAUTSA 
KENDU / QUITAR POLVO DE LAS CORTINAS 
Y PERSIANAS 

       X   

GORTINEN ETA PERTSIANEN GARBIKETA 
SAKONA / LIMPIEZA PROFUNDA DE LAS 
CORTINAS Y PERSIANAS 

        X  

ARGIEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE PUNTOS 
DE LUZ 

        X  

KRISTALEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CRISTALES 

    X      

ZAKARRONTZIAK HUSTU / VACIAR CUBOS 
DE LA BASURA 

X          

BEROGAILUEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
RADIADORES 

       X   

ATE ETA MARKOEN GARBIKETA / LIMPIEZA 
DE PUERTAS Y MARCOS 

   X       

MATERIAL OFIMATIKOA GARBITZEA / 
LIMPIEZA DE MATERIAL OFIMATICO 

  X        

BAINUGELAKO PAPERA JARRI / PONER 
PAPEL EN LOS CUARTOS DE BAÑO 

         X 

 

* Adierazitako zereginetan 45 minutu eman behar dira gutxienez / es necesario dedicar un 

mínimo de 45 minutos a las tareas señaladas 

 



 

MAIZTASUN TAULA / CUADRO DE FRECUENCIAS 

ERAIKUNTZA / EDIFICIO: ESKOLAK / ESCUELAS 

 
LANAK / 

TRABAJOS EG
U

N
ER

O
 /

 D
IA

R
IO

* 

B
I E

G
U

N
ER

O
/ 

C
A

D
A

 

D
O

S 
D

IA
S 

A
ST

ER
O

 /
 S

EM
A

N
A

L 

H
A

M
A

B
O

ST
 E

G
U

N
EZ

 

B
EH

IN
 /

  
Q

U
IN

C
EN

A
LM

EN
TE

 

H
IL

A
B

ET
ER

O
 /

 

M
EN

SU
A

LM
EN

TE
 

B
I H

IL
ER

O
 /

 
B

IM
EN

SU
A

L 

H
IR

U
 H

IL
ER

O
/ 

 

TR
IM

ES
TR

A
L 

SE
I H

IL
ER

O
 /

 
SE

M
ES

TR
A

L 

U
R

TE
R

O
 /

 
A

N
U

A
LM

EN
TE

 

B
EH

A
R

 D
EN

EA
N

 /
 

SE
G

Ú
N

 N
EC

ES
ID

A
D

 

ZORUA INERRATU / BARRIDO DE SUELO X          

ZORUA GARBITU / FREGADO DE SUELO X          

HORMETAKO HAUTSA GARBITU / LIMPIEZA 
DEL POLVO DE LAS PAREDES 

        X  

SABAIETAKO GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
TECHOS 

        X  

ALTZAIRUETAKO HAUTSA GARBITU / 
LIMPIEZA DEL POLVO DE LOS MUEBLES 

X          

ALTZAIRUETAKO GARBIKETA SAKONA / 
LIMPIEZA DE MUEBLES A FONDO 

        X  

KOMUNEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CUARTOS DE BAÑO 

X          

GORTINEN ETA PERTSIANEN HAUTSA 
KENDU / QUITAR POLVO DE LAS CORTINAS 
Y PERSIANAS 

    X      

GORTINEN ETA PERTSIANEN GARBIKETA 
SAKONA / LIMPIEZA PROFUNDA DE LAS 
CORTINAS Y PERSIANAS 

          

ARGIEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE PUNTOS 
DE LUZ 

       X   

KRISTALEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CRISTALES 

   X       

ZAKARRONTZIAK HUSTU / VACIAR CUBOS 
DE LA BASURA 

X          

BEROGAILUEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
RADIADORES 

       X   

ATE ETA MARKOEN GARBIKETA / LIMPIEZA 
DE PUERTAS Y MARCOS 

  X        

MATERIAL OFIMATIKOA GARBITZEA / 
LIMPIEZA DE MATERIAL OFIMATICO 

  X        

BAINUGELAKO PAPERA JARRI / PONER 
PAPEL EN LOS CUARTOS DE BAÑO 

         X 

 

* Adierazitako zereginetan 5 ordu eman behar dira gutxienez / es necesario dedicar un mínimo 

de 5 horas a las tareas señaladas 

 



 

MAIZTASUN TAULA / CUADRO DE FRECUENCIAS 

ERAIKUNTZA / EDIFICIO: HAURRESKOLA / GUARDERIA 
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ZORUA INERRATU / BARRIDO DE SUELO X          

ZORUA GARBITU / FREGADO DE SUELO X          

HORMETAKO HAUTSA GARBITU / LIMPIEZA 
DEL POLVO DE LAS PAREDES 

    X      

SABAIETAKO GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
TECHOS 

         X 

ALTZAIRUETAKO HAUTSA GARBITU / 
LIMPIEZA DEL POLVO DE LOS MUEBLES 

X          

ALTZAIRUETAKO GARBIKETA SAKONA / 
LIMPIEZA DE MUEBLES A FONDO 

X          

KOMUNEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CUARTOS DE BAÑO 

X          

GORTINEN ETA PERTSIANEN HAUTSA 
KENDU / QUITAR POLVO DE LAS CORTINAS 
Y PERSIANAS 

         X 

GORTINEN ETA PERTSIANEN GARBIKETA 
SAKONA / LIMPIEZA PROFUNDA DE LAS 
CORTINAS Y PERSIANAS 

        X  

ARGIEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE PUNTOS 
DE LUZ 

         X 

KRISTALEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
CRISTALES 

   X       

ZAKARRONTZIAK HUSTU / VACIAR CUBOS 
DE LA BASURA 

X          

BEROGAILUEN GARBIKETA / LIMPIEZA DE 
RADIADORES 

       X   

ATE ETA MARKOEN GARBIKETA / LIMPIEZA 
DE PUERTAS Y MARCOS 

    X      

MATERIAL OFIMATIKOA GARBITZEA / 
LIMPIEZA DE MATERIAL OFIMATICO 

         X 

BAINUGELAKO PAPERA JARRI / PONER 
PAPEL EN LOS CUARTOS DE BAÑO 

         X 

 

* Adierazitako zereginetan  ordu bat eta 30 minutu eman behar dira gutxienez / es necesario 

dedicar un mínimo de 1 hora 30  minutos a las tareas señaladas 

 




