MEMORIA NUEVO CENTRO DE SALUD EN ELGOIBAR

Nuevo Centro de Salud de Elgoibar, Gipuzkoa

MEMORIA

Gonzalo Alvite Martinez — Arquitecto
Adolfo Gracia Molina — Arquitecto
Pedro M? de la Fuente Campo — Arquitecto Técnico

Alberto Cantabrana Jiménez — Ingeniaria Industrial

Marzo 2024



1. MEMORIA DESCRIPTIVA .ottt e e e 1

1.1. Antecedentes y objetivos del proyecto ........ccccceeeeiiiii 1
1.2, EMPIazZami@ntO.......ccoooiiiiiii e 2
1.3. Programa de necesSidades ..o 6
2. JUSTIFICACION FUNCIONAL ....cueveteteeteeteeeete ettt en e steeaene e e 9
0 T - 1 o= - SRR 10
2.1.1. Condiciones del terr€N0 Y ACCESOS .....uuvrrrrerererererernrererenrnrnrnrerennnnnnnnnnnne 10
2.1.2. Derribos, movimiento de tierras y preparacion para cimentacion ......... 10

2 o [ 1= o] Lo T o SRR 11
A N (o To | = 11 = 11
2.2.2. CiIrCUIACIONES ..ottt e e e e e e e e e 13
2.2.3. CeITAMIBNTOS ....ceeiiiitiiie ittt e e e e bbb e e e e e e e anenbeeeas 14
2.2.3.1. Fachada Ventilada ........ccccccouiiiiiiiiiiiiii e 14
2.2.3.2. CAIPINTEIIA ...eiiiiiiiiee ittt 14

2.2.4. Delimitacion INtEIION.........cuiii i e 15
A S N |V = 1 o 1 0T - O 15
A = LYo I (=T o o 1= 15
G T e~ V11 1= 1 (o 16

2.2.5. INSLAIACIONES ...ooieiiii et 16

3. ESTRATEGIAS DEL PROYECTO PARA AHORRO DE ENERGIA .......ccccceveuvenee. 20
3.1. Medidas pasivas - CONSITUCHIVAS ........uuuuurrriiieieiereiiiereriirnrnrnrnrrrernr———.. 20
3.2. Ahorro de energia en instalaciones de climatizacion y ventilacion.................. 21
3.3. Ahorro de energia en ilumMINACION ..........cooiiiiiiiiiiiie e 22
3.4. Ahorro de energia €N A.C.S. .. .. iiiiiiiiiieieiriieeeeeeeenrrerrerr i ———————— 22

4. MEDIDAS A ADOPTAR PARA EVITAR DESVIACIONES ECONOMICAS EN EL
PROCESO DE EJECUCION DE OBRA ......ooitiiieeeceeeeetee et 23



MEMORIA NUEVO CENTRO DE SALUD EN ELGOIBAR

1. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1. Antecedentes y objetivos del proyecto

La infraestructura de dotacion sanitario de Elgoibar se entiende insuficiente para dar
cubertura a las necesidades de la poblacion. Es por esto que se decide realizar la
intervencion de un nuevo Centro de Salud, englobando Atencion Primaria, pediatria y
atencion a la mujer, servicios que asistiran a las poblaciones de Mendaro, Soraluze y

Elgoibar.

Laparcela elegida por Osakidetza para estenuevo Centro de Salud es la nimero 4785210
en la Plaza Kalebarren, Elgoibar. Esta parcela cuenta con el edificio de Mercado. Un
edificio que se desarrolla en un juego de cotas, comenzando poruna PB+ 3 y un Sétano.
Para la ejecucion del nuevo edificio, se derribara el existente y se usara el 100% de la
parcela en planta So6tano y sobre rasante se edificara siguiendo las lineas de ocupaciéon

marcadas por el subambito 1.A.3 — Mercado.

La parcela se encuentra en un espacio referencial del municipio, ntcleo central del
cascohistoéricoy puntode confluencia de calles principales de Elgoibar. Es en esta plaza
donde encontramos la antigua casa de cultura, edificio de valor arquitectéonicoy un

entorno de vivienda entre medianera caracteristico de casco historico.
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1.2. Emplazamiento

La parcela se encuentra en la Plaza Kalebarren. El casco histérico de Elgoibar cuenta
con 3 plazas referenciales, Forven Plaza, Aita Agirreren Plaza y Kalebarren Plaza. La
relacion entre estas tres plazas y sus edificios son lo que genera la trama urbana del
mismo. A la hora de desarrollar el proyecto no solo se ha querido tener en cuenta a la
Casa Torre sino al conjunto de edificios singulares con el que cuenta el Casco Historico
de Elgoibar. Estos son la Parroquia de San Bartolomé, el Frontén y el Ayuntamiento en
Forven Plaza y la Biblioteca Gotzon Garate y la nueva Inazio Bereziartua Musikaeskola

en la Plaza Aita Agirre.

La comunicacién que va a establecer el nuevo Centro de Salud con estos elementos de
la arquitectura de Elgoibar es especial. Existe una comunicaciéon visual directa con la
Biblioteca, ademas de conla Casa Torre, pero esta conexi6én visual se extiende alo largo
delrecorrido de uno a otro elemento. Al recorrer las calles Bartolomé o Errosario, calles
estrechas, con un marcado sentido vertical en sus huecos de fachada, unidos por los
balconessalientes, segenerauna sensacion de empuje al transetnte allegar alas plazas
y es en estas donde el espacio abierto da lugar a los edificios singulares del pueblo,
elaborados en piedra gris oscura que seelevan sobre laverticalidad de las propias calles

del casco urbano.

llustracién 1. Forven Plaza
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llustracion 2. Portada Capilla San Bartolomé

Este sentido de verticalidad y materialidad se mantiene en la Bibliotecay la Escuela de
Masica. El Centro de Salud de Elgoibar debe mantener estasintenciones. Un edificio de
marcadaverticalidad, ligero y de aspecto pétreo cuyaarquitectura moderna no destaque
en un casco historico, pero se distinga entre los edificios como un elemento referencial

del pueblo.
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llustraciéon 3. Inazio Bereziartua Musikaeskola

llustracién 4. Biblioteca Municipal Gotzon Garate
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Otro lenguaje tendra en la fachadaal rio. La nueva plaza que se generara sobre la planta
sOtano da aire a una zona que ahora se “asfixia”. Siguiendo con las lineas del edificio
principal del Centro de Salud se plantea la fachada del s6tano hacia el Rio Deba como
un portico permeable, que establezcaunarelacion continuaentrelos espaciosinteriores

y exteriores. Una cueva excavada a la orilla del rio.

Laidea del espacio porticado se apoya también pretendiendo hacerun guifio al antiguo

edificio del Mercado. Un elemento porticado con costillas al Rio Deba.

[ . N oEma 4

llustracién 5. Antiguo Mercado - Kalebarren Plaza llustraciéon 6. Antiguo Mercado - Rio Deba

g

Estas premisas de relacion del nuevoedificio con el entornosonlas que generan la idea

de proyecto que engloba el plan funcional del Centro de Salud.
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1.3. Programa de necesidades

Area Administrativa

e 3 puestos en mesa para la atenciéon al usuario (informacion, citacion)
e Back-office con 3 puestos de trabajo para atencion telefonica.

e Despacho del Jefe de la Unidad de Atencién Primaria y Supervisora. Anadiendo un

despacho pequenio anexo.

Area de Atencion Primaria

e Sala de extracciones.

e Sala de curas.

e Sala de urgencias/emergencias.

¢ 8 consultas de Medicina Familiar.
¢ 8 consultas de Enfermeria.

¢ 1 consulta de MIR.

¢ 1 consulta de EIR.

¢ 1 consulta de MIR.

¢ 1 consulta de Salud Laboral.

¢ 1 consulta de Trabajo Social.

¢ 1 Sala de Ecografias.

e Sala de Pruebas Funcionales.

e Sala de actividades grupales (Educacién para la Salud).
e Sala de espera.

¢ Aseos publicos.
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Las consultas médicas y de enfermeria tendran una superficie entre 15-18 m? y deberan
estar comunicadas entre si ademas de tener en cuenta que su equipamiento debe
facilitar la via de escape del profesional ante una posible situacién de amenaza o riesgo.
La consulta tipo contara con puesto de trabajo con dos sillas de confidente, camilla
eléctrica de exploracion con cortina separadora (la camilla estara situada a “derecha”

del profesional), lampara de pie, lavabo, bascula y armario.

Area de Pediatria

e 2 consultas de Pediatria.
e 2 consultas de Enfermeria Pediatrica.
¢ 1 consultas de Urgencias Pediatricas.

e Sala de espera independiente de la de adultos con espacio para aparcar los cochesy

sillas de los nifios. Y zona de juegos.
e Sala de lactancia.

e Aseos.

Area de Atencion a la Mujer

e 1 consultas de Matrona.
¢ 1 consultas de Ginecologia.

e 1 sala CTG.

e 1 sala de preparacion al parto.

Area de Fisioterapia

e 1 sala de fisioterapia.

¢ 1 consulta de fisioterapia.
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Area Multidisciplinar

e Vestuarios para pacientes que den cobertura a la sala de preparaciéon al parto, sala

de fisioterapia y sala de ecografias.

Area de Personal

e Aseos/Vestuarios personal masculinos y femeninos con taquillas, bafio y ducha.
Teniendo que albergar al menos 25 taquillas el vestuario femenino y 10 taquillas el

vestuario masculino.
e Sala de reuniones-biblioteca.
e Sala de estar.
e Almacén del centro.
e Cuarto de limpieza-vertedero (1 por planta de al menos 8 m?).
e Cuarto de residuos.
e Almacén de limpieza.
e Lenceria.
e Cuarto de Instalaciones.

e Aseos para profesionales.

Se generara una zona cubierta alrededor del edificio que dé cobijoa los ciudadanos, porche
de entrada cubierto, ventanales que relacionen los espacios comunes interiores con el

exterior, etc.
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2. JUSTIFICACION FUNCIONAL

Nuestra propuesta toma como base los principales aspectos compositivos expuestos

anteriormente y las necesidades programaticas del centro.

Se plantea una distribucién en la que la inica medianera del edificio reciba los ntcleos de
comunicaciones y las zonas himedas permitiendo abrir los espacios de consulta, esperay
administrativos hacia las fachadas con luz natural. El resolver todos los espacios de esta
planta casi cuadrada contra las fachadas genera por si solo un patio central a través del
cual dotardeiluminacion natural y recorridos sencillos a las distribucionesinteriores. Esta
misma distribucién es la encargada de configurar las cuatro alturas del edificio sobre

rasante y la planta baja.

Esta plantabaja se desarrolla en cota de calle garantizando la accesibilidad y la evacuacion
sencilla del edificio a Kalebarren Plaza. Esto ademas genera una zona de acceso sencillo a

las ambulancias desde los aparcamientos en Aita Agirrerren Plaza.

En plantabaja se desarrollan los usos de admisién, urgencias, curas y extracciones siendo
los elementos de mayortrafico. En plantas primera y segunda se distribuyen las consultas

de medicina y enfermeria general ademas de las consultas de MIR y EIR.

Separadas del resto de usos, encontramos la zona pediatrica y de atencion a la mujer en la
tercera planta. Se realiza una pequena modificacion a la estructura de distribucién de la
planta al incluir la sala de lactancia para independizar las salas de espera de pediatria y
atencion a la mujer. Se realiza un accesoa la salade lactanciadesdeambas salas de espera
entendiendo que, aunque sean dos unidades de atenciéon distintas existe una estrecha
relacion entre ambas que puede llevar ala necesidad de relacionarse. Se decide incorporar

a la distribucién de atencién a la mujer una consulta de fisioterapia de suelo pélvico.

La cuarta planta contendralos usos que han de relacionarse por unos vestuarios publicos,
que son la sala de preparaciéon al parto, sala de ecografias y la sala de rehabilitacién. Estos

tres usos junto con la consulta de fisioterapia organizan la planta alta del edificio.

En planta sétano se aprovecha para acoger los usos mas privados del edificio ademas de
la sala de actividades grupales. La zona de personal se abre hacia el patio interior, que se
remodela como un patio inglés con acceso desde la nueva plaza frente al rio Deba. La

fachada del s6tano hacia el rio se ocupa con la sala de actividades grupales — educaciéon



MEMORIA NUEVO CENTRO DE SALUD EN ELGOIBAR

parala salud, la sala de pruebas funcionales y las consultas detrabajo social y salud laboral.

Los cuartos de instalaciones también se distribuyen en esta planta.

El nuevo patio generado en planta sétano y su comunicaciéon con la plaza norte con
escalera y ascensor abre la posibilidad de crear una entrada secundaria del edificio, que
puede ser utilizada por personal (acceso directo al 4rea de personal), como evacuacion de
la planta s6tanoy como una entrada independiente para la zona de aislamiento que se

distribuye.

Una vez cumplido integro el programa minimo solicitado se decide aprovechar la zona
noroestedel sétano,junto a la entrada secundaria para distribuir consultas de especialistas
que no se prevén en principio para el Centro de Salud, como psicologia, psiquiatria o
nutricién. Esta area que cuenta con un pequeno aseo propio, almacén y cuarto de limpieza
independientes puede sectorizarse a nivel de usos para crear una zona de aislamiento en
caso denecesidad, con unaentrada independiente del Centro de Salud, permitiendo que el

funcionamiento normal del Centro de Salud no se vea afectado.

2.1. Parcela

La parcela se sittaen el Casco Historico de Elgoibar. Se localiza en el encuentro de las
calles San Bartolome, Errosario, San Franciscoy Aita Agirreren Plaza, ademas de

enfrentar al Rio Deba en su lado longitudinal.

2.1.1. Condiciones del terreno y accesos

Laparcela cuenta con diferentes cotas,empezando porlacota principal en Kalebarren
Plaza, a la que tomaremos como cota +00.00. El desembarco del puente que cruza el
Rio Deba por Errosario Kalea se encuentra a cota +01.00 (cota a la que se realiza la

intervencion del portico norte) y cota -03.80 para el patio de s6tano.

2.1.2.Derribos, movimiento de tierras y preparacion para

cimentacion

Se debera proceder al derribo completo de la edificacién existente, incluyendo el

sotano para la realizacién de la nueva estructura. El movimiento de tierras que se
10
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prevé para la realizacion de la obra es el correspondiente al relativo a la cimentaciéon
completa del edificio. Debera tenerse en cuenta las edificaciones colindantes debido a
que el nuevo edificio comparte medianera con un edificio de viviendas, ademas de

afectar a la entrada de s6tano de la Casa-Torre.

2.2. Edificacion

Nos encontramos un edificio de 6 alturas (sétano, bajay 4 plantas de usos) y 2.185,40 m?

atiles.

2.2.1. Programa

e Planta Sétano:
- Consulta de Salud Laboral.
- Consulta de Trabajo Social.
- Sala de Pruebas Funcionales.
- Actividades Grupales (Educacién para la Salud).
- Cuadros Eléctricos.
- RAC.
- Almacén de lenceria.
- Almacén Limpio.
- Sala de Reuniones/Biblioteca.
- Sala de Estar.
- Cuarto de Residuos.
- Vestuarios Femenino y Masculino (Personal).
- Cuarto de Instalaciones.
- Aseos Publicos.
- Cuarto de Limpieza.

- Almacén General.

11
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Zona de Aislamiento:

- Entrada.

- Admision.

- 2 Consultas de Medicina (Aislamiento).
- 1 Consulta de Enfermeria (Aislamiento).
- Almacén EPIs.

- Cuarto de Limpieza.

- Aseos.

e Planta Baja:

Porche cubierto.

Hall de entrada.

Sala de emergencias.

Sala de extracciones.

Sala de curas.

Zona administracion.

- Despacho jefatura atenciéon primaria y supervisora.
- Despacho pequeno anexo.
- Admision.

- Back office.

Cuarto de Limpieza.

Aseos.

e Planta Primera:

4 Consultas de medicina.
4 Consultas de enfermeria.
Consulta EIR.

Cuarto de Limpieza.

Aseos.

e Planta Segunda:

4 Consultas de medicina.
4 Consultas de enfermeria.
Consulta MIR.

Cuarto de Limpieza.

Aseos.
12
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e Planta Tercera:

Zona Pediatria:

- 2 Consultas de medicina pediatrica.

- 2 Consultas de enfermeria pediatrica.
- Sala de espera pediatria.

- Sala de lactancia.

- Urgencias Pediatricas

1 Consulta de ginecologia.

1 Consulta de matrona.

CTG.

Consulta de Rehabilitacién de Suelo Pélvico.
Cuarto de Limpieza.

Aseos.

e Planta Cuarta:

Consulta de Fisioterapia.

Sala de Fisioterapia/Rehabilitacion.
Sala de Preparacion al Parto.

Sala de Ecografias.

Cuarto de Limpieza.

Aseos — Vestuarios Puablicos.

2.2.2. Circulaciones

Las circulaciones del proyecto giran en torno al patio central al cual se accede desde

el bloque de esclareas/ascensores apoyados contra la medianera.

Cuentaconunaentrada principal en planta baja haciala plaza principal y una segunda
entradaindependiente en el patio de s6tano ala cual se accede desde el nuevo portico
frente al rio. Esta separacién de entradas permite evacuar el edificio de manera

eficiente al mismo tiempo que genera una zona de aislamiento en caso de necesidad.

13
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2.2.3. Cerramientos

Se realizara una envolvente del nuevo edificio acorde a las necesidadesy exigencias
energéticas establecidas, buscando un edificio de consumo casi nulo siguiendo
estandares como los estandares Passivhaus. Una correcta envolvente térmica junto

con unas instalaciones eficientes conseguira este objetivo.

2.2.3.1. Fachada Ventilada

La solucién para las fachadas del edificio es la fachada ventilada de acabado de
piedra, utilizando piedra de la misma clase/tonalidad a la que encontramos en los
edificios que lo rodean, mimetizando el edificio con el entorno pero dandole un
acabado singular. También se utiliza el acabado de madera en la fachada para hacer

de transicién entre la carpinteria y la fachada ventilada de piedra.

La fachada ventilada de piedra contarid con 6 cm de aislamiento (1=0,035), el
elemento portante se proyectacomo un muro de CLT EGO-CLT Mix 200 (o similar)
con 10 cm de aislamiento de fibra de madera en su interior junto con un trasdosado

interior de Lana mineral.

Esta seccién de fachada tiene una resistencia aproximada de 6.35 es decir, una

transmitancia térmica U= 0,157 W/m?K.

Esta fachada ventilada ird acompanada de un sistema de costillas verticales unidas
entre si por un canto de forjado. La cuadricula generada pretende dar continuidad a
las directrices de fachada de los edificios circundantes, que remarcan la verticalidad

con ventanas balconeras verticales que se unen entre ellas por los balcones.

2.2.3.2. Carpinteria
Se seleccionaran unas ventanas de alta calidad del mercado que garanticen la

inexistencia de puentes térmicos y perdidas excesivas por los vidrios (vidrios

aislantes) y conseguir garantizar la calificacion “A” deseada.

14
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2.2.4. Delimitacion interior

Optamos por sistemas de construccion en seco para las particiones interiores,
facilitando su ejecucién y permitiendo la creacién de un pavimento continuo sobre el
que estas particiones puedan remodelarse o reordenarse en el futuro. El uso de
acabados de madera en puertas y elementos de cierre verticales busca dar calidez a

los espacios.

2.2.4.1. Mampara

Las particiones interiores para las diferentes consultas las proponemos con un
sistemade mampara ciega de LAAM o similar, con paneles en ambas caras y cAmara
central, como solucion integra para el paso ininterrumpido de instalaciones (gases,
electricidad y telecomunicaciones). Anadido a esto, sus acabados en materiales
ignifugos, autoextinguibles y no propagadores de la llama, son una buena solucién

para edificios con alta ocupacion.

Ademas, el mantenimiento de este tipo de mamparas, indicadas para hospitales, es
facil, ya que es un sistemaregistrable que facilita las reparaciones y permite realizar
las ampliaciones o actualizaciones necesarias del edificio, sin obras, y con una

minima interferencia en la actividad del hospital.

Estesistemade mampara, se disefiay fabrica a medida para ser instalado de manera
facil y rapida sin interferir en otro tipo de instalaciones. Adaptandose alos entornos
existentes gracias a su gran variedad de dimensiones y capacidad de

personalizacion.

2.2.4.2. Falso techos

Para los techos optamos poruna placa de yeso laminado de alta densidad para techo
modular, con un revestimiento de polipropileno en su dorso. El acabado liso y el

revestimiento lavablede las placas permiten su utilizaciéon en un entorno controlado.

Esta placa ofrece resistencia quimica a los productos de desinfeccion. Resistencia

controlada y demostrada después de 120 ciclos completos de limpieza.

15
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2.2.4.3. Pavimento

Se opta por un suelo continuo de resina epoxi especializado para centros sanitarios
de alto trafico peatonal y de camillas. Cuentan con gran cantidad de acabados, alta

durabilidad y facil limpieza.

2.2.5. Instalaciones

2.2.5.1. Instalacion de climatizacion

La instalacién de climatizacién del Centro de Salud permitira el confort térmico en
todas sus estancias, asi como su ventilacion. Sera capaz de aportar calor y frio en

funcion de las necesidades.

La climatizacion del edificio se realizara mediante fancoil individual de techo. Esto
permitird el ajuste de cada fancoil en cada consulta o sala segin su uso y su
regulacién 6ptima. Los fancoils de que climaticen las zonas comunes se controlaran

desde la zona de admisién.

Todas las unidades exteriores, bombas de calor aire-agua de alta eficiencia (SCOOP
Y SEER) se colocaran en la cubierta. Se colocaran una unidad exterior por planta y

una independiente para el area de aislamiento (un total de 7), segtn planos.

El sistema de distribucion de unidades exteriores a fancoils sera con sistema de 4

tubos:iday retorno, agua fria y agua caliente.

El sistema de ventilacién se proyecta como un sistema de doble flujo con
recuperacion de calor de alta eficiencia sin recirculacién de aire. El recuperador de
calor ventila directo desde el exterior y se colocara un recuperador de calor por

planta.

La regulaciéon serd mediante selector por ocupaciéon de 4 niveles de extraccion a

regular de forma manual, consiguiendo alta eficiencia energética.

También se realizard una instalacion de ventilacién exclusiva para la zona de

aislamiento. Difusor de impulsion de aire en cada sala y zonas generales ademas de

16
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rejillas de ventilacion en cada sala y zonas generales. Toda la ventilacién se

distribuye mediante red de conductos por el falso techo.

2.2.5.2. Instalacion eléctrica

Lainstalaciéon cumplira el vigente REBT, en especial la ITC-BT-028.

El cuadro general se colocaraen el cuarto de instalaciones sito en la Planta Sétano.

Posteriormente se dispondra un cuadro general de planta.

Se disefiauna instalacién eléctrica receptora en Baja Tensién parauna prevision de
cargas en hospitales de 100 W/m? maés cargas extras por elevadores.La prevision de
cargas total es de 475 KW de potencia. Teniendo en cuenta simultaneidad de
consumos se elige contratar o prever una potencia a demandar de 400 KW,
facilmente ampliable a 630 KW en caso necesario si se superan las previsionesa la

hora de realizar el Proyecto definitivo.
La demanda de 400 KW debera ser satisfecha con una acometida en Alta Tension.

Por ello sera necesaria la instalacion de un centro de transformacién de 400 KVA

(ampliable a 630 KVA), cuya superficie necesaria es de 15-20 m?.

La medida del consumo eléctrico serd en Alta Tension con celda de medida en el
centrode transformacion. Del cuadro de Baja Tensioén del Centrode Transformacion
partira la derivacion individual al Cuadro General de Baja Tension (C.G.B.T) a

instalar en cuarto exclusivo en Planta Baja, segtn plano.

Se colocara un cuadro secundario por cada planta, para todos los consumos de cada
planta, a modo de dividir la instalacion por seguridad y mantenimiento. Los servicios
generales, tales como ascensores, climatizacion, Ventilacion, bombas de

abastecimiento, etc, partiran todas del cuadro general de distribucion C.G.B.T.

Al ser el edificio de un uso hospitalario o sanitario, es obligatorio disponer de un
suministro de reserva para casos que falte el suministro eléctrico. Este suministro
ha de ser de un 20% de la potencia contratada. Si se cuenta con 400 KW, sera
necesario colocar un suministro de reserva de 100 KW, mediante un grupo

electrogeno en el local de instalaciones de P.B.

Como apoyo a la instalacién y reducir el consumo, el edificio contara con una planta

solar fotovoltaicainstaladaen la cubierta plana del edificio con médulos solares de
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550 WP. Los modulos se instalaran en cubierta sobre apoyos normalizados y
prefabricados de hormigén con la pendiente de 30-35°. Todos los médulos se
conectardnaun inversor de 100 KW que verteratodala potencia en barras del cuadro
general, permitiendo el autoconsumo instantaneo de la energia eléctrica generada

en la instalacion.

2.2.5.3. Proteccion contra incendios

Se asegura una correcta evacuacion en el edificio en conformidad con la normativa
vigente, sobre todo el Documento Basico SI del Cédigo Técnico de la Edificaciéon
(CTE), segun el disefio interior de la distribucién de cada una de las plantas del
Centro de Salud (documentacién grafica). Con un uUnico sector de incendios

(<2.500m?), escalera protegida y locales de riesgo especial bajo en sétano.
Se colocaran las siguientes instalaciones de extincion de incendios:

- Extintores
- Bocas de incendio (equipos de manguera)
- Deteccion de incendios

- Pulsadoresde alarma, con sistemade transmision sefiales visualesy actsticas.

Enlos planos adjuntos se puede observarunaubicacion de los anteriores elementos.

2.2.5.4. Fontaneria y saneamiento

La instalacion de fontaneria y saneamiento cumplird todos los condicionantes del

Documento Basico HS del Codigo Técnico de la Edificacion.

Para la produccion de ACS se colocarauna bomba de calor de alta eficiencia, situada
en cubierta. En el cuarto de Instalaciones de Sotano se colocard un depésito de
acumulacion de 1.000 litros que asegure el suministro del agua caliente a todos los

puntos de consumo (lavamanos, aseos, etc.).

La sala donde se instale el depésito de acumulacién cumplird con todos los

Requerimientos del Reglamento de Instalaciones Térmicas en Edificios.
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2.2.5.5. Telecomunicaciones

La instalaciéon de telecomunicaciones dara suministro a todo el edificio de lo

siguiente:

- Radiodifusion sonora y television via satélite.
- Telefonia STDP (disponible al pablico).
- Telefonia banda ancha.

- Fibra optica.

Para ello se colocaran unos captadores en cubierta (antenas y parabélicas) para la
senhales radiofénicas y television, las cuales se distribuiran a todos los puntos de
suministro del edificio desdelos amplificadores y distribuidores del R.1.T.S. (registro

instalacion de telecomunicaciones superior).

En el RIT.L (registro instalacion de telecomunicaciones inferior) se organizaran y
distribuiran todos los servicios de telefonia y fibra optica, provenientes de las redes

de las companias distribuidoras de telecomunicaciones.

Se colocara tomas de cada uno de los servicios en cada sala de consulta, sala de
enfermeria, salas anexasy puestos de control. Asimismo se colocaran tomas de TV
y satélite en los lugares comunes donde se vayan a colocar televisores o pantallas

divulgativas.
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3. ESTRATEGIAS DEL PROYECTO PARA AHORRO DE

ENERGIA

3.1. Medidas pasivas - constructivas

Para garantizar las mejores prestaciones a nivel energético se seguiran principios
extraidos del modelo Passivhaus como la regla del rotulado. Para ello una linea de
aislamiento continuo debe rodear la envolvente del edificio. En este caso sobre el
hormigén de limpieza de la excavacion se colocaran unos XPS de 7 cm antes de colocar
la solera y cimentaciones, envolviéndolos hasta llegar al encuentro con la fachada

ventilada (15 cm sobre el arranque de fachada para evitar humedades por capilaridad).

Lo mismo ocurre en la cubierta. Contamos con dos tipos de cubierta. La cubierta de PS
y las cubiertas del edificio sobre rasante. La cubierta de PS se plantea como una plaza
duray cuentacon el espesor suficiente para aislarla con las condiciones necesarias. Se
reutilizard la tierra de la excavacidén para los rellenos de las zonas ajardinadas

(ahorrando en material y reduciendo los desperdicios).

La cubierta del edificio sobre rasante consiste en una cubierta invertida no transitable
de grava, la cual también se aislara realizando el encuentro con peto y fachada de tal
forma que se eviten los puentes térmicos garantizando la continuidad del aislamiento

por el exterior de la envolvente térmica.

Al interior los forjados también cuentan con aislamiento para garantizar las
transmitancias térmicas maximas exigidas y evitar los puentes térmicos en los cantos
de forjado de fachada. A pesar de pasar el aislamiento de la fachada ventilada por

delante de los frentes de forjado estos puntos requieren un estudio mas exhaustivo.

La utilizacién de muros espesos y costillas en fachada (espesor superior a 50 cm
contando conla costilla) ayuda al controlsolar evitando la entrada del sol y permitiendo

abrir huecos mas grandes para la entrada de luz.

Se pretende utilizar sistemas constructivos estandarizados y elementos prefabricados
(muro de CLT) para garantizar un proceso constructivo eficiente. La utilizacién de
materiales naturales, del entornoy empresas de la region reduciria la huella de carbono

de la construccién en gran medida.
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El conjunto de lo expuesto garantizard una demanda de energia primaria total menor a

60 KWh/m?2afio.

Para la hermeticidad se lleva a cabo una linea similar a la “regla del rotulador” pero por
el interior. Con laminas para-vapory otras técnicas se garantizara que el edificio supere

la prueba de Blower Door para n50.

3.2. Ahorro de energia en instalaciones de climatizacion y

ventilacion

El ahorro de energia en el sistema de climatizacién se realizard de acuerdo al RITE

(Reglamento de Instalaciones Térmicas en Edificios).

El ahorro principal de energia se realizara mediante la recuperaciéon de calor en los

sistemas de retorno de energia en los fancoils utilizados:

- En el caso de los fancoils individuales de techo, las unidades exteriores estaran
provistas de un sistema de recuperacion del fluido de retorno de la serie de
fancoils individuales, produciendo una mayor eficiencia y ahorro por un mayor

rendimiento térmico.

Laregulacién de la climatizacién sera de tipo alto. Cada sala o consulta dispondra de su
propio termostato que regule la marcha o no del fancoil individual, acortando en gran
medida sus horas de funcionamiento. En el caso de las zonas comunes, se colocaran 2
termostatos o sondas de temperatura por planta, que regulen la temperatura, de modo
que unicamente se conecte la unidad exterior (para aportar frio o calor) en caso

necesario.
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3.3. Ahorro de energia en iluminacion

Todas las luminarias a colocar seran de tipo LED de bajo consumo.

En los aseos, vestuarios y estancias afines, se colocaran detectores de presencia con
temporizador para regular el uso de la iluminacién, a excepcién de los aseos accesibles,

que dispondran de alumbrado manual.

La iluminaciéon de las zonas comunes poseera diferentes encendidos manejados
manualmente desde el puesto de control de modo que se elija un nimero de luminarias
a encender en funcion de la iluminacién natural disponible, disminuyendo en gran
medida el consumo. Esto se realiza debido a la alta presencia de ventanas o huecos de

iluminacién en fachada.

El disefiode la iluminacién cumplird con las exigencias del Documento Basico HE 3 del

CTE.

3.4. Ahorro de energia en A.C.S.

Se colocaran en cubierta colectores termosolares que sean capaces de asegurar una
producciéondeA.C.S. del 30% del consumo diario estimado. La salida de estos colectores

se llevara directamente al depésito de acumulacion.

La bomba de calor utilizada para la produccion de agua caliente sanitaria serad de alta
eficiencia debera disponer de un valor de rendimiento medio estacional (SCOPdhw)
superior a 2,5 cuando ya que sera accionada eléctricamente. La temperatura de

preparacion del ACS sera de 60°C como minimo.
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4. MEDIDAS A ADOPTAR PARA EVITAR DESVIACIONES
ECONOMICAS EN EL PROCESO DE EJECUCION DE
OBRA

o Perfecta definicion en fase de proyecto de las diferentes uds de obra, tanto
cualitativa como cuantitativamente.

e Reuniones previas con la propiedad en fase de proyecto para consensuar
programa de necesidades lo mas real posible que evite modificaciones
posteriores en fase de obra, que repercutan en el importe de los trabajos.

e Exigencia de planning real a la contrata previo al inicio de la obra y
seguimiento del mismo para evitar aumentos de plazos que originen
desvios econémicos.

e [Exigencia de que la contrata adjudique trabajos y compre materiales con
antelacion suficiente para evitar que las fluctuaciones del mercado
intenten imputarse a unidades de obra.

e Empleo de sistemas de construccion mecanizados/industrializados para
que la repercusion de la mano de obra sea menor en la obra, teniendo en
cuenta la escasez de operarios que existe en la actualidad, evitando

aumentos de plazos y en consecuencia econémicos.
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