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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DEL CONTRATO ADMINISTRATIVO QUE
TIENE POR OBJETO EL SERVICIO DE PREVENCION Y REDUCCION DE RIESGOS
EN LONJAS CON USOS LUDICOS EN LA CAPV.

1. INTRODUCCION.

La necesidad de implementar programas de prevencion en lonjas de uso ludico, deriva de
la informacion recogida en la serie de estudios epidemiolégicos realizados los ultimos afios, entre
los que se encuentra la Encuesta de Adicciones de Euskadi. En esta serie de encuestas se constata
que la juventud vasca, también elige las lonjas como un lugar habitual de encuentro y ocio.

Este analisis de la situacién queda recogido en el Plan de Adicciones, que establece las
lineas y &mbitos de actuacién en la prevencion de las adicciones y que plantea, de forma especifica,
impulsar programas de prevencion del consumo de drogas dirigidos a adolescentes y jovenes.
Ademas, destaca que es necesario intensificar las actuaciones en promocién de la salud y
prevencion de las adicciones y que para que el disefio de estas actuaciones sea mas eficiente, deben
tener en cuenta, sobre todo, la edad de las personas a las que se dirige y los ambitos y lugares en
las que estas personas se renen. y se relacionan. Por este motivo, se entiende que es necesario
realizar un programa de prevencion y reduccién de riesgos del consumo de las drogas mas
normalizadas, como son el tabaco y el alcohol, y de sustancias psicoactivas, en las lonjas de uso

ludico en las que se retnen las y los jovenes.

2. ELEMENTOS DEL CONTRATO:

2.1-OBJETO
El objeto de la presente contratacion consiste en la realizacion de un servicio de prevencién
de las adicciones, mediante la realizacion, como maximo, de 25 talleres en otras tantas lonjas de

uso ludico en la que se retnan las y los jovenes.



Un servicio que abunde en el enfoque de la reduccion de riesgos, orientando, informando
y sensibilizando a los y las jovenes sobre los riesgos del consumo de drogas, a fin de que sean
plenamente conscientes y asuman con total responsabilidad, los efectos y consecuencias que
genera el consumo de drogas en sus actitudes y conductas respecto de su relacidn con las personas
de su entorno, asi como en su desarrollo personal, familiar y social.

Un servicio de prevencion de las adicciones, que aborde esta cuestion de manera integral y
global, sin obviar ninguna droga por muy normalizada que esté en nuestra sociedad, como son el
alcohol, cannabis y tabaco, y por supuesto abordando, también, la prevencion del consumo de las

drogas ilegales.

2.2-AMBITO DE ACTUACION

El ambito de actuacion de este servicio se circunscribe al conjunto de la CAPV, sin obviar
ninguno de sus Territorios Histdricos y se realizara en todo caso en coordinacién con las entidades
locales que cuenten con plan local de adicciones. Previa consulta con la Direccion de Salud Publica
y Adicciones podran realizarse algunas de estas intervenciones en municipios que no cuenten con

plan local de adicciones.

2.3 CARACTERISTICAS QUE DEBE CUMPLIR EL SERVICIO:

Prevenir el consumo de drogas.

- Informar sobre las caracteristicas de las distintas drogas, asi como de los riesgos
asociados a su consumo.

- Prevenir a las personas que participen en este recurso, de determinadas conductas de
riesgo asociadas al consumo de drogas (enfermedades, practicas sexuales de riesgo,
siniestralidad al volante, comportamientos violentos, etc.).

- Disuadir a la poblacion menor de edad y joven del consumo de todo tipo de drogas o,
en cualquier caso, tratar de convencerles de los riesgos que asumen a fin de que

pospongan su consumo.

En coordinacidn con las entidades locales y adecuandose a sus condiciones.
- Debera realizarse el servicio en coordinacion permanente con los equipos técnicos

municipales de adicciones que estén interesados en implementarlo. Por tanto, la



entidad adjudicataria contactara y ofertara este servicio a las entidades locales con plan
local de adicciones sujeto al Plan de Adicciones del Gobierno Vasco.

- Las intervenciones se realizaran en aquellas lonjas de uso ludico que indique la entidad
local y en cualquier caso la entidad adjudicataria debera contar con el visto bueno previo
de la entidad local antes de realizar los talleres.

- Asi mismo, la entidad adjudicataria se adecuara a cuales quiera otras condiciones que
la entidad local determine necesarias para el buen funcionamiento del servicio
preventivo y la salud de las personas, siempre y cuando estas condiciones no alteren las

aqui sefialadas.

Caréacter itinerante del servicio.

- El servicio serd itinerante, acudiendo a las localidades en las que se sitden las lonjas
donde puedan realizarse los talleres.

- Los talleres se realizaran “in situ”, esto es, en las lonjas donde se retnen los y las
jévenes.

- Perosi laentidad local asi lo considera podré realizarse el taller en otro lugar distinto a
la lonja en la que se redinan las y los jovenes.

- Los talleres se realizaran en un horario flexible, adecuandose a los momentos en los
que las personas jovenes se reunan en la lonja. Y podrén realizarse incluso en dia
festivo y fin de semana, pero no se realizaran en horario nocturno a partir de las 22:00

en adelante.

Caracteristicas del taller y temas a tratar.
- La metodologia para la implementacion del servicio constara de tres fases que se
realizaran en tres sesiones distintas:
o Una primera fase de contacto o iniciacion, donde se avanzaran los objetivos del
taller y temas a tratar.
o Unasegunda de profundizacion, en la que se abordara el grueso de la formacion
del indice de temas.
o Una dltima sesion de conclusion o puesta en comdn, en la que se resolveran las
dudas y sugerencias realizadas.
- Por tanto, en cada lonja, el taller constara de tres fases y para cada fase se realizara
una sesion distinta. Y ser realizaran, como maximo, 25 talleres en otras tantas

lonjas.



La duracion de cada sesidn podré ser variable, siempre y cuando su duracion minima
no sea inferior a una hora y la duracion del taller, sea en todo caso, de 6 horas.
El taller podra realizarse en un mismo dia, siempre y cuando se diferencien las fases
de iniciacion, profundizacion y valoracion, y se realicen en sesiones 0 momentos
distintos.
El contenido de los talleres, deberan incluir, al menos, los siguientes temas:
o El proceso de toma de decisiones y la asertividad.
o Responsabilidad ante esas decisiones. Los riesgos derivados del consumo de
drogas.
o EI Tridngulo de Zinberg. La sustancia, la persona y la sociedad.
o Conceptos claves del consumo de drogas.
o Drogas més utilizadas: definicion, composicion, historia, efectos a corto y largo
plazo, principales riesgos y practicas mas seguras.
o Composicion de las drogas ilegales, adulterantes mas comunes.
o Interaccion entre las diferentes sustancias, mezclas mas comunes.
o Sexo seguro. Drogas y sexo.
o Género y drogas. Roles de los diferentes sexos en cuanto al comportamiento
en el uso de drogas y en el uso de las propias lonjas.
o Legislacion en materia de drogas
o Seguridad e higiene en las lonjas. Especificaciones municipales en esta

materia.

La entidad adjudicataria proporcionard a las personas que reciban la formacién un
dossier de contenidos, con informacion relativa a las drogas y sobre la reduccion de
riesgos.

Distribuira material preventivo y de reduccion de riesgos entre los y las jovenes
participantes: alcoholimetros, preservativos, boquillas, esnifadores y folletos
informativos. Este reparto ird acompafiado de una explicacion sobre los materiales
informativos y consumibles en clave de reduccion de riesgos.

Durante el desarrollo del taller, se utilizaran exposiciones y dinamicas de grupo sobre
los temas a tratar, que permitan la participacion de las personas asistentes, al objeto de
propiciar la reflexion y el debate, y alcanzar una mayor motivacién y sensibilizacion de

las personas asistentes a la formacion, sobre la problemética y riesgos derivados del



consumo de drogas, y alcanzar igualmente una mejor interiorizacion de los temas y

contenidos tratados.

2.4.-OBLIGACIONES DE LA CONTRATISTA:

NuUmero de talleres a realizar.

Realizar, como maximo, 25 talleres en otras tantas lonjas de uso ludico en las que las y
los jovenes se retnan para disfrutar de su ocio.

En cada taller de sensibilizacion deberan participar al menos cuatro jovenes.

En coordinacién con los equipos de adicciones de las entidades locales, la entidad
adjudicataria dara a conocer el contenido de los talleres entre las personas
potencialmente demandantes de este servicio, para, asi, conformar los grupos de

personas interesadas en recibir dicha formacion en cada lonja de cada localidad.

Plan de intervencion.

Presentacion del plan de intervencion, en que se sefiale el lugar y fecha de cada uno
de los talleres a realizar.

El plan de intervencion se llevara a cabo en coordinacion con los equipos técnicos de
prevencién comunitaria de las entidades locales con plan local de adicciones,
acordando la realizacion de los talleres con cada equipo técnico y adecuandose a la
programacion anual establecida por la entidad local de que se trate. Esto es, para disefiar
el plan de intervencidn, es necesario acordar, previamente, las intervenciones con los
equipos técnicos, para que, en Ultima instancia, dicha relacién de intervenciones se dé
por buena y sea aprobada por la Direccion de Salud Publica y Adicciones.

En caso de que alguna intervencion deba cambiarse porque la entidad local desestima
su interés previo a realizar este servicio de prevencién, podra alterarse el plan de
intervencion, informandose de esta eventualidad al Gobierno Vasco y ofertandose el
servicio a otra entidad local con Plan Local de Adicciones, siempre que la Direccion
responsable de la ejecucion del contrato no indique otro lugar para llevar a cabo esta
intervencion.

Ademas, este plan de intervencién ofertado podra ser modificado en funcién de las
necesidades que considere la Direccion responsable de la ejecucion del contrato.



En caso de que el contrato se prorrogue por una anualidad, se deberd presentar, en el
ultimo trimestre del afio en curso, el plan de intervencion previsto para la realizacion
del servicio durante el periodo prorrogado.

Remision de un cronograma al que deberan ajustarse las distintas fases de la
intervencion. Tal cronograma debera recoger de forma pormenorizada todas las
actividades a realizar en el plan de trabajo y el periodo de tiempo que requiera cada
una de ellas.

El reparto de estos talleres se realizaré en base a la distribucion de la poblacion de la
CAPV por Territorio Historico.

Medios humanos.

El equipo de trabajo que presenten las empresas licitadoras estara formado, por al
menos, cuatro personas.

Al menos la mitad del equipo de trabajo, (redondedndose su numero hacia arriba),
debera contar con personal con formacion académica de diplomatura o licenciatura y,
ademas, con formacion complementaria en prevencién de drogodependencias o

educacion para la salud, de al menos 12 horas.

Seguimiento y evaluacion del servicio de prevencion.

Remitir a la Direccién de Salud Pablica y Adicciones del Gobierno Vasco informe
mensual, detallando la evolucion del programa y factura a abonar por importe de los
talleres realizados el mes correspondiente.

Comunicar del modo mas rapido posible cualquier eventualidad acontecida y que afecte
al desarrollo del servicio, incluido las altas y bajas. En caso de sustitucion del personal,
se debera mantener la congruencia con lo exigido en relacion a los medios personales
recogidos en este Pliego de Condiciones Técnicas.

Ademas, para la supervisién y seguimiento del programa, la Direccién de Salud Pablica
y Adicciones se reserva el derecho de solicitar informacion, estudios o datos de
cualquier naturaleza a la entidad contratada, al objeto de poder realizar la tarea de
seguimiento y control de ejecucion.

La entidad adjudicataria debera nombrar una persona como referente de la ejecucion
del contrato para que actie como interlocutora con la Direccion de Salud Publica y

Adicciones.



Presentar a la Direccién de Salud Publica y Adicciones del Gobierno Vasco a la
finalizacion del plazo de ejecucion, una memoria relativa a las actividades del
servicio, sin perjuicio de que el Gobierno Vasco solicite ampliar o completar dicha
informacidn sobre cualquier aspecto relativo al desarrollo u objetivos del servicio
prestado.

En los informes, mensuales y final, se aportaran los datos de alcance, por taller y en
totales, en los que se reflejara el namero de personas que han recibido la formacion,
segun sexo y edad. Ademas, se realizara una encuesta de satisfaccion entre asistentes.
En caso de que el contrato se prorrogue, se realizardn equivalentes evaluaciones
mensuales e informe final, sobre las actividades del servicio realizadas durante el

periodo de tiempo prorrogado.

Otras obligaciones de la entidad adjudicataria.

Incluir la perspectiva de género en el disefio y planificacion del servicio, y en su
implementacidn, evaluacion y materiales.

Una vez adjudicado el servicio, el equipo de profesionales contratado debera estar
disponible para el inicio del proyecto en un plazo inferior a una semana.

La ejecucion del contrato deberd ser acorde a las medidas establecidas por las diferentes
administraciones publicas para paliar las consecuencias del COVID-109.



